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• Sábado 2: Vigilia de Adviento a las 20 h. en la Catedral.
Encuentro de Adviento del Sr. Obispo con los profesores cristianos.

• Domingo 3: Visita Pastoral a las parroquias de la UaP de Os Milagros y las 
administradas por los PP. Paúles.

• Martes 5: reunión del clero de la ciudad, a las 20 h. en el salón Padre Feijoo.
• Miércoles 6: Misa de Acción de Gracias por los nuevos beatos orensanos 

y 400º aniversario Vicenciano, a las 18 h. en la Catedral.
• Jueves 7: Vigilia de la Inmaculada y jornada en el Seminario Menor a las 20 

h. (información en la página 9).
• Viernes 8: Inmaculada Concepción. Misa estacional en la Catedral a las 12 h.
• Martes 12: inauguración de la Exposición "Belenes del Mundo" en el Obis-

pado (información en la página 5).
Escuela diocesana de Liturgia.

• Miércoles 13: asamblea de Arciprestes, Vicearciprestes y Delegados, a las 
11:00 horas en el Seminario Mayor.

• Jueves 14: Oración joven - Capilla universitaria a las 20:30 horas en la 
sede de la Delegación de Juventud (Mestre Vide nº2).
Encuentros de Padres a las 19:30 horas en el Instituto da Familia.

• Sábado 16: Sembradores de Estrellas a las 11 h. en Mª Auxiliadora.
• Domingo 17: encuentro de los niños con el Sr. Obispo y bendición de las 

imágenes del Niño Jesús a las 11:45 en la Catedral.
• Miércoles 20: Ciclo de Cine y Vida a las 20 h. en el Centro Cultural "Marcos 

Valcárcel" con la película "El profesor de violín".
• Jueves 21: Luz de la Paz de Belén a las 19:45 h. en la iglesia de los 

Franciscanos (Parque de San Lázaro).
Oración diocesana por las Vocaciones a las 20 h. en el convento de las 
Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza.Mercedes).

• Viernes 22: reunión del Consejo Presbiteral.
• Lunes 25: Natividad de Nuestro Señor. Misa estacional a las 12 en la 

Catedral.
• Jueves 28: concierto de villancicos por la Coral de Ruada, en la Catedral a 

las 20:45 h.
• Domingo 31: Jornada de la Sagrada Familia a las 12:30 h. en la parroquia 

de Santiago de As Caldas (información en la página 6).

Ciclo de Cine y Vida: 
El profesor de Violín
La sesión de diciembre del Ci-
clo de Cine y Vida nos ofrece 
el miércoles 20, en el Centro 
Cultural "Marcos Valcárcel", a 
las 20:00 horas, la película El 
profesor de Violín: Laertes, un 
violinista de gran talento que ha 
sido rechazado en la prestigiosa 
Orquesta Sinfónica del Estado, 
comienza a dar clases de música 
a adolescentes de una escuela 
pública en Heliópolis, un barrio 

de una zona deprimida de São Paulo. Esta experiencia cambia-
rá su vida y la de sus alumnos. Inspirada en la verdadera his-
toria del maestro brasileño Silvio Bacarelli, que en los años 90 
consiguió estimular la inclusión social y cultural de los jóvenes 
de una de las favelas más grandes de São Paulo.

San Martiño de Tours
La ciudad de Ourense y varias parroquias celebra-
ron el 11 de noviembre la festividad de San Marti-
ño, patrón de la Diócesis y de la S.I. Catedral, con 
procesión y Misa.
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La novedad de la esperanza
A través del tiempo de Adviento y de la 
contemplación de María Inmaculada, du-
rante este mes de diciembre nos preparamos 
para la Navidad. Por ello, quisiera escribi-
ros sobre una virtud que hoy está devaluada 
en exceso: la esperanza. Tenemos la suerte 
de que el papa Francisco nos habla con fre-
cuencia de ella y lo hace, con su estilo tan 
peculiar, de una forma clara, directa y muy 
comprometida.
Estamos viviendo un hervidero de esperan-
zas que nos entretienen, nos ocupan durante 
un tiempo, pero al final la evidencia de los 
hechos nos ayuda a reconocer que no son 
duraderas. Fijémonos como, desde hace 
meses, hay mucha gente que tiene pues-
tas sus esperanzas en la lotería de Navidad 
¡Tantas ilusiones! ¡Tantos proyectos! ¡Infi-
nidad de sueños! Pero al final, cuando uno 
no es afortunado, surge el desencanto y la 
frustración. En muchas ocasiones nuestra 
esperanza, o quizás mejor, “nuestras espe-
ranzas” las ciframos en bienes materiales 
que no nos proporcionan la auténtica felici-
dad, porque una vez alcanzados esos obje-
tivos se abren las puertas al deseo de otros 
bienes y así, casi siempre. Estamos atados 
a la noria de los deseos que tantas veces 
nos llenan de desaliento y desesperanza. 
En realidad, podemos afirmar que tenemos 
muchas esperanzas, pero nos falta la autén-
tica esperanza. Por ello, esta virtud es tan 
importante para el ser humano.
Si la perdemos nos quedamos sin razones 
para vivir. Y esto puede llevarnos a mal-
gastar la vida. De hecho, si no esperamos el 
mañana, nuestro hoy - este preciso momento 
- pierde no sólo su interés,  sino también su 
sentido y quedamos avocados a la resigna-
ción, que tiene muy poco de cristiana.
Curiosamente, nuestro mundo está lleno de 
variadas esperanzas, de un optimismo epi-
dérmico, instantáneo y superficial, pero ado-
lecemos de la auténtica esperanza. En una 
sociedad como la nuestra, parece que lo po-
seemos todo, incluso existen personas a los 
que les sobra mucho de lo que tienen, mien-
tras otros carecen de lo necesario. Un mundo 
así genera ciudadanos autosuficientes, indi-
vidualistas, endiosados, autoreferenciales, 
pero les falta, en lo más íntimo de su ser, esa 

chispa de felicidad plena, ya que aun pose-
yéndolo todo, o casi todo, descubren que lo 
que tienen se esfuma, desaparece y muere. 
No es de extrañar que nuestras autoridades 
político-sanitarias ya comiencen a levantar 
la voz de alarma ante la plaga de suicidios, 
una dolorosa y preocupante realidad, que 
también se hace presente en la juventud. La 
vida sin esperanza se hace insufrible, resulta 
insoportable.
Ante estos hechos, surge con fuerza un 
acontecimiento excepcional: Dios se hace 
hombre. Dios se abaja hasta hacerse peque-
ño y pobre para enriquecernos con su pobre-
za. El Dios cristiano no es un ente de razón, 
ni una abstracción creada por la inteligencia 
humana. Es una persona viva que nos ama 
tal como somos. A Dios le interesa todo lo 
nuestro, aunque sean las cosas menudas que 
nos atenazan cotidianamente el corazón y las 
fuerzas. Los cristianos sabemos que conta-
mos con el amor de un Dios misericordioso 
que nos garantiza la continuidad de nuestra 
vida y nos abre unas perspectivas excepcio-
nales de eternidad. Nadie podrá arrancarnos 
el amor de Dios que se nos ha hecho presen-
te en Jesucristo. Por este amor, el buen Dios 
nos da la vida en Jesucristo resucitado, para 
vivir con Él por los siglos de los siglos. 
Para los cristianos, la esperanza tiene un 
nombre: Jesucristo. Los tiempos de Advien-
to y de Navidad nos ofrecen una nueva opor-
tunidad para abrir nuestra existencia a Dios 
y, por Él, a los demás. Una Navidad en la 
que no haya un puesto en nuestra vida para 
los demás, en especial los más desfavoreci-
dos, no pueden ser auténtica navidad cristia-
na. A lo largo de este tiempo de Adviento, 
volvamos la mirada del corazón a la Virgen 
de la Esperanza, una imagen en la que María 
se nos muestra con la ternura de su próxima 
maternidad; sólo ella nos podrá ayudar a vi-
vir la auténtica espera de la Vida, de esa que 
no tiene fin y que en "proyecto" llevamos en 
nuestras entrañas. En esta Navidad seamos 
portadores y testigos de esa Luz que es Je-
sús, el Dios con nosotros.
Con afecto me encomiendo a vuestras ora-
ciones.
 J. Leonardo Lemos Montanet.
Bispo de Ourense

Monseñor Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense
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Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

Con estas palabras alentaba el profeta Isaías a los deportados y les anunciaba un tiempo nuevo. El Adviento, que 
inauguramos, es un tiempo de esperanza. Con la Iglesia, clamamos al cielo: Ven a visitar tu viña (Sal 79) y nos 
disponemos a acoger al Enmanuel preparando nuestros corazones y nuestra Iglesia para convertirnos y abrir los 
caminos que permiten que Dios llegue al corazón de cada persona.

Nuestra Iglesia en Ourense siente como las palabras de Isaías adquieren 
una actualidad nueva en su seno con el inicio del trabajo de los grupos 
sinodales. Como todo comienzo, cuesta. Es necesario romper la inercia de 
caminar solos y empezar a reunirse, a escuchar, a leer, a perder el miedo 
y proponer caminos nuevos para que el Evangelio llegue a todos y, cada 
uno desde su vocación, pueda ser y sentirse corresponsable en esta Iglesia. 
Estos primeros pasos ponen de relieve que necesitamos formación en la 
fe, y este es un instrumento bueno para ello, que nos falta rodaje en el arte 
del trabajo grupal y que tal vez no estábamos suficientemente preparados 
para esta tarea, con lo cual iremos aprendiendo en el caminar juntos. Pero, 
estos inicios, dan pie a la esperanza. Ver a tantos creyentes preocupados 

por su Iglesia y, a pesar de todo, desean reunirse para orar, reflexionar y proponer iniciativas para la renovación 
pastoral de nuestras parroquias, nos alienta y hace exclamar con el profeta, que algo nuevo ya está brotando, 
¿no lo notáis? (Is 43,18).
El trabajo del primer Instrumento sinodal se encamina a su final y comienza el trabajo de preparación de las 
Asambleas Arciprestales para unificar las proposiciones afines y compartir todo el rico trabajo de los grupos, 
generando comunión en el Arciprestazgo. Así, el camino sinodal se convierte en un ejercicio práctico de sinoda-
lidad que contribuye a abrir unas parroquias a otras para ir aprendiendo el arte de trabajar juntos. Por otro lado, 
la Comisión Técnica del Instrumento de trabajo nº 2 lo está ultimando para que, en febrero, se pueda presentar a 
moderadores, secretarios y asesores y, en marzo, iniciar la reflexión en los grupos.
Ahora toca perseverar en el camino y seguir invitando a otros a sumarse a la tarea. Es el momento de ir ajustando 
la dinámica de trabajo para acomodarse a los miembros de cada grupo, dentro del itinerario común. El Adviento, 
ese itinerario interior de conversión que nos invita a preparar los caminos para que Dios venga y acampe entre 
nosotros, nos alienta a seguir caminando juntos y en la misma dirección. 
Al tiempo que agradecemos a todos, asesores, moderadores, secretarios y cuantos formáis parte de los grupos si-
nodales, a los sacerdotes y Arciprestes por vuestra implicación os deseamos una Navidad llena de la paz de Dios 
y que, el Dios que nace, nos reúna para cantar gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres de buena 
voluntad (Mt 2,14). Feliz Navidad y un año nuevo lleno de las bendiciones de Dios para nuestro camino sinodal.

Los primeros pasos de los grupos sinodales
Mirad que realizo algo nuevo; ya está brotando, ¿no lo notáis? (Is 43, 18)

La Asamblea de Arciprestes, Vicearciprestes y 
Delegados, dedicó un tiempo de su encuentro 
a revisar la marcha de los grupos sinodales.

En Navidad los niños oran por el Sínodo
Padre Dios, mira con cariño a los niños y niñas
que formamos parte de la Iglesia en Ourense.

Ayúdanos a conocer mejor a Jesús, nuestro amigo,
para llegar a ser testigos valientes y alegres de su Palabra,

allí donde nos encontremos.
Padre bueno, mándanos tu Espíritu para que nos llene de ilusión

y nos anime a trabajar juntos en el Sínodo Diocesano.
María, Madre de Jesús y Madre nuestra, enséñanos a estar siempre disponibles

para colaborar y dejar a un lado nuestra pereza y desgana.
Gracias Padre por contar con nosotros para trabajar en tu Reino. 

Amén.
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Belenes del Mundo
Del 12 de diciembre al 
5 de enero el Obispado 
de Ourense acogerá la 
exposición de Belenes 
del Mundo, que cum-
ple su edición número 
once, y que se puede vi-
sitar de lunes a viernes 
de 10 a 13 horas, excep-
to los días festivos.
La muestra la compo-
nen más de un centenar 
de Nacimientos venidos 
de diversos rincones del 
mundo. De este modo, 
tanto niños como adul-
tos, pueden conocer las 

representaciones del nacimiento de Jesús con los símbolos 
propios de cada país y su cultura.
En esta edición, se contará con la aportación de la colección 
privada de Mª Carmen Núñez, de Rubiá (Barco de Valdeo-
rras). Invitamos a todos a visitar el belén monumental que 
Mª Carmen tiene expuesto en la parroquia de Rubiá.

Sembradores de Estrellas
Se necesitan valientes... para esta gran 
aventura, ¿te atreves?

Ser “Sembradores de Estrellas” es “atre-
verse”
Es convertirse en pequeños misioneros que 
comparten la buena noticia de Jesús y felicitan 
la Navidad en nombre de todos los misioneros, 
hombres y mujeres, que anuncian el Evangelio 
en países lejanos.
¿Cómo participar en esta celebración?
A través de los catequistas en la parroquia, res-
ponsables de pastoral del colegio o movimiento. 

El sábado 16 de diciembre desde la parroquia 
de Mª Auxiliadora, a las 11:00 h. Se realizará 
un recorrido por las calles cantando villancicos, 
para terminar a las 13:00 h. en la Plaza Mayor 
con la lectura del pregón Navideño.

Encuentro de los niños con el 
Sr. Obispo y bendición de las 
imágenes del Niño Jesús
El domingo 17 de diciembre a 
las 11:45 horas, el Sr. Obispo 
presidirá el VI Encuentro con 
los niños en la Catedral de Ou-
rense, donde se bendecirán las 
imágenes del Niño Jesús que 
llevan de sus casas y que for-
marán parte de sus belenes fa-
miliares en estas Navidades.

Luz de la Paz de Belén
El jueves 21 a las 19:45 horas en la iglesia de los Francis-

canos (parque de San 
Lázaro), se repartirá 
la Luz de la Paz de 
Belén: una iniciativa 
de los Scouts Cató-
licos, que recogen la 
Luz de la Paz en la 
cueva de Belén, para 
repartirla a todos los 
países, como un men-
saje de amor y espe-
ranza.

Campaña 
del sello 
misionero
¿Por qué no tirar los 
sellos? Con ellos pue-
des ayudar a las misiones.
¿Qué debes hacer? Recortarlo del sobre donde 
esté, dejando alrededor uno o dos centímetros. 
Agradecemos sellos nuevos o alguna colección.
Entrégalos o envíalos a la Delegación Diocesa-
na de Misiones (Rúa do Progreso Nº 26 - 32003 
- Ourense).
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Encuentros de Padres
Atreverse a 
coger al toro por 
los cuernos
¿Sabemos que hacer 
para acompañar a nues-
tros hijos en sus dificul-
tades? ¿Cómo afrontamos nosotros mismos las 
dificultades de la vida? ¿Actuamos bien cuando 
impedimos a los hijos que afronten problemas o 
se los resolvemos nosotros? ¿Qué parte de nues-
tros problemas se deben a las situaciones por las 
que pasamos y qué parte se debe a nuestra ima-
ginación o a nuestra incapacidad para afrontar-
lo? ¿Qué hacer para actuar en las dificultades sin 
perder la calma?
Estas serán algunas de las preguntas que se res-
ponderán en la siguiente sesión de los Encuen-
tros de Padres, que, en el mes de diciembre, 
tendrá, además, la novedad de comenzar con las 
sesiones de coaching personalizado que ofrece-
rán instrumentos concretos para el afrontamien-
to de las situaciones complicadas en familia y 
en la vida. La sesión en Ourense tendrá lugar el 
14 de diciembre a las 19:30 horas. Además de 
los inscritos, es posible inscribirse en esta sesión 
acudiendo al Instituto da Familia (rúa Barreira 
4) un cuarto de hora antes de su comienzo.

www.institutodafamilia.es

Jornada de la Sagrada Familia
La familia, hogar que acoge, 

acompaña y sana
El domingo 31 de diciem-
bre, a las 12:30 horas en 
la iglesia parroquia de San-
tiago de As Caldas (Ou-
rense), se celebrará la Eu-
caristía de la Jornada de la 
Sagrada Familia.
Estará presidida por D. 
Leonardo Lemos, Obispo 
de la Diócesis y está orga-
nizada por la Delegación 
Episcopal de Familia y 
Vida.
Invitamos a todas las fami-
lias a participar y a las pa-
rroquias a hacerse eco en 
sus celebraciones de esta 
Jornada.

Nombramientos
Además de diversos nombramien-
tos parroquiales que pueden con-
sultarse en la web del Obispado, en 
www.obispadodeourense.com, el 
Sr. Obispo ha realizado en el mes 
de octubre los siguientes:

El día 12 nombraba al Rvdo. P. 
José Manuel Villar Suárez C.M., 
Rector del Santuario de Nuestra 
Señora de los Milagros, como De-
legado Episcopal para la gestión 
y organización de los diferentes 
actos diocesanos con motivo de 
la beatificación del Padre Benito 
Paradela Nóvoa, de la Congrega-
ción de la Misión y de Sor Dorin-
da Sotelo Rodríguez, Hija de la 
Caridad de San Vicente de Paul.

El día 22 nombraba al Rvdo. Sr. 
D. José Manuel Armesto Santiso 
como Delegado Episcopal de Pas-
toral de la Salud.
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Un ano máis (e xa van 31), a 
Asociación Xuvenil Amen-
cer, en colaboración con Cá-
ritas Diocesana de Ourense, 
pon en marcha a Operación 
Quilo (OQ).
Invitamos a participar:
• Deixando alimentos nos 

carros dos supermercados.
• Deixando unhas moedas 

nos petos dos comercios 
da cidade.

• Adquirindo un lazo la-
ranxa nas perruquerías.

• Pagando cun kilogramo á 
entrada a un evento depor-
tivo ou cultural.

• Deixando colocar caixas 
da OQ para a recollida de 
alimentos.

• Aportando o voso peso en quilos de alimentos.
• Achegando donativos, alimentos e xoguetes á sede de Amencer 

en Salesianos.
• Aportando o teu coche en viaxes solidarias de recollida de do-

nativos.
• Adicando tempo na organización da OQ.
Até o 21 de decembro... Ti que podes... Quilabora! 

Tiempo de solidaridad

Vigilia
de Adviento
Celebración de la Vigilia de 
Adviento 2017: Vísperas y 
Santa Misa presididas por 
Monseñor Leonardo Lemos, 
Obispo de Ourense.
Será el día 2 de diciembre a 
las 20:00 h. en la Catedral.

Sé parte
En Navidad, Cáritas lanza la Campaña 
SÉ PARTE. Una invitación a la socie-
dad y a la comunidad cristiana a ser 
parte de nuestro compromiso para 
conseguir un mundo mejor y cumplir 
con un doble objetivo: 

1. Reconocer públicamente a nues-
tros actuales donantes, tanto par-
ticulares como empresas e institu-
ciones. 

2. Hacer un llamamiento a participar, 
a ser parte y a adquirir un compro-
miso real que mejore nuestra so-
ciedad.

Estamos convencidos de que el esfuer-
zo que hagamos entre todos permitirá 
multiplicar el número de personas que 
se unan a nuestro compromiso de con-
seguir un mundo mejor. 
Tu colaboración periódica nos permiti-
rá continuar ayudando y mejorando la calidad de vida de las personas en riesgo de pobreza, y exclusión.
Ser parte de Cáritas es un gesto de solidaridad que implica un profundo compromiso cristiano y una apuesta 
por una sociedad más justa.
Tu aportación se destinará a los programas de acción social en Ourense (comedor social, ayudas de emergen-
cia, intervención con familia e infancia, personas sin hogar y mayores, entre otros).
Gracias por ser parte de la solución contra la pobreza. Colabora.
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         de diciembre
Fiesta de la Sagrada Familia
Jornada por la familia y la vida
Lc 2, 22-40. Su padre y su madre estaban admirados por lo que se decía del niño.
IDEAS FUERZA

Y Dios se hace hombre… y se hace familia. Quiso nacer en silencio pero no en soledad. Los tres son sagrada familia, pero con los 
pies en la tierra: conocen dificultades, pero crecen en el amor y creen en la vida. “Lección de vida doméstica. Enseñe Nazaret lo que 
es la familia, su comunión de amor, su sencilla y austera belleza, su carácter sagrado e inviolable; enseñe lo dulce e insustituible 
que es su pedagogía; enseñe lo fundamental e insuperable de su sociología” (Pablo VI, Discurso en Nazaret, 5 enero 1964).

COMPROMISO
Hoy celebramos la Jornada por la familia y la vida con el lema “Familia: hogar que acoge, acompaña y sana”. Todo un proyecto 
para hacer realidad en nuestras familias, y también para nuestra familia de fe, nuestra Iglesia diocesana y cada una de sus 
comunidades y parroquias. Oramos por las familias, oramos para que nuestra Iglesia sea una gran familia.

    de diciembre
I Domingo de Adviento
Mc 13, 33-37. Estad atentos, vigilad: pues no sabéis cuándo 
es el momento.
IDEAS FUERZA

Al comienzo del Adviento una invitación nos despierta de 
inercias y rutinas y nos pone en el camino de la vigilancia y 
de la lucidez. No es miedo al futuro o a lo inesperado, sino 
llamada a la confianza y a la responsabilidad en nuestras tareas 
personales, familiares y eclesiales. Una esperanza activa.

COMPROMISO
Al bendecir la corona de Adviento en la parroquia o en casa, 
recordamos que el Señor viene como luz de los hombres.

     de diciembre
Solemnidad de la Inmaculada Concepción
Lc 1, 26-38. Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo.
IDEAS FUERZA

La esperanza del Adviento toma impulso con el “sí” de 
María: es el valor de la palabra de los que son fieles, de los 
que esperan, de los que se alegran, de los que son generosos. 
La “llena de gracia” nos invita a confiar que en Dios todo es 
posible: hay futuro, no hay temor.

COMPROMISO
En estos “días de puente” nos unimos con María y con los 
jóvenes participando en la Vigilia de la Inmaculada. Es un sí 
a seguir caminando juntos, en Sínodo.

         de diciembre
II Domingo de Adviento
Mc 1, 1-8. Una voz grita en el desierto: Preparad el camino 
del Señor.
IDEAS FUERZA

Vivimos rodeados de un exceso de palabras huecas, de 
mensajes vacíos repetidos en red. Escuchemos la voz de la 
Palabra de Dios que invita a desterrar quejas y lamentos, 
poniéndonos manos a la obra y abrir caminos de esperanza. 
Y hacerlo juntos porque somos Iglesia, somos comunidad.

COMPROMISO
Tendemos a ser pesimistas y profetas de calamidades. En 
gestos sencillos o con palabras breves y auténticas seamos 
“buena noticia” en casa, con los amigos, en la parroquia o 
en el trabajo. Y también en los grupos sinodales: seamos 
contructivos.

         de diciembre
III Domingo de Adviento
Jn 1, 6-8. 19-28. En medio de vosotros hay uno que no conocéis.
IDEAS FUERZA

Vivimos rodeados de un exceso de palabras huecas, de 
mensajes vacíos repetidos en red. Escuchemos la voz de la 
Palabra de Dios que invita a desterrar quejas y lamentos, 
poniéndonos manos a la obra y abrir caminos de esperanza. Y 
hacerlo juntos porque somos Iglesia, somos comunidad.

COMPROMISO
Juan Bautista es enviado para ser testigo de la luz y no 
protagonista. Los cristianos no nos anunciamos a nosotros 
mismos. Y ni siquiera la Iglesia debe hablar mucho de sí misma. 
Hemos de vivir “la dulce y confortadora alegría de evangelizar” 
(EN 80) porque la alegría de Cristo está en nosotros.

         de diciembre
IV Domingo de Adviento
Lc 1, 26-38. Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y 
le pondrás por nombre Jesús.
IDEAS FUERZA

 Y Dios por medio del ángel le dice a María: ¡Alégrate! Porque 
su fecundidad regalará a los hombres un gozo desbordante, 
Jesús, el Dios que salva. El momento más esperado lo 
construye Dios con los sencillos. En los renglones torcidos 
de la historia, de nuestra historia, Dios escribe derecho con la 
fuerza encarnada de su amor y de su misericordia.

COMPROMISO
Es Nochebuena. Es Noche de Paz. Es noche de y con la familia. 
En nuestras casas y en nuestras mesas el mejor regalo y el 
mejor adorno sea el Dios que nace de nuevo entre nosotros.

        de diciembre
Natividad del Señor
Jn 1, 1-18. Y el Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros.
IDEAS FUERZA

¡Feliz Navidad! El Dios con nosotros se hizo carne, 
se hizo luz, se hizo vida. Celebrar hoy el nacimiento 
de Jesús es alegrarse porque Dios de nuevo consuela 
a su pueblo y llena los confines de la tierra con su paz. 
Se hace compañero de camino y nos invita a optar por 
la vida, por el hombre, por la reconciliación, por la 
sencillez.

COMPROMISO
En medio de los ajetreos de estos días, no olvidemos dar 
gracias a Dios, con la familia y con una sencilla oración 
(tal vez al bendecir la mesa), porque en Jesús su Hijo 
nos ha dado lo mejor.

De la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales para una homilía hoy
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... desde el Seminario Menor
Poco a poco seguimos dando 
pasos en la mejora de nues-
tro proyecto educativo, con la 
progresiva implantación del 
novedoso “sistema pedagógi-
co EBI”. 
Este sistema busca garantizar un aprendizaje sig-
nificativo, basado en la individualización de la en-
señanza, fomentando el auto-aprendizaje para de-
sarrollar el máximo potencial de cada estudiante, 
teniendo en cuenta el ritmo de cada niño. Siempre 
con las Tecnologías de la Información y Comuni-
cación de fondo. Todo esto en espacios cómodos 
y agradables y en permanente comunicación con 
las familias.
Con esto pretendemos que el Seminario Menor 
se sitúe en la vanguardia de aquellas instituciones 
educativas de España en las que el estudiante tiene 
el papel protagonista.

Vigilia de la Inmaculada
El jueves 7 de diciembre, la Delegación Dio-
cesana de Juventud organiza la Vigilia de la 
Inmaculada, con una jornada que comenzará 
a las 17:00 horas. Tendrá lugar en el Semina-
rio Menor de Ourense y estará presidida por 
Mons. Leonardo Lemos, Obispo de Ourense.
Todo el mundo está invitado a participar pero, 
especialmente, los chicos y chicas de segundo 
año de confirmación en adelante.
El programa será el siguiente:

17:00 h. Acogida y presentación.
17:30 h. Talleres.
19:00 h. Descanso.
19:30 h. Preparación de la Vigilia y momen-
to penitencial.
20:00 h. Vigilia.
21:00 h. Cena y fin de fiesta.

Torneo del Domund
Con motivo de la celebración del DOMUND en el 
mes de octubre, organizamos un campeonato de-
portivo con diferentes modalidades en el que los 
alumnos demostraron que el deporte también es 
misionero y está lleno de valores.
Todos los seminaristas, divididos por aulas, com-
pitieron en diferentes pruebas con el fin de con-
seguir la mayor puntuación posible. A los cam-
peones se les hizo entrega de un cheque con el 
que podrán disfrutar de la suscripción gratuita a la 
revista “Super Gesto” durante este curso.
¡FELICIDADES A TODOS!

ORACIÓN
JOVEN

Os recordamos que este mes de 
diciembre la Oración Joven 
tendrá lugar el jueves día 14 a 
las 20:30 horas en la capilla del 
Centro Pastoral Sta. María Sole-
dad Torres Acosta (Paseo Mestre 
Vide 2).

Oración diocesana
por las Vocaciones

Jueves 21 de diciembre a las 20:00 horas en el 
convento de las Esclavas del Santísimo (Parque 
de las Mercedes de Ourense).
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In Memoriam... 

El 2 de noviembre de 
2017 falleció, a los 81 

años, el Rvdo. Sr. D. Ar-
gimiro Fraga González, 
párroco de San Mamede de 
Xendive y administrador pa-
rroquial de Santa Baia de 
Reádegos, San Xiao de Pa-
rada de Labiote y San Pedro 
Fiz de Pontebrués.
El 15 de noviembre de 2017 
falleció, con 80 años, el 
Rvdo. Sr. D. Daniel Gonzá-
lez Rivas, párroco emérito 
de Santiago de Cerreda.

El Sr. Obispo continuó la Visita Pastoral en la zona de Castro Caldelas y Maceda.

San Salvador de Loña do Monte Santa Eulalia de Esgos

San Esteban de Ambía San Martiño de Nogueira de Betán

San Martiño de Presqueira San Salvador de Baños de Molgas

Santa María de Almoite Santa María de Guamil

Radio María visitó el monasterio de las Clarisas de Vilar de Astrés y 
la parroquia de Santo Domingo.

El movimiento matrimonial de los 
Equipos de Nuestra Señora cele-
bra cada año la Fiesta de Navidad 
de la Familia. Será el jueves 28 de 
diciembre, a las 20:15 horas, en la 
parroquia de Fátima, con una Euca-
ristía y la posterior fiesta en el salón 
parroquial.
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A finais de outubro, tivo lugar unha xornada de convivencia entre as pa-
rroquias de Entrambosríos, Fechas , Pardavedra, San Martiño de Pazó, 
Seoane, Olás, e Zarracós para visitar as Terras do Támega.

Fieles Difuntos y Todos los Santos en Xinzo.

Celebración en el Santuario de 
Ntra. Sra. de Os Gozos, donde 
se veneró una reliquia de San 

Juan Pablo II.

Juvenmar de Padrenda.

Niños de catequesis de Esgos y la 
Derrasa en el monasterio de San 
Pedro de Rocas.

San Pedro de Bande.  

Durante el mes de noviembre son muchas las parroquias 
que celebran su magosto:

Ntra. Sra. de Fátima.

Eucaristía y fiesta celebrando a San Carlos en la 
residencia del mismo nombre en Celanova.

Fiesta de San Martiño de Moreiras.

Los vecinos de San Lorenzo de Siabal, acompañados de 
su párroco D. Carlos Babarro, honraron a su patrona, Ntra. 
Sra. de los Remedios, con una procesión de antorchas el 
día de su fiesta.



 

Quien tiene tiempo, no espera por el tiempo para hacer el bien.
Enviada por: Gregoria Rodríguez. Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Te ayudamos a preparar la Navidad. Todo lo que puedas necesitar para tu 
belén (figuras, estructuras, oficios, adornos...), postales, libros, villancicos, 
etc, nos lo puedes encargar o pedir.

XLVI Encuentro de Rectores y 
Formadores del Seminario Mayor

El Sr. Obispo, junto 
con los rectores y el 
formador de los Se-
minarios Mayores de 
Ourense asistieron, a 
finales de octubre, al 
XLVI Encuentro de 
Rectores y Forma-
dores del Seminario 

Mayor, en Sta Mª de los Negrales, Madrid. En la foto, 
junto a Mons. D. Jorge Carlos Patrón Wong, Secretario 
para los Seminarios de la Congregación del Clero.

Jornadas Nacionales de Liturgia
El Sr. Obispo de 
Ourense, acompa-
ñado por un gru-
po de sacerdotes, 
participaron en las 
Jornadas Naciona-
les de Liturgia que 
se celebraron del 
17 al 20 de octubre 
en el Seminario Monte Corbán de Santander. Mon-
señor Lemos Montanet forma parte de la Comisión 
Episcopal de Liturgia de la Conferencia Episcopal 
Española, desde el año 2012.

Memoria de actividades de la Diócesis de Ourense 2016
El miércoles 8 de noviembre, en los días previos a la celebra-
ción del Día de la Iglesia Diocesana, y en vísperas de la Fiesta 
de San Martiño, patrono de la Iglesia en Ourense, se presentó 
la memoria anual de actividades de la Diócesis correspondien-
te al ejercicio 2016, elaborada por la Delegación Episcopal de 
Economía  (en la fotografía, el equipo de la Delegación), que 
en nombre del Obispo administra el patrimonio diocesano, con 
el objetivo de hacer llegar a todos, con la mayor transparencia, 
la situación de la Diócesis de Ourense.

Beatificación y Misa de Acción de Gracias
El sábado 11 de noviembre se celebró en el Palacio Vistalegre Arena de Madrid, con presencia de Mons. Lemos 
Montanet, Obispo de la Diócesis de Ourense, acompañado por el P. José Manuel Villar Suárez, C.M., Delegado 

Episcopal para la celebración diocesana de la Beatificación de 
los Mártires Vicencianos, la beatificación de 60 mártires miem-
bros de la Familia Vicenciana, entre los que se encontraban los 
ourensanos P. Benito Paradela, natural de Amoeiro y Sor Dorinda 
Sotelo, natural de Lodoselo. La celebración estuvo presidida por 
el Cardenal Angelo Amato, Prefecto de la Congregación para las 
Causas de los Santos.
El domingo 12 tuvo lugar una 
Misa de Acción de Gracias en 
la Catedral de la Almudena, pre-
sidida por el Cardenal Carlos 
Osoro Sierra.


