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• Miércoles 1: Todos los Santos. Misa a las 12 y las 17 horas en el 
Cementerio de Santa Mariña y Celebración de la Palabra a las 16 
horas en el cementerio de As Caldas y 17:30 en el de San Francisco. 
En la Catedral Misa a las 12 horas.

• Jueves 2: Fieles Difuntos. Misa a las 12 y las 17 horas en el 
cementerio de Santa Mariña y a las 20:00 horas en la Catedral.

• Viernes 3: Eucaristía por los misioneros difuntos a las 20:00 horas 
en la capilla del Santo Cristo de la Catedral.

• Domingo 5: Visita Pastoral a Loña do Monte y Sta. Baia de Esgos.
• Martes 7: reunión de la Secretaría del Sínodo.

Reunión del clero de la ciudad, a las 20 horas en el salón Padre Feijoo.
• Miércoles 8: asamblea de Arciprestes, Vicearciprestes y Delegados, 

a las 11:00 horas en el Seminario Mayor.
• Jueves 9: Oración joven - Capilla universitaria a las 20:30 horas en 

la sede de la Delegación de Juventud (Mestre Vide nº2).
Encuentros de Padres a las 19:30 horas en el Instituto da Familia.

• Viernes 10: concierto de San Martiño (música medieval), a las 20:45 
horas en la Catedral.

• Sábado 11: Festividad de San Martiño, patrón de Ourense. Misa 
con procesión, a las 11:30 horas en la Catedral.
Beatificación en la Catedral de la Almudena de Madrid, de dos 
mártires ourensanos: P. Benito Paradela y Sor Dorinda Sotelo.

• Domingo 12: Clausura del 1700 aniversario del nacimiento de San 
Martiño. Misa televisada por la TVG a las 10 horas en la Catedral.

• Domingo 12: Día de la Iglesia Diocesana.
• Martes 14: Escuela diocesana de Liturgia.
• Jueves 16: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20 h. en el 

convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza.Mercedes).
• Sábado 18 y domingo19: Visita Pastoral a Baños de Molgas y 

parroquias de la zona atendidas por el mismo sacerdote.
• Domingo 19: Jornada Mundial de los pobres.
• Domingo 26: Solemnidad de Cristo Rey. Misa estacional a las 12:00 

horas en la Catedral.
• Martes 28: Escuela diocesana de Liturgia.
• Miércoles 29: Ciclo de Cine y Vida a las 20:00 horas en el Centro 

Cultural "Marcos Valcárcel" con la película "Luz de Soledad".

Comienza el Ciclo Cine y Vida 
El 29 de noviembre comienza una nueva edición del Ciclo de Cine 
y Vida, con la proyección, en el Centro Cultural "Marcos Val-
cárcel", a las 20:00 horas, de la película Luz de Soledad: Olga es 
hija única y debe encargarse de cuidar a su padre, D. Arturo, un 
hombre irascible y de carácter duro que sufre una enfermedad. 
Agobiada por su trabajo en el bufete de abogados, necesita a 
alguien que le cuide de noche y recurre a la última persona a 
quien su padre querría ver: Sor Inés, una monja Sierva de María. 
La película narra, a través de Sor Inés, los inicios de las Siervas 
de María, una institución religiosa originada en Madrid en 1851 
por inspiración del sacerdote Miguel Martínez y que Soledad To-
rres Acosta guio en su desarrollo y expansión hasta su muerte en 
1887. Pablo VI la canonizó en 1970.
Los bonos de colaboración (15 € todo el ciclo y 5 € cada película), 
pueden conseguirse en la librería Betel, las oficinas de Curia del 
Obispado de Ourense y en el lugar de exhibición ese mismo día.
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¡Dales la paz!

El Santo 
Padre saluda 

a Monseñor 
Lemos 

Montanet, 
Obispo de 

Ourense con 
motivo de la 

canonización 
de San Faustino 

Míguez

Hace tan solo unos 
días cuando me 
acercaba a Abelen-
da das Penas para 
asistir al entierro 
de un vecino de 
aquella parroquia, 
que había fallecido 
como consecuen-
cia de los gravísi-
mos incendios, me 

encontré con un espectáculo desolador. 
Esa tierra que huele a quemado hizo que sur-
giera en mí la esperanza de que veremos bro-
tar una vida nueva no sólo en los campos y 
en los montes, sino también en el corazón de 
los hombres y mujeres de este pueblo. Ne-
cesitamos, suplicarle al Buen Dios, el regalo 
de la lluvia generosa y el don de la gracia del 
perdón y de la misericordia porque solo ella 
hace nueva todas las cosas.
Esa misma idea es una invitación a buscar y 
pedir la paz que es uno de los deseos más no-
bles que brota del corazón del ser humano de 
todos los tiempo. Para los cristianos la paz 
tiene un sentido muy especial, hunde sus raí-
ces en la tradición bíblica y, el mismo Jesús: 
¡La paz con vosotros! Es más, después de su 
pasión, muerte y resurrección se convirtió en 
un saludo festivo y lleno de esperanza. Tanta 
fuerza llegó a tener este saludo y deseo que 
los mismos cristianos en la lápida que cubría 
la sepultura de sus seres queridos, gravaban: 
IN PACE. Deseaban la paz a aquellos que, a 
través de la puerta de la muerte, habían par-
tido de este mundo a la Casa del Padre. To-
davía hoy seguimos deseando que nuestros 
difuntos descansen en paz. Es un deseo que 
siempre está lleno de piedad y de esperanza.
El mes de noviembre es un tiempo propicio 
para recordar de manera especial a los fieles 
difuntos. Es verdad que los recordamos cada 
vez que celebramos la Eucaristía. También 
lo hacemos cada vez que damos una limos-
na - en forma de ofrenda o estipendio - con 
la finalidad de que el sacerdote que celebra 
la Eucaristía haga suya la intención del fiel 
cristiano que hace esa ofrenda. ¡Qué hermo-
sa y caritativa costumbres hemos aprendido 
de nuestros mayores y que ha sido bendecida 
por la Iglesia! (Can. 945 § 1; 946, 947,948). 
Esta ofrenda o estipendio, praxis normal y 
frecuente en gran parte de nuestras parro-
quias, está llena de un verdadero sentido de 

solidaridad y de agradecimiento hacia nues-
tros difuntos. Sin embargo, esta costumbre 
se está perdiendo en algunos lugares.
¡Cierto! No podemos pretender pagar con 
una pequeña limosna el bien infinito de la 
Eucaristía. Nadie puede negar que la cele-
bración eucarística actualiza el misterio de 
nuestra redención y la destinataria de sus 
frutos es la Humanidad entera, pero esta ver-
dad no se opone a la práctica, que se ha vivi-
do en la Iglesia desde los primeros siglos, de 
aplicar los frutos universales de la Misa por 
intenciones particulares. La pequeña ofrenda 
sólo es una aportación simbólica que el fiel 
hace con la intención de que el sacerdote que 
celebra la Santa Misa, además de ofrecerlo 
por las intenciones universales de la Igle-
sia, también lo pueda hacer por una inten-
ción particular. En ocasiones me comentan 
los sacerdotes: ¡los fieles ya no ofrecen mi-
sas por sus difuntos!. Es más, incluso ya se 
está perdiendo aquella santa costumbre que 
tenían nuestros mayores de hacer una fun-
dación de misas para que alguien rece por 
ellos después de su muerte. Cuando sucede 
esto parece que se está perdiendo en nuestra 
tierra esa antiquísima costumbre de rezar y 
hacer rezar por nuestros difuntos y, si esto es 
así, esto nos lleva a revisar nuestras predica-
ciones y teorías personales. Es necesario que 
los ministros del Señor prediquen y apliquen 
la doctrina vivida por la Iglesia.
Sería bueno que tanto los sacerdotes, como 
los demás agentes de pastoral, cuiden su for-
mación doctrinal de tal modo que así puedan 
hacerle entender a nuestros fieles, de forma 
adecuada, el sentido de la oración por los di-
funtos y, al mismo tiempo, el gran valor que 
posee en sí misma la celebración de la Santa 
Eucaristía aplicada por aquellos que nos han 
precedido en el signo de la fe.
Que este mes de noviembre nos ayuda a to-
dos a crecer en esperanza y a pedir al Dios, 
rico en misericordia, que derrame sobre 
nuestra tierra el agua que dé vida y fecunde 
nuestros campos, y que el Espíritu del Señor, 
haga reverdecer en nuestras vidas los brotes 
fecundos de la caridad para que así se renue-
ve el rostro de nuestra Iglesia.
Me encomiendo a vuestras oraciones.

J. Leonardo Lemos Montanet.
Bispo de Ourense
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Misioneros de acá 

... lo vivido del DOMUND: "gracias 
¿dadas? o ¿recibidas?
Mes de octubre, mes de las misiones. 
• La Exposición del “DOMUND al descubierto” celebrada 

en Galicia, ha servido de lanzamiento del DOMUND para 
toda España.

• El coloquio, Misión aquí, Misión allí, celebrado el miér-
coles 4 de octubre, en el que participaron como ponentes: 
Mons. Adolfo Zon, Mons. Julio Parrilla, D. Luís Rodrí-
guez, y el moderador D. Xosé Manuel Domínguez, con la 
presidencia de Mons. Leonardo Lemos, nuestro Obispo, y 
la presencia de D. Anastasio Gil, Director de OMP. 

• La Vigilia de oración del DOMUND el sábado 21 en la 
parroquia de la Santísima Trinidad.

• La Exposición de los Carteles del DOMUND, desde el 
año 1941 hasta hoy, en el Obispado que fue visitada por 
varios colegios.

• Animación y presentación del DOMUND y la revista 
Gesto en varios colegios y parroquias, a cargo de varios 
voluntarios de la Delegación.

• Presencia en la calle de los niños y jóvenes en mesas peti-
torias y con sus huchas y petos animando a la generosidad.

• Todo esto.... animado con la presencia de dos misione-
ros: Purita Lorenzo, Aliada, misionera en Bolivia y el P. 
Julio  Ocaña, misionero comboniano en Etiopía, que re-

corrió parroquias, 
conventos de clau-
sura, institutos, co-
legios, grupos de 
catequesis y dirigió 
el retiro espiritual a 
sacerdotes,...

Experiencias de un verano misionero
Cuatro sacerdotes de nuestra Diócesis han estado, cerca de 
un mes, en la Misión Diocesana de Jipijapa en Ecuador.
Jorge Valado: Me encontré con gente cariñosa y acogedora 
que busca a Dios y ayuda a encontrarlo. Uno se encuentra 
con la invitación a entrar en sus humildes casas, lo que tie-
nen te lo ofrecen. La cercanía no la buscamos nosotros sino 
que ellos salen a tu encuentro, a ofrecértela...

Alberto Diéguez: Me ablandaron el corazón, la gente es tre-
mendamente cariñosa y sentimental y eso lo transmiten en el 
trato con Dios y con el prójimo. Tienen ganas y hambre de 
Dios, no hay obligación hacia Dios, sino sentimiento y cari-
ño. Fueron para mí más que unos Ejercicios Espirituales...

Pablo César: Levantar la mirada, salir de “mis cosas” 
y observar de primera mano que ciertamente “la mies es 
abundante”, muy abundante… y que realmente “los obreros 
son pocos”, muy pocos… ha sido uno de los descubrimien-
tos de estos días. Ser testigo de la vitalidad y de la fuerza 
de una Iglesia llena de esperanza, pobre de recursos, pero 
generosa y agradecida hasta el infinito, ha sido un regalo y 
una auténtica gracia... sobre todo, compartir la fe y la vida 
durante estas semanas con sus gentes, ha sido una auténtica 
bocanada de aire fresco para mi vida y para mi ministerio. 

Fran Martín: Nos ha coincidido celebrar la devoción a 
Santa María Madre, la Patrona, con todos los actos pre-
vios a su fiesta, donde la gente comparte tiempo, ilusión y 
regalos, para ayudar en la parroquia: Eucaristia, rosario y 
Novena en las casas durante todos los días, a lo menos en 
20 casas diferentes cada noche; velada festiva; rosario de la 
aurora por las calles de la parroquia y Misa solemne presi-
dida por el Arzobispo. Mucha vida, alegría y fiesta, en este 
trocito de Ourense en Jipijapa- Manabí- Ecuador.

Encuentros de Padres
Herramientas del siglo XXI para ser mejores madres y padres

Son muchos los padres y las madres que afirman tener serias dificultades de comunica-
ción con los hijos (sobre todo si son adolescentes) y entre ellos mismos. Sin embargo, 
resulta posible mejorar enormemente en esta situación si se aprende dos técnicas básicas: 
la de escuchar activamente y la de preguntar con inteligencia. Lo primero, además, me-
jora el clima emocional y lo segundo ayuda a nuestros hijos en su desarrollo intelectual.
Este es precisamente el tema del próximo Encuentro de Padres, programa formativo men-
sual que pone en marcha el Instituto da Familia. Este programa se desarrolla en clave de Coaching, que tan buenos 
resultaos ha dado en el ámbito de la empresa o el deporte. 
El próximo 9 de noviembre a las 19:30 h. tendrá lugar el primer encuentro de este curso, que tiene por título "El arte 
de preguntar y de escuchar", impartido por Dña. Isabel de Aguiar  Fernández y D. Xosé Manuel Domínguez Prieto.

www.institutodafamilia.es
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Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

El viernes 22 de septiembre cientos de fieles llenaban la catedral de 
Ourense para participar en la celebración, presidida por Monseñor 
Leonardo Lemos, obispo de la Diócesis, pidiendo al Señor la gracia 
necesaria para llevar adelante los trabajos sinodales en esta nueva 
etapa que se inicia.
Del 25 al 29 de septiembre, los miembros de la Comisión Técnica 
que elaboró el Instrumento de Trabajo nº1 “La Parroquia: reali-
dad, identidad y perspectivas de futuro” y de la Secretaría General 
del Sínodo se desplazaron a las diferentes zonas pastorales de la 

Diócesis. Presentaron a los moderadores, secretarios y asesores de los 190 grupos sinodales ya constituidos, 
tanto la metodología de trabajo a seguir en esta etapa del camino, como el material que durante los meses de 
octubre, noviembre y diciembre se utilizará en los diferentes grupos, como cauce para avivar nuestra fe, acre-
centar la comunión y proponer acciones concretas para la renovación pastoral y misionera en nuestra Iglesia.
Agradecemos el esfuerzo de todos los que, de una manera o de otra, participan en los trabajos sinodales y espera-
mos continuar contando con su colaboración. De la mano de San Martiño continuemos caminando juntos y unidos.

Secretaría General del Sínodo

Los grupos sinodales comienzan a andar

QUIERO SER PADRINO/MADRINA Y NO ESTOY CONFIRMADO, ¿QUÉ PUEDO HACER?
En la Programación de Pastoral de este curso se nos invita a recordar los criterios de preparación para la 
recepción de los sacramentos y la necesidad de que todos los apliquemos y respetemos.
Cada sacerdote es responsable de que sus fieles se acerquen a los Sacramentos bien preparados de modo que 
puedan recibirlos consciente, libre, responsablemente y con las debidas disposiciones. Esto que vale para 
todos los sacramentos debe tenerse presente de modo especial para aquellas personas que, con el motivo de 
ser padrinos o madrinas, se acercan, generalmente a última hora, preguntando “¿qué puedo hacer?”.
Indicamos el camino a seguir:

1. Primero: dirigirse a su parroquia y hablar con el sacerdote exponiendo su situación.
2. Segundo: establecer un proceso de preparación, mínimo de un curso pastoral. La modalidad depende-

rá: Parroquial, interparroquial, Arciprestal… En  ese proceso el candidato recibirá no solo una prepa-
ración de contenidos para ser consciente de lo que recibe, sino que debe mostrar con su vida que quiere 
vivir la fe de la Iglesia.

3. Tercero: cuando sea el tiempo oportuno, si se considera que está preparado y ha dado muestras de 
querer ser cristiano, celebrar el Sacramentos cómo y en el lugar que establece la Iglesia.

¿Qué se requiere para ser padrino/madrina en un bautizo?
• Haber cumplido 16 años (c 874§2).
• Ser católico y practicar la fe de la Iglesia.
• Estar Bautizado, haber recibido la Eucaristía y Confirmado (c 874§3). Bautismo y Confirmación se 

acreditarán con la certificación correspondiente expedida por la Parroquia donde haya recibido el 
Bautismo.

• Llevar una vida congruente con la fe de la Iglesia (c 872).
A cada bautizando désele un padrino, una madrina o un padrino y una madrina (c 873).
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El atrio de los gentiles - El principio antrópico I
Se suele encontrar el neologismo antrópico en la literatura científica. De manera simplificada, postula que los valores posibles 
para las constantes físicas universales están de hecho restringidos a aquellos que permiten la existencia de la especie humana, 
aunque no haya limitación de principio para que así sea.
Ahora que comprendemos el origen del universo y de nuestro sistema solar cada vez mejor, se ha descubierto un número 
de fascinantes coincidencias aparentes sobre el mundo natural que han intrigado a científicos, filósofos y teólogos por igual. 
Consideremos una muestra:
La forma en que el universo se expandió después del Big Bang dependió críticamente de la cantidad de masa y energía total 
que había en el universo, y también de la constante gravitacional. El increíble grado de afinación de estas constantes físicas 
ha sido motivo de admiración para muchos expertos. Hawking escribe: «¿cómo es posible que el universo se iniciara con una 
tasa de expansión tan próxima al punto crítico (no podría tomar este valor por razones matemáticas) que separa a los modelos 
que vuelven a colapsar de los que siguen expandiéndose eternamente y que incluso ahora, diez mil millones de años después, 
esté expandiéndose a una velocidad todavía casi idéntica al punto crítico?». Si un segundo después del Big Bang la velocidad 
de expansión hubiera sido menor incluso en un cien mil billonésimo, el universo de hubiera vuelto a colapsar (Big Crunch) 
antes de que hubiera podido alcanzar su tamaño actual. Por otro lado, si la velocidad de expansión hubiera sido mayor incluso 
en una millonésima parte, las estrellas y los planetas no se hubieran podido formar. 
En total, existen unas quince constantes físicas cuyos valores no puede predecir la teoría actual. Sencillamente tiene el valor 
que tienen. Esta lista incluye la velocidad de la luz, la fuerza de las atracciones nucleares fuerte y débil, varios parámetros 
asociados con el electromagnetismo, la carga eléctrica y la masa de las partículas elementales, la fuerza de gravedad y la cons-
tante cosmológica. La probabilidad de que todas estas constantes asumieran los valores necesarios para dar como resultado 
un universo estable, capaz de sostener formas de vida complejas, es casi infinitesimal, es decir, diríamos que nuestro universo 
es altamente improbable.
En 1974, el físico Brandon Carter planteó una inquietante idea: las condiciones que rigen el universo siempre serán aquéllas 
que permitan la vida inteligente. De no ser así, no estaríamos aquí para observarlo (se podría objetar que este argumento es 
más bien circular). La vida es la medida de todas las cosas. A este argumento se le conoce como principio antrópico débil. 
Otros científicos, como J. Barrow y F. Tipler, fueron aún más lejos. Para ellos, el Universo está diseñado para producir necesa-
riamente vida inteligente. Evoluciona hasta que adquiere consciencia de sí mismo. Es la versión fuerte del principio antrópico, 
frente a la versión débil de Carter. Para el principio antrópico fuerte, la vida es el propósito del Universo.
Gran parte del revuelo que produjo, sobre todo en medios científicos, este planteamiento, se debe a una razón: el principio 
antrópico “razona al revés” de como lo hace, por ejemplo, la biología evolutiva u otras ciencias positivas. En efecto, en vez 
de decir que la vida en la Tierra apareció porque ciertas condiciones, como la temperatura o la composición de los océanos 
primitivos, fueron favorables, este principio mantiene que la existencia de seres inteligentes en la Tierra puede ser utilizada 
para explicar por qué el universo es como es y por qué las leyes físicas son como son.
Desde el punto de vista de la fe, el principio antrópico se entiende a la perfección. El hombre es la cumbre de la creación; todo 
el universo fue creado a su servicio. Y cuando la evolución alcanzó el grado de desarrollo necesario, Dios sopló el aliento de 
vida, es decir, creó e infundió el alma espiritual para que podamos ser lo que somos: personas humanas con la dignidad de ser 
imagen y semejanza de Dios.

Carlos Ferreiro García 

Los Equipos de Nuestra Señora de Ourense 
celebraron la Apertura de Curso el domingo 
8  de octubre para presentar, en Asamblea, el 
Proyecto para este curso 2017-2018.
Bajo el lema "ID A TODO EL MUNDO", ha-
cíamos una llamada a esforzarnos por salir de 
nosotros mismos, de nuestras casas, de nues-
tros equipos y testimoniar a los que encon-
tremos en nuestros caminos el maravilloso 
carisma que hemos recibido de nuestro fun-
dador el P. Caffarel, fundamentado en la espiritualidad conyugal y ayuda mutua como pilares del matrimonio 
y fuente de compromiso con el mundo.
Tras la asamblea, celebramos la Eucaristía presidida por el Sr Obispo, acompañado por dos de nuestros Con-
siliarios. En ella hacían su compromiso dos matrimonios que se incorporan al Movimiento y, a continuación, 
todos los matrimonios que este curso serán responsables de cada equipo.
Más información en Facebook: https://www.facebook.com/ensourense y en Instabram: ens_ourense.
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Mons. Lemos Montanet / Obispo de Ourense

12 de noviembre: Día de la Iglesia Diocesana
Somos una gran familia contigo

La Iglesia es una gran familia. Y su expresión viva y cercana para nosotros, es la Diócesis de Ourense, com-
puesta por muchos hogares que poseen una misma fe en el Señor resucitado, con un rostro singular que son 
las parroquias y las distintas comunidades cristianas. Todas ellas no serían nada sin ti, sin tu colaboración y 
entrega. Por eso el lema de este año para el Día de la Iglesia Diocesana es: «Somos una gran familia contigo».
Todas las instituciones diocesanas necesitan tu colaboración y ayuda. Sin ella no podríamos llegar a tantos 
lugares y ayudar a tantas personas.
El Día de la Iglesia Diocesana es una jornada para despertar en cada uno de nosotros nuestra vocación eclesial, 
nuestro espíritu de comunión y de familia. En la situación actual debemos esforzarnos por descubrir y reforzar 
ese espíritu familiar que debe impregnar toda la vida de la Iglesia.
Queremos “contar contigo”. No te olvides que formas parte de esta gran familia de la Iglesia Diocesana y sin 
ti es menos Iglesia.

LA IGLESIA EN OURENSE

Para ello cuenta con

Sacerdotes en parroquias ............... 198
Comunidades Vida Consagrada ...... 35
Misioneros ...................................... 130
Voluntarios .................................. 3.399 

Celebra la fe

Bautismos ...........1.021
Comuniones ......... 980
Confirmaciones .... 607
Matrimonios ..........329

Sirve a
los pobres

Personas atendidas .... 17.989
Casas para ancianos .......... 3
Centros asistenciales ........43
Comedor social ................. 1

Educa en la fe

  Centros educativos .... 26
Parroquias ................. 736
Catequistas ............. 1.093
 Seminarios
  Grupos, movimientos, 
     asociaciones, etc.



Comunidade[8] Palabra

        de noviembre
Domingo XXXIII del Tiempo Ordinario
Mt 25,14-30: Como has sido fiel en lo poco entra en el gozo de tu 
Señor.
IDEAS FUERZA

A las puertas del final del año litúrgico el Evangelio nos recuerda 
que el Señor espera de cada cual una respuesta proporcional a sus 
capacidades. Hoy se nos invita primero a reconocer que Dios nos 
ha adornado con dones para servir a la misión que nos ha confiado 
y al final tendremos que rendir cuenta de cómo hemos adminis-
trado esos dones.

COMPROMISO
En esta semana hagamos un momento de sosiego y reconozca-
mos los talentos que Dios nos ha dado y miremos si podemos 
administrarlos mejor. Pero valoremos también los de los demás y 
pidamos la gracia de superar toda competitividad y aprendamos 
a colaborar en la Iglesia, a hacer camino sinodal.

De la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales para una homilía hoy

        de noviembre
Domingo XXXIV del Tiempo Ordinario.
Solemnidad de Cristo Rey.
Mt 25,31-46: Se sentará en el trono de su gloria y separará a unos 
de otros.
IDEAS FUERZA

El Evangelio nos muestra una religión plagada de prácticas de 
misericordia. Hay padres que dicen de sus hijos: “son moi bos 
pero non van a Misa”. Personas que ayudan a los demás pero 
Dios no tiene espacio en sus proyectos. El cristiano verdadero 
sabe que la fuerza de su compromiso fraterno nace de su unión 
con Dios que nos hace hijos y hermanos.

COMPROMISO
Esta fiesta nos recuerda que este mundo tiene un sentido y un 
destino y Jesús lidera el camino hacia la meta que es la congrega-
ción de todos en él. Pidamos hoy recuperar la identidad cristiana 
y eclesial de nuestro compromiso social para que “tu pueblo bri-
lle en este mundo dividido por las discordias, como signo profé-
tico de unidad y de paz”.

     y      de noviembre
Todos los Santos y Fieles Difuntos

La solemnidad de Todos los Santos y 
la conmemoración de los Difuntos, son 
dos celebraciones que recogen en sí la 
fe en la vida eterna. Y aunque ponen 
delante de nuestros ojos la realidad de 
la muerte, dan, al mismo tiempo, un 
estímulo para la vida, caminando en 
santidad, y un horizonte que nos llena 
de esperanza.

PARA MEDITAR Y ORAR
No llores si me amas... Si conocieras 
el don de Dios y lo que es el cielo... Si 
pudieras oír el cántico de los ángeles y 
verme en medio de ellos... Si por un ins-
tante pudieras contemplar como yo la 
belleza ante la cual las bellezas palide-
cen... Créeme. Cuando llegue el día que 
Dios ha fijado y conoce, y tu alma ven-
ga a este cielo en el que te ha precedi-
do la mía... Ese día volverás a verme... 
Sentirás que te sigo amando, que te 
amé y encontrarás mi corazón con to-
das sus ternuras purificadas. Volverás 
a verme en transfiguración, en éxtasis, 
feliz... Ya no esperando la muerte, sino 
avanzando contigo, que te llevaré de la 
mano por los senderos nuevos de luz y 
de vida. Enjuga tu llanto y no llores si 
me amas. (San Agustín).

     de noviembre
Domingo XXXI del Tiempo 
Ordinario
Mt 23, 1-12: Ellos dicen pero no hacen.
IDEAS FUERZA

Iniciamos la lectura de un capítulo 
que concluye las parábolas sobre la 
controversia de Jesús con los dirigentes 
judíos e inicia el discurso sobre el final 
de los tiempos. El Señor nos invita a 
discernir: muchas de las enseñanzas de 
los escribas y fariseos son buenas pero 
su modo de comportarse no se ajustaba 
a ellas. Ante esta realidad no descartar 
todo sino aprovechar lo bueno.

COMPROMISO
Estamos a las puertas del día de la Igle-
sia Diocesana y es fácil caer en la ten-
tación de señalar algunas incoherencias 
de la misma y justificarnos para no co-
laborar a su sostenimiento. Piensa: ¿te 
sientes Iglesias? ¿la amas cómo es y tra-
tas de hacerla más fiel? ¿qué harás ante 
la llamada de tu Iglesia a ayudarnos so-
lidariamente para sostenerla?.

        de noviembre
Domingo XXXII del Tiempo Ordinario
Mt 25,1-13: ¡Que llega el esposo, salid a su encuentro!
IDEAS FUERZA

Nos acercamos al final del año litúrgico y la Palabra de Dios 
nos invita a estar vigilantes para acoger al Señor que vuelve en 
gloria. La Iglesia es como el centinela que nos alerta para que 
estemos despiertos y no nos durmamos por la rutina, la desgana, 
el hastío… que anestesian nuestra conciencia y nos sumen en la 
“modorra espiritual” del “siempre fue así”.

COMPROMISO
Hoy, día de la Iglesia Diocesana superemos la inercia negativa y 
avivemos nuestro ritmo espiritual con la oración, los Sacramentos 
(sobre todo Penitencia y Eucaristía) y la colaboración solidaria 
con nuestra Iglesia diocesana. Aportemos cada uno según nuestras 
posibilidades para que cada cual pueda recibir según sus necesidades 
mostrando que SOMOS UNA GRAN FAMILIA, CONTIGO.

1

5

12

26

19

2



Comunidade [9]Niños y Jóvenes

... desde el Seminario Menor.
Este año en el Colegio Seminario Menor "A Inmaculada" de Ourense nace algo 
más que una actividad extraescolar, nace un proyecto: la Escuela de oratoria. 
Decimos proyecto porque con ella pretendemos formar a nuestros alumnos a 
largo plazo en el ámbito de la comunicación. 
En ella los alumnos adquirirán habilidades y técnicas comunicativas necesarias 
para su día a día, tanto en el colegio como en su futuro profesional. Mejorarán la 
capacidad de transmitir información y aprenderán técnicas de expresión oral y gestual además de perder 
el miedo a hablar en público. 

La Escuela de oratoria está dirigida por D. 
Juan Maceiras, cualificado periodista y locutor 
de la cadena COPE. 
Además de todo esto, y sabiendo de la im-
portancia de la oratoria en el ámbito escolar, 
hemos abierto nuestras puertas de tal forma 
que alumnos de diferentes centros de Ourense 
puedan formarse y participar de este proyecto. 

V CONCURSO
INFANCIA 
MISIONERA

“Atrévete a ser 
misionero”

  
cómic

INSPÍRATE EN ESTE LEMA             
Y EMPIEZA YA A IDEAR

TU HISTORIETA

¡PONTE                   
A CREAR Y 
PARTICIPA!

Del 23 de octubre al 30 de noviembre puedes enviar tu cómic a 
la Delegación de Misiones de tu ciudad o provincia. 
Habrá una selección de finalistas y el 8 de enero se harán 
públicos los ganadores en www.omp.es

Un iPad para el ganador de cada categoría que además 
verá su cómic publicado en GESTO. Y un eBook para el 
segundo y tercer premio

El cómic debe tener formato A4, un   
mínimo de 4 viñetas y ha de
expresar el lema que
proponemos. Lo demás: color, técnica, estilo, 
diálogos, personajes… es cosa tuya.

Categoría A  De 6 a 9 años
Categoría B  De 10 a 12 años

PUEDES PARTICIPAR SI TIENES

FORMATO:

PREMIOS:

FECHAS Y LUGAR DE ENTREGA:

BASES OFICIALES 
DEL CONCURSO A PARTIR 
DE OCTUBRE EN: www.omp.es

Ejercicios espirituales
El fin de semana del 6 al 8 de octubre, 
cerca de treinta jóvenes se encaminaba 
hacia el Santuario de los Milagros para 
la experiencia de fe de los ejercicios es-
pirituales, ofertados por la Delegación de 
Vocaciones. Bajo la mirada maternal de 
Nuestra Señora, el silencio, la contempla-
ción de los misterios de la vida de Cristo, 
la adoración ante el Señor, dirección espi-
ritual vertebraron esos días, inspirados en 
San Ignacio y de la mano D. José Adrio, 
Delegado de Juventud de la Diócesis de 
Lugo, que ha dirigido los ejercicios a los 
jóvenes. Se clausuraban los ejercicios con 
la Eucaristía el domingo por la tarde, que 
presidía D. Leonardo Lemos, obispo de 
Ourense, animándonos a permanecer día 
a día en lo vivido y también en el fruto 
que nace de este encuentro con el Señor.



Comunidade[10] Diócesis - Parroquias

In Memoriam... 

El 18 de octubre 
de 2017 falleció, 

con 86 años, el sacerdo-
te Rvdo. Sr. D. Adolfo 
Casares Asenjo, párro-
co emérito de San Mar-
tiño de Aguís.
El 24 de octubre de 2017 
falleció, con 93 años, el 
sacerdote M.I. Salvador 
González Crespo, Ca-
nónigo emérito.

El domingo 15 de octubre el Sr. Obispo presidió la peregrinación diocesana 
a Roma, junto a un grupo de sacerdotes y fieles diocesanos, para asistir a 
la canonización del orensano San Faustino Míguez (natural de Xamirás, 
Acevedo del Río), escolapio, sacerdote y fundador del Instituto Calasancio 
de las Hijas de la Divina Pastora.

El Sr. Obispo continuó la Visita Pastoral en la zona de Castro Caldelas y Maceda.

San Xoán de Argas

Santiago da Costa

Santa María de Niñodaguia

Santa Baia de Castro Escuadro

Santa María de Tioira

Santa Mª Magdalena de Cerdeira

San Pedro de Maceda

San Xoán de Vilar de Cas

Santa Mariña de AsadurSanta María de Xunqueira de Espadanedo



Comunidade [11]Parroquias

En Padrenda, la parroquia de San Miguel de Des-
teriz estrena y bendice puertas nuevas en la iglesia 
el día de sus fiestas patronales, celebra la festivi-
dad de su copatrona la Virgen del Rosario y el gru-
po Juvenmar se reúne para el 28º aniversario de 
su fundación.

Los vecinos de Vilameá de Bande celebraron la fiesta 
de San Miguel y varios feligreses de la UaP de Bande 
viajaron a Lugo para visitar su Catedral.

La Guardia 
Civil de Xinzo 

honra, en la 
iglesia nueva, 

a su patrona 
la Virgen del 

Pilar.

Bendición de una imagen de San Juan Pablo II y vene-
ración de su reliquia, en Esgos.

Celebración de inicio de curso en Santa Ana de O 
Pino, en Ourense.

Radio María visitó la Catedral, las Clarisas de Vilar de 
Astrés, las monjas del Divino Maestro y las parroquias 
de Vilanova dos Infantes y Fátima.



 

El 11 de noviembre se-
rán beatificados en  la 
Catedral de la Almu-
dena en Madrid dos 
mártires de nuestra 
Diócesis, víctimas de 
la persecución religiosa 
del siglo XX en Espa-
ña: P. Benito Paradela 
Novoa, C.M. (Amoei-
ro) y Sor Dorinda So-
telo Rodríguez, F.d.C. 
(Lodoselo).

"He resucitado y ahora estoy siempre contigo" nos dice a cada uno de nosotros. Mi mano te 
sostiene, donde quiera que tú caigas caerás en mis manos. Estoy presente incluso a las puertas 
de la muerte, donde nadie puede ya acompañarte y donde tú no puedes llevar nada, allí te 
espero yo y para ti transformo las tiniebla en luz. Benedicto XVI.
Enviada por: Ángeles C.P.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Disponible en Librería Betel las distintas editoriales, formatos y comentarios de 
los Evangelios de las Misas diarias que celebraremos en el año 2018, Ciclo B.

Y recuerda... En el blog de la Catedral (www.catedralourense.blogspot.com.es) puedes 
consultar las últimas noticias, horarios, crónicas y fotografías de las principales celebraciones.

Nº 12 de la revista 
Diversarum Rerum
Acaba de editarse el nº12 de la revista 
Diversarum Rerun que editan los Ar-
chivos de la Catedral y Diocesano, y 
los Amigos de la Catedral de Ourense, 
con trabajos de investigación histórica 
de interés para conocer mejor la Dióce-
sis. Podrá consultarse en versión PDF 
en la sección del Archivo Diocesano, 
en la web del Obispado de Ourense.

Cuidar de la casa común
Solidarios con las víctimas de los incendios
A mediados del pasado mes de octubre la acción destructiva de los incendios forestales golpeó, de forma dramá-
tica y mortal, las vidas y las tierras de nuestras gentes y pueblos de Galicia. Ante el sufrimiento que ello supuso 
para tantas familias, los Obispos de la Iglesia en Galicia quisieron manifestar su cercanía y solidaridad con las 
víctimas, además de condenar con toda claridad las acciones de quien causa voluntariamente este tipo de incen-
dios, que ponen en riesgo la vida de personas y también dañan grave e irresponsablemente el medio ambiente tan 
necesario para la vida, y manifestar su reconocimiento y apoyo a las miles de personas implicadas en el operati-
vo de lucha contra el fuego, los bomberos, las fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado y los numerosos volun-
tarios, que se esfuerzan por salvar vidas, aliviar daños y evitar la pérdida de personas y bienes, incluso a costa 
de cansancio y riesgos personales. En el funeral por el vecino de Abelenda das Penas (Carballeda de Avia), 

víctima mortal de la ola de incendios, el Sr. Obispo, durante la homilía, 
afirmó que “agora estamos a contemplar aquel verdor convertido en 
cinzas…pero non podemos perder a esperanza. Lembrádevos daquilo 
que escoitamos na primeira lectura que proclamamos nesta liturxia 
de exequias: "Si Deus está connosco, Quen estará contra nós?" (Rom 
8, 31b-35) Nada nin ninguén  poderá roubarnos a esperanza. Deus 
deunos unhas mans para prolongar a obra da creación. A fermosura 
da nosa terra volverá a rexurdir das súas cinzas.


