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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de mayo...
• Hasta el miércoles 3: Continúa la Novena del Santo Cristo en la Catedral.
• Jueves 4: Última sesión de los encuentros de Padres a las 19:30 h. en el 

Instituto de la Familia.
• Jueves 4 y viernes 5: Primeros Jueves y Viernes de mes, Hora Santa a las 

18:30 y Misa a las 19:30 en la parroquia de la Santísima Trinidad. 
• Sábado 6: Nueva sesión del Máster en Coaching Familiar. 

• Sábado 6 y domingo 7: XXIX Jornadas de Pastoral de la Salud en el 
Seminario Mayor de Ourense con el tema: "Pastoral de la salud y ecología 
integral", destinadas a familiares de enfermos, profesionales d ela salud, 
voluntariado, sacerdotes y religosos/as... Entre los ponentes, además de 
distintos profesionales del ámbito sanitario, contaremos con el Obispo Auxiliar 
de Santiago y el director del Departamento de Pastoral de la Salud de la CEE.

• Domingo 7: Jornada Mundial de las Vocaciones y Día de las Vocaciones 
Nativas. Misa a las 18:00 horas en el convento de las Clarisas de Allariz.

• Lunes 8: Excursión de alumnos de Religión a Lugo.
• Miércoles 10: Celebración de San Juan de Ávila en el Seminario Mayor. 

Conferencia de Monseñor Gil Tamayo, Secretario General de la CEE.
• Jueves 11: Oración joven a las 20:30 en la sede de la Delegación de 

Juventud.
• Sábado 13: Nuestra Señora de Fátima. Procesión de Antorchas*.

Nueva sesión del Máster en Coaching Familiar. 
• Jueves 18: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (pza. Mercedes).
• Sábado 20: Encuentro de profesores cristianos.
• Domingo 21: Pascua del enfermo.
• Miércoles 24: Reunión de arciprestes y delegados en el Seminario Mayor.
• Jueves 25: Pincho solidario de Manos Unidas a las 20:00 en Salesianos.
• Sábado 27: Encuentro de Grupos Bíblicos en el santuario de Los Milagros.
• Domingo 28: Ascensión del Señor. Jornada Mundial de las Comunicaciones 

Sociales.
• Miércoles 31: Reunión del Consejo de Enseñanza Religiosa Escolar.

Insitituto da Familia: presentación del libro Conectando generaciones.

*En el mes de mayo se celebran distintas novenas en honor a la Santísima 
Virgen. Pueden encontrar más información de Novenas en las páginas 10 y 11.
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Del 25 al 30 de junio se celebra esta tradicional peregri-
nación: un tiempo de acogida mutua y convivencia entre 
peregrinos enfermos, sanos y Hospitalarios de hondas ex-
periencias espirituales a partir de la oración individual, y 
comunitaria, de la liturguia, y como fondo de todo ello del 
encuentro sanador con Jesús y María.

Con un coste de 285 euros, pueden inscribirse en el teléfono 
d ela Hospitalidad: 677 449 769, o en los siguientes núme-
ros: 616 992 144 y 629 840 768 (Rosa).

Peregrinación diocesana a Lourdes

En su mensaje con motivo de la 51ª Jornada Mun-
dial de la Comunicación Social, que tendrá lugar el 
28 de mayo, Solemnidad de la Ascensión del Señor, 
el Papa Francisco nos anima a transmitir la “buena 
noticia” rompiendo “el círculo vicioso de la angus-
tia y frenar la espiral del miedo, fruto de esa cos-
tumbre de centrarse en las malas noticias”. Esto no 
significa que se deban ocultar las noticias negativas 
que desgraciadamente llegan de forma diaria, sino 
“contribuir a la búsqueda de un estilo comunicativo 
abierto y creativo, que no dé todo el protagonismo al 
mal, sino que trate de mostrar las posibles solucio-
nes, favoreciendo una actitud activa y responsable".

Rompamos el círculo 
del miedo
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1917-2017

Monseñor Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

Entre estas dos fechas hay una distancia de cien años ¡Un siglo! En este mes en el que la mirada de 
nuestro corazón se dirige a Santa María quisiera que, desde la revista Comunidade, nos hiciésemos 
eco de las celebraciones que van a tener lugar en la nación hermana y vecina de Portugal, con la que 
mantenemos lazos cordiales ya que nuestra Diócesis limita con las Iglesias de Braganza-Miranda, 
Villareal y Viana do Castelo. Cualquier acontecimiento que afecta a estas comunidades cristianas 
tiene buena acogida en la nuestra; y mucho más en este caso en el que se celebra el primer siglo de 
las apariciones de Fátima y con tal motivo el Santo Padre Francisco se acercará a la capelinha de 
las apariciones. Desde aquí queremos unirnos a esta peregrinación del papa a este santuario.

Fátima es un misterio del amor misericordioso de Dios 
que a través de María ha querido que la Eucaristía, que 
es el signo más elocuente del Amor de Dios por toda la 
humanidad, ocupase el centro de la espiritualidad de su 
mensaje al mundo. Este mensaje se puede sintetizar en dos 
realidades: La adoración eucarística y la comunión repa-
radora de los primeros sábados. Estas son las dos caras 
de la única realidad que queda sintetizada en una pala-
bra: Fátima.
Es bueno recordar cómo en la tercera de las apariciones 
del Ángel a los pastorcillos, después de que ellos hubiesen 
finalizado el rezo de la oración a la Santísima Trinidad, 
recibieron la Comunión de manos del Ángel que les dijo 
aquellas misteriosas palabras: Tomad y bebed el Cuerpo 
y la Sangre de Jesucristo, vilmente ultrajado por los hom-
bres ingratos. Reparad sus crímenes y consolad a vuestro 
Dios.  La Hna. Lúcia, la única vidente que sobrevivió mu-
chos años a aquellos acontecimientos, interpretó aquellas 
palabras como la realidad a través de la cual aquellos 
pastorcillos, que eran unos niños, fueron convidados por 
el mismo Dios para vivir una participación eucarística to-
tal; es decir, no solo se les invitaba a participaban de la 
comunión del Cuerpo y de la Sangre del Señor, sino tam-
bién de los deseos del corazón misericordioso del mismo 
Dios que les llamaba a convertir toda su existencia en una 
vida de reparación por los pecados de la humanidad.
Eso mismo les pedirá más tarde Nuestra Señora, cuando 
les dijo: ¿Queréis ofreceros a Dios para soportar todos 
los sufrimientos que Él quiera enviaros, en acto de repa-
ración por los pecados con que el mismo Dios es ofendi-
do,  y de súplica por la conversión de los pecadores? A 
esta propuesta de la Virgen, aquellos niños respondieron: 
Sí queremos. Actualmente esta propuesta y esta situación 

son “políticamente incorrectas”. ¡Quién se atrevería a in-
vitar y proponer a nuestros niños un mensaje semejante! 
¡Seguro que seríamos denunciados!; sin embargo, la rea-
lidad ha sido así, tal como lo hemos podido comprobar 
por la historia reciente. Presentar el mensaje de Fátima 
desde otras perspectivas es truncar su sentido original. De 
hecho, años más tarde, cuando la Hna. Lúcia recordaba 
aquel ofrecimiento, afirmaba: La señora acogió esta res-
puesta como una primicia de su Mensaje, y con un gesto 
de maternal protección envolviéndonos en la inmensa luz 
de Dios respondió: Vais a tener que sufrir mucho, pero 
la gracia de Dios estará con vosotros y os confortará. Es 
decir, la Virgen María les habló del auténtico sentido de 
la vida eucarística que es una acción pascual –pasión, 
muerte y resurrección-, que se vive convirtiendo nuestra 
existencia en un don de nosotros mismos para Dios y por 
los otros.
La verdadera devoción Mariana, si es auténtica, nos re-
cuerda algo fundamental: oración y reparación; es decir: 
Eucaristía y Cruz. Si despojamos de estos elementos el 
mensaje de Fátima corremos el riesgo de enmascarar la 
auténtica devoción a Nuestra Señora del Rosario de Fáti-
ma con una serie de prácticas externas que no tienen nin-
guna implicación ni en nuestras vidas, ni en de los demás.
Que en este primer centenario de las apariciones de la 
Virgen de Fátima, contando con el magisterio del papa 
Francisco y el testimonio de los santos pastorcillos, re-
novemos la genuina espiritualidad mariana que brota de 
aquel mensaje que hace un siglo transformó el corazón de 
muchos creyentes.

Pedid a la Virgen por mí y por las vocaciones.
J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

60 años de sacerdocio
D. José Canal Sánchez
D. Antonio García Díaz 
D. Juan González Nóvoa
D. Ricardo González Pereira
D. Perfecto González Sulleiro
D. Agustín Leiro Mosquera
D. Cesáreo Lourido Díaz
D. Emerio Montero Viso
D. Benigno Moure Cortés
D. Heriberto Redondo García
D. Benigno Sierra Fernández
D. José Temes Vázquez

50 años de sacerdocio
D. Lisardo Alvarez Rúa
D. Laureano Conde Santamaría
D. Manuel Crespo González
D. Adolfo Fernández Fernández
D. Antonio Fernández León
D. Camilo Penín Alonso
D. José Luis Rivera Vázquez
D. Ramón Veloso Vello

25 años de sacerdocio
D. Luis Manuel Cuña Ramos

¡Enhorabuena a todos!

San Juan de Ávila, patrón del Clero español
Miércoles 10 de mayo

11:00 horas: Concelebración Eucarística 
presidida por Monseñor Lemos Montanet, 
Bispo de Ourense.
12:30 horas: Conferencia "Hablar de 
Dios hoy. Evangelizar enl a sociedad de la 
información" por Monseñor Gil Tamayo, 
Secretario General de la CEE.
En este día los sacerdotes ordenados hace 
60, 50 y 25 años celebran sus bodas de oro 
y plata sacerdotales.



Comunidade[4] Misiones y Manos Unidas

Misioneros de acá  

Y, siempre, gracias: a todos los que, un año más, du-
rante un fin de semana, llenasteis el Auditorio de ilusión y alegría, 
y pusisteis la música y la misión, por delante de todo. ¡Gracias por 
hacer posible casi medio siglo de Festivales de la Canción Misionera!

Pincho solidario de Manos Unidas
El 25 de mayo se celebra el tradicional Pincho solidario de 
Manos Unidas a las 20:00 horas en el colegio Salesianos. Las 
entradas se pueden obtener en Casa de los Lentes y librería 
La Viuda. Con un donativo de 5 euros, todo lo recaudado irá 
destinado a la construcción de tres aulas para alfabetización 
en Mozambique donde supone un grave problema el bajo ín-
dice de alfabetización de adultos que nunca han asistido a la 
escuela y de niños que han terminado el primer ciclo de pri-
maria sin haber conseguido aprender a leer y escribir. Este 
problema impide a la población encontrar trabajo, aumenta 
la marginación, hace que sean engañados fácilmente en las 
transacciones que realizan y dificulta su actividad diaria im-
pidiendo su integración y desarrollo en la sociedad actual.
Se solicita a Manos Unidas ayuda para construir tres au-
las donde llevar a cabo un programa de alfabetización para 
adultos y niños de edades entre los 8 y 40 años que han que-
dado fuera del sistema escolar. El programa enseña a leer, 
escribir e imparte conocimientos básicos de matemáticas y 

hábitos sanitarios y alimenticios a unas 300 personas al año. 
Este programa de alfabetización permitirá a estas personas 
adquirir conocimientos imprescindibles para integrarse en el 
mercado laboral y desenvolverse en la sociedad.

El 7 de mayo se celebra de manera conjunta la Jornada Mundial de 
Oración por las Vocaciones y la Jornada de Vocaciones Nativas: en 
Ourense estamos invitados a unirnos al rezo de Vísperas y Oración 
por las Vocaciones ante Jesús Eucaristía que presidirá el Sr. Obispo 
a las 18:00 h. en el Convento de las Hermanas Clarisas de Allariz. 
“Empujados por el Espíritu...” Así titula el papa Francisco su 
Mensaje para la 54 Jornada Mundial de Oración por las Vocacio-
nes. Es el Espíritu el que mueve los corazones para ir a evangelizar. 
La dimensión misionera nace de la entraña de la fe. Es Dios mismo 
quien llama y envía. La vocación no es algo añadido: es fruto del 
amor de Dios que llama.
 “Aquí estoy, envíame” La llamada a una vida de especial consagra-
ción o al sacerdocio implica una respuesta de docilidad y confianza. 
Es el compromiso para dejar a un lado la tranquilidad de una vida más 
o menos acomodada, y salir al encuentro del otro para llevarle a Dios. 

Beca completa: 
2000 euros. Los seis años de formación de un seminarista
Media beca: 1000 euros. Tres años de formación de un seminarista
Un curso: 350 euros. Un curso de formación de un seminarista o novicio

Recuerda: Jornada Mundial de las Vocaciones

Las becas son una hermosa opción para plas-
mar nuestra ayuda, formando parte de la for-
mación de un sacerdote en un país de Misión:

En mayo, y 
todo el año, en 

manos de María:
Una parte del  Grupo de 
Misiones se desplazó 
a Fátima, en Portugal, 
para hacer una peregri-
nación juntos y pasar 
un día de convivencia.
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Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

Caminamos en esta recta final del curso 
pastoral. Va cambiando el ritmo, pero un 
cristiano es un caminante tras las huellas 
del Viviente. Y no podemos caminar so-
los, si no juntos y en la misma dirección, 
avanzando cada día.
El mes de mayo, dedicado de modo es-
pecial a nuestra Madre, la Santísima Vir-
gen, nos invita a acercarnos a muchos de 
sus santuarios y ermitas y, de su mano, 
aprender el arte de la comunión. Quien 
mejor que ella para enseñarnos a cami-
nar unidos. La madre siempre tiene ese 
don especial de unir a los hijos. ¡Qué 
bueno sería que durante este mes en 
nuestras parroquias se rezase el Rosario 
y pusiéramos en manos de María los fru-
tos del Sínodo con la oración confeccio-
nada para tal fin! Es un buen servicio que 
pueden prestar los seglares, dado que los 
sacerdotes no podemos llegar a todas las 
parroquias. Y aprovechar las múltiples 

novenas y romerías que hay en nuestra 
tierra para seguir haciendo resonar la lla-
mada denuestro Obispo a implicarnos en 
los trabajos sinodales. Las Comisiones 
Técnicas están trabajando en la elabora-
ción de materiales a raíz de la consulta 
de temas realizada y las valoraciones 
del Consejo Diocesano de Pastoral y del 
Consejo Presbiteral. En la Secretaria se 
sigue trabajando para que todo esté a 
punto para que los grupos sinodales pue-
dan orar, reflexionar y hacer llegar sus 
aportaciones al inicio del próximo curso. 
Si aún no te has inscrito en un grupo si-
nodal, estás a tiempo: en junio debería 
estar confeccionada la base de datos para 
saber los materiales que necesitamos. El 
Sínodo nos pide, ya ahora, ser puentes 
y no muros. Que por nosotros no quede 
nadie sin recibir la noticia y la llamada, 
ni cerremos la posibilidad de participar a 
ningún miembro de la Iglesia Diocesana.

Francisco Pernas y Néstor Álvarez / Secretaría General del SínodoAunque los números nunca reco-
gen toda la vida que hay detrás de 
ellos, sí nos acercan a algunos da-
tos objetivos. Estos son algunos 
de los números del Sínodo hasta 
ahora, presentados a la sociedad 
ourensana en el mes de abril.

- Oraciones y trípticos distri-
buídos: 33.000 y 40.000
- Personas que respondieron a 
la consulta de temas: 3.515.
- Carteles del Sínodo distribui-
dos 1.000 y de la campaña de 
grupos sinodales 800.
- Personas inscritas en los gru-
pos sinodales 1.747, más los 
80 sacerdotes de las parroquias 
donde se forman grupos.
- Nº de respuestas al estudio so-
cio pastoral: 494.
 - Encuentros y jornadas de sensi-
bilización allá donde se solicitó.

El Sínodo en cifras

Pedagogo y autodidacta, 
Faustino, trabajó y estu-
dió con tenacidad y en-
tusiasmo para entregarse 
de lleno en la educación 

de la niñez y juventud para mostrarles el camino de la verdad, 
del bien y del saber. Desde la PIEDAD y LETRAS les abre 
horizontes de cultura, les anima al esfuerzo, les explica y co-
rrige, acompaña y dialoga con ellos, pues quiere formar a los 
alumnos en el amor a lo verdadero, noble, grande y sublime.  
Su vocación de educador está unida a la investigación científi-
ca, en uno de sus libros expresa: como escolapio soy del pue-
blo y para el pueblo, consagrado a la enseñanza debo animarla 
con la práctica y hacerle palpar las ventajas positivas que de 
ella pueden reportar el rico y el pobre, el hombre y el niño.
Científico e investigador incansable, desde joven Faustino 

comenzó a entusiasmarse por los estudios de Botánica y a 
dedicarse a la que sería una de sus actividades predilectas. 
Estudió las propiedades curativas de las plantas para aplicar-
las a los enfermos. Sensible al dolor humano sufría ante la 
enfermedad e hizo lo posible por combatirla. Con las plantas 
elabora específicos y uno de los grandes legados a la sociedad 
de su época es el Laboratorio Míguez fruto de la respuesta a 
la vocación y aptitudes científicas que Dios le dotó y que él 
supo utilizar en beneficio de los demás. Él lo asume como un 
servicio a la humanidad pues con ello contribuye a liberar al 
hombre del dolor y la enfermedad. Él mismo expresa: Tanto 
como el amor a la Ciencia es el que profeso a la humanidad 
doliente... pues si a ejemplo del Divino Maestro debo mirar 
en primer término por la salud del alma, también estoy en 
la obligación de atender, según mis fuerzas, a la del cuerpo.
En la fotografía, la urna del Beato Faustino Míguez en Getafe.

Faustino, pedagogo, autodidacta, científico e investigador
Será canonizado por el Papa Francisco el 15 de octubre

José Ramón Hernández Figueiredo / Delegado para la Causa de los Santos

Seamos puentes y no muros

Difundamos, animemos e impliquemos a todos en los trabajos sino-
dales. No tengamos miedo a dar el paso. Todos necesitamos avivar 
la fe, fortalecer la comunión y poner nuestro granito de arena para la 
conversión pastoral de nuestra Iglesia. Como cantamos en el Himno 
del Sínodo: Imos da man de Santa María Nai. Buen camino sinodal de 
la mano de la Madre. ¡Contamos contigo! No te quedes fuera ni dejes 
que tu Parroquia o comunidad quede al margen. La Iglesia nos nece-
sita a todos y con lo mejor de cada uno. Y participemos sin miedo que 
Dios trabajo con nuestras virtudes, no con nuestros defectos.
En la fotografía, la presentación oficial de los trabajos sinodales.
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El atrio de los gentiles
El Big Bang (parte II)

La existencia del Big Bang, de un inicio del universo, sugiere la 
pregunta de qué había antes de ello, o qué o quién fue la causa. Este 
hito muestra los límites de la ciencia como ningún otro fenómeno lo 
había hecho antes. Para las tradiciones religiosas que describen el 
universo como creado por Dios a partir de la nada, éste es un resultado 
electrizante. ¿Cumple un hecho tan extraordinario como el Big Bang 
con la definición de milagro? La sensación de sobrecogimiento 
que generan estas ideas ha hecho que científicos agnósticos suenen 
realmente teológicos. En God and the Astronomers el astrofísico R. 
Jastrow escribió este párrafo: «En este momento parece que la ciencia 
nunca podrá levantar la cortina sobre el misterio de la creación. Para 
el científico que ha vivido de su fe en el poder de la razón, la historia 
termina como una pesadilla. Ha escalado por las montañas de la 
ignorancia, está a punto de conquistar el pico más alto, y conforme 
se encarama sobre la última roca, le da la bienvenida un grupo de 
teólogos que llevan ahí sentados durante siglos». 
Cuando la especulación cosmológica habla del origen del universo, 
acudiendo al big-bang, está proponiendo una teoría científica. Cuando 
la reflexión religiosa habla de la creación, propone una teoría teológica. 
La cosmología, mediante el estudio científico de la realidad física, 
trata de explicar su desarrollo hasta llegar por distintas inferencias a 
lo que pudo ser el momento inicial. La teología, ni pregunta eso ni 
tiene medios o competencia para estudiarlo. Si el avance de la ciencia 
demostrase que esa teoría es falsa, la fe en la creación no cambiaría: 
simplemente trataría de aprender el nuevo modo de su funcionamiento.
Ya no se puede emplear la ciencia para argumentar la no existencia 
de Dios o de los milagros. Más aún, afirmamos que entre ciencia 
y religión (católica) hay un falso conflicto, o más claramente no 
hay tal conflicto. Los debates sostenidos en torno a la relación entre 
ciencia y religión se originaron a comienzos del siglo XIX. La teología 
cristiana proporcionó la motivación para estudiar la naturaleza de un 
modo sistemático pues, siendo creada por un Ser inteligente, debía 
estar regida por leyes. Decía Kepler que: «El objetivo principal de 
todas las investigaciones sobre el mundo exterior debe ser descubrir 
el orden racional y la armonía que ha sido impuesta por Dios en él, el 
cual se nos revela en el lenguaje de las matemáticas». Historiadores 
y sociólogos de la ciencia están de acuerdo con que las convicciones 
cristianas también afectaban a cómo se estudiaba la naturaleza. En 
los siglos XVI y XVII, la noción agustiniana del pecado original fue 
adoptada por los defensores de la “filosofía natural experimental”. 
La cuestión no es un combate entre ciencia y religión, y en esto insis-
tiremos en esta sección aclarando falsos mitos y poniendo de mani-
fiesto los límites y el magisterio de la ciencia y de la religión. Nuestra 
opinión es que el conflicto cohabita a nivel filosófico, es una colisión 
entre dos cosmovisiones opuestas: el materialismo o naturalismo ateo 
y el teísmo. Así que, en realidad, nos estamos preguntando si la ciencia 
da mayor apoyo al naturalismo que al teísmo. Que algunos científicos 
estén en guerra contra Dios no equivale a que la ciencia esté en con-
flicto con Dios. Por ejemplo, hay músicos que son ateos, ¡pero de ahí 
no se sigue que la música esté en guerra con Dios! Las declaraciones 
de los científicos son manifestaciones de una creencia personal, una 
cosmovisión a priori. Por supuesto, ello no implica que sean falsas, 
pero no hay que aceptarlas como ciencia autorizada. Por tanto, hay que 
determinar a qué categoría pertenecen y, más importante aún, si son o 
no ciertas. De hecho, el naturalismo devino un dogma que lo abarca 
todo. E. Mach, físico del siglo veinte que rechazó de forma contun-
dente toda metafísica y religiosidad, se quejaba: «Podemos ver que 
los físicos están bien de camino a convertirse en una iglesia». Hasta 
los no científicos llegan a aceptar el determinismo científico como la 
totalidad de la realidad, llega a ser una fe, una religión en sí mismo.

Carlos Ferreiro García 

Tras el éxito y la ex-
periencia del primer 
año, se abre de nue-
vo la matrícula para 
el Curso Experto en 
Coaching familiar 
promovido por el 
Instituto da Familia 
de Ourense y avala-
do académicamente 
por la Universidad 
Francisco de Vitoria de Madrid. El objetivo de 
este Curso Experto, único en España, es ofrecer 
a los asistentes herramientas e instrumentos para 
el acompañamiento de familias, parejas, jóvenes 
en el contexto de las inéditas y cambiantes coor-
denadas sociales y de los conflictos actuales. 
Con plazas limitadas, se celebrará sábados alter-
nos de septiembre a abril y está dirigido a profe-
sorado, terapeutas, padres y madres de familia, 
psicólogos, médicos, educadores y trabajadores 
sociales, agentes de pastoral y todas aquellas per-
sonas que por su ocupación o interés tengan rela-
ción con familias, matrimonios y jóvenes. 
Sin duda, poder cursar estos estudios en Ourense, 
resulta una oportunidad única, tanto por contar 
con él en nuestra propia ciudad como por el ni-
vel de los especialistas que lo imparten y la nove-
dad de los instrumentos ofrecidos. En este curso 
aprenderemos y practicaremos el arte de la escu-
cha, formulación de preguntas poderosas, gestión 
emocional, adquisición de habilidades interperso-
nales, resolución de conflictos en familia, focu-
sing, la rueda de la vida, evaluación familiar 360º, 
la silla vacía, feed back positivo, experiencias de 
perdón y agradecimiento, el arte de la comunica-
ción... aplicados al ejercicio de coaching real. 
Más información en la web del Instituto da Fa-
milia (www.institutodafamilia.es) o llamando a 
los teléfonos 988374646/604054413.

Instituto da Familia

Curso de experto en 
coaching familiar

EN FOTO: en la iglesia de los Franciscanos tuvi-
mos la oportunidad de dedicar 24 horas al Señor:



Comunidade [7]Liturgia y Campaña Renta

“La naturaleza de las intervenciones <presidenciales> exige que se pronuncien claramente y en voz alta, y que 
todos las escuchen atentamente. Por consiguiente, mientras intervien el sacerdote, no se cante ni se rece otra cosa, 
y estén igualmente en silencio el órgano y cualquier instrumento musical” (OGMR n 32).

Las intervenciones del sacerdote en la liturgia y sobre todo en la Eucaristía son impotantes, pues el sacerdote ac-
túa en la persona de Jesucristo y en nombre de todo el pueblo. Por eso, debe pronunciar los textos con claridad 
y en el tono de voz que todos le escuchen bien. Mientras interviene el sacerdote, todos deben callar (otros rezos 
o cantos), incluido el órgano u otro instrumento musical. ¡Está claro!, ¿verdad?

Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

Campaña de la Renta: detrás de cada X hay una historia... 
y tú puedes formar parte de ellas

Desde hacer ya diez años la Iglesia no 
tiene asignación alguna en los Presu-
puestos Generales del Estado y, por eso, 
depende única y exclusivamente para su 
sostenimiento de lo que los contribuyen-
tes decidan libremente al marcar la ca-
silla de la Iglesia en la Declaración de 
la Renta, así como con sus donativos y 
aportaciones. De cada contribuyente que 
marca la casilla libremente la Iglesia re-
cibe el 0,7% de sus impuestos, sin que 
esto suponga en ningún caso que vaya a 
pagar más o que se le vaya a devolver 
menos en su declaración de la renta. Es 
un sistema claro, libre, democrático 
que nos ofrece la oportunidad de poder 
decidir a qué destinamos ese porcentaje 
de nuestros impuestos. 
El dinero que corresponde del 0,7% 
de los impuestos de aquellos que mar-
can libremente la casilla de la Iglesia 
en la Declaración de la Renta lo recibe 
la Conferencia Episcopal y lo reparte 
solidariamente entre las 69 diócesis es-
pañolas y el Arzobispado castrense. El 
criterio para el reparto es de justicia  y 
comunión, de manera que las diócesis 
que tienen menos posibilidades reciben 
para su sostenimiento más dinero, te-
niendo en cuenta la extensión, el número 
de parroquias, del número de sacerdotes, 
el número de habitantes...
Se calcula, como media, que el dinero de 
la Asignación Tributaria supone para las 
diócesis españolas el 25% de sus recur-
sos económicos, de forma que el resto de 
los gastos que hay que afrontar, en torno 
al 75%, salen de los donativos y de las 
colectas que se realizan en las parroquias. 

¿A qué dedica cada diócesis el dine-
ro que recibe de la Declaración de la 
Renta? Para explicarlo de una forma 
sencilla, sucede lo mismo que con la 
distribución de gastos en una familia. 
Hay una serie de ingresos y una serie 
de gastos, y desde ellos se configu-
ra la economía diocesana. El mayor 
porcentaje de los ingresos de las 
diócesis se destina a actividades 
asistenciales y pastorales. Allí don-
de hay necesidad, está la Iglesia.
La labor de la Iglesia se extiende al 
ámbito litúrgico, pastoral, evangeli-
zador, cultural, educativo, y caritati-
vo. Este año se han incrementado en 

un 15% los centros destinados a a la 
asistencia social: hospitales, ambu-
latorios, casas de ancianos, centros 
para mitigar la pobreza, orfanatos, 
guarderías, centros para drogode-
pendientes, centros para víctimas de 
violencia de género...
En la web www.portantos.es po-
demos encontrar, de forma clara y 
sencilla, información detallada de 
cómo se administra económicamen-
te la Iglesia, datos estadísticos sobre 
qué se hace cada día, y la respuesta 
a muchas preguntas que nos plantea-
mos e incluso muchos mitos que, sin 
ser ciertos, se dan por sentados. 



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales para una homilía hoy

7 de mayo 
Domingo IV de Pascua: Día del Buen Pastor
Jn. 10,1-10: “Yo soy la puerta".

IDEAS FUERZA
- Israel era un pueblo de pastores: Abrahán, Moisés, 
David… por ello comprendían la imagen de Dios como 
un pastor que cuida y protege a su pueblo.
- Frente a los que se aprovechan del rebaño, Jesús 
se presenta como el Buen Pastor: Conoce, llama 
personalmente por el nombre, cuida, va delante abriendo 
camino y da la vida por los suyos.
- Su labor la continúan sus sucesores: el Papa, los 
obispos, los sacerdotes… Pero también cada bautizado 
está llamado a ser protagonista de la “actividad 
pastoral” de la Iglesia. De algún modo debemos ser 
pastores que cuidamos unos de otros y nos apoyamos 
corresponsablemente.

COMPROMISOS
Orar por nuestros sacerdotes, tienen sus fallos, pero están 
entregando su vida sirviendo al Evangelio y sirviéndonos 
la mesa de la vida y pedir que surjan vocaciones en 
nuestras familias y comunidades.
Crucemos la puerta del Evangelio para vivir el camino sino-
dal como fuente de renovación de nuestra acción pastoral.

14 de mayo 
Domingo V de Pascua
Jn.14,1-12: “Yo soy el camino, la verdad y la vida”

IDEAS FUERZA
- Como Tomás y Felipe andamos “despistados” y 
el desconcierto aumenta al salirnos de los caminos 
trillados del “siempre fue así”. Ante el cambio, 
a menudo, ni vemos el camino, ni reconocemos 
al Padre… ¿Cómo te sitúas ante las llamadas al 
cambio, a la conversión?
- Para un mundo sediento de la verdad sobre Dios 
y el hombre, Jesús se nos presenta como camino a 
recorrer juntos, verdad a buscar unidos y vida para 
compartirla y celebrarla con gozo en la fiesta dela 
comunión en la Iglesia.
- El Sínodo es un medio para avivar la fe caminando 
juntos tras las huellas del Viviente acreditando con 
nuestras obras la fe que profesamos como Jesús, 
con sus obras, testimonia la vida del Padre.

COMPROMISO
Oramos juntos por el fruto del Sínodo para que 
sea una experiencia  de comunión que nos avive la 
fe y nos permita mostrar el rostro de Jesucristo en 
nuestra sociedad.

21 de mayo 
Domingo VI de Pascua: Pascua del enfermo
Jn. 14,15-24: “Le pediré al Padre que os dé otro paráclito”

IDEAS FUERZA
- ¿No nos sentimos a menudo huérfanos? No sentimos la 
cercanía de Dios y nos cuesta descubrirlo en la vida de la 
Iglesia y de los hermanos porque nos es más fácil resaltar 
los fallos, que acoger los gestos de entrega, servicio…
- Jesús no nos deja  abandonados, nos promete un 
intercesor, un abogado, el Espíritu Santo para continuar 
su obra. Espirito que habita en nosotros y que necesitamos 
descubrirlo en la interioridad de cada persona. ¿No 
buscamos a Dios fuera y la dispersión nos dificulta 
encontrarlo?
- El Espíritu nos regala y construye la comunión por ello 
es el alma del camino sinodal. Si te abres a su acción, 
descubrirás lo hermoso que es caminar juntos y en la 
misma dirección.

COMPROMISOS
Para el ritmo de tu vida y pide el don del Espíritu para que, 
superando miedos, recelos y prejuicios te decidas a caminar 
e inscríbete, si no lo has hecho en los grupos sinodales.
Además de orar por los enfermos, ¿No sería un buen 
momento para preparar una celebración comunitaria de 
la Unción de los enfermos?

28 de mayo
Domingo VII de Pascua: Fiesta de la Ascensión
Mt 28,16-20: “Se me a dado pleno poder en el cielo 
y en la tierra”

IDEAS FUERZA
- Aferrados a la autopreservación (conservar lo de 
siempre) hoy se nos invita a la misión y renovar 
la esperanza mirando a la meta: Cristo llega a la 
gloria que tenía junto al Padre.
- Es tiempo se salir y caminar juntos reavivando las 
raíces de la fe: La misión que comenzó en Galilea 
con la llamada se renueva tras la resurrección y 
expande sus horizontes: A todo el mundo. 
- ¿Somos una parroquia en salida? ¡Nuestra 
parroquia no debe tener fronteras! Es hora de 
confiar en Jesucristo y en el Espíritu Santo y romper 
las inercias y rutinas, superar el consumismo e ir 
a lo esencial (Primeras comuniones y consumo).

COMPROMISOS
¿Qué puedes hacer para anunciar a Jesucristo en 
tu ambiente?
Reflexionar sobre la celebración de la Primera 
Eucaristía: ¿Es un rito rodeado de consumo o es una 
celebración de fe que nos implica en la comunidad?

Nueva Sección



Comunidade [9]Niños y Jóvenes

Alumnos de Relixión

Jóvenes en ruta
Un grupo de jóvenes de la Diócesis, acompañados por el Obis-
po y algunos sacerdotes (un total de 45 personas), realizaron la 
Ruta Rosendiana entre Santa Comba y Celanova: un total de 28 
kilómetros que culminaron en el monasterio de Celanova, en una 
iniciativa organizada por la Delegación de Juventud.

Encontro diocesano de nenos e confirmandos: nenos e mozos en camiño

Máis de 500 alumnos de Relixión de varios institutos da cidade 
e das vilas de ESO y Bacharelato visitaron, en excursión, a Ca-
tedral e a cidade de Lugo. O 8 de maio unha segunda tanda de 
outros tantos alumnos da ESO realizará esta mesma excursión.

Centos de nenos e mozos da Diocese participaron o 1 de abril neste Encontro no 
que, tal e como nos convida o Sínodo, camiñaron xuntos dende a igrexa de Vistaher-
mosa onde se celebrou a acollida ata o Seminario Maior onde o Sr. Obispo presidiu 
a Celebración Eucarística. Despois do xantar, no Seminario Maior e Menor unha 
tarde chea de xogos e 
actividades coñecendo 
mellor este Sínodo que 
nos axudará a fortale-
cer a nosa fe e buscar 
novas formas de anun-
ciar o Evanxeo.

Sínodo de los Jóvenes
En la web www.obispadodeourense.com, está dis-
ponible para descargar el documento preparatorio 
para el Sínodo convocado por el Papa Francisco 
sobre "los jóvenes, la fe y el discernimiento vo-
cacional". Además también se puede acceder, du-
rante todo el mes de mayo. a una encuesta online 
en la que la Delegación de Juventud os pide vues-
tras opiniones sobre la pastoral juvenil diocesana.

En foto: el Viacrucis de la juventud



Comunidade[10] Parroquias

Visita Pastoral En las últimas semanas nos llegaban estas 
fotografías de la Visita Pastoral del Sr. Obispo a las parroquias de San 
Salvador de Mourisco, San Xillao de Figueiroá, San Xoán de Mo-
reiras, Santa 
Ana de Chao-
darcas y San-
ta María de 
Esgos.

Novena del 13 al 21 de mayo, con Misas a 
las 8:30 mañana, 7:30 y 8:30 tarde.
Fiesta 22 de mayo: desde las 7:30 a las 
12:30 de la mañana, 7:30 y 8:30 tarde. 
Fiesta 23 mayo: 12:30 mañana, 8:30 tarde.
Predican la novena: D. Francisco Pernas de Dios, Vicario de Pas-
toral y D. José Ramón Hernández Figueiredo, Párroco de Santa 
María de Amarante-Dacón y Delegado para la Causa de los Santos.

Novena de Santa Rita en Dacón
En el contexto de la doctrina teológico-pastoral de los últimos Pa-
pas, de manera especial a la luz de la exhortación pastoral Evan-
gelii gaudium del Papa Francisco, se nos invita a la conversión y 
a vivir en un permanente estado de misión, pidiéndonos que “las 
costumbres, los estilos, los horarios, el lenguaje y toda la estruc-
tura eclesial se conviertan en canal idóneo para la evangeliza-
ción”. El Sínodo Diocesano nos sirve para avivar nuestro com-
promiso de fe y vivir en comunión nuestra pertenencia a la Iglesia 
como servicio al Evangelio. La sinodalidad “debe ser la clave 
distintiva de toda comunidad eclesial” (J. L. Lemos Montanet, 
Carta Pastoral Iglesia en camino “a lo esencial”, n.15). En esta 
tarea invoquemos a la silenciosa y obediente Santa Rita, poderosa 
abogada de las causas imposibles.

28 de mayo, Fiesta de 
la Guía, patrona emi-
grantes y refugiados
José López Gil
La Virgen de la Guía es patro-
na de emigrantes y refugiados 
y también modelo de todas las 
familias cristianas, ante tantas 

dificultades, en esta época que les ha tocado vivir. 
La Virgen de la Guia es la Sagrada Familia, que va 
camino de Egipto: San José es patrono de los tra-
bajadores y defensor de sus derechos, ya que él ha 
tenido que ganarse el sustento cotidiano de la fa-
milia que tenía a su cargo, nada se le dio hecho y 
dignificó el trabajo como algo inherente a la condi-
ción humana.  Es también modelo de todo padre de 
familia: a él Dios le ha puesto como guardián de su 
familia. Todo padre esta llamado a resolver, junto 
con su esposa, los problemas que surjan: serán las 
dos ruedas del carro familiar, empujado por el mo-
tor del amor mutuo y desinteresado.
La Virgen desempeña fielmente el papel de Madre 
y esposa, mujer hacendosa, laboriosa, y administra-
dora de su hogar. Madre, que palabra tan dulce, car-
gada de contenido. La madre llena el hogar con su 
presencia, y es el último refugio y solución de mu-
chas dificultades. La Virgen fue todo eso y mucho 
más, dulcificando las amarguras y contratiempos, 
que suele haber en toda familia. Ella nos marca el 
camino a seguir, nos enseña amar de verdad, y nos 
dice que el que ama, busca siempre el bien de los de-
más, olvidándose de sí mismo. La fiesta de La Guia 
nos invita a reflexionar sobre el papel tan importante 
que tienen en la sociedad todas las familias.
La Virgen de GUIA, el 28 de mayo, les invita a par-
ticipar en la novena, que comienza el 19, en la que 
explicaran temas importantes, incluido el Sínodo 
Diocesano, a la Procesión de antorchas el 27. Que 
la Señora de la Guía, desde el corazón geográfico de 
Gomesende, bendiga a todos los hogares.

El 26 de abril de 2017 falleció, con 75 
años, el sacerdote D. Luis Odón Álvarez Tejada, 
párroco de Santiago de Gustei yadministrador 
parroquial de San Esteban de Cambeo, San 
Xoán de Coles y San Xiao de Ribela

In Memoriam...

Festa da Nosa Señora dos Gozos no seu 
santuario en Santa Marta de Moreiras: 



Comunidade [11]Breves

Del 3 al 14 de junio
Predica la Novena D. Francisco 
Pernas, Vicario de Pastoral.
Archicofradía del Corazón 
Eucarístico de Jesús
“No cese nunca vuestra adora-

ción a Jesús Sacramentado” S.Juan Pablo II.

Parroquia de la Santísima Trinidad
Del 15 al 24 de mayo tendrán lugar la novena y fiesta de María Au-
xiliadora, predicada por D. Eugenio Alburquerque Frutos. Sdb. Cada 
día está dedicado a algún grupo de la Familia Salesiana. Intervendrán 
las Corales de Ruada, “Grupo Coren”, Orfeón de Carballiño, Corales 
de “Sobrado do Bispo”, “Val do Avia”, “Liceo”, “Airiños”, Camerata 
Auriense y Coro del Centro Social.

Misas a diario a las 8:00, 10:00, 12:30 y 20:00.
El sábado 20 a las 10:00, 11:00, 12:30 y 20:00.
El domingo 21 a las 9:00, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00 y 20:00.
El día 24 a las 08:00h, 10:15, 12:30 y 20:00.
El día 19, despedida  de 2º Bachillerato. Im-
posición de insignias. El día 23, imposición de 
medallas a los nuevos asociados.
El día 24, Procesión por el Puente Romano y su 
entorno. Os invitamos a honrar a la Virgen bajo 
esta advocación tan arraigada entre nosotros.

Novena y fiesta de María Auxiliadora
Solemne Novena al Corazón 

Eucarístico de Jesús

Misas los domingos: a las 8, 9, 10, 11 (preparan grupos Cate-
quesis), 12 (radiada) y 13:15. Por la tarde: 18.00, 19 y 20:45.
Misas en días laborables: por la mañana: 7:15, 8, 8:45, 9:30, 
10:15 y 12. Por la tarde: 18:00, 19:00 (radiada) y 20:45.
Santo Rosario: a las 17.30 h. 

CULTOS ESPECIALES
Día 4 - Jueves: a las 20.45 horas y prepara la celebración la 
parroquia de Santiago de As Caldas (A Ponte).
Día 5 - Viernes: Día Penitencial. A las 10:15 horas y a las 
20:45 horas, Celebración Penitencial Comunitaria. 
Día 6 - Sábado: a las 20:00 oración de los jóvenes. 
Día 7 - Domingo: A las 19.00 peregrinan los enfermos. Pre-
para la celebración la Hospitalidad de Lourdes. A las 20.45 
Homenaje de los matrimonios. Ofrenda de los que celebran 
sus Bodas de Plata y Oro. Preparan los ENS.
Día 8 - Lunes: 20:45 peregrinan los catequistas y profesores.
Día 9 - Martes: a las 12:00 Ofrenda de la Asociación de Viu-
das. A las 20:45 peregrina el arciprestazgo Ourense-Norte.
Día 10 - Miércoles: a las 20:45 peregrinan los seminaristas.
Día 11 - Jueves: 10:15 Misa por los cofrades difuntos. A las 20:45 
peregrinan Cáritas parroquiales, Misiones y Manos Unidas.

Día 12 - Viernes: a las 16.00 Ofrenda 
Floral de las Madres. A las 20.45 pere-
grina el arciprestazgo de O Carballiño.
Día 13 - Sábado: Fiesta de Nuestra 
Señora de Fátima. Misas como los 
días laborables y también a las 11.00.
A las 12:00 peregrinan los Cursillistas 
de Cristiandad. A las 22.45: PROCE-
SIÓN DE ANTORCHAS. Los asisten-
tes portarán transistores para participar 
mejor en los cánticos y rezos que se 
emitan desde el Santuario en conexión 
con COPE. A las 00.00 horas Misa en 
la Catedral presidida por el Sr. Obispo 
y regreso al Santuario.

- La Novena será retransmitida por la Cadena COPE 1143 AM.
- Los niños y jóvenes de colegios y parroquias pueden pere-
grinar de 11 a 12 de la mañana y de 4 a 5 de la tarde.
- Predican la Novena D. Carlos Amigo, cadenal emérito de 
Sevilla, D. Fernando Simón, delegado de la Archidiócesis de 
Madrid y D. Francisco Pernas, Vicario de Pastoral de Ourense.

Cien años caminando juntos, de tu mano
Novena de Nuestra Señora de Fátima en Ourense

En la web diocesana y blogs parroquiales y de la Catedral... todas las imágenes y crónicas de lo vivido 
esta Semana Santa (en las fotografías, la XXX en la Catedral, la presentación de la Semana Santa en Oimbra, las parroquias de San 
Mamede y Santa Baia de Urrós y Queirás unidas en Semana Santa, las celebraciones en Padrenda y Desteriz, en Xinzo y en Bande).

¿Sabían que... a igrexa nova de Xinzo conta 
con novos bancos de madeira, gracias a un matrimo-
nio que quixo facer un donativo para tal fin? Gracias 

a tódolos fieis que coidan as súas parroquias.



  

Una mujer muy pobre lloraba a la puerta de su casa, pidiendo a Dios que la ayudase. Un hombre rico y ateo 
que pasaba por delante, pensó en burlarse de ella por sus oraciones, que consideraba inútiles, y dejó junto a 
su puerta una cesta llena de comida, con una tarjeta que ponía: de parte del diablo. La mujer, al ver la cesta se 
puso muy contenta. Entonces cogió la tarjeta, y al leerla su sonrisa fue aún mayor. El hombre, sorprendido, 
le preguntó: ¿por qué estás tan satisfecha? Ella, feliz, respondió: porque me alegra comprobar que cuando 
Dios manda, hasta el diablo obedece.   Enviada por: Ana M. Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Buscadores. "Buscad y hallaréis" (Mateo 7,7)
La librería Betel cuenta con este divertidísimo juego compuesto por tablero, cartas y 
fichas de colores, para buscar objetos relacionados con la fe y conocer su significado. Ideal para 
familias, educadores y catequistas con el que, además de jugar, se puede transmitir la fe de forma 
sencilla y amena a los más pequeños.

En las últimas semanas Radio María retransmitió la celebración Eucarística desde la parroquia de Santo Domingo 
y el Santo Rosario y Laudes desde la comunidad de religiosas del Divino Maestro y de las Clarisas de Vilar de Astrés. 

¡Gracias, Adrián!
El Obispado de Ourense 
quiere agradecer su valiosa 
ayuda durante los últimos 
meses a Adrián Landae-
ta Martínez, quien realizó 
sus prácticas laborales en 
las oficinas de la Diócesis 
en virtud del convenido de 

colaboración firmado con ADO Ourense para la 
inserción laboral. Muchas gracias, Adrián, por tu 
trabajo entusiasta y eficaz, y por tu amabilidad 
y afecto siemrpe con todos. ¡Mucha suerte en tu 
trayectoria de aquí en adelante!

La sección del Archivo Histórico Diocesano en la web del Obispa-
do de Ourense (www.obispadodeourense.com) ha realizado en las 
últimas semanas varias incorporaciones interesantes, como un PDF 
con el Indice de la Sección de Protocolos Notariales, de gran im-
portancia y utilidad para los investigadores, otro PDF con el indice 
de todas las publicaciones periódicas que se pueden consultar en el 
Archivo o un nuevo documento con la Catalogación del rico archi-
vo de la Colegiata y Parroquia de Xunqueira de Ambía que por la 
importancia de la institución y la abundancia de su documentación 
es interesante para la Historia.
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Haciendo comunidad: nos encan-
ta recibir noticias en que, aprovechando distintas 
ocasiones e iniciativas, las parroquias buscan mo-
mentos para el encuentro, la cercanía... para hacer 
comunidad, como esta foto de la parroquia de Santa 
Ana do Pino celebrando el santo de su párroco.

Un año más, distintas entidades sociales, entre ellas varias de ins-
piración católica, como Cáritas, han sumado sus esfuerzos en la 
campaña “Iglesia unida por el trabajo decente”, para defender el 
derecho a acceder a un empleo, a la conciliación laboral, a que hom-
bres y mujeres tengan las mismas condiciones laborales y puedan 
defender sus derechos sin miedo a que les despidan... en definitiva, 
el derecho a un trabajo digno.
En este sentido, un informe publicado a finales de abril nos aportaba 
el dato de que 16.597 personas consiguieron un empleo en el último 
año con los proyectos de empleo y economía solidaria de Cáritas.

Empleo digno y economía solidaria


