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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de abril...
• Sábado 1: Encuentro de niños y confirmandos en el Seminario.

Nueva sesión del Máster en Coaching Familiar. 
• Sábado 1 y domingo 2: Ejercicios Espirituales de ENS en la Casa de Ejercicios.
• Martes 4: Pregón de Semana Santa a las 20:15 horas en Santa Eufemia.
• Miércoles 5: Consejo Presbiteral.
• Jueves 6: Encuentros de Padres a las 19:30 h. en el Instituto de la Familia.

Oración joven a las 20:30 en la sede de la Delegación de Juventud.
• Jueves 6 y viernes 7: Primeros Jueves y Viernes de mes, Hora Santa a las 

18:30 y Misa a las 19:30 en la parroquia de la Santísima Trinidad. 
• Viernes 7: ViaCrucis de la Juventud a las 20:00 horas, Casco Antiguo.
• Sábado 8: Reunión de la Comisión Permanente del Consejo de Pastoral 

Diocesano.
• Domingo 9: Domingo de Ramos. Bendición de los Ramos a las 11:30 en el 

Parque de San Lázaro y Misa en la Catedral.
• Lunes 10: La Delegación de Juventud organiza la Ruta Rosendiana (pág.9).
• Miércoles 12: Misa Crismal a las 19:00 horas en la Catedral.
• Jueves 13: Jueves Santo. Misa a las 17:00 horas en la Catedral.
• Viernes 14: Viernes Santo. Celebración de la Pasión a las 17:00 horas en la 

Catedral y Procesión del Santo Entierro a las 21:00 horas.
• Sábado 15: Vigilia Pascual a las 21:00 horas en la Catedral.
• Domingo 16: Pascua de Resurrección. Misa de Pascua a las 12:00 en la 

Catedral.
• Jueves 20: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (pza. Mercedes).
• Del viernes 21 al domingo 23: Encuentro de Misioneros Jóvenes en Madrid.
• Sábado 22: Nueva sesión del Máster en Coaching Familiar. 
• Domingo 23: Divina Misericordia. Campaña del Domingo.

Ultreya del Movimiento de Cursillos de Cristiandad en Verín.
• Lunes 24: Excursión de alumnos de Religión a Lugo.
• Del lunes 24 al domingo 30: Semana de la Familia (página 5).
• Del martes 25 al miércoles 3: Novena en honor al Santo Cristo (página. 7).
• Miércoles 26: Reunión de arciprestes y delegados en el Seminario Mayor.
• Viernes 28: Reunión del Clero de la ciudad.
• Del vienes 28 al domingo 30: Cursillo de Cristiandad en la Casa de Ejercicios.
• Sábado 29: Semana de la Familia: Eucaristía en María Auxiliadora a las 20:00 h.
• Domingo 30: Campaña del Domingo. Domingo de las Familias.

Internet

www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope - 1143 AM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas (completo en el 1143 de AM)

Además de la campaña Cristianos en África, Ayuda a la Iglesia necesitada nos traslada una 
llamada urgente desde Alepo, Siria: en el sexto aniversario del comienzo de la guerra en Siria, 
se está haciendo llegar alimento a menores afectados por el conflicto a través de la campaña 
"Una gota de leche" (en la fotografía). Por favor, ¡ayúdales!
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Semana Santa

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Cuando tengas en tus manos esta revista, estare-
mos a punto de comenzar la Semana Santa. Para 
muchos de nuestros conciudadanos es un tiempo 
propicio paar hacer algún viaje, tomar unas va-
caciones, si se puede, cerca de la costa, o para 
cualquier actividad lúdico-festiva. 
La sociedad de consumo parece que nos marca 
las pautas de actuación y, sin darnos cuenta, nos 
dejamos llevar por su presión mediática; por 
otra parte, las ofertas que se nos plantean no lo-
gran apagar el reclamo que todavía tienen las 
procesiones de Semana Santa que, en medio del 
folclore y de las costumbres, del espectáculo y de 
la fiesta, no dejan de ser una especie de "atrio de 
los gentiles" porque para muchos esta es la única 
manera que tienen para entrar en contacto con 
lo que representan las imágenes procesionales: 
la Cruz, Jesucristo, María, etc.
Todavía recuerdo aquella pregunta qeu, al paso 
de la procesión del "Santo Entierro", hizo un 
adolescente a la que, posiblemente, era su abue-
la: ¿y ese muerto quién es? Jesús, le respondió la 
señora. Aquél muchacho no tenía idea de lo que 
aquella imagen representaba.
Debemos convencernos de que la fuerza expre-
siva que encierra tanta belleza del patrimonio 
eclesiástico es una ocasión propicia para la nue-
va tarea evangelizadora.
Pero la Semana Santa no solo son las procesio-
nes, sino que hay otra realidad más viva y exis-
tencial: la celebración del Triduo Pascual.
Me gustaría que pudiérais asistir a dos encuen-
tros litúrgicos muy importantes y significativos: 
la Misa Crismal y la Vigilia Pascual. Estas ce-
lebraciones tienen lugar en la Catedral de San 
Martiño y las preside el Obispo. La primera tie-
ne lugar el Miércoles Santo a las 19:00 horas; 
en ella la mayor parte de los sacerdotes de la 
Diócesis, por lo mentos algunos de las diferentes 

zonas o arciprestazgos, respresentando a todo el 
Presbiterio Diocesano, renuevan las promesas 
contraídas el día de su ordenación sacerdotal,. Y 
en este acto tiene lugar la bendición de los "san-
tos óleos", que son unos aceites que después se 
distribuirán por toda la Diócesis y servirán, el 
de los Enfermos, para celebrar el sacramento de 
la Santa Unción y el de los Catecúmenos en la 
administración del Bautismo. 
También se consagrará el Santo Crisma, que es 
un aceite mezclado con otras sustancias aromáti-
cas, con el que se unge la cabeza de los bautiza-
dos, la frente de los que se confirman, las manos 
de los sacerdotes el día dela ordenación y la ca-
beza del que es consagrado Obispo.
Esta celebración es la expresión viva de la co-
munión de la Iglesia. Todos juntos, Obispos, 
Presbíteros, miembros de la vida consagrada y 
los demás fieles laicos, constituyen una sola co-
munidad en camino hacia la Pascua.
El otro acontecimiento importante es la Vigilia 
Pascual, Es la celebración litúrgica más impor-
tante del año, la que preside el Obispo, rodeado 
por los presbíteros y el Seminario, y se convier-
te en uno de los actos más solemnes del Triduo 
Pascual. En ocasiones, nuestros fieles llenan los 
templos el día de Jueves Santo y Viernes Santo, 
sin embargo no van a la Vigilia Pascual.
Entre todos tenemos que ayudarnos a revalorizar 
este gran acontecimiento que tendrá lugar en la 
Catedral a las 9 de la tarde.
Desde las páginas de Comunidade os deseo a to-
dos una feliz Pascua de Resurrección del Señor.
Con todo afecto se encomienda a vuestras oracio-
nes y os bendice.
J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

En el marco de la celebración del Día del Seminario, una jornada 
que recuerda la importancia de valorar la labor de esta institución 
y colaborar con su sostenimiento, Monseñor Lemos Montanet or-
denaba diácono al 
seminarista Carlos 
Arce Castro e ins-
tituirá un nuevo 
acólito, Juan An-
tonio Rodríguez, 
y dos nuevos lec-
tores, Francisco 
López y Adrián 
Rodríguez.

Ordenación diaconal y MinisteriosDarle al domingo
todo su sentido
Como cada año, los domingos 23 y 30 de abril, 
segundo y tercer domingo de Pascua, retoma-
mos la llamada "Campaña del Domingo", pues-
ta en marcha hace ya nueve años para recuperar 
el verdadero sentido del domingo, bajo el lema 
'É domingo, xuntos na misa, ledos na esperan-
za'. El domingo es el día del Señor, día de la 
Eucaristía y también día del hombre, para de-
dicarlo al descanso y a la familia (además este 
año el 30 de abril coincide con la clausura de la 
semana de la familia, ¡qué mejor ocasión!). 
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Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

De la mano de Sinodín, los niños se incorporan al Sínodo

El camino sinodal sigue avanzando. 
Las Comisiones Técnicas se van or-
ganizando con sus relatores, expertos 
y colaboradores para comenzar el pro-
ceso de la elaboración de materiales 
en cuanto el Sr. Obispo, teniendo en 
cuenta la consulta realizada, deter-
mine los temas a reflexionar. Más de 
treinta personas están implicadas en 
estas Comisiones.
Y a partir de este mes los niños se in-
corporan al trabajo sinodal. Un himno 
con aire festivo, una oración adaptada 
a ellos y la figura de Sinodín que, tras 
su aparición en el Adviento anuncián-
doles que estábamos en Sínodo, ahora 
quiere explicarles su contenido e im-
portancia para la vida de nuestra Igle-
sia diocesana.
Seguimos caminando, aunque los rit-
mos sean distintos. En los Arcipres-
tazgos se reflexiona y trabaja sobre la 
reestructuración pastoral y las futuras 
Unidades de atención Parroquial. La 
escasez de sacerdotes conlleva que sea 
necesario estudiar cómo agrupar aque-
llas parroquias que están cercanas, 
con un comunicación fácil y que per-
tenecen a un mismo Arciprestazgo de 
modo que un sacerdote pueda acom-
pañar a los fieles sin sentirse agobiado 
por su trabajo. Una reestructuración 

que reclama la colaboración de los fie-
les de modo que, cada uno según sus 
cualidades, viva su condición de Bau-
tizado siendo protagonista de la vida 
de la Iglesia en comunión con otros 
hermanos y presididos por su Párroco.
Al mismo tiempo, la Secretaría del 
Sínodo, trabaja en la confección de la 
base de datos de todos aquellos fieles 
que se inscribieron en los Grupos Si-
nodales y en la tabulación de los da-
tos del estudio socio-pastoral que se 
concluyó estos días. Una labor quizás 
más escondida pero que, con la ayuda 
del Espíritu, producirá frutos abun-
dantes para que nuestra Iglesia en Ou-
rense pueda llevar adelante la misión 
de evangelizar en esta nueva etapa 
misionera.
¿Y nosotros qué podemos hacer? 
Todos tenemos que seguir avivando 
la llamada sinodal y el espíritu de 
trabajar caminando juntos. Sigamos 
orando todos los días por los frutos 
del Sínodo, hablemos de él con nues-
tros amigos y vecinos y sigamos in-
vitándoles a participar en los Grupos 
Sinodales, venzamos el miedo y cola-
boremos con nuestro Párroco para ali-
viar su trabajo pastoral promoviendo 
celebraciones comunitarias de Prime-
ras Comuniones o al menos en la Misa 

Parroquial; veamos cómo podemos 
realizar las Novenas sin que el sacer-
dote tenga que estar todos los días; 
pensemos, por ejemplo, en el mes de 
mayo dedicado a María y cómo pode-
mos organizarnos para que se celebre 
en las Parroquias. Ahora que llega la 
Semana Santa organizarnos para cele-
brarla juntos en un Templo los fieles 
de varias Parroquias, sobre todo la 
gran Vigilia Pascual, de modo que la 
realicemos como nos pide la Iglesia y 
con la solemnidad necesaria. ¡Cuánto 
podemos hacer con un poco de tiempo 
y buena voluntad! Abandonemos el 
complejo de pensar “yo no sé”. Dios 
está con nosotros y Él trabaja, no con 
nuestros defectos, sino con nuestras 
virtudes. Ánimo a todos y feliz cami-
no sinodal.

Francisco Pernas / Vicario de Pastoral

Materiales especialmente pensados para niños y jóvenes: en el propio Obis-
pado y en su web, www.obispadodeourense.com, se pueden encontrar distintos materiales como 
pasatiempos, unidades didácticas, cancio-
nes... Incluso un grupo de niños puso voz 
al cómic que se hizo para acercar el Sínodo 
diocesano a niños y jóvenes, explicándo-
les en qué consiste y por qué es necesario. 
¡Aprovechad todos estos materiales!

Decreto de aprobación da fórmula "pro multis" en galego: 
No mes de marzo o Bispado de Ourense recibía e daba a coñecer o Decreto da Congregación para o Culto Divino e 
a Disciplina dos Sacramentos, coa aprobación das traduccións en lingua catalá, galega e vasca da fórmula da con-
sagración correspondente á terceira edición do Misal Romano. A continuación, reproducimos a fórmula en galego: 
"Tomade e bebede todos del, pois este é o cáliz do meu Sangue, o Sangue da alianza nova e eterna, que se vai verter 
por vós e por moitos para o perdón dos pecados. Facede isto en memoria de min".



Un año más la Diócesis de Ourense celebrará 
la Semana de la Familia del 24 al 30 de abril, 
con el lema “Oración en familia, intimando 
con Dios”. La oración es el encuentro con el 
mejor de nuestros amigos. Él está disponible 
para nosotros las 24 horas del día, los 7 días 
de la semana. A Dios podemos llamarlo cada 
vez que lo necesitemos, siempre está dispues-
to a escuchar y a responder con amor e in-
terés. Todas las familias tenemos necesidad 
de su ayuda, de su fuerza, de su misericordia. 
Orar juntos hace fuerte a la familia. La sema-
na de la familia tendrá tres momentos:
1. Dinámica, para trabajar en grupo en cada 
una de las parroquias,  sobre los contenidos 
de la oración y preparación de una sencilla 
oración común: lunes a viernes (días 24 al 28 
de abril).
2. Acto Comunitario Diocesano:  “Llamados a 
ser Discípulos”. Eucaristía en la parroquia 
María Auxiliadora en la ciudad el sábado 29 
de abril a las 20:00 horas, presidida por D. 
Francisco Prieto, Vicario para la Nueva Evan-
gelización.
3. Domingo de las Familias: domingo, día 30 
de abril. Se celebrará en cada parroquia de la 
Diócesis una Eucaristía por las familias.
Invitamos a todas las familias de nuestra dió-
cesis a participar en estos actos, es una nueva 
ocasión para brindar la importancia merecida 
a las familias y a su misión como base de la 
sociedad y de la persona misma. Invoquemos 
al Espíritu Santo para que cada familia sea 
signo vivo del amor.
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El atrio de los gentiles
Sacerdote Georges Lemaître, el padre del Big Bang 

Al principio del s.XX, la mayoría de científicos 
apoyaban la idea de un universo estático y eterno, 
sin principio ni fin. Esto generaba ciertas parado-
jas, por ejemplo, cómo lograba el universo per-
manecer estable sin colapsar sobre sí mismo debi-
do a la fuerza de atracción gravitatoria. El mismo 
Einstein se encontró con que el universo cambia-
ba con el tiempo, contrario a su preferencia perso-
nal del universo inalterable en su conjunto. 

Tomando como base la relatividad general, los trabajos de Sitter en 
1917, y Friedman en 1922 y 1924, llevan a formular la hipótesis de 
un universo en expansión, pero con escasa repercusión. Trabajando 
en esa línea, el sacerdote católico y astrofísico Georges Lemaître con-
siguió una explicación teórica completa del universo en expansión, 
y la publicó en un artículo de 1927. Pero, aunque ese artículo era co-
rrecto, no tuvo la aceptación de la comunidad científica del momento. 
En un famoso congreso, Einstein le dijo: «He leído su artículo. Sus 
cálculos son correctos, pero su física es abominable». Veían con des-
confianza la propuesta de Lemaître, viniendo de un sacerdote que 
podría favorecer a las ideas religiosas acerca de la creación. 
Se hacía necesario obtener una confirmación por medio de mediciones 
experimentales, que fueron proporcionados por E. Hubble en 1929 en 
un famoso conjunto de experimentos que descubría que las galaxias 
se estaban alejando de la nuestra, y cuanto más lejos más rápido se 
alejaban. Si todo en el universo se está alejando, al hacer retroceder 
la flecha del tiempo podríamos concluir que en algún momento todas 
las galaxias se encontraban juntas en una entidad, todo el universo se 
encontraría concentrado en una especie de «átomo primitivo», como 
lo llamó Lemaître en una publicación en 1931, que más tarde derivó 
en el llamado Big Bang, nombre acuñado por el astrónomo F. Hoyle, 
y matizado por las observaciones de G. Gamow. En 1933, el propio 
Einstein manifestó, esta vez, su entusiasmo por esta teoría y afirmó 
entonces que Lemaître era la persona que mejor había comprendido 
sus teorías de la relatividad. El tiempo no ha hecho más que confirmar 
la teoría de Lemaître, de tal manera que los físicos están de acuerdo en 
que el universo empezó como un punto de energía pura, infinitamente 
denso y sin dimensiones. Las leyes de la física se vienen abajo ante 
esta circunstancia a la que se conoce como singularidad. 
Finalizamos con las ideas esclarecedoras de Lemaître sobre las rela-
ciones entre ciencia y fe. A pesar de que las consecuencias de la teoría 
del Big Bang en la teología son profundas, Lemaître jamás intentó 
explotar la ciencia en beneficio de la religión. Estaba convencido de 
que ciencia y religión son dos caminos diferentes y complementarios 
que convergen en la verdad. La autonomía de la ciencia con respecto a 
la fe quedó expresada cuando manifestó que, «desde un punto de vista 
físico, todo sucedía como si el cero teórico fuera realmente un co-
mienzo; averiguar si era verdaderamente un comienzo o más bien una 
creación, algo que empieza a partir de la nada, sería una cuestión filo-
sófica que no podía ser resuelta por consideraciones físicas o astronó-
micas». Al cabo de los años, declaraba en una entrevista concedida al 
New York Times: «Yo me interesaba por la verdad desde el punto de 
vista de la salvación y desde el punto de vista de la certeza científica. 
Me parecía que los dos caminos conducen a la verdad, y decidí seguir 
ambos. Nada en mi vida profesional, ni en lo que he encontrado en la 
ciencia y en la religión, me ha inducido jamás a cambiar de opinión».

Carlos Ferreiro García 

Delegación de Pastoral Familiar

Una semana dedicada a 
lo que de verdad importa
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Misioneros de allá  

A JUAN GONZÁLEZ NÚÑEZ, misionero combonia-
no, nacido en Chandrexa de Queixa; ordenado sacerdote 
en 1968, fue misionero en Etiopía, director de la revis-
ta Mundo Negro, superior Provincial, consejero general 
de su Congregación trabajando en la Sede Central de 
Roma... En el año 2004 vuelve a Etiopía y es destinado a 
una nueva misión al Noroeste del país.
POR …. Ser juglar del Evangelio en el escenario de la 
milenaria Etiopía; sembrador de sueños misioneros en 
los campos de refugiados de la hambruna y el deshau-
cio; nómada con los bolsillos vacíos y el corazón lleno 
del fuego del Espíritu. Por compartir la sabiduría de los 
humildes, de los preferidos de Dios. Por no cejar en el 
empeño de hacer presente al Dios de los incluidos, de los 
encontrados, de 
los visitados, 
de los amena-
zados y de los 
desconsolados. 
Por tener de-
jarse teñir el 
corazón de ne-
gro…. Por ser 
un gumuz más. 
Por hacer de 
su pasión mi-
sionera, pasión 
por el Mundo 
Negro.

Gente que hace que el mundo valga la pena

Misioneros de acá  

A EPI NOVOA VALEN-
CIA, un "histórico" de los 
festivales de la Canción 
Misionera desde sus co-
mienzos.
POR... Porque si miras 
su rostro apacible ves esa 
paciencia infinita que se 
antoja indispensable a la 
hora de dirigir una coral, 
preparar una canción para 
niños o coger la guitarra 
cuando hace falta ese pun-
to de alegría. Sus músicas 

en los festivales juveniles e infantiles nos acompañan desde 
el “cantar miniñeiro” de los años ochenta a las “treboadas” y 
“cordas rotas”, constituyendo la mejor esencia y síntesis de 
la vida de los festivales: Bonhomía, coherencia y saber estar. 
Siempre está presente aún sin estarlo. Sin él los festivales exis-
tirían, sí, pero no serían lo mismo. A lo mejor no recuerdas su 
nombre y apellidos, pero sí esas tres letras, Epi, todos sabemos 
que suena a calidad, a melodía afinada y compromiso musical.
Aunque no lo veas subido al escenario seguro que lo encuen-
tras en una esquina, con su paz contagiosa, haciendo una se-
gunda y, muy emocionado, escuchando a su hija Gloria y a la 
Coral de Sobrado el "cantar miniñeiro".

Como cada año, en el marco de los Festivales de la Canción Misionera se entregaron los premios que llevan el nombre 
del querido y recordado Aurelio Grande: nada mejor para honrar a esa gente, de aquí y allá, que hace que todo sea mejor.

Las Delegaciones de Vocaciones y de Misiones te invitan a participar en el rezo 
de Vísperas y Oración por las Vocaciones ante Jesús Eucaristía; acto que será 
presidido D. Leonardo, Obispo de Ourense, y que tendrá lugar el domingo 7 de 
mayo a las 18:00 h. en el Convento de las Hermanas Clarisas de Allariz para, 
seguidamente, tener un encuentro fraternal con la Comunidad contemplativa.

7 de mayo: Jornada Mundial de Oración por 
las Vocaciones y de las Vocaciones Nativas

Y desde Etiopía... carta del Padre Juan:
Cuando me llegó la carta anunciándome la concesión del Premio “Aurelio Grande al Misionero de allá”, me quedé me-
ditando qué es lo que habría hecho de bueno para merecerlo. Porque, en realidad, no he hecho más que vivir la vida de 
cada día, haciendo cosas que no tienen mayor resonancia. Pronto caí en la cuenta de algo muy sencillo: no se trata de 
méritos, sino de conceptos de lugar y tiempo. Se han cumplido ya 41 años desde que vine a Etiopía por primera vez. Y aquí 
he pasado la mayor parte de ellos. Ourense es mi ciudad. En su seminario, menor y mayor, pasé diez años. También con el 
festival de la canción misionera tuve mis conexiones. Un año participé medio de incógnito. Otro año me invitaron a subir 
al escenario y decir unas palabras. Tengo fotos que lo atestiguan. Yo vestía una cazadora marrón, super elegante, que me 
acababa de regalar mi hermano Serafín… en definitiva, que nada es cuestión de méritos, todo cuestión de tiempo y de gene-
rosidades ajenas: de la vuestra, que habéis pensado en mí; de la de Dios, que me ha acompañado y me sigue acompañando 
para que, después de 41 años de misión, todavía tenga cuerda para seguir en la brecha con toda la ilusión del mundo. 
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El nuevo Santo gallego, 
de nombre de pila Ma-
nuel, nació en Xamirás, 
aldea de Acebedo del 
Río, en Celanova (Ou-
rense), el 24 de marzo de 
1831. Fue el cuarto hijo 
de una familia cristiana. 
Creció en un ambiente de 
fe, donde aprendió a orar, 
el amor a María, la soli-
daridad con los necesita-

dos y la responsabilidad en el trabajo. Sin duda 
que tanto su familia como su querida tierra ga-
llega dejaron en él una profunda huella.  
Estudió Latín y Humanidades en el Santuario 
Nuestra Señora de los Milagros, en Ourense. 
Es allí donde descubrió su vocación, se sintió 
llamado a ser sacerdote y maestro según el es-
píritu de San José de Calasanz. En 1850 ingresó 
en el noviciado de las Escuelas Pías de San Fer-
nando, en Madrid y tomó el hábito escolapio 
con el nombre de Faustino de la Encarnación. 
Realizó los estudios científicos, filosóficos y 
teológicos de la carrera escolapia y fue ordena-
do sacerdote el 8 de marzo de 1856.
Como escolapio fue destinado al colegio de S. 
Fernando de Madrid y posteriormente, siendo 
muy joven, a la nueva fundación de Guanaba-
coa, en Cuba. Allí observó la flora de la isla y 
la aplicación que de ella hacían sus habitantes, 
con fines medicinales. En la Escuela Normal 
el P. Faustino estuvo dedicado a la formación 
de los maestros. Ambas actividades influyeron 
decisivamente en su vocación científica y pe-
dagógica.  
Fue enviado después a Getafe, Monforte de Le-
mos, Celanova, El Escorial – donde desempe-
ñó el cargo de bibliotecario –, y a Sanlúcar de 
Barrameda. Fue director de internos, profesor 
de Latín, Historia, Álgebra, Geometría, Retó-
rica, Geografía e Historia, Agricultura, Física y 
Química, Historia Natural, Higiene, Francés y 
destacó como profesor de Ciencias Naturales. 
En todos los lugares se reveló como un gran 
educador y un defensor infatigable de la liber-
tad de enseñanza.

Faustino Míguez, 
un santo nacido en 

nuestra tierra
José Ramón Hernández Figueiredo 
Delegado para la Causa de los Santos

Semana Santa
Martes, 4 de abril: Pregón de Semana Santa, a cargo del Dr. 
D. José Manuel Domínguez Prieto.
20:15 h. Iglesia de Santa Eufemia del Centro.
Concierto a cargo de la Coral Auria Canta.

Viernes, 7 de abril. Via Crucis de la Juventud a las 20:00 h. por 
las calles del Caso Antiguo. Organiza Delegación de Juventud.

Domingo 9 de abril. Domingo de Ramos. 11:30 h. Bendición 
de los Ramos en el Parque de San Lázaro, procesión hasta la 
Catedral y Santa Misa, presidida por el Sr. Obispo.

Miércoles 12 de abril, Miércoles Santo.
17:00 h. Iglesia de Santa Eufemia del Centro, meditación y ce-
lebración penitencial para los sacerdotes.
19:00 h. Santa Misa Crismal en la Catedral.

Jueves 13 de abril, Jueves Santo.
17:00 h. Misa in Coena Domini en la Catedral.

Viernes 14 de abril, Viernes Santo.
17:00 h. Celebración de la Pasión del Señor en la Catedral.
21:00 h. Procesión del Santo Entierro.

Sábado 15 de abril, Sábado Santo.
07:00 h. Procesión de Os Caladiños desde la parroquia de la 
Santísima Trinidad con estación en la Catedral y regreso a la 
parroquia.
21:00 h. Vigilia Pascual en la Catedral.

Domingo 16 de abril, Domingo de Pascua de Resurrección.
11:30 h. Procesión del Encuentro desde la iglesia de Santa Ma-
ría Nai hasta la Catedral.
12:00 h. Misa de Pascua presidida por el Sr. Obispo, con Ben-
dición Papal.
13:00 h. Procesión de Regreso a la iglesia de Santa María Nai.

En la Catedral tendrá 
lugar la novena al San-
to Cristo del 25 de abril 
al 3 de mayo, con cele-
bración de la Eucaristía 
desde las 7:30 de la ma-
ñana hasta las 20:00 ho-
ras. Habrá confesiones 
antes de cada Eucaris-
tía. Solemne novena y  
Santa Misa a las 18:30 horas. Predica D. Manuel Emilio Rodríguez 
Álvarez, Canónigo Prefecto de Ceremonias de la Catedral de Ou-
rense y Canciller del Obispado.
Es un momento oportuno para la renovar la pertenencia a la Cofra-
día del Santo Cristo de Ourense y para la incorporación de nuevos 
miembros a la misma.

Novena al Santo Cristo de Ourense
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2 de abril, V Domingo de 
Cuaresma. “Jesús le dice: «Yo 
soy la resurrección y la vida: 
el que cree en mí, aunque haya 
muerto, vivirá; y el que está vivo 
y cree en mí, no morirá para 
siempre. ¿Crees esto?»” (Jn 11, 
3-7.20-27.33-45) A las puertas de 
la semana grande, la semana de la 
Pasión, Jesús se para en Betania, 
para ayudarnos a descubrir que 
Él es la Resurrección y la vida y 
a comprender el Amor de Dios. 
Un Amor incondicional y que 
se conmueve por las personas. 
Dios se conmueve con nuestro 
sufrimiento y quiere estar siempre 
a nuestro lado. Así mismo, Con 
la Resurrección de su amigo 
Lázaro nos prepara para los 
acontecimientos que viviremos 
en Semana Santa. Su Pasión, 
Muerte y Resurrección.

9 de abril, Domingo de Ramos 
en la Pasión del Señor. “Jesús 
fue llevado ante el gobernador 
y el gobernador le preguntó: 
¿eres tú el rey de los Judíos?” 
(Mt, 27, 11-54). En este día se 
desarrolla el preludio de lo que 
viviremos en el triduo sacro. 
Jesús se sacrifica por todos 
nosotros. Se somete y muere por 
cada uno de los pecadores de este 
mundo. Su sacrificio salva a toda 
la humanidad de la Esclavitud 
del pecado. Que en estos días de 
la Semana de Pasión no dejemos 
de acompañar a Cristo en su 
sufrimiento. No lo abandonemos 
ni en Getsemaní ni en la cruz. 

Estemos como María y Juan al 
pie de la Cruz hasta el final y 
configurémonos con su dolor. 
16 de abril, Domingo de La 
Resurrección del Señor. “Llegó 
también Simón Pedro detrás de 
él y entró en el sepulcro: vio las 
vendas en el suelo y el sudario 
con que le habían cubierto la 
cabeza, no por el suelo con las 
vendas, sino enrollado en un sitio 
aparte. Entonces entró también 
el otro discípulo, el que había 
llegado primero al sepulcro; vio 
y creyó.” (Jn 20, 1-9) Hoy es 
un día de Felicidad y fiesta para 
todos los cristianos. CRISTO 
HA RESUCITADO. Salgámos 
a su encuentro sin temor. Que al 
llegar al sepulcro y verlo abierto 
creamos de verdad que Cristo 
ha vencido a la muerte y nos ha 
dado la vida eterna. Él vive entre 
nosotros.
23 de abril, II Domingo de Pas-
cua o de la Divina Misericor-
dia. “Jesús le dijo: «¿Porque me 
has visto has creído? Dichosos 
los que crean sin haber visto.»  
Muchos otros signos, que no es-
tán escritos en este libro, hizo 
Jesús a la vista de los discípulos. 
Éstos se han escrito para que 
creáis que Jesús es el Mesías, el 
Hijo de Dios, y para que, creyen-
do, tengáis vida en su nombre.” 
(Jn 20, 19-31) A veces nosotros 
podemos hacer como Tomás. Pe-
dir signos externos o milagros 
que nos hagan creer o convencer 
de que Dios existe. No caigamos 

en esa tentación. Cristo vive en-
tre nosotros. Cristo nos ha dado 
todo su amor. La Fe es un don. 
Alimentémosla con la Palabra y 
frecuentando los sacramentos. 
Creamos de Verdad que Cristo 
está caminando a nuestro lado. 
Creo Señor, pero aumenta mi Fe.
30 de abril, III Domingo de 
Pascua. “Quédate con nosotros, 
porque atardece y el día va de 
caída.»Y entró para quedarse 
con ellos. Sentado a la mesa con 
ellos, tomó el pan, pronunció 
la bendición, lo partió y se lo 
dio. A ellos se les abrieron los 
ojos y lo reconocieron. Pero él 
desapareció.” (Lc 24,13a. 15-
17a. 19b-32) Cada domingo, cada 
día de la semana que celebramos 
la eucaristía, se reproduce el 
fenómeno de Emaús. Si de 
verdad acudimos con Fe, Cristo 
nos abre los ojos cada día, en 
cada eucaristía, en la fracción del 
pan. Se hace realmente presente 
para todos nosotros. Podemos 
decir que todos los días cenamos 
con Cristo en Emaús. Acudamos 
a cada Eucaristía con Fe. Que 
Nuestro corazón arda en deseos 
de encontrarnos siempre con el 
Maestro, Con Jesucristo Salvador.

Palabra

Señor Mío y Dios Mío

2 de abril: 5º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Juan 11,1-45

9 de abril: Domingo de Ramos
EVANGELIO: Mateo 26, 14-27, 66

Yerai Fariñas Calvo
UAP de Xinzo de Limia

13 de abril: Jueves Santo
EVANGELIO: Juan 13,1-15

14 de abril: Viernes Santo 
EVANGELIO: Juan 18,1-19,42

14 de abril: Vigilia Pascual en la Noche Santa
EVANGELIO: Mateo 28, 1-10

16 de abril: Domingo de Pascua
EVANGELIO: Juan 20, 1-9

23 de abril: 2º domingo de Pascua
EVANGELIO: Juan 11,1-45

30 de abril: 3º domingo de Pascua
EVANGELIO: Lucas 24,13-35
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Encuentro Vocacional

¡Atento a lo que estamos 
preparando! El lunes de Semana San-
ta realizaremos la Ruta Rosendiana entre San-
ta Comba y Celanova... ¡te esperamos! Puedes 
apuntarte en la Delegación de Juventud (en el 
teléfono 698 186 480).

A fin de sema-
na do 17 ao 19 
de marzo a Aso-
ciación Xuve-
nil Amencer da 
Obra salesiana 
de Ourense ce-
lebrou o seu 30º 
aniversario. Fo-
ron tres días in-
tensos nos que se 
quixo compartir 
esta boa nova cos 
amigos e amigas 
de Amencer.
O venres pola 
noite na discote-
ca Privee na pra-
za do Correxidor 
xuntábanse nun-
ha festa os mozos 
e mozas dos gru-
pos de catecumenado xuvenil da asociación cos seus amigos.
O sábado os rapaces dos grupos do Itinerario de educación na 
fe de Amencer: “Saltimbanquis”, “Andaina” e “ADS”  tiñan un 
grande xogo “o Risk Amencer” na praza Maior.
Pola tarde nos locais de Salesianos houbo unha mesa redonda 
onde se reflexionou sobre as achegas de Amencer no eido do vo-
luntariado con Agustín Pérez, da mocidade con Toni González, 
das familias con Chelo Sueiro, da evanxelización con Francisco 
Prieto, e dos medios de comunicación con Pepe González. Pos-
teriormente houbo un acto coas entidades e Administración Pú-
blicas da nosa cidade coas que colaboramos e colaboran con nós. 
Pola noite nun restaurante da cidade xuntabámonos preto de 100 
voluntarios/as destes trinta anos acompañados polos fundadores 
de Amencer Mauricio Paniagua SDB, Paloma Bravo FMA e Lola 
Martínez FMA.
O domingo ás 12h na parroquia de Mª Auxiliadora celebrabamos 
a eucaristía arredor do noso bispo D. Leonardo Lemos acompa-
ñado por 9 sacerdotes salesianos. Ao finalizar houbo un ágape 
para as familias dos nosos destinatarios e amigos de Amencer.
Rematáronse os actos cun xantar de confraternización da Xunta 
Coordinadora de Amencer coa comunidade salesiana acompaña-
dos polo noso bispo e o provincial salesiano.

A grande festa dos 30 anos de
Amencer El sábado 18 de marzo, víspera del Día del Se-

minario, se celebraba por décimo año consecu-
tivo el ya tradicional Encuentro Vocacional y 
Jornada de puertas abiertas organizado por la 
Delegación episcopal de vocaciones. Jornada 
de Encuentro y de convivencia, compartiendo 
momentos de oración, testimonios y deporte 
con los alumnos de nuestro Seminario Menor.
Después del primer momento de saludo y ora-
ción dirigida por nuestro Obispo D. Leonardo, 
los participantes eran guiados a través de un 
tour por las distintas instalaciones del Semina-
rio. Jornada que nos llena de ilusión al ver la 
alegría y el entusiasmo de los chavales en esta 
jornada, y que ha de avivar de nuevo en todos 
el empeño y la esperanza de un nuevo florecer 
de vocaciones para nuestra Iglesia Diocesana.
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Visita Pastoral
En el mes de marzo nos llegaban estas fotografías de la Vi-
sita Pastoral del Sr. Obispo a las parroquias de San Salvador 
de Prexigueiro, Santa María de Lamela, San Bernarndo de 
Tibiás, Santa Cruz de Rubiacós, San Cristovo de Armariz y 
San Pedro de Triós.

Los voluntarios de Radio María nos enviaron fotografías de las 
retransmisiones realizadas en las últimas semanas desde la capilla 
del Santo Cristo de la Catedral de Ourense, la parroquia de San Pío 
X y el convento de las Carmelitas Descalzas.

Monseñor Lemos Monta-
net presidía la Celebración 
Eucarística en la iglesia de 
la Veracruz de O Carballiño, 
durante la cual bendijo una 
imagen de Jesús en su 
entrada a Jerusalén.

El Sr. Obispo presidió la Eucaristía en el convento de 
las Carmelitas Descalzas, para celebrar los 50 años 
de la profesión monástica de la Madre María Fe.

Fiesta de San Rosendo en Celanova:
La entrega de premios a todos los alumnos de colegios 
de Celanova, Ramirás, Crespos, Cartelle y Bande, gana-
dores del concurso convocado en la Comarca, es un acto 
importante en la celebración de la fiesta de San Rosendo.  

Dando vida a los años: Los vecinos de 
Valverde celebraron el 25 aniversario de la Fundación San 
Rosendo en la residencia que tiene en el pueblo.



El Seminario Menor celebró un encuentro informativo para que los medios, y a través de 
ellos la sociedad ourensana, pudiesen conocer mejor las instalaciones, el equipo educati-
vo (en la fotografía) y, sobre todo, el proyecto formativo del centro que se sitúa a la van-
guardia educativa en Galicia con la implantación del sistema EBI: atención individuali-
zada y autoaprendizaje están entre las claves de esta nueva forma de enseñar y educar.

El Obispado de Ourense también celebró de forma especial el 8 de marzo el 
Día Internacional de la Mujer, aprovechando para agradecer su labor 
diaria al nutrido grupo de mujeres que trabaja en sus distintos departamentos 
(en la fotografía, el Sr. Obispo con parte de las trabajadoras del Obispado).

A parroquia da 
Inmaculada envíanos 
esta fotografía da festa en 
honor a San José no barrio 
novo de Barrocanes:
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Seminario Menor A Inmaculada de Ourense

Consejo Diocesano 
de Pastoral

El sábado 4 de marzo se reunió en el Se-
minario Mayor el Consejo Diocesano 
de Pastoral con la finalidad de hacer un 
seguimiento-revisión de la marcha de la 
Programación Diocesana de Pastoral, co-
nocer la marcha del Sínodo y valorar las 
propuestas de temas que se enviaron a la 
Secretaria General.
El Secretario del Sínodo, D. Néstor Álva-
rez, presentó a los miembros del Consejo 
la evolución de los trabajos sinodales así 
como el resultado de la consulta sobre los 
temas que debe abordar el Sínodo reali-
zada en la Diócesis. Seguidamente se re-
unieron en tres grupos de trabajo para re-
flexionar y compartir su valoración, tanto 
de la marcha de la Programación como de 
los temas propuestos para los trabajos si-
nodales, poniendo después en común las 
aportaciones de cada grupo para que el 
Plenario realizase su valoración.
Fue una jornada intensa de trabajo, re-
flexión y con un estilo sinodal que puso 
de relieve la pluralidad de nuestra Iglesia, 
los pasos que se van dando, así como las 
dificultades que encontramos en el cami-
no, finalizando con el agradecimiento de 
parte del Sr. Obispo, Presidente del Con-
sejo, a los miembros de este organismo 
de corresponsabilidad de nuestra Iglesia.

Discípulos, apóstoles... y hermanos
En la fotogra-

fía, parte de 
los sacerdotes 

que parti-
ciparon en 

las jornadas 
"Discípulos 
y apóstoles" 

en la Casa de 
Ejercicios.

@un_cura en Twitter
Dentro del Programa #XovesInspiradores la iniciativa Influencers & Re-
des nos acerca, en La Molinera, a expertos ourensanos en redes socia-
les (Facebook, Twitter, Instagram y Linkedin) con el objetivo de obtener 

consejos basados en su 
experiencia para aplicar-
los a nuestros perfiles per-
sonales o empresariales. 
Entre ellos el sacerdote D. 
Alberto Diéguez, con su 
conocida cuenta en Twit-
ter @un_cura, intervino 
para trasladar su experien-
cia, anécdotas y consejos.



  

El medio más fácil para ser engañado es creerse más listo que los demás. François de La 
Rochefoucauld.       Enviada por: Manuel Suárez.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Búscate en mí. Mons.Carlos Osoro
El padrenuestro, el avemaría y el credo explicado a los jóvenes por el cardenal 
Carlos Osoro. El libro es fruto de numerosos encuentros con diversas generaciones 
de jóvenes y está pensado para que puedan iniciarse en el encuentro con Jesucristo. Es un 
libro interactivo: el cardenal dice lo que él vive, e invita a los jóvenes a que concreten lo que 
van descubriendo al final de cada capítulo, en el apartado «Ahora te toca a ti».

Alumnos de Relixión de varios 
institutos da cidade e das vilas, máis 
de 1.200 rapaces e rapazas de ESO e 
Bacharelato, acudirán en excursión,  
como cada ano, os días 24 de abril 
e 8 de maio, neste caso a Lugo, onde 
visitarán a Catedral e a cidade.

La Academia Auriense-Mindoniense de San Ro-
sendo concede el premio Manuel Iglesias 2016 a la 
Fundación San Rosendo por sus 25 años de servicio 
a los ancianos y personas con limitaciones en Gali-
cia. Es un reconocimiento honorífico que se entre-
gará en un acto solemne a lo largo de este año.
Así se acordó en la sesión celebrada el 4 de marzo 
en Ferrol, en la que se nombró académico de Núme-
ro para cubrir la vacante por fallecimiento del histo-
riador D. José Luis López Sangil, al ya académico 
correspondiente el  Dr. D. Alfredo Erias, Director 
del Museo das Mariñas de Betanzos. También nom-
bró académico correspondiente al  profesor de Geo-
grafía de la Universidad de Santiago Dr. Francisco 
Ramón Durán Villa. Además la Academia apoyará 
varias iniciativas culturales relacionadas con el ca-
mino cultural de San Rosendo por tierras de Ce-
lanova y los poetas del Seminario de Mondoñedo.

Premio Manuel Iglesias

25 años dando vida a los años
La Fundación San 
Rosendo clausura-
ba las celebracio-
nes de su cuarto 
de siglo de historia 
con la presentación 
de un libro del 25 
aniversario y con 
el encuentro anual con los trabajadores en Laias, 
después de semanas de conferencias, de agradeci-
miento a todos los que han hecho y siguen haciendo 
posible este proyecto, de iniciativas como las Becas 
Benigno Moure y de una jornada muy especial, el 2 
de marzo, día de su patrón, con la celebración en la 
Catedral, presidida por el Obispo de Ourense y con 
celebrada por el Cardenal Osoro, el Arzobispo de 
Belcastro y los Obispos de Galicia. 


