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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de marzo...
• Miércoles 1: Miércoles de Ceniza. A las 19:00 preside el Sr. Obispo en la Catedral.

Fiesta de San Rosendo en Celanova, preside a las 12:00 horas el Sr. Obispo. 
• Jueves 2: 25 aniversario de la Fundación San Rosendo. Celebración Eucarística a 

las 12:00 horas en la Catedral (programa completo de actos en la parte inferior).
Encuentros de Padres a las 19:30 h. en el Instituto de la Familia.

• Jueves 2 y viernes 3: Primeros Jueves y Viernes de mes, Hora Santa a las 18:30 y 
Misa a las 19:30 en la parroquia de la Santísima Trinidad. 

• Viernes 3: Festival Pórtico Paraíso en la Catedral a las 20:45.
• Sábado 4: Plenario del Consejo de Pastoral diocesano en María Auxiliadora.
• Sábado 4 y domingo 5: nueva sesión del Máster en Coaching Familiar.
• Domigo 5: Día de Hispanoamérica.

Visita Pastoral a Armariz, Rubiacós y Triós.
• Lunes 6: Reunión de la Secretaría General del Sínodo. 
• Martes 7: Reunión del Clero de la ciudad.
• Miércoles 8: Jornada de formación bíblica para educadores de la fe de 18:30 a 

21:30 en el salón Padre Feijóo del Obispado, organizada por la Vicaría para la Nueva 
Evangelización en colaboración con la editorial Edelvives.

• Jueves 9: Oración joven a las 20:30 en la sede de la Delegación de Juventud.
• Viernes 10: Festival Pórtico Paraíso en la Santa María Nai a las 20:30.
• Sábado 11: Asamblea de la Renovación Carismática en el Seminario Mayor.
• Sábado 11 y domingo 12: Ejercicios Espirituales de ENS. Seminario Mayor.
• Domingo 12: Visita Pastoral a Chaodarcas, Moreiras y Esgos.

Ultreya Cursillos Cristiandad. Santuario del Cristal (Vilanova dos Infantes), 17:00.
• Jueves 16: Vigilia de Oración por las Vocaciones a las 20:00 horas en el convento de 

las Esclavas del Santísimo Sacramento (pza. Mercedes)
Conferencia ¿Por dónde va la Misión hoy? en San Pío X a las 20:00 horas.

• Del viernes 17 al sábado 18: 30 aniversario de Amencer (nformación pág. 9).
• Del viernes 17 al sábado 25: Novena a Santa María Nai (información pág. 11).
• Sábado 18: Encuentro Vocacional en el Seminario Menor (información pág. 9).
• Domingo 19: Día del Seminario. Ordenación diaconal y ministerios en el Seminario Mayor.
• Lunes 20: Fiesta de precepto por la solemnidad de San José.
• Miércoles 22: Reunión de arciprestes y delegados en el Seminario Mayor.
• Viernes 24: 24 horas para el Señor desde las 12:00 en la iglesia de los Franciscanos.
• Sábado 25: Jornada por la Vida.
• Sábado 25 y domingo 26: Festivales de la Canción Misionera en el Auditorio.
• Domingo 26: Visita Pastoral a Mourisco y Figueiroá.
• Del martes 28 al jueves 30: Carlas cuaresmales en la Catedral.
• Miércoles 29: Clausura del Ciclo de Cine y Vida, 20:00, Centro Cultural Diputación.
• Viernes 31: Día Penitencial en la Catedral. Preside la Misa el Sr. Obispo a las 19.00 h. 
• Del viernes 31 al domingo 2: Ejercicios Espirituales de ENS.
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25 años de entrega y labor asistencial en Galicia
La Fundación San Rosendo cumple 25 años de labor asistencial en Gali-
cia, agradeciendo su labor a todos los que hacen posible este ilusionante 
proyecto. El programa de actividades de este aniversario incluye un 
ciclo de conferencias que comenzaba ya en febrero sobre los retos del 
Alzheimer, los derechos fundamentales del anciano y la visión religio-

sa de la asistencia a las personas mayores. El 1 de marzo se celebra el día de 
San Rosendo con una jornada de puertas abiertas en los centros de la Fundación y el jueves 2 de marzo 
se celebra el día de su patrón de forma muy especial: a las 12:00 comenzará la Celebración Eucarística 
en la Catedral, que contará con la presencia, además del Obispo de la Diócesis y los Obispos de Galicia, 
del Arzobispo de Madrid, Monseñor Carlos Osoro. Por la tarde, a las 18.30 horas, la Catedral acogerá 
también un concierto de órgano y a las 20:15 horas Monseñor Osoro ofrecerá una conferencia en el Tea-
tro Principal. El 23 de marzo se presenta el libro del 25 aniversario de la Fundación y se celebra el en-
cuentro anual con los trabajadores. Además se convocará la primera edición de las Becas Benigno Moure para la formación 
de los trabajadores y también de sus hijos a través de una beca universitaria.                          www.fundacionsanrosendo.es.

San 
Rosendo
Como cada año 
la parroquia de 

Celanova celebra 
el 1 de marzo 
la fiesta de su 

patrón con la Ce-
lebración Euca-

rística a las 12:00 
h. presidida por 
el Sr. Obispo.
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Es tiempo de caminar
Hemos iniciado el tiempo litúrgico de la Cuaresma y, durante estos cuarenta días, la madre Iglesia 
nos invita a descubrir que "es tiempo de caminar juntos", y la mejor de las maneras es meterse en 
la dinámica de recomenzar siempre. En realidad es una ocasión propicia que se convierte en un 
camino especialmente intenso - si lo vivimos con pasión-  que nos conduce a la Pascua, que es el 
acontecimiento clave del vivir cristiano. Este año, como viene siendo habitual, el papa Francisco 
nos ha enviado un mensaje en donde nos invita a reflexionar sobre tres aspectos fundamentales: la 
importancia del "otro" como persona y prójimo en nuestra vida, el pecado que nos ciega, y  descubrir 
la Palabra de Dios como un don.
Permitidme que os ofrezca mi reflexión sobre estos puntos, teniendo como referencia la situación de 
nuestra Iglesia particular que se encuentra iniciando el Sínodo Diocesano, que para nosotros es un 
estilo nuevo de caminar juntos.
   

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Durante este tiempo cuaresmal se nos invita de modo es-
pecial a tener más presente la Palabra Dios y descubrirla 
como un valioso regalo que se nos ha concedido en el seno 
de la Iglesia. Os aconsejo, pues, que a largo de estos días 
retoméis vuestra costumbre de llevar a la oración la Pala-
bra del Señor, tanto en vuestra oración personal como en la 
comunitaria; dejad los otros libros y centraos en el Libro. 
Para ello os invito, una vez más, a que sepáis descubrir en 
los textos bíblicos que nos ofrece la liturgia diaria un iti-
nerario espiritual y ascético. Este sería un buen propósito 
cuaresmal. No nos olvidemos que a través de todos estos 
textos nos habla el mismo Señor y, a través de sus textos 
contemplados y vividos, nosotros hablamos con Dios.
En esta Cuaresma el papa nos brinda la oportunidad de 
encarnar en nuestra vida la parábola del rico Epulón y 
del pobre Lázaro (Lc 16,19-31).  Preguntémonos: ¿en ese 
texto con quien me siento identificado yo? .  
Con el pobre Lázaro, que se nos manifiesta con el rostro 
de un ser necesitado, de uno que sufre. Fijaos bien que  el 
Evangelio nos lo presenta echado junto al portal, esperando 
poder alimentarse de "las migajas" que puedan caer de la 
mesa del rico. A causa de la hambruna que padece ya no es 
capaz de sostenerse en pie, además se encuentra enfermo - 
está cubierto de llagas - "hasta los perros venían y le lamían 
las llagas"; como se ve, el espectáculo que se nos narra es 
desolador. Es el panorama real que nos ofrecen tantos nece-
sitados, los descartados de nuestra sociedad.
Del otro personaje no se nos da su nombre, tan solo nos 
indican que es rico y que vive como un rey, vestido de 
púrpura. Cuando el papa Francisco nos habla de él nos 
dice que en este rico se hace patente la corrupción del 
pecado, que se realiza en tres momentos: amor al dinero, 
vanidad y soberbia. Aquí se nos da la clave y el estilo de 
nuestro camino cristiano. Además de la meditación de la 
Palabra de Dios, es necesario que luchemos por vivir el 
desprendimiento de los bienes materiales. Debemos saber 
usar de ellos, tanto para nuestro digno sustento como para 
ponerlos al servicio de los demás. ¡Hagamos que nuestros 
bienes materiales den fruto ya en esta vida para que se 
nos multipliquen en la vida eterna! A veces, los mismos 
creyentes en Jesucristo damos lástima porque estamos 
apegados a los dineros, al poder, a la vanidad y todas esas 
ataduras nos impiden descubrir el rostro del hermano ne-

cesitado. Pensemos que, en ocasiones, más de las que nos 
imaginamos, esa persona necesitada podemos ser noso-
tros mismos, porque al centrarnos solo en "el tener" nos 
esclaviza, nos llena de temores y nos impide ser libres. 
Podemos, incluso, vestir como pordioseros, pero por den-
tro nos cubrimos con púrpura y pensamos como reyes. La 
Palabra del Señor es un aviso constante para que nos de-
jemos liberar de nuestras riquezas, no nos olvidemos de lo 
que decía el apóstol Pablo: "la raíz de todos los males es 
el afán del dinero" (1 Tim 6,10). 
Cuando nuestro corazón está metalizado nos incapaci-
ta para descubrir la realidad de nuestro entorno ¡somos 
como ciegos! Podemos obsesionarnos con el futuro, cuan-
do sabemos, ya en el presente, que no nos faltará lo nece-
sario para vivir dignamente. Si eso es así, entonces ¿para 
que se guarda tanto?. Por qué esa angustiosa preocupa-
ción por tener más, cada vez más, incluso, aún teniendo, 
se puede llegar a vivir como un pordiosero. Teniendo mu-
cho, podemos dar lastima.
Este tiempo litúrgico quiere ayudarnos a ponernos en ca-
mino de conversión para cambiar y poder descubrir las 
grandes o pequeñas necesidades de los hermanos o de 
nuestra propia Iglesia. La Cuaresma es esa oportunidad 
que, una vez más, nos ofrece la madre Iglesia para apren-
der a caminar más ligeros sin excesivo equipaje de poder, 
de tener, de poseer que nos impida reemprender el camino. 
El Sínodo Diocesano quiere ser una ocasión propicia para 
convencernos de que es hora de caminar, de caminar jun-
tos, en la misma dirección que está marcada por el Resuci-
tado. Si nos convenciéramos de esa realidad nos daríamos 
cuenta de que solo con ese estilo de vida, genuinamente 
cristiano, nos sentiríamos más libres y aprenderíamos a 
descubrir las pequeñas y grandes necesidades que pa-
decen "los otros" que nos interpelan con sus carencias. 
Tenemos mucho. Nos sobran muchas cosas. No podemos 
descartar a nadie ni a nada; las necesidades que con-
templamos en nuestro entorno nos ayudan a despertar de 
nuestros sueños, a veces de color "púrpura", para apren-
der a ser esos cristianos en salida de nosotros mismos y 
descubrir esas periferias existenciales tanto dentro como 
fuera de nuestros corazones.
Os bendice con afecto y se encomienda a vuestras oraciones.

J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense
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Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

“Yo no sé, yo no puedo, yo no valgo... esto no es para mí”

El camino sinodal sigue abriendo horizontes ante nosotros. 
La llamada a inscribirse en los grupos sinodales pone a prue-
ba nuestra pastoral. ¿Por qué nos cuesta tanto implicarnos? 
Ante la llamada del Papa Francisco en esta Cuaresma a aco-
ger la Palabra y al otro como un don para que “caminemos 
juntos al encuentro del resucitado”, no sería este tiempo 
fuerte del Año Litúrgico mal momento para pararnos un 
poco y hacer una revisión, presbíteros y laicos, y plantearnos 
una conversión personal para una conversión pastoral.
Ante esta invitación, hay una serie de expresiones que se 
escuchan de muchas personas: “Yo no sé hacer esas cosas”, 
“yo no puedo”, “yo no tengo tiempo”, “yo no valgo”… 
Parece que para evangelizar es necesario un master o 
tener dones especiales. Para acoger el don de la fe, crecer 
en ella y anunciarla todos podemos, si queremos, todos va-
lemos, si nos preparamos un poco porque el protagonista es 
el Espíritu, y todos sabemos, porque no se trata de sabidu-
ría humana. Vivimos un momento crucial en nuestra vida 
eclesial: Urge una reestructuración de todo el planteamien-
to pastoral y dar el salto de una pastoral de mantenimiento, 
apoyada sobre el clero y el culto, a una pastoral misionera 
con la participación corresponsable de todo el pueblo de 
Dios. Y para esto todos somos necesarios y podemos apor-
tar. Un grupo sinodal es una oportunidad para:

- Conocer lo que dice la Iglesia respecto de aquellos te-
mas que se han propuesto para ser reflexionados.
- Orar juntos para que nos convirtamos a la acción de 
Dios en nosotros y juntos podamos responder a su lla-
mada con mayor fidelidad.
- Proponer iniciativas para afrontar los retos que la nue-
va situación pastoral nos plantea hoy.

La soluciones de hace unos años ya no nos sirven. Todos 
tenemos que afrontar la nueva realidad que vivimos. Cierto 
que a los sacerdotes se les pide disponibilidad y movilidad 
para poder llegar con la Buena Noticia a los más posibles. 
Pero a los fieles se les pide también salir de  “mi parro-
quia” y desplazarme a la de al lado, salir de “mi misa” y 
pensar en la comunidad. A menudo hay situaciones que, 
por ser comprensibles, no dejan de reflejar cierta contra-

dicción: Nadie cuestiona que la educación se centralice, la 
sanidad, incluso para la compra tengamos que desplazar-
nos o para divertirnos, pero a la hora de la celebración de 
la Eucaristía dominical tiene que ser en “mi parroquia” y a 
la hora que mejor nos vaya ¿es esto posible? Permítanme 
que la respuesta la deje a su reflexión y oración. 
Sí es curioso comprobar como muchas personas cami-
nan mucho, porque su salud se lo requiere, y no hay 
problema, pero si tienen que desplazarse para ir a la 
parroquia de al lado, no se puede. ¿Somos mayores? 
Sí, pero ¿no podemos ayudarnos unos feligreses a otros y 
brindarnos para llevarlos? “Voy a Misa, quieres venir con-
migo en el coche que tengo sitio libre”, como hacemos 
cuando hay un funeral. Así unos con otros podremos hacer 
viable una vida más digna a nuestros sacerdotes. 
Sin duda que este es uno de los problemas acuciantes para la 
reflexión sinodal, pero no el más fundamental: la educación 
en la fe, la unidad de acción, el conocer las normas de la 
Iglesia y aplicarlas en la vida, el sentir la “parroquia” como 
mi familia y superar la tentación de la “parroquia gasoline-
ra”: pido, me sirven, pago y me voy, y vivirla como la Igle-
sia entre las casas de los vecinos, o la fuente de la aldea don-
de vamos a refrescarnos y compartir para seguir caminando. 
Descubrir otros modos de orar y convertir la Eucaristía en el 
centro y cima de la vida cristiana, cuya celebración requiere 
sosiego, participación, una asamblea viva y festiva que can-
ta, llena de plegaria cada silencio, responde con entusiasmo. 
¿No es esto un motivo suficiente para vencer la desgana y 
buscar una hora y media de tiempo mensual para participar 
en un grupo sinodal? No dejemos de animarnos, abandone-
mos los lamentos y caminemos juntos de la mano de San 
Martín y Santa María Nai.

Francisco Pernas / Vicario de Pastoral

Lugar del bautismo. Como indica el Código, el lugar ordi-
nario es la parroquia propia: “Como norma general, el niño 
debe bautizarse en la iglesia parroquial de sus padres, a no ser 
que una causa justa aconseje otra cosa” (c. 857, &2). Deben 
excluirse, salvo en caso de urgencia, las clínicas, oratorios, 
capillas, y domicilios particulares (cfr. c. 860); en tales casos 
se completarán los ritos bautismales en la parroquia propia 
donde se inscribirá el bautismo. Asimismo no es propio que el 
Bautismo se celebre en un templo no parroquial.

Tiempo de la celebración. Se recomienda celebrar el 
bautismo en domingo y dentro de la Eucaristía parro-
quial. La prudencia pastoral evitará, si llega el caso, una 
frecuencia excesiva de esta práctica para no dañar el ca-
rácter propio que debe tener la liturgia de cada domingo. 
Cuando no se celebren dentro de la Misa, los bautismos 
se han de celebrar a una hora conveniente que favorezca 
la presencia y participación de la comunidad parroquial. 
Se recomienda no bautizar en Cuaresma.

Sobre la celebración del Bautismo
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Misioneros de allá  

Al celebrarse el Día de Hispanoamérica en todas las dióce-
sis de España el domingo 5 de marzo, la Iglesia renueva su 
compromiso misionero y su vocación de llegar "hasta los 
confines de la Tierra" anunciando a Cristo. Nuestro mundo, 
hoy especialmente, necesita de discípulos misioneros que se 
atrevan a salir sin miedo para llegar a todas aquellas perife-
rias existenciales que esperan la luz del Evangelio.

¡Sin miedo!
Misioneros de acá  

Recuerda: Los días 25 y 26 de marzo tene-
mos una cita que es ya toda una institución, tras casi 
medio siglo de historia en nuestra Diócesis. Con los 
Festivales de la Canción Misionera, niños, jóvenes y 
adultos tenemos por delante un fin de semana para el 
encuentro, para disfrutar de la música y, sobre todo, 
para movernos por la misión.

En el marco del Sínodo diocesano que vive nuestra Iglesia 
con el lema Igrexa en Camiño, el jueves 16 de marzo el salón 
parroquial de San Pío X acogerá una conferencia organizada 
por la Vicaría para la Nueva Evangelización en colaboración 
con la Delegación de Misiones y la propia parroquia, que nos 
ayudará a reflexionar sobre el tema "¿Por dónde va la misión 
hoy?". El ponente, D. Carlos Collantes Díez, es el superior de 
los misioneros javerianos en España, misionero en Camerún 
y presidente de la Asociación "Entretejiendo".

Los caminos de la Misión

Nuestra Señora de Lourdes
La Hospitalidad de Lourdes en Ourense celebró 
en febrero el Día de la Virgen, Jornada del Enfer-
mo, en el Seminario Mayor, con la Celebración 
Eucarística presidida por el Sr. Obispo.
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El atrio de los gentiles

El Papa Benedicto XVI afirmó en noviembre de 2012 
que está convencido de que es urgente el diálogo y 
cooperación entre los mundos de la ciencia y la fe 
cristiana para construir una cultura que respete al ser 
humano.
Vivimos en un tiempo en el que proliferan los libros e 
intelectuales contrarios al fenómeno religioso, en es-
pecial, a la fe cristiana, en los que se esgrime la cien-
cia y la tecnología como la prueba más fehaciente de 
la no existencia de Dios y de la irracionalidad de la fe, 
consecuencia, en parte, de la reducción de la ratio a 
razón instrumental o empírica. Debemos permanecer 
fuertes en la fe y dar testimonio de ella, pero, en el 
contexto en que vivimos, esa fe debe ser robusta, fun-
damentada, dialogante, abierta, tolerante y razonable.
El debate sobre la fe y la ciencia atraviesa toda la 
historia del cristianismo, confirmando así el estrecho 
vínculo que une a estas dos formas de saber. Actual-
mente, el magisterio de la Iglesia y la teología, por 
un lado, y numerosos científicos ilustrados, por otro, 
buscan un tipo de relación fundado en la articulación 
entre la fe y la ciencia, mediante un diálogo que haga 
posible la integración entre ambas. En la antología Fe 
y Ciencia: un diálogo necesario (Sal Terrae, 2011), 
Benedicto XVI afirma: "No existe otra alternativa: la 
razón y la fe, la ciencia y la teología tienen que vol-
ver a encontrarse en su autonomía, su distinción (no la 
separación) y su complementariedad (no la invasión 
del campo del otro), es decir, sin disolverse la una en 
la otra. Lo que está en juego no es la protección de 
ciertos intereses, sino el hombre mismo y el mundo".
¿En qué medida favorece la situación cultural actual 
una renovación fructífera del diálogo entre ciencia y 
fe? ¿Puede decirse que la relación entre ciencia y fe 
está entrando en una nueva fase histórica? Y, si así 
fuera, ¿qué cambios, tanto en el terreno del pensa-
miento como en el de la ciencia, están propiciando la 
transición? En esta sección de Comunidade que ini-
ciamos este mes con esta presentación, trataremos de 
ofrecer algunas pistas sugerentes que arrojen nueva 
luz sobre el estado actual de la relación entre ciencia y 
fe. Confiamos en que esta sección se mantenga con las 
aportaciones de todos vosotros.

El 24 de marzo, en el tiempo de Cuaresma, tenemos una 
oportunidad única: 24 horas con momentos para la re-
conciliación, oración, celebración... en definitiva, el en-
cuentro con el Señor.

En 24 horas... ¿no tendrás un 
momento para estar con Él?

Mariló y Benigno / Coordinadores de prematrimoniales
Cuando una pareja decide casarse por la Iglesia, debe 
realizar unos cursos prematrimoniales para la prepara-
ción del matrimonio y la vida en familia, que la Iglesia 
considera importantes, ya que el matrimonio es un Sa-
cramento abierto a la vida. Son unas charlas donde se 
tratan temas como la vida en pareja, el amor, el diálogo... 
siempre en el marco de la fe y de la vida cristiana, puesto 
que así lo han decidido. La finalidad es reflexionar sobre 
ese importante paso y sobre su futuro, conociendo la ex-
periencia de otras parejas.
Nos dice el Papa Francisco en la exhortación apostólica 
Amoris Laetitia “El Sacramento del matrimonio no es una 
convención social un rito vacio o el mero signo externo de 
un compromiso.” (nº 72) Por eso requiere una preparación 
adecuada “para recibirlo en las mejores disposiciones y 
comenzar con cierta solidez la vida familiar” (nº. 207).  
La Diócesis de Ourense a través de la Delegación de Fa-
milia cuenta con la colaboración de matrimonios y sacer-
dotes que imparten estos cursos en varios centros de la 
ciudad y las villas. En el Obispado y en las parroquias se 
dispone de toda la información necesaria así como en el 
blog www.delegaciondiocesanadefamilia.wordpress.com.

Lo que bien empieza
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Cerca de Dios y de los hermanos es el 
lema de este año para la celebración 
del Día del Seminario, que nos invita 
a mirar a la institución de la Iglesia en-
cargada de la formación humana, inte-
lectual y espiritual de los candidatos 
al sacerdocio. Con el lema de este año 
se pretende poner de manifiesto una 
de las tareas que el sacerdote ejerce en 
su ministerio: la de estar cerca de Dios 
y cerca de los hombres, una tarea pro-
pia de Cristo, ser mediador entre Dios 
y los hombres, ser lugar de encuentro, 
ser hombre plenamente de Dios y, a 
la vez, plenamente de los hombres. La 
cercanía a Dios se acrecienta con la 
oración y los sacramentos. La cerca-
nía a los hermanos se vive en la propia 
labor pastoral, en el acompañamiento 
de las personas que se le confían, y en 
la oración y celebración de los sacra-
mentos con la comunidad cristiana. 
De todos modos es importante decir 
y tener presente que no se pueden dar 
estas dos características del ministerio 
sacerdotal por separado. La cercanía a 
Dios, el encuentro con Él, la intimidad 
con el mismo Cristo hará al sacerdote 
cercano a los hombres y mujeres con 
los que convive; le hará capaz de ser 
mediador, verdadero sacerdote. Y, del 

mismo modo, la cercanía 
a su hermanos, los hom-
bres y mujeres de este 
mundo, le hará capaz de, 
en la oración e intimidad 
con el Señor, presentar 
la realidad concreta en la 
que vive. 
La cercanía siempre sig-
nifica entrega, generosi-
dad y donación de vida. 
Cuando el amor es real, 
la persona gozosamente 
ata su libertad al otro para 
que se mantenga viva 
esa relación; no se puede 
amar sin hacer una entre-
ga de sí mismo. El valor 
supremo del hombre no es 
la libertad, sino la libertad 
al servicio del amor. 
El Día del Seminario es 
una ocasión para rezar 
juntos por los sacerdotes, 
por las vocaciones al ministerio sacer-
dotal, por   los seminaristas de nues-
tra diócesis, por aquellos a los que el 
Señor llama y, por cualquier circuns-
tancia, no le escuchan o no respon-
den y por nosotros, para que estemos 
atentos a la llamada de Jesús, por los 

formadores. Es una oportunidad para 
conocer mejor la institución del Semi-
nario y colaborar con su sostenimien-
to, para valorar a nuestros sacerdotes 
y para saber que el futuro del Semina-
rio es el futuro de las vocaciones y el 
futuro de nuestra Diócesis.

La figura de San José tiene singular relevancia y su festividad ha 
tenido siempre una especial importancia social y familiar. Al coin-
cidir este año el 19 de marzo en domingo, la Conferencia Episco-
pal ha decidido trasladar al lunes 20 de marzo la festividad litúrgi-
ca de San José. A pesar de ser laborable este día en la Comunidad 
Autónoma, los Obispos de Galicia han acordado mantener en las 
Diócesis el carácter festivo de este día. En consecuencia:
- El 20 de marzo, solemnidad de San José, es fiesta de precepto, 
con la obligación de participar en la Santa Misa.
- Aquellos fieles que tengan jornada laboral ordinaria quedan 
dispensados del precepto, aunque se pide y recomienda la parti-
cipación en la Eucaristía de ese día dedicado a San José. 
- Los párrocos y rectores de iglesias acomodarán en lo posible 
los horarios de misas a las necesidades de los fieles. 
- Siguiendo el calendario litúrgico, la Solemnidad de San José se 
celebrará únicamente a lo largo del día 20 de marzo. 
- Por razones pastorales, la oración y la colecta para el Seminario 
se trasladan a la tarde del sábado 18 y al domingo 19 de marzo.

Nota de los Obispos de Galicia 
ante la solemnidad de San José

19 de marzo: Día del Seminario

Vigilia de Oración por las 
Vocaciones

El jueves 16 de marzo, Vigi-
lia de Oración por las Voca-
ciones a las 20:00 horas en el 
convento de las Esclavas del 
Santísimo Sacramento (Pza.
Mercedes), en los días pre-
vios a la celebración del Día 
del Seminario, organizada 
por la Delegación Episcopal de Vocaciones.

Y como la oración va dando 
sus frutos...

El domingo 19 de marzo, por la tarde, 
ordenación diaconal y ministerios en el 
Seminario Mayor.



Comunidade[8]

I Domingo de Cuaresma
¿Por qué Dios me prueba? (Mt 4,1-11)
Una cosa es la tentación y otra 
la prueba. Prueba es el encuen-
tro con nuestra limitación natu-
ral… es la experiencia personal 
de vernos que no-somos-Dios. 
Tentación, sin embargo, es una 
visión deformada-mentirosa de la 
prueba. En el Evangelio vemos al 
enemigo que intenta convertir los 
momentos de debilidad de Jesús 
en ocasión para el pecado… pero 
Jesús nos enseña que la prueba es 
un espacio para la fe. Dios no te 
abandona porque te sientas débil. 
Cada vez que experimentes la 
prueba, cada vez que tus circuns-
tancias vitales te recuerden que 
eres limitado… recuerda que el 
desierto no es abandono, sino un 
espacio que el Espíritu abre ante 
ti para vivir de la fe y no sólo del 
pan de tus propias fuerzas.

II Domingo de Cuaresma
“Levantaos, no temáis” (Mt 17, 1–9)
Si el Domingo anterior el Espíritu 
Santo nos adentró en el desierto 
para aceptar la verdad de nuestro 
“ser criaturas”, ahora nos lleva al 
monte Tabor para revelar el des-
tino glorioso de los que se pone 
en manos de Dios. Experimentar 
nuestra debilidad, puede llevar-
nos a una visión pesimista de todo 
lo humano. Sin embargo, Jesús 
nos dice “levantaos, no temáis”, 
la gloria de Dios no viene sólo a 
señalar o acusar nuestra miseria, 
viene también a ponerle remedio. 
¿cómo? Nos lo dice el Padre: “es-

cuchadlo”. La prueba no es para 
resignarnos y aguantar paciente-
mente a que termine. La prueba 
es una invitación a la acción pero 
según Dios. Jesús es nuestro pro-
grama de vida. ¿No sabes cómo 
vivir desde la fe tu condición de 
criatura? Mira a Jesús, el Primo-
génito de toda criatura, levántate 
y no temas.

III Domingo de Cuaresma
"Yo tengo por comida un alimen-
to que vosotros no conocéis." (Jn 
4, 5-42)
Jesús se cansa... está fatigado... 
la terquedad de los hombres le 
cansa...tu terquedad   le provoca 
hambre y sed de justicia... de que 
se cumpla la voluntad del Padre 
en tu vida... Y la verdad es que 
somos expertos en convertir las 
circunstancias en excusas que re-
trasan la llegada del Reino... ¿lo 
que he hecho hasta ahora puedo 
decir que alimenta a Jesús? ¿o por 
el contrario soy causa de fatiga 
para Él? La samaritana no tuvo 
miedo de poner ante Jesús los de-
fectos de su vida... queria beber 
de esa agua que calma la sed, la 
busqueda, la fatiga... vivir es ago-
tador; ser humano es agotador... 
por eso el Señor nos pide agua 
de nuestro pozo... el agua de la 
humildad ¿cómo puedo sacar el 
agua? Tienes el sacramento de la 
confesion para hacerlo... cada vez 
que veas a un sacerdote esperan-
do para que te confieses, recuerda 
a Jesús que te espera sediento de 
humildad. Porque sin humildad 

no hay verdad y sin verdad no 
hay salvación.

IV Domingo de Cuaresma
Fue, se lavó, y volvió con vista 
(Jn 9, 1–41)
Esta claro que el barro no tiene 
poder para curar la ceguera, y la 
saliva mucho menos... incluso 
hoy nos parece descabellado lo 
que hace Jesús con el ciego ¿tan-
ta parafernalia para qué? ¿por qué 
tengo que contarle a un cura mis 
pecados? ¿no es tan pecador como 
yo o más? ¿no estamos hechos de 
la misma pasta? Sí, piensas bien, 
Dios no necesita a ningun hombre 
para perdonar, podría perdonar-
te... sin sacerdote... de la misma 
manera que Jesús podría curar al 
ciego sin barro... pero piensa que 
el sacerdote es el barro y la sali-
va de Jesús en tus ojos... por muy 
descabellado que te parezca este 
modo de obrar de Dios, todo es 
poco, si detras de esa "locura" se 
esconde la gracia de la sanación. 
Bendita locura, bendito barro con 
saliva, bendito cura que me cura 
de la ceguera del pecado y abre 
mis ojos a la verdad de Dios.

Palabra

"De la verdad de mí mismo a la verdad de Dios"

5 de marzo: 1º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Mateo 4,1-11

12 de marzo: 2º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Mateo 17,1-9

26 de marzo: 4º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Juan 9,1-41

Emmanuel Álvarez Lara
Adm.parroquial de Sta.María de 
Campo, S.Cosme de Cusanca, 

S.Pedro de Dadín, Sta.Mariña de 
Cidade y S.Xoán de Froufe

19 de marzo: 3º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Juan 4,5-42



Comunidade [9]Niños y Jóvenes

Recuerda... las puertas de 
la Delegación de Juventud están 
abiertas para todo el que quiera 

informarse de las distintas actividades 
que se organizan y participar. 

Además, un jueves al mes, podéis 
encontraros con otros jóvenes en la 
Oración Joven - Capilla Universitaria. 

Retiro a través de la música: En enero se celebraba el VIII Retiro Diocesano  para jóvenes a través 
de la música  organizado por la Delegación episcopal de vocaciones, contando en esta edición con la presencia de nueve 

hermanas Agustinas de la Conversión que supieron 
hacer vibrar el corazón de los más de 80 jóvenes 
participantes, a través de cada melodía, cada can-
ción, cada meditación, cada testimonio haciéndoles 
llegar el mensaje de que sólo en Jesucristo encon-
tramos el sentido de nuestra existencia y que sólo 
en Él está la felicidad que no caduca. La jornada se 
clausuró con la Celebración Eucarística presidida 
por Monseñor Lemos Montanet, que animó a los 
jóvenes a ser testigos valientes de Cristo en medio 
de sus ambientes. 

Dende a Vicaría da Nova Evanxelización querémos-
vos convidar a participar no Encontro Diocesano de 
Nenos e Confirmandos que terá lugar o sábado día 1 
de abril en Ourense. O Sinodo Diocesán que estamos 
a celebrar na nosa Diocese, invitanos a camiñar xun-
tos e quere contar cos nenos e mozos para celebrar e 
fortalecer a nosa fe e buscar novas formas de anun-
ciar o Evanxeo... 
Ese día comezaremos ás 11:00 horas coa acollida na 
igrexa de Vistahermosa e sairemos en marcha ata o 
Seminario Maior onde o noso Bispo presidirá a Cele-
bración Eucarística. Despois de xantar, ¡teremos unha 
tarde chea de actividades!
Agradecemos que antes do luns 24 de marzo comuni-
quedes a vosa participación e o número de participan-
tes. A inscrición por participante son 3 euros.
Josefa: 988366146 - misiones@obispadodeourense.com 
Pilar: 615762827 - infancia@obispadodeourense.com

Encontro diocesano de nenos
¡Apúntate!



Comunidade[10] Parroquias

In Memoriam... 
El 7 de febrero de 2017 falleció, 

con 70 años, el sacerdote D. Arturo Con-
de Araújo. Su última tarea pastoral había 
sido como párroco de Santa María de Ar-
nuide y administrador parroquial de San 
Cibrao de Lamamá y San Pedro de Maus.

Celebración de los 400 Años del 
Nacimiento del Carisma Vicenciano

Con el lema: “Fui forastero y me reci-
biste…” (Mt 25, 35), la Familia Vicen-
ciana en todo el mundo inaugura un año 
Jubilar en el que recuerda el cuarto cen-

tenario del nacimiento de su carisma de servicio a los pobres. 
El año de 1617 es decisivo en la vocación de San Vicente de Paúl por 
dos acontecimientos: el primero tuvo lugar el 25 de enero, Fiesta de 
la Conversión de San Pablo, el santo predicó el “Primer Sermón de 
la Misión” en Folleville (Francia) tras la confesión, días antes, de un 
campesino moribundo que lo hizo darse cuenta del abandono espiri-
tual de los pobres del campo; el segundo,  unos meses más tarde, en 
agosto del mismo año, en su experiencia como párroco del pueblo 
de Châtillon, se vuelve a encontrar con la pobreza y la miseria que 
le transforman la vida al Santo de la Caridad.
Vicente de Paúl percibe que era necesario “instruir a la gente”, 
hacerles conocer de su dignidad, enseñarles las verdades del pro-
yecto de Dios. Los acontecimientos de Folleville y de Châtillon 
marcaron entonces, en 1617, el inicio del carisma vicenciano, hoy 
con 400 años de caminar, al servicio de los más necesitados, a 
ejemplo de su fundador San Vicente de Paúl, Patrono Universal de 
las Obras de la Caridad.
En la actualidad, la Familia Vicenciana está conformada por 225 ra-
mas de diferentes comunidades de vida consagrada y asociaciones 
laicales en más de 80 países alrededor del mundo. Entre las ramas 
más destacadas y conocidas se encuentran la Asociación Internacio-
nal de la Caridad (AIC), la Congregación de la Misión (Misioneros 
Paúles) (CM), las Hijas de la Caridad (HC), (fundada por san Vicen-
te de Paúl con Santa Luisa de Marillac), la Sociedad de San Vicente 
de Paúl (fundada por el beato Federico Ozanam), la Asociación de 
la Medalla Milagrosa (AMM), las Juventudes Marianas Vicencianas 
(JMV), los Misioneros Seglares Vicencianos (MISEVI), las Herma-
nas de la Caridad de Santa Juana Anthida Touret y muchos otros.
La Familia Vicenciana está presente en cinco continentes con mi-
nisterios muy variados: misiones, obras de salud, atención a los 
refugiados, niños abandonados, educación, formación...
El Superior General de la Congregación de la Misión y de la Com-
pañía de las Hijas de la Caridad, P. Tomaž Mavrič, C. M., anima 
a vivir este año con la experiencia de cuatro proyectos comunes:
1. La peregrinación de la reliquia del Corazón de San Vicente de 
Paúl, que iniciará el 25 de enero en Folleville, Francia y con el cual 
se espera recorrer todos los países donde hay presencia vicenciana.
2. Un proyecto en el que puedan intervenir todas las ramas de la 
Familia Vicenciana y que sea en beneficio de los sin hogar, por 
ejemplo, forasteros, refugiados, desplazados y migrantes.
3. Un simposio Internacional en Roma sobre la actualización del 
carisma de la misión y la caridad (13 – 15 de octubre), y que in-
cluye un encuentro de la Familia Vicentina con el Papa Francisco.
4. Festival Internacional de Cine: una competencia internacional 
con un enfoque sobre la vida de San Vicente de Paúl.

Visita Pastoral:
En las últimas semanas Mons. Lemos Montanet visi-
taba las parroquias de María Auxiliadora, Sta.María 
de Faramontaos, S.Martiño de Sabadelle, Sta.Cris-
tina de Vilariño, Sta.Baia Vilar de Cerreda, S.Juan 
de Moura, S.Esteban de Ribas de Sil, S.Martiño de 
Nogueira de Ramuín y Sta María de Viñoás.
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Novena a Santa María Nai, 
copatrona de la Diócesis

Del viernes 17 al sábado 25 
de marzo, solemnidad de 
la Anunciación del Señor, 
celebramos la Novena en 
honor a Santa María Nai, 
copatrona de la Diócesis de 
Ourense, a las 18:30 horas 
en la iglesia de la que es titular en la ciudad (Rosario y Nove-
na a las 18:00 h.) Predica la Novena el sacerdote encargado 
de la iglesia de Santa María Nai, D. José Antonio Gil Sousa.

Peregrinaciones a Tierra Santa
Distintas parroquias y grupos de nuestra Diócesis peregrinan 
durante este año a Tierra Santa (en la fotografía, un grupo de 
sacerdotes de la Diócesis). Entre las peregrinaciones programa-
das que nos han hecho llegar a la redacción de Comunidade, 
y que supondrán una oportunidad para vivir unas jornadas de 
reflexión con Jesús en los lugares más emblemáticos de su vida, 
está la organizada por la parroquia de San Pío X con motivo de 
su 50 aniversario, del 23 al 32 de julio, y la organizada por la 
parrouqia de la Asunción de Nuestra Señora del 22 al 30 de oc-
tubre. Más información: Halcón peregrinaciones, 988 250 280.

Xinzo viviu en febreiro dous momentos moi especiais: a festa 
da Presentación do Señor na que se convida de xeito especial ós 
pais dos 42 nenos bautizados no último ano cos seus pequenos.

E tamén coincidindo co día da Nosa Señora de Lourdes, un gru-
po de feligreses recibían o sacramento da Unción de Enfermos.

Parroquia de Santa Mariña de Xinzo

El movimiento de Vida Ascendente 
de Ourense ha celebrado el 2 de febrero 
la fiesta de sus Santos Patrones, el viejo 
Simeón y la profetisa Ana, con una eu-
caristía en la iglesia de Maria Auxilia-

dora y una comida de fraternidad

Asamblea de la Renovación 
Carismática Católica

El sábado 11 de marzo la Renovación Carismática Ca-
tólica celebra su IX Asamblea en el año en que se cum-
ple el 50 aniversario del inicio de la Renovación Caris-
mática en la Iglesia Católica, que comenzó durante el 
“Fin de Semana de Duquesne” el 17 y 19  de febrero de 
1967. La Asamblea comenzará a partir de las 10:00 ho-
ras en el Seminario Mayor, contando como ponente con 
D. Francisco Pernas de Dios, Vicario para la Pastoral y 
presidirá la Celebración Eucarística, en este Jubileo de 
Oro, Monseñor Lemos Montanet.

El Sr. Obispo confirmó en la capilla del Obispado a Ja-
vier Formoso, perteneciente al catecumentado de 

adultos, después 
de haber recibido 
la correspondien-
te catequesis y an-
tes de marcharse 
a Latinoamérica 
para contraer ma-
trimonio.

Festividad de La Virgen de Lourdes en Padrenda:

Alejandro y María de la comunidad neocatecumen-
tal de Santa 
Teresita cele-
braron sus bodas 
de oro matrimo-
niales (en la foto 
que nos envía la 
parroquia, bende-
cidos por su hijo 
Julio, sacerdote)



  

El 25 de marzo se celebra la Jornada por la Vida para la 
que, cada año, los obispos de la Subcomisión Episcopal 
para la Familia y la Defensa de la Vida hacen público 
un mensaje, en esta ocasión con una llamada especial 
al cuidado y amor a nuestros enfermos y ancianos: 
"La fe en Cristo resucitado nos ayuda a descubrir en 
plenitud el sentido de esta etapa de la vida, que a ve-
ces puede resultar larga y dolorosa. Debemos tener en 
cuenta que la vida en este mundo es el camino a la eter-
nidad, y que el anciano ya ha recorrido un largo trecho. 
(...) La vejez se puede considerar una etapa más del ca-
mino por el cual Cristo nos quiere llevar a la casa del 
Padre. Y cuando la persona anciana se siente cansada, 
y piensa que ya no sirve para nada, y siente la tentación 
del abandono o de la desesperanza, debemos ayudarle 
a reencontrar el sentido de su vida. Esta vida es siempre 
valiosa y hermosa a los ojos de Dios. Hemos de ser muy 
conscientes de que el peor problema de los ancianos es 
la soledad. Por eso decía Cicerón que el peso de la edad 
es más leve para el que se siente respetado y amado".

La persona fuerte es la persona que puede romper la cadena del odio, la cadena del mal. 
Luther  King, 1957.       Enviada por: José Pérez.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Misal Romano
Ya está disponible en la librería Betel la tercera edición del Misal Romano,  
libro indispensable para la Celebarción de la Eucaristía, expresión de la comunión en la 
fe, que empieza a utilizarse en las primeras vípseras del domingo primero de Cuaresma.
El Misal nos enseña a orar y cómo ora y celebra la Iglesia.

Jornada por la Vida

Un día para el encuentro: el día de San Fran-
cisco de Sales, patrón de los periodistas, se celebró en el Se-
minario Mayor la tradicional jornada de los trabajadores de 
los medios locales con el Obispo, compartiendo un tiempo de 
encuentro y tambié de reflexión en torno al Sínodo diocesano.

Discípulos y sacerdotes: 
en torno a 30 sacerdotes, a los que 
acompañaba también el Sr. Obispo 
participaron en la Casa de Ejercicios 
en estas jornadas para la formación, la 
reflexión, la convivencia y el encuen-
tro fraterno entre los sacerdotes dioce-
sanos.

Visita de la Guardia Real: Monseñor Lemos Montanet 
recibió la visita de miembros de la Guardia Real, que solicitaban 
su colaboración para 
las actividades que se 
prevén en los próxi-
mos meses en la ciu-
dad y otros puntos de 
la provincia.

El miércoles 29 de marzo el 
Centro Cultural de la Diputa-
ción acoge la clausura de la VI 
edición del ciclo de Cine y Vida, 

a las 20:00 horas, con la proyección de la película Camino a 
la escuela: documental que narra la historia real y extraor-
dinaria de cuatro niños que deben enfrentarse diariamente a 
numerosas dificultades y peligros para llegar a la escuela mo-
vidos por sus ganas de aprender y de tener un futuro mejor.

Camino a la escuela


