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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de febrero...
• Miércoles 1: Reunión de la Secretaría General del Sínodo. 
• Jueves 2: Encuentros de Padres a las 19:30 h. en el Instituto de la Familia.

Presentación del Señor en el Templo. Celebración de las Candelas. A las 20:00 
en la Catedral, preside el Sr. Obispo. Jornada Mundial de la Vida Consagrada.

• Jueves 2 y viernes 3: Primeros Jueves y Viernes de mes, Hora Santa a las 
18:30 y Misa a las 19:30 en la parroquia de la Santísima Trinidad. 

• Del jueves 2 al sábado 4: Jornadas de Enseñanza Religiosa en la CEE.
• Sábado 4: Retiro diocesano para jóvenes a través de la música con las Hermanas 

Agustinas de la Conversión en el convento de las Carmelitas Descalzas.
Fiesta de San Francisco Blanco en O Tameirón.

• Sábado 4 y domingo 5: Máster en Coaching Familiar en el Instituto da Familia.
• Domingo 5: Ultreya diocesana especial del Movimiento de Cursillos de 

Cristiandad por la celebración del cursillo nº 100.
Visita Pastoral a Vilariño, Sabadelle, Faramontaos.

• Martes 7: Reunión del Clero de la ciudad.
• Jueves 9: Capilla universitaria, 20:30, sede de la Delegación de Juventud.

25 aniversario de la Fundación San Rosendo: Conferencia sobre los retos del 
Alzheimer en el Centro Cultural Marcos Valcárcel a las 19:00 horas.

• Del viernes 10 al domingo 12: Cursillo nº 100 de Cursillos de Cristiandad.
• Sábado 11: Nuestra Señora de Lourdes. Jornada Mundial del Enfermo.

Encuentro de Agentes de Cáritas Ourense.
• Sábado 11 y domingo 12: Ejercicios Espirituales de ENS. Seminario Mayor.

Visita Pastoral a Luintra, Moura, Viñoás, Nogueira de Ramuín, Ribas de Sil y Cerreda.
• Domingo 12: Campaña de Manos Unidas contra el Hambre.

Misa de la Hospitalidad de Lourdes en el Seminario Mayor, 17 h.
• Jueves16: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza.Mercedes).
25 aniversario de la Fundación San Rosendo: Conferencia sobre los derechos 
fundamentales del anciano en el Aula Magna de la Facultad de Derecho.

• Viernes 17: Concierto Solidario de Manos Unidas en el Auditorio a lals 20:00 h.
• Sábado 18: Máster en Coaching Familiar en el Instituto da Familia. 

Encuentro sobre los nuevos libros litúrgicos en el Seminario Maior, 10:00 h.
• Sábado 18 y domingo 19: Visita Pastoral a Lamela, Tibiás y Prexegueiro.
• Del domingo 19 al miércoles 22: "Discípulos y apóstoles". Convivencia 

sacerdotal en la Casa de Ejercicios.
• Miércoles 22: Ciclo de Cine y Vida a las 20:00, Centro Cultural de la Diputación.
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Compartir
Pienso que esta palabra, compartir, sintetiza 
muy bien el lema de esta quincuagésima oc-
tava campaña de Manos Unidas: el mundo no 
necesita más comida. Necesita más gente com-
prometida. Los expertos nos aseguran que cada 
día se tiran a la basura millones de toneladas 
de alimentos. Es más, sabemos que se desperdi-
cia aproximadamente un tercio de los alimentos 
que se producen, y “el alimento que se desecha 
es como si se robara de la mesa del pobre”  
(FRANCISCO, Carta Encíclica Laudato si´, nº 
50). Nos estamos volviendo insensibles y, tam-
bién nosotros, sin querer queriendo, nos move-
mos en la dinámica del gastar y tirar.
Este hecho debe provocar en nosotros un eco es-
pecial que nos lleve por caminos de conversión, 
de tal modo que el gemido de los abandonados 
del mundo se convierta en un clamor que nos 
reclama un cambio de rumbo en nuestro estilo 
de vida. Y este cambio nos lo está ofreciendo 
Manos Unidas, no solo una vez al año, sino a lo 
largo de todos los días de nuestra existencia. A 
través de esta campaña se  nos recuerda que el 
problema no está en los alimentos, ¡que los hay! 
¡y sobran!, sino en su equitativa distribución. 
Esto quiere decir que la clave está en compartir.
Cierto que Manos Unidas no tiene fronteras, no 
solo se dirige a los católicos, sino a todos los 
hombres y mujeres, niños y ancianos que habita-
mos esta “casa común”. Sin embargo, desde la 
perspectiva creyente sabemos que la fe y la cari-
dad, que son el principio y el fin de la vida cris-
tiana, cuando van a la par –como nos recuerdan 
aquellos grandes catequistas cristianos de los 
primeros siglos de la Iglesia-, se identifican con 
el mismo Dios que se hace presencia en tantos 

hermanos que nos interpelan, radicalmente, a 
través de su pobreza. 
Compartir nos exige abrir la mirada de nues-
tro corazón y cambiar de perspectiva. Compar-
tir nos lleva a valorar lo que tenemos ¡que es 
mucho! y cuidarlo, administrarlo mejor y, si nos 
sobra, saber que no nos pertenece. Compartir 
no solo es una palabra sino que se debe con-
vertir en un despertador de nuestra conciencia 
solidaria de tal modo que, aunque sea poco, si 
lo unimos a los “pocos” de todos aquellos que 
caminan con nosotros, nos daremos cuenta que 
podemos llegar a hacer mucho.
Compartir tiene que ayudarnos a tomar con-
ciencia de lo mucho que gastamos y tiramos 
–como nos recuerda el papa Francisco- de tal 
modo que aprendiendo a valorar lo que posee-
mos, sepamos descubrir lo mucho que podemos 
hacer o dejar de hacer si, en lugar de unir nues-
tras manos, las metemos en nuestros bolsillo y 
así nos clausuramos en nosotros mismos descar-
tando a los otros y olvidándonos de sus necesi-
dades primarias.
Si no existiera Manos Unidas tendríamos que 
fundarla, porque no solo hace un gran bien con 
el desarrollo de sus proyectos, sino que tiene la 
virtualidad de despertarnos de nuestros sueños 
y liberarnos de tantas inercias que nos empobre-
cen con su falta de horizontes. Hagamos nues-
tros algunos de los muchos proyectos que se nos 
ofrecen y, si lo compartimos, nos daremos cuen-
ta de que viviremos un enriquecimiento personal 
que nos ayudará a ser más libres y auténticos.

Con afecto os bendice,
J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

La Hospitalidad de Ntra. Sra. de Lourdes de Ourense, celebra el dia 12 
de febrero a las 17:00 horas en la capilla del Seminario Mayor, una Eu-
caristia presidida por Monseñor Lemos Montanet. Cada 11 de febrero, 
festividad de Ntra. Sra. de Lourdes, la Iglesia en el mundo celebra la 
jornada mundial del enfermo. Desde la Hospitalidad nos invitan a parti-
cipar en esta Eucaristia para rezar juntos con el enfermo y por los enfer-
mos; por sus familiares, por los profesionales de la salud y por todas las 
personas que voluntariamente dedican su vida en favor de los enfermos 
y de los más necesitados.
"En la Jornada Mundial del Enfermo podemos encontrar una nueva moti-
vación para colaborar en la difusión de una cultura respetuosa de la vida, 
la salud y el medio ambiente; un nuevo impulso para luchar en favor del 
respeto de la integridad y dignidad de las personas." Mensaje del Santo 
Padre Francisco para la XXV Jornada Mundial del Enfermo 2017.

Jornada Mundial del Enfermo
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Equipos de matrimonios de Nuestra Señera (ENS) 
es un movimiento de matrimonios que trata de des-
cubrir y vivir la riqueza del sacramento del matri-
monio a través del diálogo, la oración y la forma-
ción. Cada año organiza tres tandas de Ejercicios 
Espirituales para matrimonios, una oportunidad 
que podemos regalarnos a nosotros mismos para, 
si es posible en pareja, ponernos delante del Señor 
y reflexionar sobre la vida en presencia de Dios, en 
un ambiente de paz y tranquilidad. Una experiencia 
de oración y de encuentro íntimo con Dios y con 
nuestra pareja que nos ayudará a seguir creciendo 
espiritualmente y reforzando las lazos de la conyu-
galidad. Las fechas y ponentes serán:
11 y 12 de febrero primera tanda en el Seminario 
Mayor con D. Fernando García, Rector del Semina-
rio de Valladolid y Delegado de Pastoral Familiar.
11 y 12 de marzo, segunda tanda en el Seminario 
Mayor (con guardería) con D. Javier Alonso, párro-
co de A  Franqueira y consiliario del EDIP Galicia.
31 de marzo, 1 y 2 de abril en el santuario de Los 
Milagros con D. Luis Rodríguez Álvarez, párroco 
de S. Pío X y consiliario del OR-15).
Estos ejercicios están abiertos a todos los matrimo-
nios a los que puedan interesar, aunque no perte-
nezcan a los ENS. Más información e inscripciones 
en el teléfono  617431531 (José Manuel) o bien a 
través del correo ensourense@hotmail.com.

Ejercicios Espirituales para 
matrimonios

El Instituto da Familia está llevando a cabo la primera convoca-
toria del proyecto Conectando generaciones. Se trata de una ac-
tividad única en su género en España que consiste en encuentros 
entre personas mayores y jóvenes de modo que los segundos 
escuchen a los primeros y puedan elaborar cada uno el capítulo 
de un libro colectivo con aspectos destacados de la biografía de 
cada ‘senior’. El Instituto da Familia pretende con esta actividad 
mostrar la necesidad de conectar las generaciones jóvenes con 
las de mayores, estableciendo entre ambos vínculos de relación 
y afecto. De este modo, rendimos homenaje a estos mayores, 
les ofrecemos un foro en que son escuchados y valorados, a la 
vez que se ofrece a los jóvenes la posibilidad de desarrollar una 
actividad social y literaria. En esta primera ocasión, los jóvenes 
escritores han sido seleccionados en el Instituto Blanco Amor y 
en el colegio Divina Pastora Franciscanas Ourense. Cada joven 
redactará su narración, que se convertirá en un capítulo de libro 
que se presentará en un acto público en el Instituto da Familia.

Conectando generaciones

En el mes 
de enero 
los matri-
monios de 
ENS par-
ticiparon en un retiro espiritual en el colegio de la 
Divina Pastora, de las MM. Franciscanas dirigido 
por el Sr. Obispo, quien recordaba aquel momento 
trascendente en la vida del P. Caffarel cuando, en 
marzo de 1923: “a los veinte años, en un instante, 
Jesucristo se convirtió en Alguien para mí” y desde 
ese momento su vida se invierte en poner en prác-
tica el ideal de Teresa de Lisieux: “Amar, ser ama-
da y hacer amar al Amor”. Finalizaba el encuen-
tro con la Celebración Eucarística, que aprovechó 
Monseñoer Lemos para grabar en nuestra mente y 
en nuestro corazón la importancia de responder de 
nuestra parte a esa llamada, que como a Isaías, a 
Israel, a Pablo y al mismo Jesús el Padre hace para 
ser “luz de las naciones”, para sembrar por todas 
partes la belleza de vivir el matrimonio cristiano a 
fondo. Olga y Paco, OR 20

Hacer amar al AmorEl templo de la Veracruz de O Carballiño acogió este año la 
celebración de la Jornada de la Sagrada Familia, presidida por 
el Obispo de la Diócesis y concelebrada por el párroco de San 
Cibrao do Carballiño y sacerdotes del arciprestazgo.
Distintas autoridades de la comarca y numerosos fieles llenaron 
la iglesia parroquial en ambiente de recogimiento y alegría, para 
celebrar la Fiesta de las Familias en la que padres, abuelos,  hijos 
y nietos fueron los protagonistas y en la que la coral polifónica 
del Casino de O Carballiño entonó diversos cantos.
Monseñor Lemos Montanet, en su homilía, destacó la importan-
cia del matrimonio natural, base y fundamento de la sociedad y 
destacó la importancia de acompañar a los futuros matirmonios, 
agradeciendo su entrega y colaboración a los Agentes de Pasto-
ral que colaboran en los Encuentros Prematrimoniales.

Fernando y Elén / Delegados episcopales de Familia

La Fiesta de las Familias
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Misioneros de acá  

12 de febrero, Campaña de Manos Unidas contra el hambre 
El mundo no necesita más comida, necesita más gente comprometida
José Delgado Aguiar 
Delegado de Manos 
Unidas Ourense
Mientras que casi 800 
millones de personas 
pasan hambre en el 
mundo, cada día se 
tiran a la basura mi-
llones de toneladas de 
alimentos. En Manos 
Unidas llevamos casi 
60 años rebelándonos 
contra esta realidad, 
luchando contra el hambre en el mundo. No podemos permitir que se des-
perdicien alimentos mientras condenamos al hambre a gran parte de la po-
blación. La solución es posible, lo sabemos, pero para que se produzcan los 
cambios, es necesario actuar. Hay que vencer inercias, romper barreras. Y 
necesitamos ser más las personas sensibilizadas y comprometidas. Por eso 
este año el lema de la campaña nos lleva a abordar temas como la cosecha 
de productos agrícolas al margen de la especulación, una producción respe-
tuosa con el medioambiente, el aprovechamiento integral de la producción 
y el control de desperdicios de alimentos.
El 10 de febrero celebramos el día del Ayuno Voluntario y el domingo 12 
de febrero la Jornada Nacional de Manos Unidas. Gracias a la colaboración 
de parroquias, congregaciones religiosas, centros de tercera edad, colegios, 
socios particulares, eventos, Manos Unidas Ourense recaudó el año pasado 
118.984 euros y pudo llevar a cabo proyectos como la creación de huertos 
escolares en Mozambique, la compra de un generador para una escuela en un 
hospital en Angola, la reparación de un internado y la equipación de un hospi-
tal en la India o la distribución de agua potable en una escuela de Sierra Leona.

Festivales de la Canción Misionera
Los Festivales de la Canción Misionera son un 
acontecimiento en nuestra diócesis de Ourense 
desde hace 48 años y una plataforma de Evangeli-
zación, por eso os animamos a que participéis. Es 
“más que música”  porque aquí se canta un ideal... 
Este año nos invitan a ponernos en camino, salir de 
nosotros mismos para seguir a Jesús.
Hay un antes: Se crea una letra y una música, ori-
ginal e inédita, se dedican horas a ensayar, creando 
grupo, disfrutando...

Un ahora: Defender la canción en un escenario de lujo como el Auditorio, 
con un público entregado. Saber ganar y saber perder, solidarizarnos con el 
que necesita ayuda. Toda una catequesis de crecimiento personal, en una jor-
nada en que recordamos a todos los misioneros que han salido de Ourense.
Un después: El festival no termina, sino que continúa estrechando lazos 
entre otros grupos y tratando de permanecer en las parroquias, haciéndose 
presente en los acontecimientos pastorales de la diócesis.
Sábado 25 de Marzo –  48 Festival Xuvenil - 18,30 h. en el Auditorio
Domingo 26 de Marzo - 39 Festival Infantil - 16,00 h. en el Auditorio
Delegación de Misiones- 988 366146, misiones@obispadodeourense.com

4 de febrero: Fiesta de San 
Francisco Blanco en O Tameirón
El se puso en camino... con mucho cora-
je, sin miedo y arriesgando, hasta dar su 

vida por el Evangelio.
Como todos los años, 
el pueblo de Tameirón 
nos espera para com-
partir  esta jornada 
festiva en honor de 
San Francisco Blan-
co, misionero mártir 
en Japón y patrono de 
nuestros misioneros. 
A las 12,30 h. comen-
zará la procesión para 
continuar con la Eu-
caristía que presidirá 
nuestro Obispo.

Concierto solidario
En la agenda de este mes, además, Manos 
Unidas nos invita a colaborar con el VIII 
Concierto Solidario que se celebrará en 
el Auditorio el viernes 17 a las 20:00 ho-
ras, con un donativo de 5 euros (Entradas 
en Casa de los Lentes, La Viuda y el día 
del concierto en el Auditorio). Fila Cero: 
ABANCA 2080-5252-96-3000001616. 
Los beneficios del concierto se destinarán 
a apoyar la UCI de pediatría de un hospi-
tal rural en Angola. La triste historia de 
este país, que vivió una guerra de más de 
30 años, tuvo consecuencias terribles para 
su población, cuyos indicadores de salud 
están entre los más pobres de África y del 
mundo. La esperanza de vida es de 47 
años y un 20% de los niños mueren antes 
de cumplir cinco años.
En el área de pediatría del hospital de Ba-
lombo se creó en el año 2008 con apoyo de 
Manos Unidas una unidad de cuidados in-
tensivos y disminuyó la mortalidad infan-
til. Sin embargo, la situación se ha agra-
vado en el último año: debido a la crisis 
del petróleo el gobierno redujo al mínimo 
los presupuestos sanitarios. Hoy el país se 
enfrenta a una malaria muy mortífera que 
satura los hospitales y  se ceba en los más 
débiles, los niños. Tenemos que actuar.
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Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

“Si caminas solo, irás más rápido. Si caminas 
acompañado, llegarás más lejos” (Proverbio africano)

El Sínodo diocesano sigue avanzando y 
llama a la puerta de nuestro corazón y nos 
susurra: Conviértete, cambia tu modo de 
vivir la fe y atrévete a participar en la vida 
de la Iglesia. Es cierto que muchos somos 
mayores, que a lo mejor estamos cansados, 
que tenemos heridas que nos hemos cau-
sado unos a otros y desencantos…, mil ra-
zones para vivir lamentándonos o esperar 
que todo cambie para que todo siga igual. 
Pero esta actitud ¿nos lleva a algún lugar?
Una Iglesia que desee ser misionera, conta-
giar la alegría del Evangelio, ser fermento de 
fraternidad y compromiso por la justicia, ne-
cesita que nos dejemos cambiar por el Espíri-
tu y acojamos la llamada a caminar juntos. Sí, 
caminando solos tal vez iremos más rápidos, 
pero juntos llegaremos más lejos. Y mi genio 
singular ¿dónde queda entonces? No tengas 
miedo. El Espíritu no anula la diversidad, 
sino que la convierte en fuente de comunión 
y riqueza para cada uno y para la comunidad. 
No tienes que dejar de ser tú mismo, pero 
aprenderás a ser con otros, y eso enriquece.
“Esto xa non e para min”, lo escucho a ve-
ces. Pero mira, sigue leyendo porque esto 
si es para ti, para mí, para el vecino de al 
lado… ¡¡Contamos contigo!! ¿Nos vas a 
fallar? “Es que yo no sé qué puedo aportar, 
esto es para los que saben”.  Pues atiende: 
Los grupos sinodales en los que te pedimos 

te inscribas son para todos. En ellos nos re-
uniremos una vez al mes, seis reuniones en 
el curso pastoral. En la reunión rezaremos 
juntos, se nos presentará lo que piensa y nos 
propone nuestra Iglesia para seguir anun-
ciando el Evangelio en el futuro y haremos 
propuestas para seguir caminando unidos, 
a partir de los temas que habéis propuesto. 
El grupo sinodal es el espacio para encon-
trarnos y hablar de nuestra Iglesia y ayudar 
a renovar su rostro, avivando nuestra fe e 
implicándonos en la vida Parroquial. El 
Bautismo nos hace miembros de la Iglesia, 
es nuestra nueva familia y en ella tenemos 
que comprometernos. Y este compromiso, 
en estos momentos es imprescindible. 
Contamos contigo. Solo te pedimos una 
hora o una hora y media mensual y tu vida 
y tu fe saldrán fortalecidas. No lo dudes, es 
una oportunidad para pasar de la queja es-
téril, que no lleva más que crear desánimo, 
a avivar nuestra fe, fortalecer la comunión 
y renovar el rostro de nuestra Iglesia.
¿Y con lo qué digamos que se hace? Pues 
lo reunimos todo en el Arciprestazgo y ha-
cemos una asamblea para conocer lo que 
todos hemos aportado, refundirlo y deci-
dir lo que enviamos a la Asamblea Sinodal 
Diocesana. Y concluiremos con una gran 
celebración, gozosa y festiva, agradecien-
do a Dios que somos Igrexa en camino.

Francisco Pernas / Vicario de Pastoral ¿QUÉ ES UN 
GRUPO SINODAL?: 
Una reunión de ocho 
diez personas de una 
parroquia.

¿PARA QUÉ SE 
CONSTITUYEN?: 
- Rezar juntos, 
conocer lo que la 
Iglesia dice y por qué 
lo dice 
- Proponer como 
hacerlo en nuestra 
Diócesis para anunciar 
el Evangelio mejor, 
celebrar la fe con 
más alegría y dar 
testimonio del amor 
de Dios en medio del 
mundo.

¿CUÁNTO TIEMPO 
DURAN?
De octubre a junio los 
cursos 2017-2018 y 
2018-2019.

¿Dónde SE 
REÚNEN?
En nuestra parroquia 
o en la parroquia de al 
lado.

Contamos 
contigo

Encontro de Formación para Axentes de Pastoral: 
Os novos libros litúrxicos ó servizo da Celebración da Eucaristía

Relator: D. Luís García Gutiérrez, Director do Secretariado de liturxia da CEE
18 de febreiro no Seminario Maior de 10 a 13,30 h. 
Organiza: Vigairía de Pastoral e Delegación Episcopal de Liturxia.
Destinatarios: Sacerdotes, persoas de Vida consagrada, membros de Equipos de Litur-
xia, Catequistas, Educadores na fe e persoas con interese pola liturxia.
Para facilitar a organización cofirma asistencia a vipastoral@obispadodeourense.com
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El Seminario Menor A Inmaculada de Ourense es el pri-
mer colegio en Galicia en implantar el sistema EBI, un 
proyecto de innovación educativa en el que los docentes 
dejan de ser meros transmisores de contenidos, para pa-
sar a gestionar y mejorar las destrezas de los alumnos, fo-
mentando el autoaprendizaje. Lo que se consigue de este 
modo es individualizar al extremo la enseñanza, teniendo 
en cuenta que cada niño evoluciona de una manera dife-
rente y tiene unas cualidades particulares que es necesario 
fomentar: cuanto más individualizada sea la enseñanza, y 
cuanto más se ayude a los alumnos a desarrollar sus habili-
dades, más motivados estarán y mejores resultados obten-
drán tanto los propios alumnos como el centro.
De este modo, aunque lógicamente se mantiene el fondo, 
ciñéndose al currículum común que establece la Xunta de 
Galicia, la innovación viene a través de una metodología 
novedosa para impartir clase. A los alumnos se les plantea 
una determinada tarea para que ellos investiguen, pregun-
ten, se interesen… y aprendan. Trabajan con el entorno 
Google y se han implantado otros grandes avances en ma-
teria de comunicación interna, relación con las familias, 
videoconferencias… todo ello desde el convencimiento de 
que no se puede dar clase y enseñar hoy en día del mismo 
modo que se hacía hace 20 o 30 años. 
Tal y como destaca el director técnico de estudios y ges-
tor del Seminario Menor de Ourense, Lois Babarro, “las 
sociedades evolucionan, lo vemos claramente en todos los 
ámbitos, y sin embargo la educación apenas ha cambiado. 
Vivimos en una sociedad visual, donde prima la inmedia-

tez, donde conseguir un dato nos lleva dos segundos, por 
lo que memorizar datos no puede seguir siendo la base en 
educación, no tiene sentido. Pretender que los niños y jóve-
nes aprendan igual que se hacía en una sociedad totalmente 
diferente, es un gran error, y ahí tenemos el origen de gran 
parte del fracaso del sistema educativo. Si “lo que se hizo 
siempre” no funciona, habrá que hacer algo diferente”.
El proyecto EBI ha sido importado al Seminario Menor 
desde el colegio Santa María la Blanca de Madrid, que ha 
pasado el informe PISA, al que se presentaba de forma 
voluntaria, y que se sitúa por encima de países punteros en 
materia de educación, como es el caso de Finlandia. 
Con este proyecto, el Seminario Menor a Inmaculada de 
Ourense se convierte en el colegio más innovador de Ga-
licia, cambiando por completo el sistema educativo para 
adaptarse a los nuevos tiempos y la sociedad.

En este mes de febrero se abre el plazo de matrícula
El Seminario Menor se sitúa al frente de la innovación educativa 

en Galicia cambiando totalmente la forma de enseñar 
Atención individualizada, fomento de las habilidades y motivación son las claves

En enero se celebró en Ma-
drid el XXXVI Encuentro de 
rectores y formadores de Se-
minarios Menores, organiza-
do por la Comisión Episcopal 
de Seminarios y Universi-
dades de la CEE. La Dióce-
sis de Ourense estuvo muy 
presente en este encuentro: 
nuestro Obispo, miembro de 

la Comisión y responsable de los seminarios menores en España, 
presidió el Encuentro y el equipo de formadores del Seminario 
Menor estuvo presente en las jornadas, una de las cuales estuvo 
guiada por Lois Babarro, director técnico de estudios y gestor del 
Seminario Menor A Inmaculada de Ourense, analizando la situa-
ción académica y la aportación de los profesores seglares dentro 
de los planes de formación de los seminarios menores.

El miércoles 22 de febre-
ro el Centro Cultural de 
la Diputación acoge una 
nueva sesión del ciclo de 
Cine y Vida, a las 20:00 
horas, cno la proyección 
de la película Ghadi: 
Leba es un profesor de 
música que vive en un 
pequeño barrio del Líba-
no. Se casa con su novia 
de la infancia, Lara. Para 
sorpresa de sus familiares y amigos, tras tener a 
dos niños en muy poco tiempo, Lara vuelve a estar 
embarazada de un tercero, al que llaman Ghadi, sin 
embargo, los médicos le advierten que el niño va a 
tener necesidades especiales.

Cine y VidaOurense en el encuentro de seminarios
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En este mes de Febrero, todo él en 
el marco del Tiempo Ordinario, 
continuamos leyendo el Evange-
lio según san Mateo durante los 
Domingos, especialmente en su 
capítulo quinto, conocido como 
“el sermón del monte”, todo un 
compendio de vida cristiana y ca-
mino para la verdadera felicidad. 
Sin duda, será un magnífico pór-
tico de entrada a la Santa Cuares-
ma que, Dios mediante, comen-
zaremos el día uno de Marzo.

Jesús nos pide brillar en medio 
del mundo con la luz de nuestras 
buenas obras y ser sal de la tierra 
que da sabor, que transforma la 
sociedad, que sazona lo insípido 
y quema lo que no es de Dios. 
¡Los cristianos estamos llamados 
a dar sabor al mundo e iluminar 
toda tiniebla con nuestra alegría y 
pasión en el seguimiento de Cris-
to! ¿Iluminamos? ¿Damos sabor? 
¿Somos SIGNIFICATIVOS en 
medio de la sociedad? [V Domin-
go del T.O.].

Jesús va más allá de la ley: ha-
béis oído que se dijo… pero yo os 
digo. ¡Solo quien ama cumple la 
ley del Señor! Y el amor cristiano 
es exigente y radical, nos invita a 
ir al corazón y al verdadero senti-
do de los mandamientos de la ley 
y mirar a Cristo, en quien toda 
ley encuentra su cumplimiento. 
¡Dichoso el que camina en la vo-
luntad del Señor! ¿Somos fríos 
legalistas? ¿Sabemos discernir 
situaciones y buscar la voluntad 

del Señor? ¿Hemos comprendido 
la relación entre justicia y mise-
ricordia? [VI Domingo del T.O.].  

Amad a vuestros enemigos y re-
zad por los que os persiguen. Ir 
más allá del “ojo por ojo y diente 
por diente”, poner la otra mejilla, 
responder al odio con amor, dar 
sin pedir nada a cambio, saludar 
a quien no nos saluda… ¡no es 
de tontos! ¡es de santos! Se nos 
dice sed perfectos como vuestro 
Padre celestial es perfecto y per-
donad como el Señor, compasivo 
y misericordioso, nos perdona: 
¡el amor cristiano es concreto y 
exigente! ¿Cómo nos amamos 
entre los cristianos, cómo nos 
cuidamos, cómo nos preocupa-
mos unos de otros? ¿Y con los 
“de fuera”? Como nos pide el 
Papa: ¡Demos un testimonio de 
comunión fraterna que se vuel-
va atractivo y resplandeciente! 
¡Apartemos de nosotros el odio, 
la envidia, las calumnias, difama-
ciones, venganzas, celos y hasta 
persecuciones! ¡Cuánto bien nos 
hace amarnos en contra de todo! 
¡No nos dejemos robar el amor 
fraterno! (Cf. EG 98-101) [VII 
Domingo del T.O.].

Y todo ello sabiendo que ¡solo 
Dios basta! ¡no andéis agobiados 
por vuestra vida! ¡no os agobiéis 
por el mañana! ¡Descansemos en 
el Señor viviendo la gracia del 
presente! A cada día le basta su 
afán. La gran crisis del mundo 
postmoderno es el estrés, las pri-

sas, el no tener tiempo de nada, el 
activismo, el vivir angustiados y 
sin paz, devorados por reuniones 
y eventos, corriendo sin llegar a 
ninguna parte. ¿Hacia dónde ca-
minamos? ¿Hemos descubierto lo 
que de cristiano tiene la conocida 
expresión carpe diem (sin olvi-
dar que vivimos en el “ya, pero 
todavía no”)? ¿Dónde está nues-
tro corazón? ¿En quién ponemos 
nuestra confianza? ¿Disfrutamos 
cristianamente de la vida? 

El Señor nos dice: aunque una 
madre pueda olvidar al hijo de 
sus entrañas, ¡yo no te olvidaré! 
En una sociedad que tiene mala 
memoria para la gratitud corre-
mos el riesgo de olvidarnos de 
Dios y vivir como si no existiese. 
Por ello, nos viene bien recordar 
que, aunque nosotros lo olvide-
mos, Dios no se olvida de noso-
tros, siempre se acuerda, siempre 
está esperándonos. ¡Qué consola-
doras palabras del Señor! Aunque 
todos se olviden de ti, el Dios que 
en Jesucristo se nos ha manifes-
tado nos dice: “¡no te olvidaré!” 
[VIII Domingo del T.O.].

Palabra

Yo no te olvidaré (Is 49, 15)

5 de febrero: 5º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 5,13-16

12 de febrero: 6º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 5,17-37

26 de febrero: 8º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 6,24-34

José Manuel Salgado Pérez 
Unidad de Atención Parroquial de 

Verín

19 de febrero: 7º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 5,38-48



Comunidade [9]Niños y Jóvenes

En la víspera de Reyes se entregaron los premios de la 
primera edición del concurso de belenes organizado por 
el Obispado de Ourense con el lema "Pon un belén en 
tu Navidad": los ganadores, tal y como constaba en las 
bases, además de los premios recibidos ese día, vieron 
publicada la foto de sus belenes en la web del Obispado 
y ahora en la revista diocesana Comunidade. Muchas 
felicidades y gracias a todos los que participasteis.
PRIMER PREMIO: Clase de Infantil de 5 años del 
colegio Carlos Casares (Xinzo de Limia), con un be-
lén elaborado con fregonas, obra de los alumnos, con la 
ayuda de sus familias y sus profesores. 
Menciones especiales: Ana Fornos (Verín) por conoci-
do como "belén da Viruca" y Aida Méndez (Verín), por 
el belén de su casa, montado en un antiguo televisor.

I Concurso de Belenes del Obispado

Un propósito 
para este mes
El 11 de febrero es el día de 
Nuestra Señora de Lourdes, 
patrona de los enfermos, y ese 
mismo día se celebra la Jorna-
da Mundial del Enfermo. Es 
una buena ocasión para que 
nos planteemos un reto sen-
cillo para llevar a cabo estos 
días: podemos acompañar a al-
guna persona enferma o mayor 
a quien le venga bien nuestra 
compañía, nuestro afecto, ha-
blar un rato con nosotros... y 
podemos también acordarnos 
de dar las gracias a nuestros 
padres o aquellas personas que 
nos cuidan y que trabajan duro 
cada día para que siempre nos 
sintamos bien y no nos falte 
nada. Son gestos pequeños, 
que sin embargo nos dejan 
algo grande: hacer sentir bien 
a los demás y sentirnos tam-
bién mejor nosotros mismos.Viñetas del calendario de los Religiosos Camilos

Recuerda... las puertas de 
la Delegación de Juventud están 
abiertas para todo el que quiera 

informarse de las distintas actividades 
que se organizan y participar. 

Además, un jueves al mes, podéis 
encontraros con otros jóvenes en la 
Oración Joven - Capilla Universitaria. 
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Belén viviente en de San Juan de Arcos de Seoane:

Durante las últimas semanas nos han seguido llegando fotografías, desde las parroquias, con distintas iniciativas 
llevadas adelante en el tiempo de Navidad. Gracias a todos por la ilusión que ponéis en tantas actividades que 
llenan de vida nuestras parroquias... por supuesto, no podíamos dejar de hacerles un hueco:

Os nenos da parroquia de San Miguel de Canedo celebra-
ron o nacemento de Xesús cunha representación teatral:

Los Reyes Magos visitaron la residencia de Valverde, de 
Santa Mariña y a los abuelos más mayores de Requeixo, 
Valverde y Meire, además de la residencia de Outeiro da 
Urraca y a los ancianos de Quei-
roás y Sta Baia de Urrós (Allariz).

Navidad en Desteriz:

Belén viviente en Celanova:

Belén viviente en Bentraces, Barbadás:

Belén viviente en Bande:

La parroquia de Celanova, a través de la Asociación Coalerni Sol-
por organizó la Cabalgata de Reyes, que comienza en el centro San 
Carlos Borromeo, residencia de ancianos de Cáritas Arciprestal:
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Beato Faustino Míguez
El Sr. Obispo y toda la Iglesia dio-
cesana da gracias a Dios por la no-
ticia de que el Beato Faustino Mí-
guez, natural de Xamirás, Acebedo 
do Río, y fundador de la Congrega-
ción de las Hermanas Calasancias, 
será canonizado al aprobar el Papa 
Francisco el milagro realizado por 
su intercesión. De este modo hace-
mos nuestra la alegría de las Hijas 
de la Divina Pastora.

Conferencias de San Vicente de Paúl
Como otros años los miembros de las Conferencias 
de San Vicente de Paul de Ourense se reunieron en la 
parroquia de Santa Teresita - El Veintiuno para par-
ticipar en una Eucaristia en honor de su fundador en 
España Don Santiago Masarnau. Las Conferencias se 
dedican fundamentalmente a la atención de los más 
necesitados en diversas parroquias de la diocesis.

Radio María retransmitió en las últimas semanas la Celebración Eucarística desde las parroquias de Santa Teresita 
y Fátima (a la izquierda), el Santo Rosario desde la comunidad de religiosas del Divino Maestro en Montealegre y Lau-
des desde el convento de las Carmelitas Descalzas.

Además, la parroquia de la Milagrosa de Ourense 
organizó los días 17 y 18 de diciembre el III Mer-
cadillo Solidario. Se recaudaron 1.516 €, los cuales 
se entregaron a la Conferencia de la Milagrosa de la 
Sociedad de San Vicente de Paúl para que su des-
tino sean los necesitados del barrio. Al finalizar la 
misa de Reyes, 
una de las orga-
nizadoras hizo 
entrega del che-
que simbólico 
al presidente de 
la Conferencia.

El Sr. Obispo, que en el mes de enero realizó la visita canónica al monasterio de San José de Vilar de Astrés, continúa 
además con la Visita Pastoral a las parroquias de la Diócesis: en las fotografías, en San Martiño de Moreiras y 
Santa Marta de Moreiras: 

Información parroquial
Algunas parroquias de la Diócesis ya cuentan con web o blog 
propios, para compartir las noticias y la vida parroquial. A estos 
blogs se puede acceder desde la web del Obispado, y en ellos 
encontraréis información de las fiestas de la parroquia, activi-
dades organizadas en las distintas zonas, reflexiones... (en las 
fotografías, la fiesta de San Sebastián en Bande y en Xinzo).



  

Para construír la paz se necesita valor, mucho más que para hacer la guerra. Papa Francisco
Enviada por: Jorge Estévez.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Fray José Rodríguez Carballo. Armonía vital
Con prólogo del Papa Francisco, este libro recoge las vivencias, opiniones y 
reflexiones de su autor, natural de Lodoselo y actual secretario de la Congregación Vaticana 
para los institutos de Vida Consagrada y las Sociedades de Vida Apostólica. Una obra en la 
que, como él mismo destaca, trata de retratarse “con sencillez y sinceridad”.

En el mes de enero se incorporaba al Obispa-
do de Ourense, para realizar prácticas labora-
les formativas en la Diócesis, Adrián Landaeta 
Martínez, usuario de ADO, en virtud del conve-
nido de colaboración firmado a finales de año 
entre ambas entidades.
El convenio se enmarca dentro del proyecto de 
Empleo con Apoyo, que la Asociación ADO lle-

va a cabo desde el año 2010 y del que se han be-
neficiado más de 30 personas con discapacidad 
intelectual. El objetivo fundamental del progra-
ma de empleo de ADO es fomentar la inserción 
de las personas con discapacidad intelectual en 
un entorno laboral ordinario y sensibilizar y 
concienciar a las empresas y organismos acer-
ca de la capacidad de trabajo de este colectivo, 
para que en un futuro puedan ser muchas más 
las entidades que cuenten en su plantilla con 
personas con discapacidad intelectual.
Adrián Landaeta, con unas ganas enormes de 
empezar su formación laboral, realiza tareas de 
ordenanza, tareas de mantenimiento, atención 
al público y todas aquellas que dependen de las 
necesidades de la entidad colaboradora. D. Joa-
quín Borrajo Iglesias ha mostrado su satisfac-
ción por colaborar en este proyecto de inserción 
y ha destacado que "desde la Diócesis de Ou-
rense consideramos fundamental la implicación 
en la integración de personas con discapacidad 
intelectual y con esta colaboración, damos un 
paso más en la inserción de este colectivo".

Integración
En Ourense, el 2 de febrero celebración de la Presentación del Señor a las 
20:00 en la Catedral con la bendición de las Candelas. Preside el Sr. Obispo.
Testigos de la esperanza y la alegría es el lema de la Jornada Mundial de 
la Vida Consagrada  que se celebra el 2 de febrero, fiesta de la Presen-
tación del Señor en el templo. Un día para mirar a la vida consagrada y 
a cada uno de sus miembros como un don de Dios a la Iglesia y a la hu-
manidad. Juntos damos gracias a Dios por las Órdenes e Institutos reli-
giosos dedicados a la contemplación o a las obras de apostolado, por las 
Sociedades de vida apostólica, por los Institutos seculares, por el Orden 
de las vírgenes, por las Nuevas Formas de vida consagrada y por otros 
grupos de consagrados, como también por todos aquellos que, en el se-
creto de su corazón, se entregan a Dios con una especial consagración.

Jornada Mundial de la Vida Consagrada

La novena edición de este ciclo de conferencias en el Liceo de Ourense 
nos ha permitido reflexionar y profundizar en la dimensión sinodal de 
la Iglesia desde el punto de vista bíblico, teológico y pastoral, contando 
con las intervenciones del Arzobispo de Zaragoza, el Vicario General 
de Tui-Vigo y el profesor Guijarro Oporto de la UPSA (en la fotografía, 
inauguración 
de las jorna-
das), culmi-
nando como 
cada año con 
la celebración 
de la Vigilia 
de oración por 
la Unidad de 
los Cristianos.

Semana de Teología


