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En este número ...

Del 18 al 25 de enero: Octavario de 
oración por la Unidad de los Cristianos

Una vida de fidelidad y disponibilidad: 
Rito de Admisión y Ordenación 
diaconal

Instituto da Familia: nuevos proyectos 
dentro y fuera de Ourense

Ciclo de Conferencias de la Semana de 
Teología, 18, 19 y 20 de enero en el Liceo

Sínodo diocesano: seguimos adelante, 
avivando el entusiasmo y rezando por 
sus frutos

Comienzo de un nuevo año en el 
Señor

Infancia Misionera: los niños ayudan a 
los niños

Semana de la Infancia en los colegios

Un contenedor de ayuda camino de 
Ecuador... ¡gracias!

VI Retiro diocesano para jóvenes a 
través de la música

En la Jornada Mundial de la Paz, el 1 de enero, el Papa Francisco nos invita 
a mirar a la historia, y ver que hoy estamos ante una "terrible guerra mundial 
por partes" que causa un enorme sufrimiento en tantos inocentes, muchos de 
ellos niños.

Constructores de Paz
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de enero...
• Domingo 1: 50 Jornada Mundial de la Paz.

Solemnidad de Santa María Nai. Misa presidida por el Sr. Obispo en la iglesia de 
Santa María Nai a las 11:30 horas.

• Jueves 12: Encuentros de Padres a las 19:30 h. en el Instituto de la Familia
Oración joven - Capilla universitaria, 20:30, sede de la Delegación de Juventud.

• Miércoles 4: Reunión de la Secretaría General del Sínodo.
• Jueves 5: Clausura de la exposición de Belenes del Mundo en el Obispado.

Entrega de premios del concurso de belenes a las 11:30 horas en el Obispado. 
• Jueves 5 y viernes 6: Primeros Jueves y Viernes de mes, Hora Santa a las 

18:30 y Misa a las 19:30 en la parroquia de la Santísima Trinidad.
• Viernes 6: Epifanía del Señor. Misa Estacional a las 12:00 en la Catedral.
• Sábado 7: Concierto Amigos "Manuel de Dios", 19:30, iglesia Santa María Nai.

Comisión Permanente del Consejo de Pastoral diocesano.
• Lunes 9: Curso Pastoral Familiar a las 20:15 en el Instituto de la Familia.

Presentación del libro Filocalía de los padres népticos del P. Juan María de la 
Torre, monje de Osera, a las 20:00 en el Centro Cultural de la Diputación. 

• Martes 10: Reunión del Clero de la ciudad.
• Sábado 14: Nueva sesión Máster en Coaching Familiar en el Instituto da Familia.
• Del sábado 14 al lunes 16: Visita Pastoral a Chaodarcas, Moreiras (Santa 

Marta, San Martiño y San Xoán), Esgos y Vilar de Ordelles.
• Del lunes 16 al viernes 20: Semana de la Infancia.
• Del miércoles 18 al miércoles 25: Octavario Oración Unidad de los Cristianos.
• Del miércoles 18 al viernes 20: Ciclo de Conferencias de la Semana de 

Teología en el Liceo de Ourense a las 20:00 horas. 
• Jueves19: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza.Mercedes).
• Del viernes 20 al domingo 22: Encuentro de Seminarios Menores en Madrid.
• Sábado 21: Vigilia de Oración por la Unidad de los Cristianos, 20h, Catedral. 

Asamblea de Cáritas.
• Domingo 22: Jornada de la Infancia Misionera.
• Del martes 24 al jueves 26: Curso Inteligencia emocional, Instituto da Familia.
• Miércoles 25: Reunión de arciprestes y delegados en el Seminario Mayor

Ciclo de Cine y Vida a las 20:00 en el Centro Cultural de la Diputación.
• Sábado 28: Santo Tomás de Aquino.

Nueva sesión Máster en Coaching Familiar en el Instituto da Familia.
• Domingo 29: Visita Pastoral a María Auxiliadora.
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Constructores de Paz
Te escribo estas legras teniendo ante mi el miste-
rio de la Natividad del Señor. es un retablo vivo 
que nos interpela a todos para que seamos me-
jores, de manera especial para que, imitando al 
Dios hecho hombre, luchemos por convertirnos 
en contructores de Paz.
En este sentido el Santo Padre Francisco nos ha 
ofrecido un mensaje sobre la Paz con ocasión de 
la Jornada mundial de la Paz del 1 de enero de 
2017, en este año en que además celebramos el 50 
aniversario de la institución de esta jornada por 
el beato Pablo VI. Ya en aquellos momentos este 
santo papa nos decía: “Ha aparecido finalmente 
con mucha claridad que la paz es la línea única y 
verdadera del progreso humano, no las tensiones 
de nacionalismos ambiciosos, ni las conquistas 
violentas, ni las represiones portadoras de un 
falso orden civil”; es más, el mismo Pablo VI 
ya advertía hace cincuenta años del “peligro de 
creer que las controversias internacionales no se 
pueden resolver por los caminos de la razón, es 
decir, de las negociaciones fundadas en el dere-
cho, la justicia, la equidad, sino sólo por los de 
las fuerzas espantosas y mortíferas”.
No es este el camino de la Paz, sino aquel que se 
construye sobre la verdad, la justicia, la liber-
tad y el amor. En este sentido el papa Francisco 
también nos invita a descubrir que el camino de 
la no violencia es lo que marca el auténtico ca-
mino de una política para la Paz.
El Santo Padre nos invita a volver la mirada a la 
historia pasada, todavía reciente, y nos recuerda 
las dos horribles guerras mundiales que destro-
zaron el corazón de la vieja Europa y la dejaron 
cubierta de miles de jóvenes muertos; y lo mis-
mo ha sucedido en nuestro país. A esto añade el 
papa -y ya lo ha dicho en varias ocasiones- “que 
hoy, lamentablemente estamos ante una terrible 
guerra mundial por partes”. Según él, esta si-

tuación de violencia se deja sentir por el enorme 
sufrimento que causan en tantos inocentes, mu-
chos de ellos niños, “las guerras en diferentes 
países y continentes; terrorismo, criminalidad y 
ataques armados impredecibles; abusos contra 
los emigrantes y las víctimas de la trata; devas-
tación del medio ambiente”.
Todo esto es un terrible sinsentido que tira por 
tierra las filosofías de las sociedades de bien-
estar aparente. Por eso Francisco nos invita a 
volver la mirada hacia Jesucristo, Príncipe de 
la Paz, también él vivió en un mundo violento y 
nos enseñó que el auténtico campo de batalla, 
en el que se enfrentan la violencia y la paz, es el 
corazón humano (Mc 7,21).
Si queremos ser hoy auténticos discípulos de Je-
sús, debemos aceptar la propuesta de la no vio-
lencia, y eso se consigue con un plus de amor 
y de bondad, y no podemos olvidar que este 
plus viene del mismo Dios. la no violencia es un 
modo de ser de la persona que le lleva a conven-
cerse de que las armas de la Paz son el amor y la 
verdad, de ahí que el amor cristiano constituye 
el núcleo de la “revolución cristiana”.
El papa nos invita a que convirtamos el espíritu 
de las Bienaventuranzas en el camino auténtico 
para convertirnos en contructores de Paz, co-
menzando por nosotros mismos, siguiendo por 
las relaciones con los demás -en especial den-
tro de nuestras familias- y, a partir de ahí, en 
los centros de enseñanza, en los lugares de ocio 
y deporte; también en los ámbitos de trabajo y 
en la misma barriada, rueiro o ciudad en la que 
vivimos. Si lo hacemos así, todos nos convertire-
mos en “artesanos de la Paz”.

Con afecto os bendice,
J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

El domingo 11 de diciembre el Seminario Mayor acogió la celebración del 
Rito de Admisión a las Sagradas Órdenes de cuatro seminaristas: Jesús, 
Francisco, Adrián y José Manuel. El Sr. Obispo nos recordaba la importancia 
de este “sí” que compromete a una vida de total fidelidad y disponibilidad.

Una vida de total fidelidad y disponibilidad

Una semana después Monseñor Lemos Montanet ordenaba diácono al Her-
mano Alfonso, superior del monasterio de Oseira, que se prepara para ser or-
denado sacerdote. El Hermano Alfonso, tras dos años de noviciado hizo su 
profesión temporal el 11 de julio de 2010, y tres años después su profesión 
perpetua. Fue hospedero hasta que le nombraron Superior, y destacó ya desde 
entonces su voluntad de que Oseira siga siendo un oasis de paz para todo el que 
se acerca, sea visitante, peregrino o huésped.
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Una de las actitudes frecuentes ha sido el cambiar ritos y 
textos en la celebración, desconociendo los motivos y razo-
nes por los que se cambiaron. Se pasó de unos ritos y textos 
a otros pero no se explicaron las razones de tales ambios y 
por tanto no se llegó a un cambio de actitudes y compor-
tamientos. Se cambiaron los medios, pero no se logró un 
cambio de la mente y del corazón para fomentar el encuen-
tro de fe con Dios. El gran cambio que el Concilio pide es la 
renovación (hacer nuevo) del espíritu y del corazón.
El mejor remedio a tales deficiencias es la formación para 
y en la liturgia. Es decir, la formación realizada fuera de las 
celebraciones y orientada a las mismas y la que tiene lugar 
como efecto o fruto de la misma celebración (SC 33).
La liturgia es, sobre todo, el Misterio de Cristo, el miste-

rio pascual, acción de las tres divinas Personas que actúan 
por ministerio de la Iglesia en las acciones sacramentales, 
en el “aquí y ahora” de la vida de los hombres Cf CCE 
1076¬1108; 1066-1068). Así, la liturgia es una realidad 
teológico-espiritual. La reforma se refiere a los textos y 
ritos (obra humana), pero la renovación (el fomento) tiene 
por objeto el cambio del corazón y de la mente de las per-
sonas (obra de Dios). La reforma se ha concluido con la 
edición de los libros litúrgicos, conforme a lo dictaminado 
por el Concilio Vaticano II, la renovación nunca termina en 
este mundo (Cf VQA 6-7; 14; CCE 1130; 1136-1139). La 
renovación de las personas y la comunidad cristiana tiene 
lugar en el encuentro de fe que se realiza en la celebración 
y como efecto siguiente a la gracia que confiere la misma.

La participación fructuosa y consciente en la liturgia: actitudes y ayudas
Flash litúrgico - Ramiro González Cougil, Delegado Episcopal de Liturgia

El Instituto da Familia nació con vocación 
de servicio a las familias de Ourense. Pero 
poco a poco, a medida en que va siendo 
conocida fuera, va teniendo presencia 
con actividades en otras provincias. En 
los próximos meses, ofrecerá cursos para 
matrimonios y familias en Vitoria y Ma-
drid. Pero ahora mismo, está en marcha el 
Curso de Formación en Inteligencia emo-
cional y formación del carácter que se im-
parte en el Seminario de Astorga para to-
dos los seminaristas del Seminario menor. 
Se trata de un curso que dura todo el año, 
en el que se van ofreciendo a adolescen-
tes formación teórica y talleres prácticos 
para mejorar su inteligencia emocional, su 
autoconocimiento, la adquisición de virtu-
des así como para realizar y acompañar un 
proyecto de vida. Quien quiera conocer las 
iniciativas y ofertas del Instituto da Fami-
lia puede hacerlo a través de la página web 
www.institutodafamilia.es

Presencia del Instituto 
da Familia en la 

Diócesis de Astorga

El director y la coordinadora pedagógica del Insti-
tuto da Familia acompañados del director del Se-
minario Menor y Mayor de Astorga (en el centro).

El Instituto da Familia 
ofrece un novedoso Curso 

de Inteligencia 
emocional  los 
días 24, 26 y 26 de 
enero, en horario de 
18 a 21 h. Dirigido 
a padres, profesores 
y educadores, tiene 
por objetivo ofrecer 
los más novedosos 

instrumentos prácticos para 
comprender y mejorar la inteligencia 

emocional y las habilidades interpersonales. Se 
desarrollarán talleres de verbalización y regulación emocional, 
asertividad, empatía, agradecimiento, feedback y humor. La 
inscripción se realiza on line en www.institutodafamilia.es.

En diciembre se celebró la tercera ponencia del curos de formación en 
Pastoral Familiar sobre la Exhortación Apostólica Amoria Laetitia del 
Papa Francisco, centrada en la pastoral matrimonial y acompañamiento 
de la fragilidad y ofrecida por el director del Instituto da Familia de 
Ourense, Xosé Manuel Domínguez Prieto, contando con la presencia 
de numerosos agentes de pastoral familiar y sacerdortes que llenarón el 
salón. La última sesión se impartirá el lunes 9 de enero a las 20:15 horas 
en el Instituto da Familia, sobre la espiritualidad del matrimonio.

Última sesión del curso sobre la exhortación 
apostólica del Papa Amoris Laetitia
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El domingo 22 de enero celebramos la Jornada de la In-
fancia Misionera. Esta Obra Pontificia tiene como objetivo 
abrir el corazón de los mas pequeños al espíritu misionero.  
“Los niños ayudan a los niños”. En un mundo donde hay 
tantos recursos, no se puede entender como hay tantos ni-
ños pasando hambre, sin educación,  sin sanidad...
Sígueme es el lema de la Jornada de este año
Es la tercera etapa del recorrido misionero propuesto para 
los años 2015-2018. Tras descubrir la Buena Noticia de 
que todos somos hijos de Dios, con el lema “Yo soy uno de 
ellos” (2015), se inició a los niños en la necesidad de agra-
decer todo lo que están recibiendo, con la expresión “Gra-
cias” (2016). En este tercer tramo, Jesús llama a seguirle, 
a asumir un estilo de vida conforme a su ejemplo. Infancia 
Misionera se convierte así en una escuela de aprendizaje 
para los niños. Vemos una escalera con los peldaños que 
marcan las letras de la palabra “Sígueme”. La subida es la-
boriosa, para llegar a la meta hay que esforzarse y ascender 
poco a poco. Aunque ese esfuerzo es individual, el reco-
rrido se hace en compañía de los demás niños del mundo.
Los niños que suben representan a los chicos y chicas de 
Infancia Misionera, un servicio de la Iglesia que les ayuda 
a descubrir que ellos pueden ser también misioneros. Con 
la mochila de sus vidas al hombro dibujan la bella imagen 
de quienes se han puesto en camino siguiendo a Jesús.

Más información en www.infanciamisionera.es
Y en la página de Comunidade dedicada a niños y jóvenes 
(pág.9) podemos ver cómo se ambienta esta Jornada con la 
Semana de la Infancia.

22 de enero, Jornada de la Infancia Misionera

Sígueme
Delegación de Misiones

¿Cómo está Ecuador  8 meses 
después del terremoto?
La zona afectada por el terremoto si-
gue necesitando nuestra ayuda y des-
de aquí hemos respondido enviando 

un contenedor lleno de material bá-
sico, para que sigan caminando. A fi-
nales de diciembre partía de Ourense 
un camión cargado de solidaridad. Por 
eso, os queremos dar las gracias:

GRACIAS a tantos que aportasteis 
material escolar, de higiene, ropa, ju-
guetes, sillas de ruedas... ¡Ha sido emo-
cionante ver la acogida y la respuesta 
desbordante a esta pequeña llamada!
GRACIAS a tantos voluntarios por el 
tiempo y cariño que habéis dedicado 
a seleccionar y empaquetar material.
GRACIAS  a vosotros aquellos niños 
podrán empezar el curso con libretas 
y bolígrafos nuevos, y disfrutar con 
juguetes que aquí ya no hacen falta.
GRACIAS a la empresa de transpor-
tes TDN que nos ofreció su nave y nos 
ayudó en el traslado de mercancía.
GRACIAS por vuestra sensibilidad 
ante las necesidades de este mundo.

Un contenedor entero de ayuda... ¡de camino a Ecuador!
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Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

La Iglesia, casa 
y escuela de comunión

Un dicho popular reza: “Año nuevo, vida 
nueva”. Por ello con el inicio de un nue-
vo año hacemos proyectos y promesas que 
luego suelen quedar en eso: promesas. Me 
gustaría que esto no nos pasara con el Sí-
nodo diocesano. Hemos realizado la Cam-
paña de sensibilización para conocerlo, 
descubrir su importancia y recibimos la 
oración para pedir por el fruto del Sínodo, 
tanto a nivel personal como en nuestros 
encuentros parroquiales y de grupos. En 
el final del año se nos invitó a proponer 
temas para abordar en el trabajo sinodal. 
Propuestas que se están recopilando  para 
seguir caminando juntos.
Ahora llega la IX Semana de Teología en 
Ourense y quiere ser un aliento más. Por 
medio de tres conferencias reflexionare-
mos sobre la dimensión sinodal de la Igle-
sia desde el punto de vista bíblico, teoló-
gico y pastoral. Al comienzo del año estas 
jornadas deben ser un estímulo para seguir 
avivando nuestro entusiasmo y deseo de 
vivir el Sínodo como una oportunidad para 
hacer de nuestra Iglesia casa y escuela de 
comunión. Aprender a trabajar y buscar 
respuesta a los interrogantes de la cultura 

actual desde la fe, sabiendo dar espacio al 
hermano y apreciando lo que hay en él de 
bueno y valorando sus aportaciones, qui-
zás distintas de las mías. 
El Sínodo sigue. ¿Te acuerdas de orar por 
su fruto? Si la oración descansa en medio 
de las hojas de algún libro, en la oscuridad 
de algún cajón, rescátala del olvido y ora. 
Pide al Dios Padre, Hijo y Espíritu San-
to que nos saque de nuestra comodidad y 
nos atrevamos a encontrarnos y participar 
en los grupos sinodales. Que no tengamos 
miedo a inscribirnos, cuando nos convo-
quen a ello para renovar nuestra fe y el di-
namismo misionero de nuestras parroquias. 
Feliz Año, de la mano de Santa María Nai.

Francisco Pernas / Vicario de Pastoral

Algunos datos...

Se distribuyeron:
32.000 oraciones
42.000 trípticos
16.000 hojas de 

consulta de temas
800 carteles

Se habló del Sínodo 
en homilías y 

encuentros
La Secretaría del 
Sínodo acudió a 

Verín, Ramirás y el 
Seminario a hablar 
de este proyecto... y 
está disponible para 

visitar todos los 
lugares donde sean 

convocados
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Toda la familia cristiana tiene una cita 
con el octavario de oración por la unidad 
de los cristianos que se celebra del 18 al 
25 de enero. Nos alegramos al consta-
tar cómo este octavario se ha convertido 
en una tradición difundida y consolida-
da. El lema de este año es el siguiente: 
“Reconciliación. El amor de Cristo nos 
apremia” (cf. 2Co 5,14-16). 
¿Por qué este lema? Para responder 
a esta cuestión, es necesario recordar 
que en 1517 Martín Lutero levantó 
preocupaciones acerca de lo que él 
consideraba  abusos en la Iglesia de su 
tiempo haciendo públicas sus 95 tesis. 
El año 2017 es, por tanto,  el 500 ani-
versario de este acontecimiento crucial 
en el movimiento de la Reforma que 
ha marcado la vida de la Iglesia cris-
tiana occidental hasta nuestros días. 
Después de extensos y a veces difíciles 
debates, las Iglesias de Alemania han 
alcanzado el acuerdo de que la forma 
de conmemorar ecuménicamente la 
Reforma debía ser con una celebración 
de Cristo. Si se pone el énfasis en Jesu-
cristo y en su obra reconciliadora como 
centro de la fe cristiana, los interlocu-
tores ecuménicos de la Iglesia Evangé-
lica de Alemania (católicos romanos, 
ortodoxos, baptistas, metodistas, me-
nonitas y otros) podrían participar en 
las celebraciones del aniversario.
La Comisión Luterano-Católico Ro-
mana sobre la Unidad ha trabajado 
mucho para llegar a un entendimien-
to compartido de la conmemoración. 
Su importante informe ‘Del conflicto 
a la comunión’ reconoce que las dos 
tradiciones se acercan  a este aniver-
sario en una época ecuménica, con los 
logros de 50 años de diálogo y con 
una comprensión nueva de su pro-
pia historia y de la teología. En este 
contexto el Consejo de las Iglesias 
de Alemania, invitado por el Consejo 
mundial de las Iglesias, asumió la ta-
rea de elaborar los materiales para el 
octavario de oración por la Unidad de 

los Cristianos del presente año. Tales 
materiales debían incidir en dos reali-
dades: Por un lado, debería haber una 
celebración de la gracia y el amor de 
Dios. Por otro, era necesario recono-
cer el dolor por las profundas divisio-
nes subsiguientes que afligieron a la 
Iglesia. En este sentido es convenien-
te hablar claramente de culpa y ofre-
cer una oportunidad para dar pasos 
hacia la reconciliación.
Por fin, fue la Exhortación Apostóli-
ca del papa Francisco: “La alegría del 
Evangelio”(n.9) la que aportó el tema de 
este año, al utilizar la cita: “El amor de 
Cristo nos apremia” (2Cor 5,14). En el 
lema esta cita está precedida de la pala-
bra: Reconciliación. En el texto bíblico 
el Apóstol nos dice que la reconciliación 

es un don de Dios. Nosotros, movidos 
por el amor de Dios, dejémonos reconci-
liar con Dios, con los demás, con noso-
tros mismos y con toda la creación.
La búsqueda de la unidad de los cristia-
nos es, ante todo, un anhelo que hay que 
mantener vivo y una plegaria que es ne-
cesario alimentar. Esta búsqueda tiene la 
mirada fija en Jesús que dio su vida para 
que hubiera ‘un solo rebaño y un solo 
pastor’ (Jn.10,16) y que oró: ‘que todos 
sean uno’ (Jn.17,21). El compromiso 
ecuménico, si no vuelve a sus raíces, 
corre el riesgo de perder la inspiración 
y la esperanza, de acomodar su paso a 
nuestros límites. Urge, por tanto, reavi-
var en el seno de nuestras parroquias y 
comunidades la oración insistente por la 
unidad de todos los bautizados. 

Del 18 al 15 de enero: Octavario de oración por la Unidad de los Cristianos

Reconciliación 
El amor de Cristo nos apremia (cf. 2Cor 5,14-20)

José Antonio Gil Sousa / Delegado episcopal de Ecumenismo
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Comienzo de un nuevo año, los 
evangelios de este primer mes del 
año, nos acompañan e iluminan, 
poniendo de manifiesto la acción 
de Dios en nuestras vidas.
El Dios de los cristianos no es un 
Dios escondido, se manifiesta en la 
historia de los hombres, actuando 
y salvando.
Santa María, Madre de Dios
Comenzamos el año con la 
Solemnidad de María, Madre de 
Dios. El evangelio de Lucas nos 
narra la visita de los pastores, que 
cuentan lo que les ha manifestado 
el ángel. María guarda todo esto en 
el corazón.
El cristiano con la ayuda de María 
guarda todo lo que le sucede en 
el corazón, sabiendo que Dios es 
su Padre y todo lo que sucede en 
su vida, tiene un sentido mucho 
más profundo de lo que parece. 
Nada sucede por casualidad. María 
guarda todo en su corazón y lo que 
no entiende, sabe que Dios se lo 
explicara a su momento.

Epifanía del Señor
Jesús nace en el anonimato, pero 
su nacimiento es la manifestación 
más radical del amor de Dios por 
los hombres. Los Reyes Magos 
son guiados por una estrella que 
les conduce ante el Rey de Reyes, 
el Salvador del mundo. También 
nosotros necesitamos ser guiados 
por la Iglesia para encontrarnos 
con el Señor. Los Reyes Magos 
buscan al Rey de los judíos en el 
Palacio de Herodes, tienen que 
dejarse guiar por la estrella que 
los llevará a una cueva donde 
encontrarán al niño. Los Reyes 
Magos necesitan dejar sus criterios 

humanos para contemplar la obra 
de Dios en aquel niño y sus padres.
Bautismo del Señor
Jesucristo comienza su misión 
bautizándose en el río Jordán, una 
vez bautizado se abren los cielos y 
el Espíritu de Dios se posa sobre él 
en forma de paloma y una voz del 
cielo testifica que es su Hijo amado, 
es verdaderamente el Hijo de Dios 
que como un nuevo Moisés va a 
sacar al hombre de la muerte, de la 
esclavitud y lo va a  introducir en el 
Reino de Dios, la Vida Eterna, en 
la tierra prometida. Es el enviado 
por el Padre para destruir la muerte 
introducida por el demonio.
IIº domingo del tiempo ordinario
Este evangelio de San Juan contiene 
el testimonio central de Juan 
Bautista sobre Jesús. Al no señalarle 
auditorio, su testimonio es perenne, 
dirigido a los hombres de todos los 
tiempos, y con eco permanente en 
la comunidad cristiana.
La comunidad cristiana se forma en 
torno a Jesús y Juan da testimonio 
de que Jesús es el Hijo de Dios.
Juan identifica a Jesús como “el 
Cordero de Dios que quita el 
pecado del mundo”. El sufrimiento 
del hombre proviene del pecado, 
la palabra pecado en una sociedad 
moderna y autosuficiente, suena 
como algo anticuado y fuera de 
lugar. Sin embargo el pecado 
engendra la muerte dentro de 
nosotros y nos hace sufrir y no 
entender nada de lo que nos 
sucede, teniendo siempre un temor 
a que nos suceda algo malo.
IIIº domingo del tiempo ordinario
El hombre sin Dios vive en la 
oscuridad, piensa que es dueño de 

su vida que es como un dios que 
hace lo que quiere para una sola 
meta, ser feliz y sin embargo no lo 
consigue, siempre sucede algo que 
derriba su torre de Babel. 
La Felicidad es Jesucristo, la 
felicidad es tener dentro de nosotros 
la Vida Divina, que Dios nos ha 
regalado por medio de Jesucristo, 
la Vida de Dios que ha vencido a la 
muerte. La muerte que te produce 
los defectos de tu mujer, igual tu 
marido, la muerte que te produce 
la falta de dinero, la enfermedad, la 
vejez, tus hijos, el jefe. En definitiva 
el no poder aceptar tu vida. Pero 
el problema del hombre no reside 
fuera, el problema está dentro.
El Evangelio nos presenta a 
Jesucristo curando todas nuestras 
enfermedades y todas nuestras 
dolencias, regenerándonos desde 
dentro, el hombre nuevo.

IVº domingo del tiempo ordinario
En el monte Jesucristo eleva las 
miras del hombre, lo arranca de la 
cotidianidad asfixiante, de la preo-
cupación monótonas por el dinero, 
elevándolo al encuentro con Él. En 
el monte de las Bienaventuranzas 
tu y yo encontramos nuestra mise-
ria ante la bondad de Dios y Dios 
nos regala a su Hijo para que ten-
gamos una vida plena y feliz.  

Palabra

Comienzo de un nuevo año en el Señor

1 de enero: Santa María Madre de Dios
EVANGELIO: Lucas 2,16-21

8 de enero: Epifanía del Señor
EVANGELIO: Mateo 2, 1-12

29 de enero: 4º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 5,1-12a

Julio Alonso Santos
Rector del Seminario Redemptoris 

Mater y adm.parroquial de la Purísi-
ma Concepción de Vilar de Astrés

22 de enero: 3º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 4,12-23

15 de diciembre:2º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Juan 1,29-34
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Desde el lunes dia 16 al 20 de enero, con el 
lema “Sígueme”, se celebra la Semana de la 
Infancia, como ambientación en los colegios 
para la Infancia Misionera, este año con el 
libro ”El árbol 
de Julia” de Luis 
Matilla, para ni-
ños desde 3º de 
primaria, una 
pieza teatral que 
se presta además 
a ser representa-
da, trabajano los 
valores de la sin-
ceridad, honra-
dez, solidaridad, 
generosidad y 
compañerismo. 

Semana de la Infancia

¿Sabes ya quien 
es Sinodín?

Los niños fueron un año más los protagonistas de la inauguración de la ex-
posición Belenes del Mundo en el Obispado: Dyer, Rocío, Marta, Isamar, 
Isabel, María, Diego y Xiana fueron los ganadores de los concursos de 
dibujo de Comunidade e Infancia Misionera en Ourense, y los que pudie-
ron se acercaron a recoger sus premios. Además los alumnos del colegio 
Santo Ángel pusieron la nota de alegría a la mañana cantando villancicos.

Nuestros pequeños protagonistas
El día de la 
bendición de 
imágenes del 
Niño Jesús en 
la Catedral, co-
nocimos a un 
personaje muy 
especial que 
nos va a acom-
pañar durante 
los próximos años: Sinodín. Tiene 
forma de camino, porque tal y como 
nos explicó ese día, nuestro Obispo 
nos ha convocado a un Sïnodo, que 
significa caminar juntos, para buscar 
nuevas formas de anunciar el Evange-
lio, de celebrar y vivir la fe. Sinodín 
pedía a los niños que hagan llegar sus 
opiniones en sus parroquias, colegios 
o en casa, y que recen por el Sínodo.

Todo un firmamento de ternura
Los niños de Ourense salieron a las calles una vez más a desear a los 
ourensanos una Feliz Navidad en nombre de los Misioneros

Los más pequeños 
acudieron a la iglesia 
de Santa María Nai, 
como es tradición en 
los días antes de Na-
vidad, para tomar la 
Luz de la Paz de 
Belén y llevarla a 
sus hogares, colegios 
y parroquias (en la fo-
tografía, los niños de 
Padrenda).

¡Feliz año, Jesús! Empiezamos un nuevo año saludando a to-
dos nuestros amigos y conocidos con un alegre ¡Feliz Año! ¿Te has 
acordado también de Dios en este nuevo comienzo? Dile Feliz Año 
con una oración, dale las gracias por todo lo que has tenido en el 
2016... familia, bienestar, amigos, salud... y pon el 2017 en sus manos.
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Adviento: desde las parroquias de Padrenda y Desteriz 
nos cuentan cómo se prepararon para esta Navidad: 
viviendo y celebrando cada etapa del Tiempo de Adviento 
e incluso desplazándose a Ourense para participar en la 
bendición de imágenes del Niño Jesús en la Catedral.

Los voluntarios de Radio María retransmitieron en las últi-
mas semanas la Celebración Eucarística desde el santuario de la 
Virgen del Cristal en Vilanova dos Infantes y desde la S.I.Catedral.

En algunas zonas, como es el caso de Celanova, desde hace varios años 
se celebra también la bendición de las imágenes del Niño Jesús, igual 
que en la Catedral. En la Eucaristía de la Misa con niños, tuvo lugar en 
el tempolo de San Rosendo de Celanova esta celebración en la que par-
ticiparon muchos fieles. También se bendijo el nacimiento colocado baja 
el techo del coro alto, ocupando una extensión muy grande. Lo preparan 
hombres de la parroquia que le dedican tiempo y afición y son muchos los 
visitantes que se detienen ante él.

El sábado, día 17 de diciembre se celebró el Festival 
Provincial de Panxoliñas en el templo parroquial de 
San Rosendo de Celanova. Lo organiza la Asocia-
ción Cultural “Coalerni Solpor”, patrocinándolo el 
Concello de Celanova con dos niveles: infantil y ju-
venil interpretando los participantes dos villancicos: 
uno tradicional y el otro original. 
En el apartado infantil el primer premio fue para 
“Pueri Cantores” y el segundo para “Belén en Direc-
to”. En el juvenil: el primer premio fue para “Iuvenes 
Cantores” (Celanova), el segundo, Coro Parroquial 
de Xinzo y el tercero para “Xermolara” de Crespos.
Mientras el jurado deliberaba “la Coral Polifónica 
Solpor” ofreció un repertorio de villancicos que de-
leitaron a los allí presentes.

Festival de Panxoliñas

Procesión de 
la Inmaculada 
en Bande: María 
es para nosotros el 
ejemplo de espera 
y esperanza a lo 
largo del Tiempo 
de Adviento.
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El 1 de diciembre, el Papa Francis-
co reconoció el martirio de 21 espa-
ñoles que fueron asesinados durante 
la Guerra Civil española, por lo que 
serán beatificados: 16 pertenecen a 

la familia vicenciana, entre ellos Sor Dorin-
da Sotelo, que nació en Lodoselo en 1915. 
Fue educada en el colegio de la Purísima de 
Ourense e ingresó como aspirante en la  Aso-
ciación de Hijas de María Inmaculada. Muy 
aplicada, finalmente asume la decisión de en-
trar en la Compañía de las Hijas de la Cari-
dad. El 20 de mayo de 1933 se cumplían sus 
deseos: ya era Hija de la Caridad. Esta reli-
giosa vicenciana fue perseguida en el período 
previo a la guerra. En Barcelona se refugió en 
casa de un médico haciéndose pasar por cria-
da. Fue denunciada y ejecutada en el Monte 
Tibidabo el 24 de octubre de 1936. También 
la Hija de la Caridad Sor Ramona Cao, na-
tural de A Rúa, murió en el tren de Jaén a 
Madrid en el que sería denominado “tren de 
la muerte”. (Más información en el libro Las 
Hijas de la Caridad en Ourense. Beneficen-
cia y enseñanza (siglos XIX e XX), de D. José 
Ramón H. Figueiredo).

La Voz de Galicia entre-
vistó en su día sobre este 
tema a Sor Prudencia 
Quintas, Hija de la Cari-
dad y testigo de fama de 
Sor Dorinda, quien tras-
ladó al periodista Jesús 

Manuel García la alegría que se vive en el 
colegio La Purísima por esta causa de beatifi-
cación: “Fui la encargada de hablar de ella a 
los alumnos. A los pocos días una niña excla-
mó en clase que Sor Dorinda le había conce-
dido una gracia en relación con un examen. 
La futura beata fue una jovencita que pasó 
por este colegio, llena de virtudes, humilde 
y sencilla, modelo para los alumnos y es una 
honra llegar a tenerla en los altares. Influyó 
en mí cuando quise ser Hija de la Caridad y 
miraba su foto. Mi madre no me dejaba ser 
monja. Demostrar su martirio fue laborioso, 
hasta que apareció un señor mayor para con-
tar que era miliciano, que presenció todo en 
el 36, que le dio pena y que sabía dónde es-
taban sus restos. Para cobrar, los milicianos 
tenían que demostrar que habían matado a 
sus víctimas. Y la partida de defunción apare-
ció en un hospital de Barcelona. Fue el mejor 
testigo que se pudo tener, algo milagroso”.

Sor Dorinda: de 
Lodoselo a los altares

El Sr. Obispo visitó la 
parroquia de Santa Lucía 

de Rairo con motivo de la 
apertura de la iglesia pa-
rroquial una vez finaliza-
das las obras de restaura-
ción de la misma, que se 
realizaron gracias en su 

mayor parte a la apor-
tación de los feligreses, 

contando con la colabora-
ción del Obispado.

Santa Lucía de 
Rairo

El administrador parroquial de Santa Baia de Montes nos envía esta 
foto de sus feligreses disfrutando de unos momentos de feliz encuentro 
y convivencia tras la celebración religiosa de la fiesta de su patrona.

Santa Baia de Montes

Vigilia de la 
Inmaculada en la 

iglesia conventual 
de las Clarisas de 

Allariz

Colocación de la pila bautismal que 
estaba en la calle en su lugar original 
en la parroquia de San Mamede. 
Gracias Miguel y Sr. Antonio.

Novena de Santa Lucía en 
San Mamede de Urrós con 

sus andas restauradas. 
Gracias a todos.

Unción de enfermos 
comunitaria en la residencia 
Santa Mariña de la Fundación 
San Rosendo. Una forma más de 
preparar la Navidad y terminar el 
Año de la Misericordia.

Arciprestazgo de Allariz



  

En la madrugada del seis de enero los tres Reyes Magos llegaron a casa muy cansados. Se pusieron los pijamas y 
se metieron rápido en cama. Melchor apagó la luz y con voz seria, dijo: recordad, aunque oigáis ruidos... ¡ni se os 
ocurra levantaros! Por la mañana, Baltasar fue el primero en despertar. Corriendo, abrió las cortinas para ver sus 
regalos: toda la habitación estaba llena de sonrisas de agradecimiento. Ojalá, como los Reyes Magos, recordemos que 
dar y hacer felices a los demás, es el mejor regalo que podemos recibir. Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Ángel Temiño Sainz, Obispo de Ourense (1952-1987) 
José Carlos Fernández Otero

Libro sobre la vida del Obispo Temiño, 25 años después de su fallecimiento, obra de quien vivió a su 
lado durante veinte años y le conoció de cerca. Ofrece datos, publicaciones y obras llevadas a cabo 
a lo largo de su vida, incluidos los documentos de su pontificado y una relación de sus intervenciones 
en el Vaticano II. Aparecen medio centenar de fotografías a lo largo de cerca de cuatrocientas páginas 
en las que se recogen colaboraciones de personas que le conocieron y trataron. 

Aprovechando el momento en que el Cabil-
do Catedralicio acudía a felicitar la Navidad al 
Sr.Obispo, éste les hizo entrega del báculo del 
Obispo Temiño, así como de dos anillos propie-
dad de Monseñor Lemos Montanet, que cede 
para el Museo Catedralicio.

La sesión de enero del Ciclo de Cine y Vida, nos ofrece el 
miércoles 25 de enero, en el Centro Cultural de la Diputa-
ción, a las 20:00 horas, la película Él me llamó Malala de 
Davis Guggenheim: Este documental es un íntimo retrato de 
la Ganadora del Premio Nobel de la Paz (2014), Malala You-
safzai, que fue señalada como objetivo por los talibanes y 
sufrió graves heridas por arma de fuego cuando regresaba a 
su casa, en el Valle de Swat (Pakistán), en su autobús escolar. 
La entonces adolescente de 15 años fue señalada, junto con 
su padre, por manifestarse a favor de la educación de las jó-
venes. El ataque que sufrió provocó la protesta de quienes la 
apoyaban en todo el mundo. Sobrevivió milagrosamente y es 
ahora una destacada defensora de la educación de las jóve-
nes en todo el mundo, como cofundadora del Fondo Malala.

Ciclo de Cine y Vida: Él me llamó Malala

NOTA AL CIERRE DE EDICIÓN: cuando se comenzaba ya a imprimir este número de Comunidade, la Delegación de 
Misiones nos hacía llegar un aviso de última hora, comunicándonos la colaboración especial de La Región y Seur para el 
envio de la mercancia del contenedor a Ecuador (información en la página 5). Por eso añadimos otro gran GRACIAS.

Como es habitual cada año, 
los días antes de Navidad el 
Sr. Obispo visitó el Complexo 
Hospitalario de Ourense para 
compartir unos momentos con 
los niños que permanecen ingre-
sados en unas fechas tan seña-
ladas, así como con el personal 
del hospital (gerencia, capella-
nes, médicos, enfermeras, auxi-
liares...) que pone tanto cariño 
en cuidarles para 
que, aunque no 
puedan estar en 
sus hogares, tan-
to ellos como sus 
familias se sien-
tan como en casa.

Manos que curan y cuidan, caricia de DiosMuseo Catedralicio


