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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de octubre...
Calendario de la presentación por zonas de la Programación diocesana y los 
Grupos Bíblicos a lo largo de octubre, en la página 4.
• Lunes 3: Retiro de la escuela de Movimiento de Cursillos de Cristiandad

Santos Ángeles Custodios, día de la Policía Nacional. Misa en la Catedral 
presidida por el Sr. Obispo a las 12:00 horas.

• Martes 4: Reunión del Clero de la Ciudad a las 20:00 horas en el salón 
Padre Feijóo del Obispado.

• Jueves 6: Conferencia de Monseñor Iceta, Obispo de Bilbao, a las 20:15 
horas en el Centro Cultural Marcos Valcárcel sobre Pastoral Familiar.

• Viernes 7: Jornada Mundial del Trabajo Decente.
Primer Viernes de mes, Hora Santa a las 18:30 y a las 19:30 Misa del 
Corazón Eucarístico de Jesús en la parroquia de la Santísima Trinidad.

• Del viernes 7 al domingo 9: Ejercicios Espirituales diocesanos para 
Jóvenes en el santuario de Los Milagros.

• Miércoles 12: Vigen del Pilar. Día de la Guardia Civil. Misa en la Catedral 
presidida por el Sr. Obispo a las 12:00 horas.

• Jueves 13: Oración joven - Capilla universitaria a las 20:30 horas en la 
sede de la Delegación de Juventud (Mestre Vide nº2).

• Lunes 17: Curso para agentes de Pastoral Familiar a las 20:15 en el 
Instituto de la Familia.

• Jueves 20: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 
convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza.Mercedes).

• Sábado 22: Día del Docente. Misa a las 11:30 en la Catedral presidida por 
el Sr. Obispo.
Vigilia del DOMUND a las 20:00 horas en la parroquia de San Pío X.

• Domingo 23: Jornada del DOMUND.
• Sábado 29: Cierrre de la Puerta de la Misericordia en O Carballiño.
• Sábado 29 y domingo 30: Inicio campaña sensibilización del Sínodo.
• Domingo 30: Cierre de la Puerta de la Misericordia en Allariz y Celanova.

Internet
www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope - 93.7 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas en el 93.7 de FM y 1143 de AM
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San Mateo
Te escribo estas letras en la fiesta litúrgica de 
san Mateo, Apóstol y Evangelista. Esta ocasión 
providencial me invita a proponerte a lo largo 
del curso que comienza su Evangelio, que es el 
primero del Nuevo Testamento.
Sabes bien, porque lo he dicho en varias ocasio-
nes, secundando al papa Francisco, que es ne-
cesario que nos acerquemos a la persona y vida 
de Jesús. En un mundo tan complicado como el 
nuestro, en donde tantas opiniones y actitudes 
han penetrado nuestra vivencia de la fe y nuestra 
implicación en la Iglesia, es imprescindible vol-
ver a las raíces de nuestra fe, y nada mejor que 
encontrarnos con Jesús por medio del Evangelio. 

Te recomiendo que cuando te decidas a leer el 
Evangelio, invoques al Espíritu Santo para que 
te ilumine y te metas en la lectura de una for-
ma vivencial, conviértete en un personaje acti-
vo que no solo lee y contempla las escenas del 
Evangelio, sino que cada acontecimiento es un 
encuentro salvador para ti.

El Evangelio de san Mateo nos ofrece una bio-
grafía de Jesús, desde el nacimiento a los rela-
tos de su pasión y resurrección. Él nos enseña 
de una manera muy hermosa cuál es el camino 
cristiano, lo plasma de una forma bellísima en 

el Sermón de la Montaña con las Bienaventu-
ranzas. Siguen siendo actuales para ti y para mi. 
En él encontramos, también, la oración del Pa-
drenuestro que debemos rezar con frecuencia, 
por lo menos en varias ocasiones a lo largo del 
día. El papa Francisco nos dice que él, antes de 
acostarse, reza siempre cinco Padrenuestros.
Si quieres conocer a Jesús y hacerte “amigo de 
Dios”, como los santos, el camino adecuado es 
la lectura habitual del  Evangelio. Al comienzo 
de este curso, y en este mes de octubre, “mes del 
Rosario”, te ruego que hagas una lectura con-
tinuada, sin prisas. Si quieres subraya aquellas 
frases que te resultan más impactantes.
En estos momentos en los que pedimos al Señor 
una Iglesia en misión que quiere invitarnos a ca-
minar juntos en este proceso del Sínodo dioce-
sano, las últimas palabras del Evangelio de san 
Mateo nos llenan de esperanza y nos invitan a 
la misión: “Id, pues, y haced discípulos a todos 
los pueblos (...) enseñándoles a guardar todo lo 
que os he mandado. Y sabed que yo estoy con 
vosotros todos los días, hasta el fin del mundo”. 
(Mt. 28,19-20).

Con afecto os bendice,
J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Al lado del enfermo... y del cuidador
Los residentes del Geriátrico “Divino 
Maestro” peregrinaron al santuario de 
Nuestra Señora de Los Milagros para 
participar, junto con toda la familia de la 
Fundación San Rosendo, en el Día del En-
fermo, durante la Novena. En la fotogra-
fía, en el momento en que el Sr. Obispo 
acudía a despedirles. Mons. Lemos cele-
bró también con ellos, el 21 de septiem-
bre, el Día Mundial del Alzheimer.
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Sínodo diocesano: Iglesia en camino

Nos disponemos para caminar juntos
Se inicia un nuevo curso pastoral con 
una llamada a cada uno: ¡¡Fortalecer 
la comunión!! Disponernos a andar 
el camino “con un mismo pensar y 
sentir” (Flp 2,2) haciendo de las dife-
rencias fuente de riqueza y superando 
todo aquello que sea germen de desu-
nión. Una Iglesia que se pone en ca-
mino Sinodal y llama a la puerta del 
corazón de sus miembros: Ven con 
nosotros y caminemos juntos. ¿Cuál 
será mi actitud? ¿Seré capaz de ven-
cer la comodidad y ponerme en cami-
no alentando a otros a salir acogiendo 
el lema del trienio: “Poneos en cami-
no” (Lc 3,10)?
Antes de salir al camino hemos de co-
nocer la ruta y para ello durante todo 

el mes de octubre por las diferentes 
zonas se irá informando e invitando 
a los sacerdotes a acoger con ilusión 
la tarea sinodal. Al mismo tiempo se 
les dotará de los materiales necesarios 
para la Campaña de sensibilización 
que se llevará a cabo en toda la Dió-
cesis el último domingo de octubre 
y la primera quincena de noviembre. 
El objetivo es invitar a todo el pueblo 
de Dios a conocer lo que es el Sínodo 
y cómo pueden participar en él. Así 
mismo convocarles, personal y comu-
nitariamente, a orar por su fruto y para 
que abramos el corazón a la llamada a 
la conversión personal y pastoral. 
Todos tenemos urgencia de reflexionar 
sobre nuestra identidad como creyen-

tes en el seno de la Iglesia en orden a 
poder celebrar y vivir más coherente-
mente nuestra fe. Necesitamos avivar 
nuestra conciencia de ser y sentirnos 
Iglesia y de la misión que tenemos 
para que el Evangelio llegue a todos 
los rincones de nuestro mundo. Nues-
tro Obispo nos convoca, quiere contar 
con nosotros y deseamos que ninguna 
parroquia, por pequeña que sea, quede 
sin la invitación a tomar parte activa 
en el Sínodo. ¿Te apuntas? Como dice 
el Himno del Sínodo: “Camiñando 
xuntos, camiñando unidos somos a 
Igrexa de Cristo en Ourense, imos da 
man de San Martiño e con Santa Ma-
ría Nai. Igrexa en camiño”.
Francisco Pernas / Vicario de Pastoral

ZONA DÍA HORA

Verín 28 septiembre 11:00

Xinzo 28 septiembre 15:30

Ribadavia 5 octubre 11:00

O Carballiño 5 octubre 15:30

Celanova-Baixa Limia 19 octubre 11:00

Milagros-Allariz 19 octubre 15:30

Ourense 26 octubre 11:00

Presentación da Programación Pastoral
ZONA DÍA HORA

Verín 29 de septiembre 20:00

Xinzo 29 de septiembre 19:00

O Carballiño 5 de octubre 20:00

Ribadavia 6 de octubre 20:00

Allariz 13 de octubre 20:00

Milagros 19 de octubre 19:00

Celanova 20 de octubre 20:00

Cursiño: Lectura Crente da Biblia

El tema de la participación litúrgica 
(activa, fructuosa y consciente, interna 
y externa), que analizaremos en Comu-
nidade durante este curso, es una de las 
claves puestas de relieve por la reforma 
y renovación de la “Sacrosanctum Con-
cilium” del Vaticano II. Es además uno 
de los grandes principios que vertebran 
la Constitución de Liturgia. En este do-
cumento la participación activa y fruc-
tuosa es como el estribillo que se repite 
constantemente (nn 10, 11, 12, 14, 17, 
19, 21, 28, 30...). La finalidad del Con-
cilio al fomentar la participación plena 
de los fieles es eminentemente pastoral: 
lograr que, como miembros activos de 
la Iglesia, encuentren en el misterio 

celebrado la fuente “primaria y necesa-
ria” del verdadero espíritu cristiano (Cf 
SC 14, 48, 10).
El Concilio da la razón de por qué se ha 
de fomentar la participación de todo el 
pueblo de Dios: “La santa Madre Igle-
sia desea ardientemente que se lleve a 
todos los fieles a aquella participación 
plena, consciente y activa en las cele-
braciones litúrgicas que exige la natu-
raleza de la liturgia misma, y a la cual 
tiene derecho y obligación, en virtud del 
bautismo, el pueblo cristiano, linaje es-
cogido, sacerdocio real, nación santa, 
pueblo adquirido (1 Pe2, 9; Cf 2, 4-5)” 
(SC14). La participación fructuosa es 
exigida por la naturaleza de la misma 

liturgia que es acción eclesial y comu-
nitaria (Cf SC 26) y al mismo tiempo 
es un deber y derecho de todo el pueblo 
de Dios, un pueblo todo él sacerdotal. 
Conviene tener muy en cuenta esto: la 
liturgia es acción de toda la Iglesia y de 
la comunidad que celebra, por eso debe 
ser participada por todos los fieles como 
una obligación y un derecho, puesto que 
todo el pueblo de Dios puede y debe 
ofrecer el culto en espíritu y en verdad.
Además esta participacion plena y ac-
tiva de los bautizados es un objetivo 
pastoral prioritario, “porque es la fuente 
primaria y necesaria en la que han de 
beber los fieles el espíritu verdadera-
mente cristiano” (SC 14).

La participación fructuosa y consciente en la liturgia
Flash litúrgico - Ramiro González Cougil, Delegado Episcopal de Liturgia
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Por otra parte, la Delegación de Pastoral Familiar 
ha programado además un curso sobre la Exhor-
tación Apostólica Amoris Laetitia, contando con 
la colaboración del Instituto de la Familia. Será 
una sesión mensual, en la sede de la Delegación 
de Pastoral Familiar (Rúa Barrera nº4) duran-
te los meses de octubre, noviembre, diciembre 
y enero.Los ponentes serán: Alejo Diz Franco, 
profesor de Teología, José Antonio Santiago, 
profesor de Teología y Xosé Manuel Domínguez 
Prieto, director del Instituto de la Familia.

El jueves 6 de octubre, a las 20:15 horas, 
Monseñor D. Mario Iceta, Obispo de Bil-
bao y Presidente de la Comisión Episco-
pal de Familia y Vida, quien fue además 
representante de la CEE en el Sínodo de 
la Familia, ofrecerá en el Centro Cultu-
ral Marcos Valcárcel una ponencia sobre 
“Claves para la renovación de la pastoral 
familiar a partir de la Amoris Laetitia”. 
Dicho acto estará organizado por la Dele-
gación de Pastoral Familiar de la Diócesis 
de Ourense y busca poner sobre la mesa la 
situación de las familias en el mundo ac-
tual, ampliando nuestra mirada y reavivan-

do nuestra conciencia sobre la importancia del matrimonio y la familia.
La exhortación apostólica Amoris Laetitia (La Alegría del Amor), 
firmada y publicada por el papa Francisco, es un documento en el 
que se plasman los resultados de los Sínodos sobre la Familia cele-
brados en Roma en 2014 y 2015.

Amoris Laetitia: una mirada sobre la situación de la familia a día de hoy

7 de octubre: Jornada Mundial del Trabajo Decente
Dirección de Programas / Cáritas diocesana de Ourense

“No hay peor pobreza material que la que no permite ga-
narse el pan y priva de la dignidad del trabajo. (...) El 
desempleo juvenil, la informalidad y la falta de derechos 
laborales no son inevitables, son resultado de una previa 
opción social, de un sistema económico que pone los bene-
ficios por encima de la persona”. (Encuentro Mundial de 
Movimientos Populares, Santa Cruz 2015)
Coincidiendo con la celebración de la Jornada Mundial del 
Trabajo Decente, el día 7 de octubre, más de 50 entidades 
de Iglesia, entre las que se encuentra Cáritas, han presenta-
do la campaña “Iglesia unida por el trabajo decente”. 
¿Qué es el trabajo decente?
Un trabajo que, en cualquier sociedad, sea expresión de la 
dignidad esencial de todo hombre o mujer: 
- trabajo libremente elegido, que asocie a los trabajadores 
al desarrollo de su comunidad y haga que los trabajadores 
sean respetados, evitando toda discriminación. 
- que permita satisfacer las necesidades de las familias y 
escolarizar a los hijos sin que se vean obligados a trabajar.
- que consienta a los trabajadores organizarse libremente y 
hacer oír su voz y deje espacio para reencontrarse con las 
propias raíces en el ámbito personal, familiar y espiritual.
- un trabajo que asegure una condición digna a los trabaja-
dores que llegan a la jubilación.
¿Cuál es el objetivo de esta campaña?
•Romper la actual lógica de pensar y organizar el trabajo, 
poniendo en el centro a la persona, no la economía y los 
intereses de unos pocos. 
•Plantear el sentido del trabajo más allá del empleo: distribuir 
de manera justa y digna el empleo y reconocer socialmente 
todos los trabajos de cuidado necesarios para la vida humana. 

•Luchar por condiciones dignas de empleo: Sin la lucha 
por la afirmación de los derechos de las personas en el em-
pleo no es posible humanizar el trabajo 
•Articular de forma humanizadora el trabajo y el descanso. 
•Luchar por la defensa de los derechos humanos y desvin-
cular derechos y empleo. 
¿Qué podemos hacer?
1. Crear Trabajo: a finales de 2015 en España había 4.779.500 
personas desempleadas, el 20,9% de la población.
2. Garantizar los derechos de los trabajadores:
• El 17,6% de trabajadores está en riesgo de pobreza y ex-
clusión social (tasa AROPE). Son 3.184.000 personas.
• 1.558.800 hogares tienen a todos sus miembros activos 
en paro. Son el 8,5% de los hogares de España.
• 1 de cada 5 contratos mensuales son de muy corta dura-
ción (7 días o menos).
• El 62% de las personas con contrato a tiempo parcial 
querría un contrato a jornada completa.
3. Extender la protección social
• 712.300 hogares sin ingresos en España, el 3,9%.
• La tasa de desprotección frente al desempleo es del 42%.
• 2.000.000 de personas no tienen protección por desempleo.
4. Promover el diálogo social
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Su nueva web, punto de referencia histórico, turístico y religioso
Catedral de Ourense

El Cabildo Catedral de Ourense jun-
to con la empresa de gestión turísti-
ca, artiSplendore, ponían en marcha 
hace unos meses una renovada visita 
cultural y turística con la inclusión de 
audioguías, digitalización de la venta 
de entradas, contratación de nuevos 
profesionales y nueva imagen corpo-
rativa. Este tiempo ha servido para 
afianzar el proyecto y para consolidar 
la idea de combinar, en el mismo es-
pacio, el culto y la visita cultural. Todo 
el este proyecto, los servicios puestos 
en marcha y la nueva página web eran 
presentados y explicados a la sociedad 
ourensana en el mes de septiembre en 

un acto, en el Liceo, que contó con la 
participación del Obispo de la Dióce-
sis, Mons. D. Leonardo Lemos Monta-
net, el Deán de la Catedral de Ourense, 
D. José Pérez Domínguez y el Director 
de Desarrollo de Negocio de artiSplen-
dore, Francisco Moya. Al finalizar la 
presentación se invitó a todos los pre-
sentes a realizar una visita por la Ca-
tedral y sus cubiertas y, de esta forma, 
conocer la nueva realidad del templo 
junto al Cabildo y trabajadores.
Además, se presentó la nueva página 
web de la Catedral, que pretende ser un 
punto de información histórico, turístico 
y religioso para ourensanos y visitantes: 

catedralourense.com. A través de ella se 
puede visualizar el nuevo vídeo promo-
cional de la Catedral y, por ende, de su 
casco viejo, declarado Bien de Interés 
Cultural, ya que cuenta con imágenes 
exteriores e interiores del templo.

1700 aniversario del nacimiento de San Martín de Tours, icono de la Misericordia

Nogueira de Ramuín y Moreiras
No será extraño a las razones de la dedicación de iglesias a 
San Martín en Ourense la influencia y la dependencia de ins-
tituciones que miraban con simpatía a nuestro Santo como el 
Cabildo y los monasterios benedictinos. Así quizá sucede con 
dos parroquias no lejanas de Ourense, como San Martiño de 
Moreiras y San Martiño de Nogueira de Ramuín, la primera 
con una sencilla iglesia barroca muy despoblada de retablos, 
que serían también barrocos como la imagen del titular, si con-
servada, representado nuestro Santo de pie como obispo, una 
talla de maestro local pero que tuvo todo el empeño de darle 
movimiento y de vestirla con todos los detalles de la indumen-
taria pontifical, incluidas las quirotecas o guantes litúrgicos. 
Bendice y muestra una esmerada policromía del s.XVIII. 
San Martiño de Nogueira en la zona de influencia de Ribas de 
Sil, tomó sin embargo para una arquitectura románica sobresa-
liente los modelos de la Catedral. Se enriquece la iglesia, que 
tuvo varias ampliaciones, con un rico patrimonio de retablos y 
esculturas. El retablo mayor es barroco pero recuperó las tallas 
del retablo que en 1594 se contrataba al escultor Roque Salga-
do, dentro de la influencia de Juan de Angés. Entre estas tallas 
la del patrono que preside el retablo, talla manierista vuelta a 
policromar en el siglo XVIII cuando se pinta el actual retablo 
y que le hace perder calidad. También aquí representado como 
Obispo con capa pluvial, roquete, mitra, báculo y con un libro 
sostenido con la mano izquierda que permite al escultor un 
gesto elegante muy propio del manierismo.
Miguel Ángel González García / Delegado episcopal de Patrimonio

En septiembre se presentaba a la sociedad ourensana la renovada gestión del principal templo de la Diócesis, 
exhibiendo además un nuevo vídeo promocional con imágenes inéditas de la Catedral y el casco viejo

Estamos conmemoran-
do los 1.700 años del 
nacimiento de San Mar-
tín de Tours.
El viernes 11 de no-
viembre a las 11:00 
horas será la Clausura 
solemne del 1.700 ani-
versario del nacimiento 
de San Martín de Tours, 
en una celebración en 
la que participarán los 
Obispos de Galicia y 
el Norte de Portugal, y 
que será retransmitida 
por 13 TV. 
Y del 14 al 18 de no-
viembre se celebra en 
Ourense un congreso 
internacional con el 
tema San Martín de 
Tours y su proyección 
en la Gallaecia de la 
época Sueva. Reco-
nocidos especialistas 
de todo el mundo nos 
acercarán a la figura de 
nuestro patrón y a su in-
fluencia histórica.

Recuerda...
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Este año el lema de la Jornada Mun-
dial de las Misiones, DOMUND, 
es: Sal de tu tierra. Tiene fuertes re-
sonancias bíblicas y, de inmediato, 
nos recuerda aquella palabra que el 
Señor dirigió a Abraham cuando le 
llamó para convertirlo en padre de 
muchos pueblos (Gen 12, 1ss), aun-
que la expresión que recoge este lema 
la encontramos, literalmente, en la 
valiente predicación del diácono Es-
teban delante de los sacerdotes y doc-
tores de la ley: Sal de tu tierra y de tu 
parentela y vete a la tierra que yo te 
muestre (Hch. 7,3).
Estas palabras adquieren una fuerza 
especial en toda vocación misionera, 
aunque yo me atrevería a decir que 
deben encontrar un eco especial en 
todo bautizado, porque de ahí arranca 
nuestra llamada a la misión. El papa 
Francisco al ofrecernos este lema lo 
hace en sintonía con todas sus ense-
ñanzas, de manera especial en aque-
llas que brotan de la Evangelii gau-
dium. Es ahí donde nos invita a ser 
discípulos misioneros (EG, nº120) 
porque cada cristiano, necesariamen-
te, tiene que ser un agente evangeli-
zador de su entorno y, como me gusta 
repetir, allende nuestras fronteras. De 
hecho no nos podemos olvidar de que 
el cristiano se convierte en misionero 
en la medida en que se encuentra con 
Jesucristo, este hecho no se entiende 
como algo puntual en nuestra biogra-
fía personal, sino que es una experien-
cia que debemos tener cotidianamen-
te, ¡encontrarnos con Jesucristo!
Algunos piensan que el cristianismo 
es como un adorno que se quita o se 
pone de acuerdo con las conveniencias 
del momento. No, el cristianismo es 
un encuentro existencial y, por consi-

guiente, algo vivo, que marca nuestro 
ser y obrar. Por eso se nos recuerda en 
forma imperativa: Sal de tu tierra, es 
decir, ¡ponte en camino! Vive tu cris-
tianismo dentro de una comunidad, en 
salida, y así siempre serás misionero.
La Delegación Episcopal de Misio-
nes se convierte constantemente en 
un “despertador” para sacudirnos de 
nuestros olvidos y también de las pere-
zas paralizantes. Lo ha hecho en este 
curso pasado ayudándonos a movili-
zarnos a favor de la Misión diocesana 
de Jipijapa en Ecuador, y estoy seguro 

de que no cejará en su empeño. Cons-
tantemente nos está ayudando a salir 
de nosotros mismo y a entregarnos 
más, de tal modo que así podamos cre-
cer como auténticos evangelizadores. 
Convirtamos este lema en un punto 
de lucha personal y estad seguros que 
la alegría del Evangelio que sienten 
siempre los misioneros también se 
hará realidad en nuestra vida. Eso 
pido para mí y lo deseo para vosotros.

Carta de Mons. Lemos Montanet con 
motivo del Domund 2016.

23 de octubre, Domund 2016: Sal de tu tierra
El sábado 22, Vigilia del Domund a las 20:00 horas en la parroquia de San Pío X presidida por el Sr. Obispo

Y en Ecuador... comienza la reconstrucción
Desde Ecuador nos han llegado noticias de lo que se 

está haciendo ya con las ayudas recibidas... numerosas 
familias, con nombres y apellidos, han querido com-

partir su esperanza y agradecimiento, mientras recons-
truyen sus hogares.
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Que bella es la vida cuando se 
siente uno querido y nota que 
no va solo, eso es una fuente in-
mensa de alegría y de paz, y una 
gran fuerza para el inicio de este 
nuevo año pastoral que estamos 
comenzando.

2 de octubre, XXVII Domingo 
del Tiempo Ordinario. “Reavi-
va el don de Dios”. “Auménta-
nos la fe”
Que expresiones más bellas que 
quizás reflejan un poco nuestra 
vida; lo que hemos recibido de-
bemos ponerlo al día, actualizar-
lo, quitarle el polvo. Que mi fe 
me preocupe, la cuide, ponga los 
medios necesarios, me deje guiar 
en el amor y en la confianza.

9 de octubre, XXVIII Do-
mingo del Tiempo Ordinario. 
“Jesús, maestro, ten compa-
sión”. “No han quedado lim-
pios los diez?”
Seguimos con el año de la Mi-
sericordia, que actitud tan im-
portante en mi vida, cuanto me 
gusta que me la hagas a mi, y 
yo... ¿Cómo la cumplo con los 
demás?
El agradecimiento es una acti-
tud muy buena, fruto de la fe y 
del amor que nos hace sentirnos 
bien: seamos agradecidos con 
Dios, con los demás y con noso-
tros mismos.

16 de octubre, XXIX Domingo 
del Tiempo Ordinario. “Procla-
ma la palabra, insiste a tiempo y 
a destiempo”. “No temo a Dios, 
ni me importan los hombres”.
Una de nuestras necesidades y 
donde escaseamos es procla-
mar, escuchar, orar... la Palabra 
de Dios, que sea algo esencial 
en la vida de todo cristiano. Ahí 
está Dios y lo que quiere de no-
sotros; y mucho más en nuestra 
vida de pastores.
La fe en Dios tiene que tener re-
percusión en mi relación con los 
demás, yo no puedo dar lo que 
no tengo. Dios me lo da para que 
lo entregue.

23 de octubre, XXX Domingo 
del Tiempo Ordinario. “Los 
gritos del pobre atraviesan 
las nubes”. “Oh Dios ten 
compasión de este pecador”.
Nos lo está recordando con fre-
cuencia, con palabras, actitudes 
y hechos, el Papa Francisco; es 
una realidad que debe ser con-
sustancial en nuestra vida de 
cristianos y pastores que siem-
pre podemos y debemos hacer 
más por los que lo necesitan.
Cuántas veces ante nuestras ac-
titudes y hechos con las necesi-
dades de los demás, y viendo lo 
que hacemos, deberiamos decir 
“ten compasión de mi”.

30 de octubre, XXXI Domingo 
del Tiempo Ordinario, “Amas 
a todos los seres”. “Hoy tengo 
que alojarme en tu casa”.
A veces ante las realidades que 
nos rodean... qué importante es 
tener una actitud y visión positi-
va, procurar descubrir lo bueno 
d elas cosas y de las personas. 
Seamos positivos. Si dejamos 
que Jesús viva en nuestra casa, 
que esté presente en nuestra 
vida, Él será la luz, vida, sal... 
para que eso sea así.

Que María, en este mes de oc-
tubre tan mariano, nos ayude y 
nos bendiga.

Palabra

No voy solo...

2 de octubre: 27º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 17, 5-10

9 de octubre: 28º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 17, 11-19

30 de octubre: 31º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 19, 1-10

José Caseiro Suárez
Cura párroco de Santa María 
de Medeiros y administrador 

parroquial de San Cristovo de 
Medeiros, San Xoán da Granxa, 

Santa Baia de Bousés, Santa María 
de Videferre e Santa María das 

Neves de Chás

26 de octubre: 30º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 18, 9-14

16 de octubre: 29º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 18, 1-8
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Concurso de dibujo 
Comunidade

Este año, tu dibujo puede ser la portada de 
Navidad de Comunidade. Si tienes entre 7 y 
12 años, envíanos un dibujo de un Belén o de 
algún motivo relacionado con el nacimiento 
de Jesús. Los tres finalistas recibirán un pre-
mio, y el dibujo ganador será la portada de 
la revista Comunidade del mes de diciembre. 
Tenéis de plazo para enviarnos vuestros di-
bujos hasta el día 15 de noviembre, a revista 
COMUNIDADE, C/ Progreso nº 26, 32005 
Ourense.

¡Nos ponemos 
en marcha!

Con el comienzo del nuevo cur-
so, también se retoman las ac-
tividades de pastoral juvenil y 
vocacional en la Diócesis:

- Del 7 al 9 de octubre se cele-
bran en Los Milagros los VIII 
Ejercicios Espirituales diocesa-
nos para jóvenes, dirigidos por 
nuestro Obispo, Mons. D. Leo-
nardo Lemos Montanet. Podéis 
apuntaros antes del 4 de octubre 
en la Delegación de Vocacio-
nes: 616 714 412.

- El jueves 13 de octubre se re-
anuda también, un año más, la 
Oración joven - Capilla univer-
sitaria, que se celebra un jueves 
al mes en la sede de la Delega-
ción de Juventud (Calle Mestre 
Vide nº 2) a las 20:30 horas.

- Y, como siempre, los terceros 
jueves de mes, empezando ya 
este 20 de octubre, Oración 
diocesana por las Vocaciones 
en el convento de las Escla-
vas del Santísimo Sacramento 
(plaza de las Mercedes) a las 
20:00 horas.

Este nuevo curso, no te 
quedes quieto... muévete, 
únete, reflexiona, reza, 
actúa... ¡Apúntate!

Antes de finalizar el verano, los jóvenes de nuestra Diócesis ponían todos sus 
nuevos proyectos en las mejores manos: centenares de chicos y chicas peregri-
naron al santuario de Los Milagros durante la Novena en honor a la Stma.Virgen.

En las mejores manos...

Educadores en la fe de 
nuestros niños y jóvenes
Del 12 al 16 de septiembre se celebraron 
las Jornadas de comienzo de curso de 
los educadores en la fe en el salón Padre 
Feijóo del Obispado de Ourense, que 
culminaron el viernes con la Celebración 
de envío en la iglesia de Santa María Nai.
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Cortegada de Baños: el coro parro-
quial de Cortegada de Baños fue, a princi-
pios de septiembre, el encargado de acom-
pañar la Celebración Eucarística que se 
retransmite todos los domingos a las 10:00 
a través de TVG.

Como todos os anos a Parroquia de Santo Tomé de Morgade, 
celebrou en setembro con gran solemnidade a festa honor á Virxe 
María. Tres días nos que non faltaron os momentos de diversión, 
fraternidade e relixiosidade.

Virgen del Portal en Ribadavia:

Desde Muíños nos hacen llegar las fotos de la 

Celebración de la Romería de 
Nuestra Señora da Clamadoira 

que se celebró el 11 de septiembre.

Uno de los días de la Novena en honor a la Virgen de la 
Armada se dedicó de forma especial a las madres: 

Radio María: 
En el mes de septiembre los voluntarios de 

Radio María se desplazaban a la Catedral de San 
Martiño de Ourense para retransmitir la Cele-

bración Eucarística de las 10:00 horas desde la 
capilla del Santo Cristo.

Recuerda
Puedes enviar fotografías y 

crónicas para estas páginas a 
prensa@obispadodeourense.com.
Además, podrás acceder a toda la 

información de las parroquias con web 
o blog propio a través de la página del 

Obispado, 
www.obispadodeourense.com
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La Eucaristía es la raíz y cumbre 
de la vida cristiana.
La Archicofradía del Corazón Eu-
carístico de Jesús recuerda a todos 
la gozosa obligación de participar 
y difundir los Primeros Jueves y 
Primeros Viernes en honor a Cora-
zón Eucarístico de Jesús, que dan 
comienzo el día 7 de octubre con 
los Primeros Viernes y a partir de 

noviembre también los Primeros Jueves, en la 
parroquia de la Santísima Trinidad. Cultos:
- 6:30 tarde: Hora Santa y Rosario Eucarístico.
-7:30: Misa del Corazón Eucarístico de Jesús por 
las intenciones de los cofrades vivos y difuntos.
“No cese nunca vuestra adoración a Jesús 
Sacramentado”, Beato Juan Pablo II.

Primeros Viernes de mes
Parroquia de la Santísima Trinidad

Novena en honor a Ntra Sra del Rosario
Parroquia de Santo Domingo

Del 29 de septiembre al 7 de octubre - Horario de cultos

Todos los días misas a las 9:00, 10:00 y 12:30 horas. Por la 
tarde a las 18:45 Santo Rosario con Novena, y a continuación 
Misa a las 19:15 y también a las 20:00.
Los sábados y domingos el Santo Rosario con Novena a las 
18:00 h. y la Misa a las 18:30 h. 
Predica la Novena D. José Pérez Domínguez, Deán-presidente 
del Cabildo de la S.I Catedral. El viernes día 7, celebramos la 
festividad del Santísimo Rosario.

Cultos en los cementerios
Como es habitual en torno a Fieles Difuntos, 
en los cementerios de la ciudad el horario de 
Cultos será el siguiente:
Cementerio de Santa Mariña:
Martes 1 de noviembre, Misa a las 12:00 y 
al finalizar procesión a la fosa común con 
responso, y por la tarde Misa a las 17:00.
Mércores día 2, Fieles Difuntos, Misa a las 
12:00 y a las 17:00 horas.
Cementerio de As Caldas:
El martes 1 de noviembre, Celebración de la 
Palabra a las 16:00 horas. 
Cementerio de San Francisco:
El martes 1 de noviembre, Celebración de la 
Palabra a las 17:30 horas.

El primer domingo de septiembre, en el campo de Bouzas, pa-
rroquia de Boimorto (Vilamarín) se celebró la fiesta de 
la Virgen de la Esperanza. Procesión, desde su ermita y eucaristía, 
presidida por D. Julio Alonso, centro la festividad a la que asistió 
numeroso pú-
blico. El coro 
parroquial y 
un grupo mu-
sical acom-
pañó la cele-
bración.

Celebración de San Cipriano en Padrenda:

Octubre, mes del Rosario
De forma especial en octubre honramos a 
María a través del rezo del Santo Rosario, 
una hermosa forma de oración, repitiendo el 
saludo del ángel, intercalando un Padrenuestro 
y diez Avemarías y meditando los misterios 
de la vida de Jesucristo.

Y en la S.I Catedral
El Sr. Obispo preside la Celebración Euca-
rística a las 12:00 horas el martes 1 de no-
viembre, día de Todos los Santos y el miér-
coles 2, a las 20:00 horas, la Misa por los 
difuntos de la Catedral.



  

El hombre escucha más a gusto a los que dan testimonio que a los que enseñan, y si escucha 
a los que enseñan, es porque dan testimonio.
Enviada por Francisco Penín Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

La Biblia joven - editoriales BAC y Verbo Divino

En la librería Betel podemos encontrar esta práctica edición de la Palabra de Dios 
destinada a los jóvenes y a cuantos les acompañan en el camino de su iniciación cristiana, con una 
sugerente forma de presentar las introducciones de los diferentes bloques bíblicos y cada uno de 
los libros. Además cuenta con comentarios breves y claros que ayudan a comprender mejor.

Recepción del Obispo de Ourense en la parroquia de Santa Eu-
femia de Calheiros, Diócesis de Viana do Castelo, con motivo 
de la feista de Santa Eufemia Mártir.

El 20 de septiembre nos uniamos a la Jornada de oración 
por la paz propuesta por el Papa Francisco, el día en que el 
Pontífice visitaba la localidad italiana de Asís con ocasión 
de los 30 años del encuentro interreligioso por la paz entre 
los pueblos conocido como el Espíritu de Asís.

Jornada de Oración por la Paz

El lunes 26 de septiembre se celebraba la solemne apertura 
del curso académico 2016-2017 en el Seminario. A las 11:00 
horas comenzaba la Celebración Eucarística presidida por el 
Sr. Obispo, con el juramento del Claustro de Profesores, y a 
las 12:30 horas el acto académico con la lección inaugural, 
sobre “La formación de la conciencia moral en los aspirantes 
al sacerdocio. Algunos criterios a la luz del Vaticano II”, a 
cargo de D. Evaristo Rúa Prieto, profesor de Moral.
Además, en el mes de septiembre Monseñor Lemos Monta-
net participaba en el XLV Encuentro de Seminarios Mayores 
organizado por la Comisión Episcopal de Seminarios y Uni-
versidades en Madrid, en torno al tema: “Formar pastores 
de corazón misericordioso. Claves pastorales en el pensa-
miento del papa Francisco”.

Nuevo curso en el Seminario

Este mes de octubre se reanuda la programación diocesa-
na en la Cadena Cope: además de la Noticia de la Iglesia, 
cada día sobre las 13:00 horas, y el Informativo diocesano 
todos los domingos a las 9:45 horas, comenzamos tam-
bién una nueva temporada del Espejo de la Diócesis, los 
viernes a las 13:30. Recordad que las frecuencias en que 
se podrá escuchar el Espejo a partir de ahora son sólo el 
93.7 de FM y el 1143 
de AM.
El Sínodo diocesano, 
la acción socio-cari-
tativa de la Iglesia, la 
pastoral juvenil y vo-
cacional, las activida-
des organizadas en la 
Diócesis, campañas 
como el DOMUND, la 
Iglesia Diocesana, el Día del Seminario... todos los pro-
tagonistas y la actualidad de la Iglesia en Ourense, tendrá 
cabida en esta nueva temporada de programación radio-
fónica en Cope.

Programación diocesana en Cope
Nueva temporada con toda la 

actualidad de la Iglesia en Ourense

“El seguimiento de Jesús es un compromiso serio y al mis-
mo tiempo gozoso; requiere radicalidad y esfuerzo para 
reconocer al divino Maestro en los más pobres y descar-
tados de la vida y ponerse a su servicio. Por esto, los vo-
luntarios que sirven a los últimos y a los necesitados por 
amor a Jesús no esperan ningún agradecimiento ni gratifi-
cación, sino que renuncian a todo esto porque han descu-
bierto el verdadero amor (...) Madre Teresa, a lo largo de 
toda su existencia, ha sido una generosa dispensadora de 
la misericordia divina, poniéndose a disposición de todos 
por medio de la acogida y la defensa de la vida humana, 
tanto la no nacida como la abandonada y descartada. Se 
ha comprometido en la defensa de la vida proclamando 
incesantemente que «el no nacido es el más débil, el más 
pequeño, el más pobre». Se ha inclinado sobre las perso-
nas desfallecidas, que mueren abandonadas al borde de 
las calles, reconociendo la dignidad que Dios les había 
dado; ha hecho sentir su voz a los poderosos de la tierra, 
para que reconocieran sus culpas ante los crímenes -¡ante 
los crímenes!- de la pobreza creada por ellos mismos. La 
misericordia ha sido para ella la «sal» que daba sabor a 
cada obra suya, y la «luz» que iluminaba las tinieblas de 
los que no tenían ni siquiera lágrimas para llorar su po-
breza y sufrimiento”. Homilía del Papa Francisco. Santa 
Misa y canonización de la Beata Madre Teresa de Calcuta. 
Plaza de San Pedro, domingo 4 de septiembre de 2016.

El verdadero amor


