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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de julio...
• Viernes 1 y sábado 2: Curso para padres de niños de 3 a 6 años para 

“Potenciar los talentos de nuestros hijos”, en el Instituto de la Familia 
(C/Barrera, 4).

• Domingo 3: Visita Pastoral a Laxas, Pazos de Arenteiro, Albarellos y 
Salón.

• Del sábado 9 al viernes 14: Campamento Monagos en Porto do 
Son para niños y jóvenes de 9 a 15 años. Organiza: Delegación de 
Vocaciones.

• Domingo 10: Visita Pastoral a Ceboliño.
• Lunes 11: Gala benéfica en favor de Ecuador a las 21:00 horas en el 

Teatro Principal.
• Sábado 16: XXXVIII Encuentro con los misioneros diocesanos en 

Allariz.
• Del sábado 16 al sábado 30: Campo de trabajo para jóvenes en 

Marruecos, con los misioneros javerianos, acompañando a los 
inmigrantes.

• Domingo 17: Visita Pastoral a Velle e A Carballiño.
• Del domingo 17 al viernes 22: Ejercicios Espirituales para sacerdotes 

en el santuario de Los Milagros dirigidos por Mons. D.Juan Antonio 
Méndez, obispo de Astorga.

• Del lunes 18 al domingo 24: Campo de trabajo para jóvenes organizado 
por Acción Católica en la residencia de discapacitados psíquicos de las 
Hijas de la Caridad en Mondoñedo.

• Del miércoles 20 al lunes 25: Días en las Diócesis en Polonia, como 
preparación a la Jornada Mundial de la Juventud, JMJ 2016.

• Del martes 26 al domingo 31: JMJ en Cracovia. (Información, pág. 6).
• Martes 26: San Joaquín y Santa Ana. Día de los abuelos.
• Sábado 30: Comienza la segunda tanda del campo de trabajo para 

jóvenes en Marruecos, con los misioneros javerianos, acompañando a 
los inmigrantes.

• Domingo 31: Día del Misionero diocesano.

Internet
www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope - 102.4 FM
Informativo diocesano: 
Los domingos a las 9:45 horas
El Espejo: Los viernes a las 13:30 h.

El domingo 3 de julio, fiesta 
de San Cristóbal, patrono de 
los conductores, celebramos 
un año más esta jornada que, al 
comienzo de las vacaciones en 
que se incrementan los despla-
zamientos, nos recuerda la im-
portancia de tener una actitud 
responsable, con nuestra vida y 
con la de los demás, al volante.

Jornada de 
Responsabilidad 
en el Tráfico            

Informe FOESSA       
El informe anual de Foessa presentado 

en la sede de Cáritas Española en el 
mes de junio confirma una España a dos 
velocidades en índices de desigualdad, 

pobreza y desempleo. Aumenta el riesgo 
de pobreza en todas las Comunidades 
Autónomas. Con la situación actual, y 

los problemas de empleo, con un eleva-
do número de parados de larga duración 
(4 de cada 10 lo son), volver a las cifras 
de hogares sin ingresos anteriores a la 
crisis, que ya de por sí eran elevadas, 

puede suponer hasta siete años
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La Religión es el “opio” del pueblo
Es bien conocida esta frase que Marx popularizó 
para señalar el carácter sedante de la religión so-
bre la conciencia de las personas, generándoles 
una felicidad ilusoria que los evadiese de la reali-
dad social y de la lucha por un mundo más justo. 
En una visión confusa y en una versión degradada 
de la fe cristiana quizás cupiese ese “descalifica-
tivo”, pero desde una verdadera experiencia re-
ligiosa, concebida como encuentro que conmue-
ve y fascina a las personas, el “opio” pierde sus 
cualidades y se transforma en un estimulante de 
las conciencias, que despierta los corazones, no 
hacia evanescentes cielos, sino hacia el compro-
miso con el rostro concreto del hermano, porque 
el cristiano descubre y vive desde el don de ser 
hijo de un Dios al que llama Padre.
Esta experiencia se vive y se comparte porque el 
cristiano no vive su fe de modo intimista o reclui-
do en su casa: la comparte, la celebra en comu-
nidad, es parte de cada uno de los momentos de 
su vida. Nuestra tierra ourensana está sembra-
da de una presencia notable de lugares y espa-
cios religiosos, de bellos templos y santuarios, 
monasterios y casas parroquiales que hablan, 
desde el arte y la historia, de la multisecular vi-
vencia de la fe. De modo habitual cada domingo, 
puntual en las fiestas y romerías que pueblan la 
geografía diocesana, o desde el inicio hasta el 
final de la vida, la fe acompaña y expresa las más 
hondas vivencias del creyente.
Como una casa entre las casas de los hombres, 
cada iglesia parroquial o capilla se convierte en 
la morada del mejor amigo de los hombres, Je-
sucristo. Por eso la parroquia, que literalmente 
significa “junto a las casas”, aglutina, especial-
mente en verano y en nuestros pueblos, la vida 
de las familias y de los amigos que, con motivo 
de sus vacaciones, se reencuentran. Con ocasión 
de las fiestas patronales de la parroquia natal, o 
de las romerías de sus zonas de origen, regresan 
a sus raíces, se refuerzan los lazos de conviven-
cia y de solidaridad, y se revitalizan las parro-

quias que durante el invierno viven una especie 
de letargo pastoral. Y así, en todos nosotros se 
desarrolla, como dice el papa Francisco, “el 
gusto espiritual de estar cerca de la vida de la 
gente” (EG 268).
Somos, de este modo, un pueblo, convocado por 
el Señor e invitado a dar razón de su esperanza, 
pero no como enemigos que señalan y condenan, 
sino como creyentes que proponen y “con dulzu-
ra y respeto” (1 Pe 3,16), y “en lo posible y en 
cuanto de vosotros dependa, en paz con todos los 
hombres” (Rm 12,18). Tenemos que vencer “el 
mal con el bien” (Rm 12,21), sin cansarnos “de 
hacer el bien» (Ga 6,9) y sin pretender apare-
cer como superiores, sino “considerando a los 
demás como superiores a uno mismo” (Flp 2,3) 
(cf. EG 271). La fe cristiana es como un acicate 
que nos estimula a construir un mundo mejor, a 
purificar la conciencia propia y ajena, de odios y 
de fanatismos, de rivalidades y de enfrentamien-
tos. No nos lleva a clavar la mirada en el cielo 
esperando que venga una fuerza de lo alto y so-
lucione, mágicamente, cualquier tipo de maldad. 
El cristianismo, cuando es auténtico, nos lleva a 
anegar el mal en abundancia de bien. 
Y una exhortación final: os ruego que ayudéis a 
vuestros sacerdotes durante el verano, en primer 
lugar con vuestra comprensión, porque a las nu-
merosas parroquias que atienden ordinariamen-
te, se le añaden otras tareas pastorales, a causa 
del aumento poblacional que experimentan sus 
comunidades, de tal modo que les impide poder 
atender todas las solicitudes de los diferentes 
pueblos. Todos somos Iglesia, pueblo de Dios. 
Colaboremos en las diferentes actividades parro-
quiales a lo largo del año, “caminemos juntos” 
en la audaz y hermosa tarea de ser creyentes y 
ciudadanos coherentes y comprometidos en las 
iglesias y en las plazas, en el templo y en la calle, 
allí donde estemos. ¡¡Feliz verano a todos!!
Os bendice con afecto.
J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

El domingo 12 de junio, 
en la iglesia del Semina-
rio Mayor, el Obispo de 
Ourense ordenaba cuatro 
nuevos sacerdotes: D. 
Emmanuel Álvarez Lara, 
D. Yerai Fariñas Calvo, 
D. Álvaro Fernández 
Fidalgo y D. José Manuel 
Salgado Pérez.
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En un importante paso hacia la reforma de la Curia querida por el Papa Fran-
cisco, la Santa Sede ha comunicado la aprobación ad experimentum del nuevo 
dicasterio sobre laicos, familia y vida que iniciará su función el próximo 1 de 
septiembre. El nuevo dicasterio asumirá las funciones del Pontificio Consejo 
para los Laicos y el Pontificio Consejo para la Familia, que dejarán de funcio-

nar a partir de esa fecha.
El nuevo discasterio se encargará de la 
promoción de la vida, y del apostolado 
de los fieles laicos, así como del cuidado 
pastoral de la familia y de su misión, se-
gún el diseño de Dios y para la tutela y la 
ayuda de la vida humana.

En estos meses de verano podemos 
aprovechar que los días se estiran con 
tantas horas de luz, para realizar alguna 
actividad extra que nos reconforte... No-
sotros queremos proponer en esta oca-
sión la lectura como opción y si además 
nos aporta buenos momentos de medi-
tación, aún mejor. Aquí dejamos un her-
moso texto del Padre Caffarel:
“El matrimonio cristiano no es sola-
mente la donación recíproca del hom-
bre y de la mujer; es también el don de 
la pareja a Cristo. En adelante, en este 
matrimonio que, dándose, se abre a Él, 
Cristo está presente. Esta presencia, 
es cierto, se hace real ya cuando dos o 
tres se unen en nombre de Cristo, pero, 
en el caso del matrimonio, hay más y 
mejor: un pacto, una alianza, en el sen-
tido bíblico de la palabra, entre Cristo 
y el hogar. Unido así a ese matrimonio, 
presente en su vida, Cristo aspira a dar 
gracias a su Padre, a interceder con y a 
través de los esposos por el mundo en-
tero… Mientras no se llega a penetrar 
en esta idea, no se puede entender bien 
la oración conyugal. Su necesidad y su 
grandeza sólo se explican en la pers-
pectiva del sacramento del matrimonio. 
Cuando Cristo une sacramentalmente a 
un hombre y a una mujer, es para fun-
dar un santuario, ese santuario que es 
un hogar cristiano; allí, podrá celebrar 
con esa pareja, a través de esa pareja, 
el gran culto filial de alabanza, adora-
ción e intercesión que vino a instaurar 
sobre la tierra.” Lettre mensuelle des 
Equipes Notre Dame; Avril 1968.

Verano y lectura
Estrella y Carlos / ENS

El equipo responsable de la Delegación de Familia, junto con los agentes de 
pastoral familiar y sacerdotes, acompañados por el Vicario para la Nueva Evan-
gelización, D. Francisco Prieto, se reunieron durante dos jornadas para evaluar 
la XIII Semana de la Familia y los  Encuentros Prematrimoniales. Se pusieron  
en común  y se analizaron experiencias, preocupaciones, esperanzas, anécdotas 
y alegrías de los logros conseguidos en su misión a lo largo de este curso.   
Con ilusión ya se han puesto a programar el  curso 2016/2017 en el que será 
prioritario el estudio de La Exhortación apostólica “La Alegría del  Amor” del 
Papa Francisco. Las nuevas incorporaciones de matrimonios agentes de pasto-

ral  familiar y  de 
sacerdotes, tan-
to en la ciudad 
como las villas, 
representan un 
renovado im-
pulso a las ac-
tividades de la 
Delegación. 

El Blog, www.delegaciondiocesanadefamilia.wordpress.com abierto a co-
mienzo de curso, continúa publicando las distintas actividades programadas, 
así como noticias y documentos relacionados con la vida de las familias.

Renovado impulso a la Pastoral Familiar en la Diócesis
Delegación episcopal de Pastoral Familiar

El Papa anuncia la institución de un nuevo Dicasterio 
para los laicos, la familia y la vida

Sin prisa, por favor...              

Algo que debemos evitar en las celebraciones litúrgicas, es 
el ceder a las prisas. Vivimos en una época en que la rapi-
dez es valorada como algo importante: en la radio, la TV, en 
el tráfico... Esta prisa también afecta al sacerdote. Los fieles, 
con frecuencia, miran mucho el reloj y controlan el tiempo de 
la Misa. Para muchos, el buen sacerdote es el que celebra la 
Misa en menos tiempo, la predicación suele parecer larga...
Pero si vemos las cosas desde lo que es la Eucaristía, cómo 
cambia todo. Los cristianos que valoran la Eucaristía buscan 
en ella alimento para su vida, Palabra que ilumine su camino, 
fuerza para afrontar las dificultades, sustento para no desfa-
llecer. En América y en África, nos dicen los misioneros, la 

gente no contabiliza el tiem-
po. La Eucaristía requiere su 
tiempo. Con frecuencia los 
sacerdtoes, también presio-
nados por las muchas misas, 
terminan en pocos minutos. 
Y lo malo es acostumbrarse a 
decir la Misa de carrerilla. 
No piensa lo mismo la gente 
cuando va al médico, cuando desea estar con una persona, cuan-
do consulta con un abogado... Entonces piden calma, tiempo, 
entender bien, que les expliquen mejor, sin prisa, por favor.

Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash litúrgico

FO
TO: M

iguel C
astaño



Comunidade [5]Acción Social

Programa de Acollida Integral e Emprego de 
Cáritas Ourense
Cáritas Diocesana de Ourense, organiza un 
ano máis o curso de Operacións básicas de 
agricultura, que acada a súa 4ª edición, grazas 
ó convenio de colaboración coa Diputación de 
Ourense, INORDE, e á subvención do Fondo 
Social Europeo. Trátase dunha aposta polo 
agro, e pola súa potencialidade á hora de xerar 
emprego, a través dun curso de 370 horas, que 
se desenvolverá de xullo a decembro, gratuí-
to, e con axudas á formación para cada alum-
no participante. Trarase de apoiar, ademáis, a 
aqueles que teñan que facer un desprazamento 
importante para poderen asistir. 
Está destinado a persoas con dificultades de 
inserción sociolaboral, para mellorar as súas 
oportunidades, polo que haberá un proceso de 
selección, cunha proba escrita que se realizará 
no Centro de desenvolvemento agrogandeiro 
de Xinzo no mes de xullo.

No curso facilitarase vestiario profesional, e 
todo o material preciso para a aprendizaxe. 
Tamén se valorará apoiar ós participantes na 
obtención de carnés técnicos que favorezan a 
inserción laboral, tales como o carné de ma-
nipulador de alimentos, de aplicación de trata-
mentos fitosanitarios....
A docencia e o acompañamento formativo co-
rren a cargo do personal técnico do Centro de 
Desenvolvemento Agrogandeiro, que o INOR-
DE ten en Xinzo. Entre os médios técnicos que 
pon a disposición de Cáritas, destacan unha 
sala de formación para a teoría, e unha finca 
de ensaios para a parte práctica. A producción 
agrícola desta finca (patacas, repolo, cebolas, 
cenouras....) destinarase, un ano mais, aos pro-
pios participantes do curso, ás Cáritas parro-
quiais e ó Comedor Social.
Ó rematar o curso obterase un certificado/di-
ploma que recoñece a asistencia ó mesmo.

Unha aposta polo agro para 
crear emprego

Se acerca el verano, tiempo de descansar y disfrutar. Desde la Dele-
gación de Misiones nos recuerdan estos acontecimientos:
- 11 de julio: Gala benéfica en favor de los damnificados de Ecuador- 
Teatro  Principal a las 21,00h. Nos acompañará Manolo Rodicio.

- 16 de julio: XXXVIII Encuentro con nuestros misioneros en Alla-
riz, abierto a todo el que tenga ganas de conocer otras realidades y 
quiera unirse. Ayudadnos  a localizar a los misioneros que están de 
vacaciones. (Delegación de Misiones: 988 366 146).

- 31 de julio: Día del  Misionero Diocesano: han salido de nuestra 
Diócesis, merecen  ser reconocidos, porque son el “rostro vivo de la 
misericordia”. Necesitan de nuestra oración, es un día para recordar-
los a ellos y a su tarea evangelizadora al lado de los más pobres.

Rostros de la misericordia
Misioneros de acá  



Comunidade[6] Iglesia

Iconografía auriense: en el 1700 aniversario del nacimiento de San Martín de Tours, icono de la Misericordia

San Martín de Abavides
Las tierras de A Limia, tienen evidencias de un cristianismo antiguo 
de época tardorromana y por ello probabilidades de que el Dumien-
se haya prendido con su predicación la memoria de San Martín de 
Tours, que aflora luego como titular de Iglesias cuando en época alto-
medieval se ve estructurando de manera definitiva el mapa del obispa-
do de Ourense. Uno de estos testimonios de culto martiniano es la pa-
rroquia de San Martín de Abavides en el ayuntamiento de Trasmiras.
Y como suele ser bastante frecuente, San Martín se hace presente en los dos 
modos más comunes: como soldado que comparte la capa con un menestero-
so, la más popular y también iconográficamente la más vistosa y como Obispo.
El retablo mayor de Abavides lo acabó el año 1750 un escultor que dentro de 
la discreción del arte provincial tuvo éxito como retablista, Gregorio Alva-
rez Araujo, retablo policromado en 1778 por José y Carlos Rodríguez y que 
preside en el cuerpo alto un San Martín caballero, vestido según la moda del 
siglo XVIII, que comparte su capa con un pobre de tamaño desproporcionado, 
que da al conjunto el carácter propio del ingenuismo popular. El San Martín 
Obispo está de pie con capa pluvial, mitra, cáligas y báculo, en actitud de ben-
decir. El roquete está adornado con una cuidada policromía de flores a punta 
de pincel. En la peana hay letrero que recuerda lo regaló Don Nicolás de Puga 
y Ojea el mismo que encargó el retablo y por tanto del mismo escultor. Ocupa 
una hornacina del primer cuerpo. Un escudo en el remate de retablo con una 
mitra y un báculo aluden lógicamente a San Martín y su patronato sobre la 
parroquia.                 Miguel Ángel González / Delegado episcopal de Patrimonio

En la segunda quincena de este mes 
de julio, más de cincuenta jóvenes 
de nuestra diócesis, entre ellos varios 
alumnos del Seminario Menor, pere-
grinarán a la Jornada Mundial de la 
Juventud en Cracovia (Polonia) para 
encontrarse con el Papa Francisco.
En su viaje recorrerán capitales impor-
tantes de Europa, descubriendo las raí-
ces de nuestra Fe y la evangelización de 
nuestro continente. Así estos jóvenes 
harán, además, un recorrido turísitico 
y espiritual por Berlín, Praga y Viena; 

pudiendo visitar además las ciudades 
de Dresde, Poznan y el campo de con-
centración de Auswitch-Birkenau.
Semanas antes, ya el 25 de junio, fiesta 
de Santiago Apóstol, patrón de España, 
se reunían con más de 7000 jóvenes de 
otras diócesis de España en el Santua-
rio de Jasna Gora en Czestochowa para 
celebrar juntos la gran fiesta de la Fe 
en su camino a Cracovia; un encuentro 
organizado por la Conferencia Episco-
pal y en el que participaban gran nú-
mero de obispos españoles. 

Una vez en la ciudad de San Juan Pa-
blo II se unirán a los actos de la XXXI 
Jornada Mundial de la Juventud: por 
las mañanas participarán en cateque-
sis y misas por idiomas y darán la 
bienvenida al Papa Francisco el jueves 
28 de julio a las 17:30 h. También con 
el Papa celebrarán un Via Crucis el 
viernes. Todo esto como preparación 
para los grandes actos centrales que 
será una vigilia de oración el sábado 
30 de julio a las 19:30 h. y la Misa de 
clausura y envío el Domingo 31 a las 
10:00 donde también se anunciará la 
sede de la próxima Jornada.
A la vuelta será momento de evaluar y 
recoger los frutos de este gran encuentro 
de jóvenes pero desde ahora os pedimos 
que recéis por todos nuestros chicos y 
chicas que van a participar y por los or-
ganizadores para que este verano sea un 
antes y un después en sus vidas.

Bienaventurados los misericordiosos... bienaventurados quiere decir felices

JMJ Cracovia 2016
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M
iguel V

illar / La Voz de G
alicia

Pai misericordioso
mira con tenrura aos teus fillos e fillas
que, como peregrinos da fe, formamos 
parte da Igrexa que vive en Ourense.

Axúdanos a seguir sendo fieis ás antigas 
raíces cristiás do noso Pobo que, co alento 

do Espírito, desexamos revitalizar.

 Suplicámosche que nos axudes
a acoller a Palabra do teu Fillo: 

“Poñédevos en camiño” e saír das nosas 
inercias e rutinas para recuperar a 

ledicia e o entusiasmo de crer e a audacia 
precisa para ser no mundo testemuñas de 

misericordia e reconciliación.

Pai, envía o teu Espírito para que ilumine 
e protexa a todos os que participamos nos 

traballos sinodais
e fortalécenos para que non esmorezamos

no noso entusiasmo.

Nai de Deus e Nai nosa, patrona e 
protectora dos nosos pobos  e das nosas 

xentes, querémosche pedir por este 
Sínodo diocesano e poñelo nas túas mans.

Axúdanos a descubrir que o Señor nos 
invita a percorrer xuntos e na mesma 

dirección o camiño sinodal
como sinal elocuente da vontade de Deus

sobre a nosa Igrexa diocesana.

Pedímoscho por Xesus Cristo, rostro da 
misericordia, por quen se nos concede o 

don do Espírito Santo
que guía a historia da Igrexa. Amén

Oración polos froitos do 
Sínodo diocesano

A finais de xuño o Bispo de Ourense facía pública unha Carta pas-
toral con motivo da apertura do Sínodo diocesano. Co título Igrexa 
en camiño “ao esencial”, Monseñor Lemos Montanet fainos chegar a 
tódolos diocesanos unha reflexión do que supón esta experiencia viva 
de auténtica comuñón eclesial que é o Sínodo, explicando en que con-
siste e por que se fai necesario neste momento da nosa historia como 
comunidade diocesana.
“Apostar polo Sínodo diocesano é signo de madurez na fe e dun au-
téntico compromiso cristián; non se trata de facer por facer, ou de re-
volver o que quieta e pacificamente se está a facer. Non se trata dunha 
revolución dende dentro para lograr unha reconversión das estruturas. 
Tampouco de renunciar de ningún modo ao esencial da nosa vida ecle-

sial, senón de deixarnos 
levar pola forza do Espí-
rito Santo que nos pide, 
a través da Igrexa, unha 
purificación da nosa mi-
rada de fe e unha con-
versión persoal previa 
a calquera intento de 
anovar as estruturas”, 
sinala Monseñor Lemos. 
“Acollendo con espírito 
de obediencia as pala-
bras do Santo Pai, teño 
a certeza de que esta 
experiencia será enri-
quecedora para todos 
e cada un dos que for-
mamos parte desta anti-
quísima Igrexa ourensá 
que foi evanxelizada nos 
albores mesmos da pre-
senza do cristianismo 
nas nosas terras”.

Igrexa en camiño “ao esencial”
Carta Pastoral do Bispo de Ourense con motivo do Sínodo

Como es habitual a final de curso, en las últimas semanas se celebró en los 
Milagros el encuentro de miembros de los grupos bíblicos de las distitnas 
zonas de la Diócesis (arciprestazgos de Allariz, Celanova, Carballiño y pa-
rroquias de la ciudad como Mª Auxiliadora, Asunción de Nuestra Señora, 
Sagrado Corazón, San Pío X, San Cibrao de Viñas, Santiago de las Caldas, 
Colegio Divino Maestro...). En esta ocasión, en el marco del Año Santo 
de la Misericordia, D. Xosé A. González, especialista en Sagrada Escri-
tura, presentó el tema “No necesitan de médico los sanos” (Mt.9,12): 
Jesús revelación de la misericordia de Dios.
Los Grupos Bíblicos son una realidad consolidada y fecunda, con 15 
años de trayectoria en nuestra Diócesis. Ojalá muchas otras comunida-
des se unan esta iniciativa que nos ofrece una oportunidad de entender 
mejor cómo Dios nos habla a lo largo de la historia.

Dios actúa en la historia
Encuentro de fin de curso de Grupos Bíblicos en Los Milagros



Comunidade[8]

En verano disponemos de más tiem-
po libre. Puede ser un tiempo privi-
legiado para vivir el encuentro con 
nosotros mismo, con Dios y con los 
otros y retornar a nuestra vida lle-
nos del Espíritu que reconforta y 
nos da vida. También ocasión para 
unas vacaciones solidarias, con los 
más necesitados, como buenos sa-
maritanos. La Liturgia no se toma 
vacaciones; cada domingo tenemos 
tiempo para pensar en Dios, estar 
con Él y celebrar la Eucaristía.
3 de julio, XIV domingo del T.O. 
El pasaje del Santo Evanelio está 
tomado de las palabras que dijo el 
Señor a sus discípulos cuando les 
enviaba a predicar. “Poneos en ca-
mino’, es una orden dada no sólo a 
los Apóstoles, sino a los setenta y 
dos discípulos; con ello quiere sig-
nificar la universarlidad de la evan-
gelización; estas palabras deben re-
sonar en nuestros oídos porque, hoy 
como ayer, los cristianos debemos 
estar dispuestos a caminar llevando 
a todos los lugares la Buena Nueva. 
“Les manda de dos en dos”: la evan-
gelización no es cosa de uno solo, ni 
de Pedro ni de Pablo, sino de la co-
munidad, porque es en ella donde se 
recibe, celebra y transmite la fe. El 
Papa Francisco nos dice que no de-
bemos gloriarnos como si fuéramos 
nosotros los protagonistas. El prota-
gonista es uno solo: el Señor. Como 
corderos en medio de lobos para re-
cordarnos que la situación es difícil; 
siempre existieron dificultades, pero 
hoy la increencia y la falta de valo-
res dificulta más el ser testigos.
10 de julio, XV domingo del T.O. 
Esta página de San Lucas nos presen-
ta la parábola del buen samaritano. 
Jesús quiso responder con ella a la 
pregunta del letrado: Maestro, ¿qué 
tengo que hacer para heredar la vida 

eterna? Amar al Señor y amar al pró-
jimo, con amor misericordioso, tier-
no, servicial y eficaz, como mostró el 
samaritano en el modo de cuidar a su 
prójimo que lo necesitaba, imitando 
la misericordia de Dios. Esto nos en-
comienda el Señor a cada uno.
17 de julio, XVI domingo del T.O. 
San Lucas nos ofrece una de las esce-
nas más amables de hospitalidad: la 
acogida que hacen a Jesús en Betania 
Marta y María; en cada Eucaristía te-
nemos la ocasión maravillosa de dar 
hospitalidad a la Palabra que es Cris-
to y de ser discípulos del Maestro; 
de escuchar su Palabra que fortalece 
nuestra fe; sólo después acogeremos 
a los hermanos. Se destacan dos ac-
titudes; Marta se multiplica en dar 
abasto con el servicio, las tareas que 
tienen el peligro de robarnos tiem-
po. María, en cambuio, se sienta a 
los pies de Jesús para escuchar su 
Palabra; antepone a cualquier otra 
preocupación el oir al Maestro. En 
nuestro mundo, dominado por la ac-
ción y las prisas, se nos recuerda que 
una sola cosa nos es necesaria; reser-
vemos tiempo para la reflexión y el 
silencio. La intención de Jesús no es 
plantear disyuntivas entre la acción 
de Marta y la contemplación de Ma-
ría, los dos aspectos se complemen-
tan como nos recuerda la regla de S. 
Benito: ora y trabaja.
24 de julio, XVII domingo del T.O. 
Tenemos una gran enseñanza sobre 
la oración. Los apóstoles piden: Se-
ñor, enséñanos a orar. Ven su ejem-
plo, le ven orando en los momentos 
importantes de su vida, y descubren 
que la oración de Jesús era distinta. 
Su respuesta fue el Padre nuestro; 
oración sublime y profunda que 
después de dos mil años es útil y ne-
cesaria. Jesús nos enseña a orar con 
confianza. A veces nos parece que 

Dios no nos escucha porque es una 
oración egoísta, lo que pedimos no 
es acorde con la voluntad de Dios.
25 de julio, Santiago Apóstol
Esta escena del Evangelio narrada 
por Mateo tiene mucho de humano; 
es humano que la madre de los Após-
toles Santiago y Juan pida lo mejor 
para ellos y para ella: ¿vais a tener 
fuerzas para sufrir una pasión como 
la que hyo voy a sufrir? La represen-
tación de Santiago el Mayor a dado 
lugar a tres tipos iconográficos: el 
apópstol, el peregrino y el caballero. 
Muere decapitado dando testimonio 
evangélico con valentía y obedecien-
do a Dios antes que a los hombres.
31 de julio, XVIII domingo del T.O. 
La invitación de Jesús en este Evan-
gelio es muy clara: nos recuerda que 
la vida no depende de la abundancia 
de bienes materiales y hace condena 
explícita de la avaricia y nos alerta 
precisamente de lo absurdo que es 
poner la propia felicidad en el tener, 
en la acumulación de bienes terrenos 
y olvidarse que lo único importante 
es ser rico ante Dios. En cada Eu-
caristía celebramos el amor de Dios 
que siendo rico se hizo pobre; en el 
prefacio de la Misa el sacerdote nos 
invita a levantar el corazón y nues-
tra respuesta es, lo tenemos puesto 
en el Señor; ¿de verdad vivimos en 
cada Eucaristía el amor de Dios y 
ponemos en El nuestro corazón? el 
cristiano es alguien que ha descu-
bierto un tesoro capaz de dar senti-
do a su vida, “porque donde está tu 
tesoro allí está tu corazón”.

Palabra

Samaritanos de amor camino de Compostela

3 de julio: 14º domingo del Tiempo Ordinario
Lucas 10, 1-12. 17-20

10 de julio: 15º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 10, 25-37

25 de julio: Santiago Apóstol
EVANGELIO: Mateo 20,20-28

José Quintas Iglesias
Canónigo de la S.I.Catedral

24 de julio: 17º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 11, 1-13

17 de julio: 16º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 10, 38-42

31 de julio: 18º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 12, 13-21
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A Asociación Xuvenil 
AMENCER da Obra 
salesiana de Ourense 
organiza como xa é 
habitual desde hai 29 
veráns o seu tradicio-
nal campamento ur-
bano. Son actividades 
abertas e gratuitas do 
luns 1 até o xoves 11 
de agosto para rapa-
ces e rapazas de 8 a 16 
anos no campamento 
urbano infantil e pola 
noitiña para maiores 
de 15 anos no xuvenil. 
Achégate polos locais 
de Amencer en Sale-
sianos e inscríbete.

Campamentos 
de Amencer

Los niños de Santa Baia de Montes tuvieron una 
Misa de Acción de Gracias con motivo del fin de 
curso de Catequesis.

En Arnoia clausuraron la Catequesis con una ofrenda a Santa Rita 
en su novena en la que todos los niños participaron como mona-
guillos, lectores, regalándole una flor o incluso cantándole a su 
santa para después, todos juntos, “endulzar” este final de curso.

Final de Curso
Tenemos por delante un nuevo 
verano, lleno de diversión, de 
tiempo para estar con la familia 
y amigos, de disfrutar de activi-
dades como los campamentos 
y excursiones que se organizan 
desde las parroquias o distintas 
Delegaciones de la Diócesis...
Atrás queda un curso lleno de 
actividades, tanto en el colegio 
como en Catequesis. En muchas 
parroquias, han querido poner 
un broche muy especial al curso: 
catequistas y sacerdotes han or-
ganizado distintas celebraciones 
para culminar un año en que los 
niños de nuestra Diócesis han 
podido conocer mejor a Jesús 
y se han preparado para seguir 
siendo sus amigos...

7 diferencias
Encuentra las siete 

diferencias entre las 
dos imágenes.
Este dibujo de 

Fano nos puede 
ayudar, además, a 
reflexionar... ¿qué 

cosas son, en mi 
caso, las que me 
molestan, no me 

dejan “crecer” y me 
roban tiempo de 

lo verdaderamente 
importante...?
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Tiempo de Confirmaciones: en las fotografías, enviadas desde las parroquias, jóvenes de Celanova, 
María Auxiliadora, Cristo Rey, Xinzo y San Pío X... el día en que recibieron el sacramento de la Confirmación.

Desde distintas parroquias 
nos han hecho llegar 
fotos de la celebración de 
Corpus Christi:
a continuación, vemos las 
de Desteriz y Padrenda, 
Celanova, Bande y 
Queiroás. 

“La participación en la comunión eucarística nunca será un acto social, ni un simple rito exter-
no, ni mucho menos un espectáculo, si lo hiciéramos así profanaríamos el sacramento del amor 
de Dios y haríamos una afrenta a su amor misericordioso. La comunión eucarística supone 
la gracia de Dios en nosotros, gracia que podemos reactualizar a través de la recepción del 
Sacramento de la Misericordia - Penitencia -, la comunión eucarística se convierte en una exi-
gencia personal que envuelve toda nuestra vida, de ahí que resulte incomprensible que podamos 
acercarnos a la comunión del Cuerpo del Señor y con nuestra mente y con nuestra vida estemos 
distantes de la “comunión” de la Iglesia. No se entiende la Eucaristía sin la Iglesia, porque es 
la Iglesia la que hace y nos ofrece la Eucaristía.” Monseñor Lemos Montanet. Homilía en la 
solemnidad de Corpus, en el día de la Ofrenda al Santísimo Sacarmento, en Lugo.

Los voluntarios de Radio 
María se desplazaban 

en las últimas semanas 
a la S.I.Catedral y a la 

parroquia de la Santísima 
Trinidad (en la fotografía) 
para retransmitir la Cele-
bración Eucarística para 

toda España.
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Candidatos al diaconado y al presbiterado 
del Camino Neocatecumenal

El domingo 19 de junio, en el marco del Año 
Jubilar de la Misericorida, los miembros del Ca-
mino Neocatecumenal cruzaban la Puerta de la 
Misericordia para participar, en la Catedral, en la 
solemne Celebración Eucarística presidida por el 
Sr.Obispo, en que tenía el rito de admisión como 
candidatos al diaconado y presbiterado de dos 
seminaristas del Seminario Redemptoris Mater. 
Una semana después, el 26 de junio, Monseñor 
Lemos Montanet visitaba la parroquia de La Mi-
lagrosa (Visita Pastoral) y presidía la colación 
de ministerios de acólito y lectortambién a se-
minaristas de esta institución. 

Breves

Continúa la Visita Pastoral del Sr. Obispo a las parroquias de la 
Diócesis: una oportunidad para conocer de cerca la realidad de cada 
comunidad parroquial (en las fotografías, con los niños de Catequesis, 
administrando la Unción de Enfermos en la parroquia de Cristo Rey).

Procesión del Sagrado Corazón en Bande:

Fiesta de San Antonio en Recarey (Bande):

La novena en honor a San Benito 
en Cova de Lobo comienza el día 
2 de julio. Misa y novena todos 
los días a las 20:00. El día 11, día 
de la fiesta, habrá Misas todo la 
mañana, comenzando a las 6 h, 
son de hora en hora y la última de 
la mañana a las 13 h. Por la tarde, 
a las 7, 8 y 9 horas.

San Benito de Cova de Lobo:

Fiestas de San An-
tonio de Padua 
en el pueblo de 
Puxedo (Lobios). 
Las celebracio-
nes comenzaron 
el día 10 de junio 
con la novena que 
se prolongó hasta 
el día 18, cuando 
tuvo lugar la pro-
cesión y misa 
solemne en 
la Plaza del 
Santo presidi-
da por el pá-
rroco D. Juan 
Sánchez.

Encontro do 
arciprestado 
de Allariz en 
Montealegre 
(Portugal).



  

En las cosas necesarias, la unidad; en las dudosas, la libertad; y en todas, la caridad.
San Agustín. Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Año Jubilar de la Misericordia

Dios siempre perdona
“El Jubileo lleva consigo la referencia 
a la indulgencia. En el Año Santo de la 
Misericordia adquiere una relevancia 
particular. El perdón de Dios por nues-
tros pecados no conoce límites” (MV 
22). Él siempre perdona: ha perdonado 
en el pasado, perdona en el presente y 
seguirá perdonando en el futuro.
Ahora bien, para que el perdón de Dios 
se haga realidad en nuestra vida, es ne-
cesario que nosotros también perdone-
mos de corazón a nuestros hermanos. 
La grandeza de una persona se mani-
fiesta en su capacidad de perdón; san 
Juan Crisóstomo dice: “Nada nos ase-
meja tanto a Dios como estar siempre 
dispuestos a perdonar”. El perdón de 
las ofensas es necesario para alcanzar 
la paz del corazón. Para ser felices te-
nemos que dejar de lado el rencor, la 
rabia y el deseo de venganza.
Jesús nos muestra la misericordia 
como ideal de vida, y proclama “bien-
aventurados a los misericordiosos, 
porque ellos alcanzarán misericordia” 
(Mt 5,7). Un buen camino para vivir 
esta bienaventuranza son las obras de 
misericordia corporales (visitar a los 
enfermos, dar de comer al hambriento, 
dar de beber al sediento, dar posada al 
peregrino, vestir al desnudo, visitar a 
los presos, enterrar a los muertos) y es-
pirituales (enseñar al que no sabe, dar 
buen consejo al que lo necesita, corre-
gir al que se equivoca, perdonar al que 
nos ofende, consolar al triste, sufrir 
con paciencia los defectos del prójimo, 
rezar a Dios por los vivos y por los di-
funtos). El Papa Francisco señala que 
cada vez que un fiel realicemos una o 
más de estas obras de misericordia ob-
tendremos la indulgencia jubilar.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Un regalo especial para su Primera Comunión que recordarán siempre. En Betel encontrarás 
desde un estuche con las Historias de Jesús contadas a -los niños, hasta una baraja de 

cartas con las Oraciones para antes de dormir o con Bendiciones de la mesa en familia 
y, finalmente, un álbum ilustrado para que guarden las dedicatorias y los recuerdos de los seres 
queridos que compartirán ese día tan importante. Todo ello, además, dentro de un original estuche 
en forma de cofre que hará las delicias de los niños y niñas en este momento de su Primera 
Comunión.

Peregrinos 
en Lourdes

Una buena repre-
sentación de la Dió-
cesis de Ourense, 
presidida por el Sr. 
Obispo, participó en 
la tradicional pere-
grinación a Lourdes 
organizada por la 
Hospitalidad: una 
nueva oportunidad 
para “beber de la 
fuete de la alegría y 
serenidad” en este 
Año Jubilar de la 
Misericordia.

La Jornada de Formación Misionera que tenía lugar en junio con el lema Jóve-
nes y Misión nos ofreció una oportunidad de preparación para vivir la experien-

cia de la misión tanto fuera como 
en el propio entorno, transmitien-
do con nuestra vida la experien-
cia de un Padre que ama a todos, 
especialmente a los más frágiles 
y olvidados. Los jóvenes también 
se sienten tocados por la misión y 
sueñan con vivir una experiencia 
de este tipo en el extranjero. Por 

este motivo se presentó la misión diocesana de Ecuador y la posibilidad de vivir 
con nuestros misioneros los desafíos que se encuentran tras el terremoto. 
Se habló además de experiencias que se vivirán este verano, como los campos de 
trabajo en un centro de discapacitados psíquicos en Mondoñedo organizado por 
Acción Católica y con los misioneros javerianos en Ceuta (agenda, pág.2), o la 
que vivirá una pareja de novios de nuestra Diócesis, 
Ledi Santos y Gabriel Dasilva, que han decidido vi-
vir su luna de miel durante un mes y medio en la 
misión en Alto Solimoes (Brasil), donde el misio-
nero P. Adolfo Zon es obispo. Desde aquí les felici-
tamos, no sólo por su boda, que celebrarán este mes 
de julio, sino también por esta preciosa iniciativa.

Los jóvenes también se sienten tocados por la misión y 
sueñan con salir, con trabajar, con moverse... con darse


