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Agenda para el mes de marzo...
• Martes 1: San Rosendo en Celanova.

Reunión interparroquial de la ciudad a las 20:00 h., Salón Padre Feijóo.
• Jueves 3 y viernes 4: Primeros Jueves y Viernes de mes, Hora Santa a 

las 18:30 y a las 19:30 Misa del Corazón Eucarístico de Jesús en la parro-
quia de la Santísima Trinidad.

• Jueves 3: Oración joven, Delegación de Juventud (Mestre Vide,2), 20:30 h. 
Encuentro de Padres, a las 19:30 h., Instituto de la Familia.

• Viernes 4: 24 horas para el Señor.
• Sábado 5: Eucaristía de clausura de las 24 horas para el Señor, a las 

12:00 h.
Ejercicios Espirituales de ENS, en el Seminario Mayor.
Festival Juvenil de la Canción Misionera, a las 18:30 h. en el Auditorio.

• Domingo 6: Día de Hispanoamérica.
Festival Infantil de la Canción Misionera, a las 16:00 h. en el Auditorio.
Ultreia del Movimiento de Cursillos de Cristiandad a las 17:00 h. en Quei-
zás.

• Viernes 11: Viernes Penitencial, de 8:00 a 21:00 h. en la Catedral. Eucaris-
tía Penitencial a las 19:00 h.

• Sábado 12: Actividades lúdicas organizadas por Cáritas diocesana en la 
parroquia de Cristo Rey.
IX Encuentro Vocacional en el Seminario Menor. Jornada de puertas abier-
tas.

• Domingo 13: Día del Seminario.
• Miércoles 16: Clausura del ciclo de Cine y Vida a las 20:00 h. en el Centro 

Cultural “Marcos Valcárcel”, con la película “Espacio interior.”
• Jueves 17: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Stmo.Sacramento (Plaza de las Mercedes).
• Viernes 18: Viacrucis de los jóvenes a las 20:00 h.
• Sábado 19: Festividad de San José, esposo de la Virgen María.
• Del domingo 20 (Domingo de Ramos) al domingo 27 (Pascua): SEMANA 

SANTA, en la página 10.
Calendario de Ejercicios Espirituales organizados por ENS en la página 4.

Diócesis de Ourense en...
Radio: en Cope - 102.4 FM

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Los domin-
gos a las 9:45 horas
El Espejo: Los viernes a las 13:30 h.

NOTA DE LOS OBISPOS DE GALICIA SOBRE LA FESTIVIDAD DE SAN JOSÉ

En el presente año de 2016, este día ha sido declarado laborable en la Comunidad Autónoma de Galicia. Ante la ne-
cesidad de fijar claramente el tratamiento que dicha fiesta debe tener por parte de la comunidad católica, los Obispos 
de la Provincia Eclesiástica de Santiago hemos acordado mantener en las Diócesis respectivas el carácter festivo de 
este día. En consecuencia, y para conocimiento de los fieles, disponemos:

• Mantener el 19 de marzo, solemnidad de San José, fiesta de precepto, con la obligación de participar en la Santa 
Misa, aunque sea laboralmente hábil.

• Aquellos fieles que tengan jornada laboral ordinaria quedan dispensados del precepto, aunque se les pide y reco-
mienda vivamente la participación en la Eucaristía de ese día de fiesta dedicado a San José, Esposo de la Virgen.

• Pedir, igualmente, a los párrocos y rectores de iglesias que informen a los fieles con antelación de estas decisiones 
y acomoden en lo posible los horarios de misas a las posibilidades y necesidades de los fieles.

• Al coincidir la celebración del Día del Seminario con la festividad de San José, la oración y la colecta para el 
Seminario Diocesano serán trasladadas a la tarde del sábado, día 12, y al domingo, día 13 de marzo.

• Respecto a la celebración después de la hora nona del día 18 de marzo, de acuerdo con las indicaciones del Ca-
lendario Litúrgico Pastoral de la Conferencia Episcopal Española, se celebrará misa vespertina de la Solemnidad 
de San José. Para la misa vespertina del día 19 de marzo se utilizará el formulario del Domingo de Ramos.
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El sacramento de la Misericordia

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

El papa Francisco en la bula Misericordiae vul-
tus, documento con el que nos invita a entrar en 
el Año de la Misericordia, entre otras cosas nos 
dice que debemos acercarnos a la experiencia 
del perdón. Él mismo nos ha dado ejemplo de-
finiéndose a sí mismo como “pecador perdona-
do”. ¡Qué hermoso es sentirse perdonado! Solo 
perdona quien ama de verdad y quien se deja 
amar por Dios.
Vivimos en una sociedad complicada y difícil. 
Las prisas y las leyes de la eficacia, la rentabili-
dad de las acciones, la economía que lo envuel-
ve todo, la búsqueda ansiosa del prestigio y del 
poder, o el mismo exceso de consumismo nos 
están aplastando sin darnos cuenta, de tal modo 
que estamos en peligro de convertirnos en per-
sonas frías, calculadoras, interesadas, egoístas, 
maledicentes; en definitiva, si no nos cuidamos, 
somos capaces de llegar a “vender el alma”. 
Por otra parte, si no nos dejamos sorprender por 
Dios corremos el riesgo de justificarnos y pen-
sar, o lo que es peor, creer que no tenemos pe-
cados o que el pecado ya no existe. Alguien ha 
dicho que el peor pecado del hombre es haber 
perdido su conciencia de pecado. Solo somos 
capaces de sentirnos pecadores si nos abrimos 
a un Dios cuya omnipotencia se muestra con el 
perdón y la misericordia.
Cuando nos dejamos interpelar por el Evangelio 
somos capaces de descubrir cómo desde los pri-
meros capítulos Jesús nos llama a la conversión 
y nos interpela lanzándonos un reto: “el que 
esté sin pecado que lance la primera piedra”. 
Esta misteriosa realidad la experimentamos no 
solo en lo más íntimo de nuestro corazón, sino 
también en los otros y en el entramado social 
que nos rodea. La vida nueva que hemos reci-
bido en el Bautismo la perdemos a lo largo del 
camino de la vida a causa de la fragilidad de la 
naturaleza humana y, en ocasiones, como con-

secuencia de nuestra maldad ¡somos pecadores! 
Y ¡pobre de aquel que no se sienta pecador! Ese 
mismo sentimiento es la manifestación clara de 
la soberbia que, como pecado capital, está en la 
raíz de todos los demás.
El papa Francisco conoce bien al ser humano, 
es consciente de sus grandezas y limitaciones 
¡de sus pecados!, por eso nos invita a que re-
descubramos este medio privilegiado que po-
seemos en la Iglesia Católica: el Sacramento de 
la Reconciliación. Él llega a afirmar que es el 
camino que nos reconduce hacia Dios, nos ayu-
da a reencontrarnos con nosotros mismos y nos 
abre a las necesidades de los hermanos. Por eso, 
cuando cuidamos este sacramento y lo frecuen-
tamos, la alegría del Evangelio vuelve a llenar 
nuestros corazones y nos llenamos de paz.
El Santo Padre habla con frecuencia de este 
sacramento y llega a firmar que debemos colo-
carlo en el centro de esta nueva tarea evange-
lizadora. Solo así viviremos una auténtica ex-
periencia de conversión personal y este íntimo 
proceso nos ayudará a convertirnos en agentes 
efectivos de una auténtica conversión pastoral, 
más abierta y misionera.
¡Qué buen propósito para esta Cuaresma! Acu-
dir con más frecuencia y mejor preparados al 
Sacramento de la Penitencia; para lograrlo ne-
cesitamos dejarnos iluminar por la Palabra de 
Dios, que se convierte en verdadera luz y guía 
de nuestra existencia creyente. Si así lo hace-
mos nos daremos cuenta de que este signo de la 
misericordia de Dios es el camino que nos ayu-
dará a volver al Señor y a redescubrir el sentido 
de una auténtica vida cristiana. 
Con afecto en el Señor, os bendice.
J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

24 HORAS para el Señor
Entre el viernes 4 y el sábado 5 de marzo se llevará a cabo esta iniciativa a la que invitaba 
el Papa Francisco y que el Sr. Obispo recoge en su carta pastoral de Cuaresma. El lugar es-
cogido para este momento de intensa oración y redescubrir el sentido auténtico de la vida 
cristiana, será la iglesia de los PP. Franciscanos en el Parque de San Lázaro, donde desde 
las 12:00 h. del viernes 4 de marzo, habrá oportunidad de que muchas personas se acerque 
al sacramento de la Reconciliación, entre ellas muchos jóvenes.

Está previsto que durante las 24 horas haya momentos de Encuentro, Oración, Reconcilia-
ción, Celebración, ... donde colaborarán diversos grupos y movimientos, parroquias, vida 
religiosa, Seminarios, etc.

Invitación especial a la presencia de sacerdotes para celebrar el sacramento del perdón.
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Peregrinación a ROMA-ASíS
La parroquia de Nuestra Señora de Fátima de Ourense organiza una peregrinación a Roma, 
con motivo del Año Jubilar Extraordinadrio de la Misericordia.

El viaje se desarrollaría desde lunes 16 al viernes 20 de mayo de 2016. Salida en autocar, de 
madrugada, desde Ourense al aeropuerto de Oporto, donde se cogería el vuelo que llegaría a 
Roma a mediodía, para viajar de inmediato a Asís. 

Se visitará Asís (se hace noche), Cascia y Roma. El viaje incluye traslado en autocar, vuelo 
en línea regular clase turista, autobús durante todo el circuito, guía acompañante todos los 
días, 4 noches de alojamiento en hoteles de categoría 3/4* en habitaciones dobles con baño 
en régimen de pensión completa, visitas y algunas entradas, paseo nocturno por Roma, segu-
ro de viaje, tasas aéreas y de hoteles y el IVA.

La fecha límite para inscribirse es el 30 de marzo, siendo el precio por persona (en habitación 
doble) de 975 €. Información y reservas en Halcón Viajes: calle Bedoya 14, Tel. 988 250 
280 - calle Progreso 56, Tel. 988 213 834.

Diócesis

Carlos y Estrella / ENS
Los Equipos de Nuestra Señora de Ourense estaremos, un año más, disfrutando de 
los ejercicios espirituales que se realizarán en tres tandas: dos de ellas en este mes de 
marzo (en el Seminario Mayor) y la tercera en abril.
La primera tendrá lugar los días 5 y 6 de marzo, dirigida por D. Jorge Estévez 
Álvarez, párroco de la Asunción de Nuestra Señora, en las Lagunas y Delegado de 
Medios de Comunicación de la Diócesis. 

La segunda será los días 12 y 13 de marzo, dirigida por Xosé Manuel Domínguez Prieto, Director del Instituto de la 
Familia de Ourense y su esposa Masu de la Fuente Cid, miembros del Equipo OR 15. Con guardería para los peques. 
La tercera se celebrará en el Santuario de los Milagros, los días 9 y 10 de abril, dirigida por D. Bruno Fuentes Blanco, 
párroco del Sagrado Corazón, de la Carballeira.
Estos ejercicios están abiertos a todos los matrimonios, aunque no sean de 
los ENS. Basta con inscribirse comunicándose con Ventura Ferrer en los 
teléfonos 988239204 ó 670378560.
Es una preciosa oportunidad que nos brindamos para que, durante unas horas, 
en estos dos días en que nos apartamos de nuestras rutinas, obligaciones, 
compromisos o simplemente de otro fin de semana más, nos dediquemos 
a encontrarnos con nosotros mismos, a encontrarnos con nuestra pareja, a 
encontrarnos con nuestros hermanos y así, de camino, en esta Cuaresma, 
podamos darnos la oportunidad de abrirnos cada uno, según su capacidad, su 
voluntad y su “ENStusiasmo”, al encuentro con Dios. Orando, reflexionando, 
compartiendo la comida, compartiendo las reflexiones, compartiendo la 
oración... enamorados, desmayados, abandonados... en las manos del Señor.

Ejercicios espirituales de ENS

El día 31 de enero de 
2016 falleció, a los 87 
años, el sacerdote D. 
José Lousado Silva-
res, párroco de San-
tiago de Anllo y ad-
ministrador parroquial 
de San Fiz de Varón y 
Santa Mariña de Go-
mariz.

In
Memoriam...

Encuentro de Padres
El jueves 3 de marzo a las 19:30 h., en el Instituto da Familia, se celebra la quinta reunión 
de Encuentro de Padres. El tema será “Las habilidades éticas desarrollan el liderazgo” y 
la ponencia será a cargo de la profesora Dña. Inmaculada Gándara Moure.

“Vivimos en un mundo fragmentado, donde los “lideres” no son un buen referente mo-
ral para nosotros ni para nuestros hijos. Urge, por tanto, que nosotros, como padres y 
madres, seamos lideres de verdad para 
ellos. Necesitamos, en este sentido, ad-
quirir habilidades éticas que sirvan de 
ejemplo a nuestras familias. Anímate a 
asumir este reto, quizá el mas impor-
tante que podemos tener en nuestros 
días!”
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El 6 de marzo se celebra el Día de His-
panoamérica. Con esta jornada, la Iglesia 
española quiere profundizar y renovar sus 
“vínculos de solidaridad, comunión y co-
laboración” con las Iglesias hermanas de 
América Latina. Como no podía ser de 
otra manera, el lema de la campaña en este 
año jubilar es una invitación a ser “testigos 
de misericordia”. Más de 9.000 españoles 
siguen haciendo presente a Cristo hoy en 
aquellos países, de los cuales 128 son de 
nuestra Diócesis de Ourense.

6 de marzo:
Día de Hispanoamérica
Misioneros,
testigos de la misericordia

Carta de Antonio Villarino Rodríguez, 
misionero comboniano, natural de Oimbra
Lo primero  que quiero, es dar gracias a Dios por todo 
lo bueno que recibí de mi familia y de mi pueblo. Ahí 
están mis raices, que me permitieron crecer, andar por 
el mundo entero sin perder el rumbo y dando algunos 
frutos. Alabado sea Dios por eso y gracias también a todos vosotros: mi 
familia, pero también a todos y a cada uno de los vecinos de mi pueblo, 
desde la primera casa de A Lama hasta la última del barrio de Arriba. 
Que Dios pague vuestra proverbial generosidad con las misiones.
Puedo deciros que salí de Oimbra con 18 años y ya tengo 68. Mucha 
vida explayada por diversas partes del mundo: África, América, Euro-
pa. Por todas partes intenté llevar conmigo lo que aprendí en Oimbra: 
cariño dentro de la familia, respeto entre vecinos, fe en Dios y en el  
Evangelio de nuestro Señor Jesucristo que, como un faro de luz, ilumina 
esta vida nuestra, en la que no faltan nubarrones y tormentas.
Recuerdo una vez que llevé a Oimbra a un Obispo africano. Entonces 
aquello era una novedad, ahora los obispos africanos son varios miles y 
muchos nativos ya son misioneros. Hoy el superior general de los Combo-
nianos es africano. El mundo cambia, la Iglesia cambia, muchas son las 
cosas que deberían cambiar en el mundo y en la Iglesia. El mundo debe 
ser más justo y la Iglesia más purificada. Pero para eso es muy importante 
que la Luz del Evangelio siga iluminándonos a todos; en Oimbra, en Ou-
rense, en España, y en el mundo entero. Pongamos todos de nuestra parte. 
Si Dios quiere pronto acabaré mi servicio en Roma. Os pido una oración 
para que pronto pueda volver a un lugar de misión, entre los pobres del 
mundo, que son los preferidos de Dios. Un abrazo y hasta pronto.

Cáritas - Cuaresma y Pascua 2016
“Practica la Justicia, ama la Misericordia y camina humildemente con tu Dios” (Mi 6,8)
Practica la justicia. Deja tu huella es el lema que nos recuerda la necesidad de tantas personas que tienen muchas y 
graves dificultades para vivir como auténticos “hijos e hijas de Dios”. 
Los problemas y las circunstancias de sufrimiento y de dolor son muchas, demasiadas. Miremos a donde miremos, 
se hace patente la vida infrahumana de tantos hermanos nuestros. Practicar la justicia es poner las bases para que 
no ocurran, ni vuelvan a ocurrir, situaciones inhumanas. Actuar en justicia conlleva descubrir la voluntad de Dios y 
hacerla realidad en la tierra. A ello nos llama el tiempo de Cuaresma y Pascua. Es tiempo de justicia.
Relacionada con la justicia se encuentra la misericordia. Es deseo del Papa Francisco que las relacionemos, que las 
vivamos unidas. Lo expresa así: “La Cuaresma de este Año Jubilar sea vivida con mayor intensidad, como momento 
fuerte para celebrar y experimentar la misericordia de Dios. ¡Cuántas páginas de la Sagrada Escritura pueden ser me-
ditadas en las semanas de Cuaresma para redescubrir el rostro misericordioso del Padre! Con las palabras del profeta 
Miqueas también nosotros podemos repetir: Tú, oh Señor, eres un Dios que cancelas la iniquidad y perdonas el pecado, 
que no mantienes para siempre tu cólera, pues amas la misericordia. Tú, Señor, volverás a compadecerte de nosotros 
y a tener piedad de tu pueblo. Destruirás nuestras culpas y arrojarás en el fondo del mar todos nuestros pecados (cfr 
7,18-19)” (P. Francisco, Misericordiae Vultus. Bula de convocación del jubileo extraordinario de la Misericordia, Roma 
2015, n. 17).

Cáritas - Compartimos la Cuaresma en familia
El sábado 12 de marzo por la mañana, en la parroquia Cristo Rey del barrio de Las Lagunas, se llevarán a cabo múl-
tiples actividades lúdicas en familia. Buscamos un espacio en el que las familias compartan momentos de ocio y, al 
mismo tiempo, puedan aportar su granito de arena en su parroquia, puesto que los 3 € de coste de la actividad irán 
destinados para ayudar a sus vecinos más próximos.
Empezaremos a las 10:00 h. de la mañana con un taller de instrumentos musicales donde, tanto adultos como niños, 
elaborarán instrumentos con materiales de reciclaje. A continuación los niños realizarán una postal conmemorativa 
del día del padre (19 marzo). Talleres de manualidades. La familia compartirá una sesión de risoterapia para luego 
terminar la mañana con juegos tradicionales y populares, donde muchos adultos podrán explicar a los niños a qué 
jugaban ellos en su infancia. Así terminaremos esta jornada a las 14:00 h. Será una mañana para compartir y disfrutar.
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San Martín de Tours, icono de la Misericordia
Iconografía en Ourense

San Martín de Cornoces
En las hermosas tierras de Amoeiro, la parroquia de San 
Martín de Cornoces, con su iglesia románica situada en 
la cima de un castro a las afueras del pueblo, es uno de 
los lugares martinianos más antiguos entre nosotros y 
también uno de los más sugestivos por la panorámica que 
desde aquel lugar se domina. Antigüedad acreditada por 
la inscripción en latín que, grabada en el muro exterior 
de la Iglesia recuerda su consagración y que traducida 
dice: “Esta iglesia fue consagrada por Alfonso, obispo 
de Ourense, en honor de San Martín, con sus reliquias, 
las de San Vicente mártir, las de Santa María Magda-
lena, las de Santa Eufemia y con otras reliquias. En el 
año 1200, el día 16 de abril.” Reliquias que justifican la 
dedicación y que procederían de la Catedral de Ourense 
donde consta la existencia de todas ellas.

La iconografía de San Martín obligadamente se haría 
presente ya entonces y ello lleva a suponer que el per-
sonaje sedente con un rollo entre las manos, y muy des-
gastado por el paso del tiempo, que preside el tímpano 
de la puerta principal, sea nuestro Santo, siendo por ello, 
si así es, la representación más antigua de Martín junto 
con la placa de Limoges del tesoro de la Catedral. Es 
posible que para el retablo manierista que hacía a fines 
del siglo XVI el escultor Alonso López, éste hiciese un 
San Martín que no se conserva. Hoy en el retablo ma-
yor, del siglo XVIII y de estilo barroco, recibe culto una 
talla de esa misma cronología y de no mala mano repre-
sentando a San Martín de pie como obispo, con la capa 
pluvial abierta y en actitud de bendecir, quizá inspirada 
en la talla del Santo que presidía el facistol del coro de 
la Catedral.

Miguel Ángel González / Delegado de Patrimonio

Año de la Misericordia
Todos los templos con la
Puerta de la Misericordia abierta
A finales de enero y durante febrero, el Sr. Obispo abría 
solemnemente las Puertas de la Misericordia en dife-
rentes lugares de la Diócesis. De esta forma, quedan 
abiertas todas las Puertas citadas en el Decreto, lugares 
de peregrinación en los arciprestazgos donde se ofrece 
confesión a todos los que se quieran acercar para recibir 
el Sacramento de la reconciliación:
• Iglesia de Santa Mariña de Xinzo.
• Iglesia conventual de Santa Clara de Allariz.
• Iglesia de San Rosendo de Celanova.
• Iglesia de la Vera Cruz de Carballiño.
• Entrada al recinto del santuario de Los Milagros.
• Santuario de la Virgen del Portal de Ribadavia.
• Iglesia de Santa María la Mayor de Verín.

ALLARIZ
El sábado 30 de enero se procedía a la apertura de la 
Puerta de la Misericordia en Allariz, situada en el con-
vento de las Clarisas.
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RIBADAVIA
En la capital del Ribeiro, el domingo 31 de enero se 
abría la Puerta de la Misericordia, situada en el Santua-
rio del Portal.

LOS MILAGROS
En el Santuario de los Milagros tenía lugar la apertura 
de la Puerta de la Misericordia el sábado 13 de febrero, 
situada en la parte central del muro exterior del recinto.

CELANOVA
El sábado 20 de febrero se abría, en esta villa, 
la última Puerta de la Misericordia.
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6 de marzo: 4º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Lucas 15, 1-3. 11-32

13 de marzo: 5º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Juan 8, 1-11

20 de marzo: Domingo de Ramos
EVANGELIO: Lucas 22, 14-23. 56

24 de marzo: Jueves Santo
EVANGELIO: Juan 13,1-15

25 de marzo: Viernes Santo
EVANGELIO: Juan 18,1-19,42

26 de marzo: Vigilia Pascual en la Noche Santa
EVANGELIO: Lucas 24, 1-12

27 de marzo: Domingo de Pascua de Resurrección
EVANGELIO: Juan 20, 1-9

Da Coresma á Semana Santa

José Ramón Jorge Janeiro
Párroco de San Pedro de Sabucedo 

de Montes y Administrador 
parroquial de Sta. Mª de Couxil y  

Sta. Mª de Pereira de Montes

IV Domingo de Coresma
Os trazos cos que Xesús debu-
xa ao pai da parábola, póñen-
nos diante dun Deus que non 
é celoso de poder e mando coa 
xente. Incluso parece un Deus 
que peca de brando, porque 
Deus respeta ao máximo a li-
bertade. Nunca se introduce en 
nós dende a imposición, senón 
dende a forza do amor.Tamén 
nas nosas vidas teremos com-
probado, maís dunha vez, este 
estilo chocante de Deus. Igual-
mente, ainda que non sexa o 
personaxe central da parábola, 
o fillo perdido invítanos ao la-
bor que el mismo fixo: recapa-
citar. As nosas vidas non sem-
pre se van construindo do xei-
to maís proveitoso para a nosa 
mesma felicidade.Nunca hai 
un camiño pechado.Sempre 
hai a oportunidade de pararse, 
recapacitar e empezar de novo. 
Deus, polo menos, dános esa 
oportunidade, e sería bo que 
nós mesmos nola désemos ta-
mén.    

V Domingo de Coresma
Poucas veces ollamos á xente 
con vontade de perdón libera-
dor, case sempre nos recrea-
mos no seu lado negativo para 
poder afundila na súa propia 
miseria; así, de rebote, queda-
mos nós erguidos sobre o pu-

leiro da nosa aparente xustiza. 
Este é un xogo falso e perigo-
so. E podemos darlle gracias a 
Deus se, coma a aqueles escri-
bas e fariseos, aparece alguén 
que tamén a nós nos poña na 
evidencia dos nosos pecados, 
da nosa negatividade. Soamen-
te así aprenderemos a ollar aos 
demáis con ollos de tolerancia 
e con vontade de colaboración 
na tarefa da súa vida.

Domingo de Ramos
Para Xesús non foi doado 
verlle un sentido á súa mor-
te. Non sabemos exactamente 
o que pasou polo espírito de 
Xesús aquelas horas terribles; 
os evanxelistas dinnos cousas 
que demostran que se debatía 
entre o desespero maís fondo e 
a confianza maís total.O miste-
rio de Xesús, na súa vida e na 
súa morte, pódenos axudar a 
comprender algo mellor o mis-
terio das nosas vidas cos seus 
sufrimentos e mortes; tamén 
nos pode axudar a entender 
mellor a morte dos que morren 
inxustamente por defender os 
dereitos dos pobres do mundo.  

Domingo de Pascoa
O discípulo amado non ou-
sou ver e remexer os sinais 
de morte-vida que había no 
sepulcro.Tampouco nós por 
veces ousamos pararnos nas 

cousas da vida onde se xoga 
a vida e a morte da xente, a 
vida e a morte de Deus. Prefe-
rimos quedarnos fóra, á mar-
xe da problemática da xente, 
afogados pola nosa propia co-
bardía. Por iso hai tan poucos 
bos crentes no medio de nós, 
nas nosas comunidades. Can-
do se decide a entrar e a ver, 
daquela chega á fe. A fe ten as 
súas dificultades, sen dubida. 
Chegar a tela coma una forza 
de vida e de ilusión, supón un 
esforzo, supón arriscarse.To-
dos precisamos do ánimo e do 
impulso dos demáis para ter 
fe, para vivir con fe, para me-
drar na fe, para apostar con fe 
pola vida e a milloría dos po-
bres. Por iso é tan importante 
andar sempre en comunidade. 
Por iso dende o primeiriño de 
todo, os crisiáns se xuntaron 
en comunidade.¡É ben preo-
cupante o desinterese actual de 
moitos cristiáns por andar en 
comunidade, en Igrexa!  



Comunidade [9]Seminario

ORACIÓN DÍA DEL SEMINARIO 2016

Dios Padre, que esperas con los brazos abiertos a cuantos se 
acercan a Ti, reconociendo su debilidad y su pecado. Ayuda 
a quienes tú eliges como ministros del perdón para que, res-
pondiendo con generosa entrega, modelen su corazón con 
el signo de la compasión, la comprensión y el amor. Hazlos 
humildes ministros tuyos, presencia de tu misericordia en 
medio de este mundo, para que hagan eficaz en él la fuerza 
de tu fidelidad y de tu amor. Marca su vida con el signo de 
una compasión que no solo comprende el sufrimiento, sino 
que acude a socorrer a cuantos sufren. Transforma toda su 
persona en manos que acogen y acarician para ser «mise-
ricordiosos como el Padre». Por Cristo, tu Hijo, nuestro 
Señor, que se entregó por nuestra salvación. Amén.

Abierto PLAZO DE MATRÍCULALa Delegación de Vocaciones invita a todos los interesados al IX En-
cuentro Vocacional y jornada de puertas abiertas que tendrá lu-
gar el sábado 12 de marzo en el Seminario Menor de Ourense, para niños 
y jóvenes de 9 a 15 años. Las inscripciones deben realizarse antes del 9 
de marzo llamando al 616 714 412 (importante para poder reservar la 
comida, que será gratuita para los participantes, en este encuentro).

El Día del Seminario se ce-
lebra normalmente el día de 
san José, 19 de marzo, y en 
las diócesis en las que no se 
celebra esta festividad, el 
domingo más cercano. En 
esta ocasión, la celebración 
se adelanta al 13 de marzo 
para que no coincida con el 
domingo de Ramos, que es el 
domingo más próximo.

19 de marzo: Día del Seminario
Enviados a reconciliar

DÍA DEL SEMINARIO
13 de marzo de 2016

Enviados 
a reconciliar

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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“La canción de nuestra vida”
Delegación de Juventud y Vocaciones
Con estas palabras de la homilía de D. Francisco Prieto (Vicario para la Nueva Evan-
gelización) empezamos esta breve crónica del VII Retiro Diocesano para Jóvenes a 
través de la Música.
El pasado sábado día 30 de enero, setenta jóvenes, acompañados de las Madres Car-
melitas Descalzas en su “casa” de Vistahermosa” celebramos la que fue la VII edi-
ción de este retiro tan especial. Guiados de forma espléndida por Rogelio Cabado, a 
través de sus canciones y su música pudimos “conectar” con Jesús.
Momentos para la reflexión, el canto, la oración personal y en silencio, testimonios, 
la Eucaristía... fueron hilando nuestro día que acabó de forma sublime con la Ado-
ración Eucarística.
Desde las Delegaciones de Juventud y Vocaciones queremos agradecer a Rogelio Ca-
bado y a su esposa Marian su buen hacer, su testimonio, su entrega y disponibilidad, 
a las Madres Carmelitas Descalzas y a las Hijas de la Divina Providencia de la Casa 
de Ejercicios su estupenda acogida y oración por nosotros y a D. Francisco Prieto por 
acompañarnos en 
la Eucaristía y 
animarnos a que 
“sin miedo escri-
bamos la canción 
de nuestra vida”
Gracias a todos 
los que habéis 
participado, es-
peramos volver a 
veros el año que 
viene haciendo 
música nuestra 
oración.

Viernes Penitencial
en la Santa Iglesia 
Catedral
El viernes 11 de marzo se celebra 
el “Viernes Penitencial” en la S. I. 
Catedral de Ourense, en sintonía 
con Roma y con todas las catedra-
les del mundo. Por este motivo, la 
Catedral permanecerá abierta todo 
el día, desde las 08:00 h. hastsa las 
21.00 horas. Habrá una Celebra-
ción Penitencial a las 19:00 h. 
presidida por el Sr. Obispo.

Confesores durante todo el tiem-
po, para aquellos que quieran 
acercarse a recibir el sacramento 
de la reconciliación.

Los sacerdotes que deseen parti-
cipar en la administración del sa-
cramento de la penitencia, se les 
asignará un confesonario y podrán 
acceder en la hora que escojan.
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San Francisco Blanco: peregrinación a O Tameirón
El sábado 30 de enero tuvo lugar la tradicional peregrinación diocesana a la tierra donde nació el Patrón de los misione-
ros ourensanos, San Francisco Blanco. Presidió la Procesión y la Eucaristía nuestro Obispo, D. Leonardo, y concelebra-
ron el Vicario de Pastoral, el párroco D. Carlos, el Delegado de Misiones y D. Raúl, sacerdote natural de O Tameirón. 
Cabe destacar la numerosa presencia de fieles llegados desde la parro-
quia de Santiago de As Caldas, y los niños de esta parroquia. Cada año se 
percibe en el ambiente los esfuerzos del que fue Delegado de Misiones, 
D. Aurelio, y del párrodo D. Antonio, ambos fallecidos hace años, para 
transmitir la devoción y el ejemplo de este santo a toda la Diócesis.

Homenaje en Beade: D. Emilio Álvarez Pérez cumplió re-
cientemente los 50 años de consagración sacerdotal y los feligreses de Santa 
María de Beade compartieron con él un día muy especial. Primero, en la 
celebración litúrgica, oficiada por D. Francisco Prieto, Vicario para la Nueva 
Evangelización, y varios sacerdotes del arciprestazgo de Ribadavia. Después, 
en la comida celebrada en un restaurante de Leiro, a la que asistieron 200 per-
sonas. D. Emilio, que también se ocupa de las parroquias de San Mauro de As 
Regadas y San Breixo de Berán, comprobó el cariño y aprecio que le profe-
san los feligreses después de varias décadas de servicio a estas comunidades.

El día 2 de febrero se celebró el día de las Candelas en la 
mayoría de las parroquias de la Diócesis, con la presen-
tación de los niños bautizados durante el último año. 
Nos mandan fotos de Santa Teresita de O Vinteún, Nuestra 
Señora de Fátima y de Santa Mariña de Xinzo de Limia.

En la parroquia de Nuestra Señora de Fátima, los 
niños de catequesis asistieron a la Eucaristía donde pudie-
ron renovar las promesas bautismales.

Radio María ha estado recientemente visitando y 
emitiendo en la parroquia de la Santísima Trinidad, en 
un domicilio de la parroquia de San Pío X y en la capi-
lla del Santo Cristo de la Catedral de Ourense.



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080 5251 4330 4014 6000

Despierta y alégrate. Caminos de sanación interior, Xosé Manuel Domínguez Prieto

Se trata del primer libro de espiritualidad del profesor Domínguez Prieto, de la editorial 
PPC. Este libro va al corazón y a la vida, pues muestra que toda persona, antes o después, 
se pregunta: ¿Qué estoy haciendo de mi vida? Es el momento de su auténtico despertar. 
A partir de ese momento, se comienza el camino verdadero interior. Este libro pretende 
acompañar ese camino, que es el camino de la auténtica sanación integral.  Y lo hace  a 
través de diversas etapas: despertar, escuchar, confiar, quedar en paz,  sanar... alegrarse...

Nunca se ama bastante si no se ama demasiado. (San Ambrosio de Milán)
Enviada por: María Jesús Alonso.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

ESPACIO INTERIOR
La historia de un secuestro
Última proyección del ciclo de Cine y Vida en 
este curso, el miércoles 16 de marzo, a las 20 h. 
en el Centro Cultural Marcos Valcárcel de la Di-
putación.

País: México. Año: 2012.
Duración 82 min. Drama.

Lázaro permanece 
secuestrado en un 
cuarto de tres metros 
cuadrados comple-
tamente aislado del 
mundo exterior. Obli-
gado a revelar infor-
mación íntima sobre 
sus familiares, cae en 
una desidia total. Al 
borde de la muerte, se 
da cuenta, esperanza-

do, de que su voluntad y su mente nunca podrán 
ser secuestrados. Es posible que jamás lo liberen, 
pero su gran fe y dignidad le muestran la inque-
brantable naturaleza del espíritu humano.

Clausura Año de la Vida Consagrada
Con motivo de la clausura del Año de la Vida Consagrada, el 
Sr. Obispo presidía en la Catedral el acto principal el día 2 de 
febrero en al Catedral de Ourense, donde se dieron cita nume-
rosos fieles, acompañando a los institutos de Vida Consagrada 
de la Diócesis, en una Eucaristía que estuvo amenizada por la 
Coral polifónica del Casino de O Carballiño.
De igual forma, el día 7 visitaba el monasterio de Oseira, don-
de presidió la Eucaristía solemne y después participó en un 
encuentro fraterno con los monjes.
El día 21 le tocó la visita al convento de las Esclavas del San-
tísimo y de la Inmaculada, donde celebró la Eucaristía. 

El sábado 6 de febrero tenía 
lugar, en la capilla del Semi-
nario Mayor de Ourense, la 
Eucaristía, presidida por el Sr. 
Obispo de Ourense, con moti-
vo de la festividad de Nues-
tra Sra. de Lourdes.


