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En este número ...

Carta del Obispo: El matrimonio y el 
proceso de nulidad a luz de la carta 
apostólica “Mitis Iudes Dominus 
Iesus”, del papa Francisco

Pastoral Familiar: jornada de la 
Sagrada Familia, encuentros de 
padres y otras actividades

Inicio del Año de la Misericordia y 
apertura de la Puerta Santa

Celebrando los 1.700 años del 
nacimiento de San Martín de Tours.

Para niños y jóvenes: sembradores 
de estrellas, luz de la paz de Belén... 

Encuentro del Obispo con los 
niños en la Catedral y bendición de 
imágenes del Niño Jesús

Cáritas: “Ama y vive la justicia”

Exposición “Belenes del mundo” en 
el Obispado de Ourense

Encuentro
con los niños
Domingo 13 de diciembre

Encuentro de los niños con el Obispo: Misa 
y bendición de las imágenes del Niño Jesús

A las 11:45 horas en la Catedral

Año de la
Misericordia

Domingo 13 de diciembre
Apertura del Año de la Misericordia en la Diócesis de Ourense. 

Solemne celebración desde la iglesia de Santa Eufemia hasta la 
Catedral donde el Obispo abrirá la Puerta de la Misericordia.

A las 17:00 h.
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Agenda para el mes de diciembre...
Hasta el 19 de diciembre: •	 Operación Quilo de Amencer.
Martes 1: •	 Reunión interparroquial de la ciudad a las 20:00 h., Salón Padre Feijóo.
Jueves 3:•	  Fiesta de San Francisco Javier.
Oración joven-Capilla Universitaria, 20:30 horas (Mestre Vide 2).
Jueves 3 y viernes 4:•	  Primeros Jueves y Viernes de mes, Hora Santa a las 18:30 y a las 
19:30 Misa del Corazón Eucarístico de Jesús en la parroquia de la Santísima Trinidad.
Sábado 5: •	 Visita Pastoral a Carballeda, Coiras, Corna yTorrezuela.
Domingo 6: •	 Visita Pastoral a Cobas, Castrelo, Vales y Viña.
Lunes 7:•	  Vigilia de la Inmaculada en Santa Eufemia a las 20:00 h.
Martes 8: •	 Solemnidad de la Inmaculada Concepción.
Apertura del Año Santo de la Misericordia por el Santo Padre.
Jueves 10:•	  Presentación del nuevo número de la revista Auriensia y de las Actas 
del Congreso Regional de Vida Consagrada, a las 20:15 h. en el Centro Cultural 
“Marcos Valcárcel” de la Diputación.
Encuentro de Padres, de 19:30 a 21:15 h., Instituto de la Familia.
Sábado 12: •	 Sembradores de Estrellas saliendo a las 11:00 h. de Salesianos.
Visita Pastoral a Xendive, Parada, Puente Brués y Reádegos.
Domingo 13: •	 Encuentro de los  niños con el Obispo a las 11:45 h. en la Catedral 
(Misa y bendición de las imágenes del Niño Jesús).
Solemne apertura de la Puerta Santa con motivo del Año de la Misericordia, a las 
17:00 h. en la Catedral.
Ultreya de Navidad del Movimiento de Cursillos de Cristiandad en el Seminario Ma-
yor a las 17:00 h.
Martes 15:•	  Inauguración de la exposición “Belenes del mundo” a las 11:30 h. en el 
Obispado. Hasta el 8 de enero en horario de mañanas de 10 a 13 excepto festivos.
Celebración de la Luz de la Paz de Belén en Santa María Madre a las 19:30 h.
Jueves 17: •	 Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el convento 
de las Esclavas del Stmo.Sacramento (Plaza de las Mercedes).
Sábado 19:•	  Retiro de Navidad para jóvenes.
Viernes 25:•	  Natividad del Señor.
Sábado 26:•	  Celebración de Navidad de ENS en Fátima a las 20:15 h.
Domingo 27:•	  Fiesta de la Sagrada Familia a las 12:00 h. en San Pío X.

(Las fechas y las parroquias de la Visita Pastoral del Sr. Obispo pueden sufrir variaciones)

Diócesis de Ourense en...
Radio: en Cope - 102.4 FM

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Los domin-
gos a las 9:45 horas
El Espejo: Los viernes a las 13:30 h.

RETIRO ESPIRITUAL PARA 
JÓVENES A TRAVÉS DE LA 

MÚSICA
Abierto el plazo de inscripción para el VII 
Retiro espiritual para jóvenes a través de 
la música, que se celebrará el 30 de enero en 
el Convento de las Carmelitas Descalzas en 
Vistahermosa, con motivo del Año de la Vida 
Consagrada (comida y aparcamiento en la 
Casa diocesana de Ejercicios).

Dirige Rogelio Cabado - cantautor cató-
lico, padre de familia y autor del Musical 
“Para vós Nací”.
Organiza la Delegación
de Vocaciones.
Inscripciones en el 616 714 412

Jornada de la Sagrada Familia 2015
“Familia, hogar de misericordia” es el lema que, dentro del 
Año de la Misericordia convocado por el Papa Francisco y 
después del reciente Sínodo sobre la Familia, ha  sido propues-
to por la Subcomisión Episcopal para la Familia y defensa de 
la Vida de la CEE para la Jornada por la Sagrada Familia, que 
se celebrará en toda España el último domingo del año, el día 
27 de diciembre de 2015.
Este año, la Eucaristía que preside el Sr Obispo tendrá lugar 
en la Iglesia Parroquial de San Pío X a las 12:00 h.
Os invitamos a participar en la Eucaristía de esta Jornada con 
vuestra familias, allí donde os encontréis, en vuestras comu-
nidades parroquiales, para orar, unidos a la Sagrada Familia 
de Nazaret, por todas las familias del mundo. Tengamos es-
pecialmente presentes a las familias que viven situaciones do-
lorosas en su seno, para que puedan experimentar la cercana 
misericordia de Dios.
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El matrimonio y el proceso de nulidad a luz de la carta apostólica 
“Mitis Iudes Dominus Iesus”, del papa Francisco

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Hoy se habla mucho del divorcio, incluso nos lo presentan como una muestra de cierto progreso 
social, pero ¿qué es y en qué consiste? es la ruptura no canónica de un vínculo matrimonial previa y 
válidamente existente. De este hecho se derivan una serie de efectos jurídicos y sociales tanto para los 
esposos como para su familia, de manera especial para los hijos. Se entiende que la Iglesia, mirando 
con amor especial de Madre a los esposos que se han divorciado, no reconozca tal ruptura, a causa 
del carácter indisoluble del vínculo sacramental, una vez celebrado válidamente el matrimonio. En 
cambio, la nulidad es la simple comprobación de la inexistencia o invalidez de tal vínculo matrimo-
nial. Los efectos que de aquí se derivan son aparentemente iguales a los del divorcio pero legalmente 
suponen diferencias de peso, ya que no es lo mismo romper un pacto cuyos efectos se han estado 
produciendo a lo largo de un tiempo determinado, que constatar que tal pacto no ha existido, lo cual 
invalida también, muchas de sus consecuencias, desde el inicio.

Ante las serias dificultades con las que nos podemos 
encontrar como cristianos, la Iglesia ha constituido el Tri-
bunal Eclesiástico como la instancia jurídica a la cual el 
creyente unido en vínculo matrimonial puede acudir, tras 
una duda razonable de que no ha contraído matrimonio 
válidamente, para que la autoridad inicie un proceso que 
conduzca a la declaración jurídica que disipe esta duda. El 
juez del Tribunal no rompe el matrimonio sino que reco-
noce una situación jurídica: la no existencia del vínculo 
matrimonial. 

Dado que lo lógico es que la mayoría de los fieles no 
conozcan las normas procesales canónicas, es necesario 
que sean defendidos en sus derechos por un letrado, que 
hace las veces de procurador, persona que conoce cómo 
ha de conducirse ante el Tribunal. Además de las declara-
ciones de ambos contrayentes, son también (normalmente) 
necesarias, junto a la prueba documental y pericial, las de 
testigos que conozcan las circunstancias de su noviazgo, 
boda y convivencia, para que los jueces puedan llegar más 
fácilmente a la certeza moral pretendida (siendo necesario, 
a veces también se acude al informe de peritos, tan útil en 
estos tiempos).

Además de los jueces, de los contrayentes, que en el 
proceso se denominan partes, de su abogado, actúa el deno-
minado Defensor del Vínculo cuya función es aportar ele-
mentos razonables a favor del vínculo que ayuden a la au-
toridad judicial a alcanzar la tal certeza mencionada, siendo 
aquel que procura que se tenga en cuenta que la validez del 
matrimonio goza, mientras no se demuestre lo contrario, 
del favor del derecho. Como es lógico pensar, cada uno de 
los profesionales recibe sus honorarios. Pero no de cual-
quier manera. Si alguna de las partes, habiendo mostrado 
los documentos probatorios, justifica que no puede satis-
facer la cantidad legítimamente establecida puede acoger-
se al beneficio de la justicia “semi-gratuita” o “totalmente 
gratuita”. Así estábamos funcionando hasta ahora.

¿Qué cambiará entonces con la entrada en vigor de la 
Mites Iudex Dominus Iesus a partir del 8 de diciembre de 
2015? Básicamente tres aspectos fundamentales en el pro-
ceso que afectan al número de jueces, a la doble sentencia 
conforme y al tiempo de duración del mismo.

El juez único, que debe ser un clérigo (acompañado de 

dos asesores), puede ser establecido en primera instancia. 
Si hubiese apelación, en segunda instancia deberá cons-
tituirse un Tribunal de tres. En las causas en las que la 
nulidad pueda manifestarse más patentemente, el Obispo 
puede erigirse como juez único y mediante un proceso 
abreviado, dar él mismo la sentencia. Cuando el Tribunal 
de primera instancia ha emitido una sentencia favorable a 
la nulidad, quedando a salvo el derecho de apelación a la 
parte disconforme, la misma se convierte en ejecutable, de 
no mediar dicha apelación. No se necesita, por lo tanto, 
una segunda sentencia conforme.

Además del proceso ordinario, las nuevas normas con-
templan la posibilidad del proceso más breve. Cuando la 
nulidad aparece sostenida por pruebas y argumentos muy 
evidentes puede derivarse al denominado proceso más 
breve, pasando a constituirse el obispo como juez. Ello 
acortaría los plazos, dando como resultado una sentencia 
más rápida. Éste viene a unirse al denominado proceso do-
cumental, conforme al cual existiendo un documento irre-
futable que evidencie la nulidad de un matrimonio, todos 
los plazos se abrevian y el proceso es casi sumario.

La mentalidad del Santo Padre al ofrecer a los fieles 
esta reforma no es la de favorecer la nulidad sino la rapi-
dez del proceso y una justa simplicidad, para que quien 
está oprimido por la incertidumbre acerca de la claridad 
de su estado de vida no tenga que sufrir innecesariamente 
por causa de la demora. El Papa cuando propone los cam-
bios mencionados lo hace teniendo en mente lo que afir-
ma el nuevo c. 1675: “El juez, antes de aceptar la causa, 
debe tener la certeza que el matrimonio ha fracasado de 
modo irreparable, de forma que sea imposible restablecer 
la convivencia conyugal”. Tal canon nos da la clave para 
entender el contexto en el que se enmarca todo proceso de 
nulidad matrimonial. La decisión de contraer matrimonio 
es una de las más esenciales, sino la más, en la vida de 
cada ser humano. 

Pidamos mucho por los matrimonios y por los jóve-
nes que se preparan para vivirlo. Que el Señor les ayude 
y acompañe en esa bellísima vocación que constituye esa 
realidad de la familia cristiana a la que tanto le debemos. 

J. Leonardo Lemos Montanet - Bispo de Ourense
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Carlos y Estrella / ENS

“Contemplar a Cristo con María” 
Bajo este lema, el sábado día 14 del pasado mes de noviembre, los E.N.S de 
toda Galicia nos unimos en peregrinación mariana hacia la Catedral de Lugo. 
Bella oportunidad para honrar a Nuestra Señora de los ojos grandes, llenando la 
catedral con nuestra alegría entusiasta y pasando una preciosa jornada de con-
fraternización.

Celebración de Navidad en la parroquia de Fátima
El sábado 26 de diciembre de 2015 tendrá lugar en la iglesia de Fátima de O 
Couto, a partir de las 20:15 h., la celebración de la NAVIDAD  de los  ENS de 

Ourense, grupos de matrimonios cristianos que nos reunimos mensualmente para compartir la vida cotidiana bajo la 
luz del sacramento a través del cual un día decidimos formar un matrimonio. La celebración este año estará organizada 
por el equipo número 26.
Por tanto,  en estas fechas tan especiales,  os invitamos a todos los que estéis por nuestra ciudad a la celebración de 
esta eucaristía navideña  y a continuación, como es costumbre, desde las primeras reuniones cristianas, a compartir las 
viandas que cada uno, de acuerdo con sus posibilidades, aporte para el disfrute común. 
Os animamos a participar en esta jornada tan especial y os agradecemos de antemano vuestra positiva respuesta. 

Actividades de los ENS de Ourense

Nombramientos
Con fecha 6 de noviembre, el Sr. Obispo realizaba nuevos 
nombramientos:

Rvdo. Sr. D. Emilio José Gil Fernández, Párroco de • 
Santo Tomé de Maside y Administrador parroquial de 
Santa María de Louredo, San Salvador de Soutoman-
drás y San Juan de Piñeiro de Maside.

Rvdo. Sr. D. José Víctor Bernárdez Rodríguez, Admi-• 
nistrador parroquial de San Miguel de Armeses, San 
Ciprián de Las, San Juan de Rañestres, Santa Comba 
de Treboedo, Santa María de Punxín, Santa María de 
Freás de Maside y San Juan de Ourantes

También quedaban constituidas nuevas Unidades de Aten-
ción Parroquial:

Unidad de Atención Parroquial de XINZO DE LIMIA, 
formada por las parroquias de: Santa Marina de Xinzo de 
Limia, Santo Tomé de Morgade, San Pedro de Boado y 
San Pedro de Solveira de Limia. Serán atendidas por el 
Rvdo. Sr. D. Tomás Delgado Gándara (moderador) y el 
Rvdo. Sr. D. Jaime Collazo Bóveda. Atenderán, además 
como administradores parroquiales, las parroquias de San 
Mamede de Sobreganade y Santa María de Cobelas.

Unidad de Atención Parroquial de SARREAUS, for-
mada por las parroquias de: San Salvador de Riofreixo 
(Sarreaus), Santa María de Lodoselo, Santa María Magda-
lena de Paradiña, Santa María de Alberguería, Santiago de 
Freixo, Santa María de Perrelos y San Andrés de Piñeira 
Seca. Serán atendidas por el Rvdo. Sr. D. José Manuel So-
brino Fernández.

Encuentros de Padres
Encuentro de Padres en el Instituto de la Familia, el 
próximo 4 de diciembre a las 19:30. Como siempre, 
habrá guardería para los niños. La sesión, que ter-
minará a las 21:15, consistirá en una reflexión y en 
un taller práctico.

Más información: 988374646 y 604054413.

www.institutodafamilia.es

Finalizó el Curso
Comunicar: Quién, Qué y Cómo

A mediados del mes de no-
viembre finalizaba el curso, 
organizado por la Delega-
ción de Pastoral Familiar, 
Comunicar: Quién, Qué 
y Cómo. Durante  tres jor-
nadas se trataron tres temas 
fundamentales: La Pastoral Familiar como  Evan-
gelización, La Comunicación y Contenidos de la 
Pastoral Familiar. Las ponencias fueron desarro-
lladas por los profesores de filosofía Xosé Manuel 
Domínguez  Prieto e Inmaculada Gándara Moure y 
tuvo lugar en la sede de la Delegación de Pastoral 
Familiar, rúa de la Barrera nº 4.

Asistieron  numerosos Agentes de Pastoral Familiar 
y sacerdotes,  responsables de los Centros Prematri-
moniales y Prebautismales de la Diócesis. 
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Crucemos la puerta de la Misericordia
Celebración de apertura del Año Santo de la Misericordia
Francisco Pernas de Dios / Vicario de Pastoral

“El Año Santo se abrirá el 8 de diciembre de 2015, solemnidad de la Inmaculada 
Concepción” (MV.3). Así mismo el Papa Francisco, en la Bula de convocato-
ria, nos explica la razón de elegir ese día: “Esta fiesta litúrgica indica el modo 
de obrar de Dios desde los albores de nuestra historia” (MV.3). Luego, el 
Domingo III de Adviento, se abrirá la Puerta de la Misericordia “en cada 
Iglesia particular, en la Catedral que es la Iglesia Madre para todos los 
fieles” (MV.3). En nuestra Diócesis será el día 13 de diciembre a las 17 h. 
en una solemne celebración presidida por nuestro Obispo, D. Leonardo. La 
celebración se iniciará en la Iglesia de Santa Eufemia, donde tendrán lugar 
los ritos iniciales, para caminar procesionalmente por la calle Juan de Aus-
tria hacia la S.I. Catedral donde el Obispo abrirá la Puerta de la Misericordia, 
que todos cruzaremos, para continuar la celebración de la Eucaristía.

Toda la comunidad diocesana 
estamos convocados a reunirnos 
en este día y a celebrar el inicio de 
este año de gracia y perdón que debe 
llevarnos a encontrarnos con Jesucristo 
que es “el rostro de la misericordia del Pa-
dre” (MV.1).

A lo largo del año seremos invitados a peregrinar la Catedral, Iglesia Madre, 
conscientes de que la peregrinación es “imagen del camino que cada persona 
realiza en su existencia” (MV.14), pero también en las diferentes zonas de nues-
tra Diócesis celebraremos con gozo este acontecimiento de gracia y en los San-
tuarios podremos ganar la gracia jubilar y celebrar el abrazo del Padre que nos 
acoge y perdona en el Sacramento de la reconciliación, cuya vivencia debemos 
revitalizar en nuestras vidas y parroquias. El Año Jubilar extraordinario de la 
Misericordia es, de este modo, “un programa de vida tan comprometedor como 
rico de alegría y de paz” (MV.13) que se debe traducir en un estilo de vida que 
nos lleva a acoger y acercarnos a aquellos hermanos que sufren para aplicarles 
la medicina de la misericordia y vivir, en lo concreto, la obras de misericordia.

Todos estamos invitados a organizar nuestro tiempo y cruzar la Puerta de la 
Misericordia en la gran celebración del día 13 de diciembre. Animémonos y 
animemos a otros a vivir juntos esta gran fiesta del amor misericordioso de 
Dios.

años convirtiendo tu ayuda en esperanza

Apoyo a
religiosos

Proyectos de
emergencia

Construcción
de iglesias

Medios de
locomoción

Material de
catequesis

Medios de
comunicación

¿Te sumas a esta historia?
91 725 92 12 - ayudaalaiglesianecesitada.org 

Síguenos en:

5
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Jorge E. Estévez Álvarez / Delegado de Medios

La capilla de mi pueblo está dedicada a San Martín. Los niños nos cansamos 
de jugar y correr en torno a ella, bajo la mirada de aquel santo obispo, pe-
queñito, pero muy expresivo. Y lo primero que supimos de San Martín fue la 
historia de partir su capa de soldado con un mendigo que resultó ser el Señor. 
Y desde ahí nos han enseñado a compartir las cosas y a estar atentos a las 
necesidades de los demás porque recuerdo que, en aquellos años que no eran 
muy boyantes, nos invitaban a fijarnos en quien tenía menos que nosotros.

Después fui conociendo más detalles de la vida de San Martín y, por eso afir-
mo que es un santo para todos.

Nació de padres paganos. Hoy muchos niños entre nosotros nacen en un 
ambiente de indiferencia y a veces hasta de cierta hostilidad religiosa. Pero 
también pueden llegar a la fe, como nuestro santo. Las mediaciones son muy 
importantes. Fue luego soldado valiente y responsable. Pero renunció a su 
“carrera” para irse a un monasterio y vivir en soledad y oración buscando la 
relación íntima con Dios.

Y un paso más en su vida: ordenación sacerdotal y luego episcopal para fundar monasterios, evangelizar a los pobres y 
formar al clero. Modelo pues para sacerdotes y obispos en sus tareas pastorales que son siempre un servicio alegre y desin-
teresado a los demás. Por eso su vida estuvo siempre en las manos del Padre: “si aún soy necesario a tu pueblo, no rehuyo 
el trabajo; hágase tu voluntad”. Preciosa lección de aceptación de la voluntad de Dios.

Celebremos los 1700 años de su nacimiento. La diócesis está de fiesta. Que San Martín nos enseñe a todos, sacerdotes y 
laicos a vivir cada día su oración: “no rehuyo el trabajo, hágase tu voluntad”. Y que nuestra iglesia local crezca en actitudes 
evangélicas bajo la mirada paternal del patrono.

San Martín de Tours, un santo para todos
En el 1700 aniversario de su nacimiento

San Martín de Tours, icono de la Misericordia -  Iconografía en Ourense

San Martín en la Sala Capitular de la Catedral de Ourense
Es nuestro patrono desde el siglo VI cuando el otro Martín, el Dumiense nos lo dejó como una preciosa herencia de 
evangelio. Y desde entonces nos acompaña y nos bendice. Hace 1700 años que nació y queremos celebrar este aconte-
cimiento con gozo y con provecho espiritual. La Catedral será la referencia más importante porque a él está dedicada, 
y por San Martín que fue compasivo y muy misericordioso queremos acercarnos al misterio de la Misericordia de 
Dios que es tan generoso en ofrecerla y que la Iglesia quiere que celebremos este año como una renovada oferta de 
ternura y de cercanía.
La Delegación de Patrimonio quiere unirse a estos dos acontecimientos de gracia trayendo a las páginas de Comuni-
dade cada mes, una representación de San Martín, de tantas y tan valiosas, y con ello subrayar el valor no solo artístico 
sino también pastoral y devocional de las imágenes. Un recorrido por algunas representaciones de nuestro patrón que 
sirvan para con ellas hacer una especie de letanía agradecida y confiada.

Comenzamos por una representación de la Catedral, entre las muchas quizá una inédita 
para la mayor parte de los ourensanos por ser la pintura sobre cobre que preside el altar ro-
cocó de la Sala Capitular, espacio privado y por ello poco conocido. Es una pintura ama-
ble, a la que se le confía el protagonismo de aquel espacio, se le representa sedente con 
los paramentos pontificales como si estuviese presidiendo las reuniones capitulares. En 
las cuentas de 1771 se consignan dos mil reales de vellón para la pintura de la lámina de 
San Martín y dorado del retablo. Aunque no se dice el autor se puede pensar en Carlos Ro-
dríguez un aceptable pintor del momento que es el que pinta el techo de la sala Capitular 
y varios retratos de reyes para el ayuntamiento y dora algunos retablos de parroquias. El 
San Martín que elegantemente posa y bendice es en esta representación pastor y maestro 
cuyo magisterio y protección queremos especialmente avivar en este su año celebrativo.

                                                      Miguel Ángel González / Delegado de Patrimonio
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Sentido misionero
Salir por las calles a ser “Sembradores de Estrellas” 
es una actividad llena de alegría y gratuidad. Expe-

rimentar la ternura que Dios siente por nosotros, 
tan palpable en el nacimiento de Jesús, nos mue-
ve a transmitir a los demás ese mensaje de amor, 

con el deseo de construir entre todos un mundo don-
de reine la paz.

Ser “Sembradores de Estrellas” es mucho más que una forma bonita de 
pasar un buen rato juntos. Es convertirse en pequeños misioneros que 
comparten la buena noticia de Jesús y felicitan la Navidad en nombre 
de todos esos misioneros, hombres y mujeres, que anuncian el Evange-
lio en países lejanos.

Jesús sigue naciendo en nuestra vida 
cada día, en cada acontecimiento. Con 
este gesto de sembrar estrellas quere-
mos unirnos a todos los hombres y mu-
jeres de este mundo, especialmente a 
los más desfavorecidos y a los que aún 
no conocen a Jesús. A aquellos en los 
que Dios se manifiesta de forma espe-
cial…  Por eso queremos comprome-
ternos a vivir una Navidad Misionera.

¿Como participar en esta  celebración del envío?
A Través de los responsables de la pastoral-Catequista en la parroquia, 
el colegio o el grupo, podéis uniros a esta bonita actividad misionera 
que será el sábado 12 de diciembre a las 11 de la mañana en la Parro-
quia de Maria Auxiliadora.

Sembradores de estrellas
Misioneros de acá  

Ama y vive la justicia
Este es el lema de la campaña institucional de Cáritas en el periodo 2014-2017, en la cual se exige la justicia social 
durante la época de ADVIENTO.
2015-2016, segundo año: «Practica la justicia»; parafraseando a Miqueas, 
«practica la justicia, ama la misericordia y camina humildemente con tu 
Dios» (Mi 6,8). Lo que significa que desde Cáritas queremos  practicar la 
justicia, practicar el derecho. Nos centramos en la acción directa, en la acción 
transformadora, la denuncia profética.
Decimos justicia y nos referimos a «la voluntad constante y permanente de 
dar a cada uno lo suyo» (Ulpiano). Dar a cada uno lo suyo significa darle a 
cada uno aquello a lo que tiene derecho, aquello que necesita para vivir con 
dignidad. Es decir, «es preciso satisfacer ante todo las exigencias de la justi-
cia, de modo que no se ofrezca como ayuda de caridad lo que ya se debe a tí-
tulo de justicia» (San Juan Crisóstomo). Hay unos bienes de justicia en razón 
de la pertenencia a una misma humanidad. Son unos mínimos de justicia mas 
allá de los cuales no hay vida humana, ni resulta viable: alimentos, vivienda, 
vestido, trabajo, participación... Estos bienes no se pueden mercantilizar y 
deben garantizarse por las instituciones públicas (V. Renes). Por eso, las per-
sonas, y en concreto, los cristianos no podemos inhibirnos de hacer posible la 
justicia en nuestra realidad.
En Cáritas trabajamos por la justicia, como dice nuestro lema. Ante todo la justicia.

El Obispado de Ourense acogerá, un año 
más, la exposición de Belenes del mun-
do que cada año adornan el pasillo de la 
planta baja en la época de Navidad.
En dicha muestra estarán presentes di-
ferentes conjuntos artísticos llegados de 
muchos países donde misioneros ouren-
sanos ejercen o ejercieron su labor con-
tando, cada año, con alguna novedad que 
amplía la colección.
El acto de inauguración será el día 15 de 
diciembre a las 11:30, con la bendición 
de los belenes por parte del Obispo. Hasta 
el viernes día 8 de enero se podrá visitar, 
en horario de 10 a 13 y de 17 a 19 horas 
de lunes a viernes (excepto los viernes, 
día 24 y día 31 por la tarde). Cerrado los 
festivos. La entrada es gratuita.

Exposición de belenes
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Adviento y Navidad

6 de diciembre: 2º domingo de Adviento
EVANGELIO: Lucas 3, 1-6

8 de diciembre: Inmaculada Concepción
EVANGELIO: Lucas 1, 26-38

25 de diciembre: Natividad del Señor
EVANGELIO: Juan 1, 1-18

Lisardo Álvarez Rúa
Párroco de San Andrés de 

Castro de Beiro y administrador 
parroquial de Santa Eulalia de 

Beiro y de San Mamed de Palmés

20 de diciembre: 4º domingo de Adviento
EVANGELIO: Lucas 1, 39-45

13 de diciembre: 3º domingo de Adviento
EVANGELIO: Lucas 3, 10-18

27 de diciembre: La Sagrada Familia
EVANGELIO: Lucas 2, 41-52

Diciembre es el mes de alegrías 
familiares y nostalgias. Comen-
zamos un nuevo año litúrgico con 
el Adviento y usaremos el leccio-
nario C.

La Iglesia, al inicio del año litúr-
gico, se pone en camino y nos in-
vita a ser peregrinos y a salir al 
encuentro del Señor que viene en 
Navidad. El Adviento lo celebra-
mos con la mirada puesta en la tri-
ple venida de Jesús: Jesús “vino”, 
“viene” hoy en los signos de los 
tiempos y “vendrá” con gloria al 
final de los tiempos. Maranatá: 
ven, Señor, Jesús; es el grito ju-
biloso de la Iglesia que ansía la 
venida de Cristo. Los persona-
jes del Adviento son Isaías, Juan 
Bautista,el precursor del Mesías, 
es el gran heraldo del Adviento 
y la Madre del Mesías, María de 
Nazaret. La corona del Adviento 
con sus cuatro velas es un signo 
expresivo de este tiempo de es-
pera y esperanza. Ya la vemos 
en bastantes iglesias de nuestra 
diócesis. Las cuatro luces, sím-
bolo de Cristo, luz del mundo, se 
encienden progresivamente cada 
domingo. El color verde de las 
ramas indican la vida y la espe-
ranza.

I° de Adviento 
El Hijo del hombre no vendrá 

con venganza, sino como el re-
presentante del Dios de la mise-
ricordia. El futuro está en manos 
de Dios. Es una promesa no una 
amenaza.

IIº de Adviento 
Juan Bautista es modelo de com-
portamiento para acoger la veni-
da y la obra del Mesías.

Solemnidad de la Inmaculada 
Concepción de la Bienaventu-
rada Virgen María.
Hoy el Papa Francisco abrirá el 
año de la misericordia. Esta fies-
ta litúrgica indica el modo de 
obrar de Dios desde los albores 
de nuestra historia. La miseri-
cordia de Dios es más podero-
sa que el pecado del hombre.

III° de Adviento 
Juan Bautista invita a compartir 
vestidos y comida con los más 
necesitados. A no enriquecerse 
injustamente. No hacer uso de la 
violencia. Acoger al Señor que 
llega genera otra vida, otro mun-
do, otra Iglesia.

IV° de Adviento 
El encuentro con el angel de 
Dios empuja a María a salir, a 
ponerse en camino, a subir a la 
montaña para ayudar a su prima 
Isabel. La misión es el paradig-
ma de la Iglesia.

NAVIDAD
El evangelio de Juan trata de des-
velar el rostro de Dios entre los 
hombres. Jesús es el rostro humano 
de Dios. Contemplamos el pesebre 
que se prepara en las iglesias y en 
las familias. Navidad es la revela-
ción de la misericordia, de la bon-
dad y de la alegría del evangelio.

LA SAGRADA FAMILIA
La familia es el lugar privilegiado 
para vivir y trasmitir la fe Es el 
ámbito fundamental y básico para 
la construcción de la persona. El 
amor gratuito e incondicional será 
el mejor “cemento” para la vida 
familiar. Como dijo un obispo es-
pañol que participó en el Sínodo 
sobre la vocación y misión de la 
familia: “La familia es la escuela 
de bellas artes más importante.” 
Que Dios reine en nuestras fami-
lias, en fidelidad, en paciencia y 
en respeto a los ancianos.
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Tuvo lugar el sábado 24 de octubre en nuestra Diócesis, reuniendo a más de 100 animadores 
de pastoral juvenil de las diferentes diócesis gallegas.
Fue un día dedicado al encuentro, a la formación y a la oración para los agentes de pastoral 
que colaboran en este ámbito.
Estuvieron acompañados por D. Raúl Tinajero, Director del Departamento de Juventud de 
la Conferencia Episcopal Española quien, además de tener una ponencia-reflexión sobre el 
papel de los jóvenes en la Iglesia, presentó el viaje para la próxima Jornada Mundial de la 
Juventud de Cracovia 2016.

Jornada Interdiocesana de Animadores de Pastoral Juvenil

Por segunda vez se llevaba a cabo esta iniciativa en nues-
tra diócesis. Más de 50 jóvenes “centinelas” salieron la 
noche del sábado 24 de octubre a las calles de Ourense a 
invitar a los jóvenes a un encuentro con Cristo en la iglesia 
de Santa Eufemia.

De nuevo ha sido una noche maravillosa en que tantos 
jóvenes han sido “tocados” por el Amor de Dios.

Una Luz En La Noche

El domingo 13 de di-
ciembre a las 11:45 
horas, tenemos una 
cita en la Catedral: 
podéis ver el cartel en 
portada. Como es ha-
bitual en los últimos 
años, el Obispo tiene 
un Encuentro con los 
niños, bendiciendo 
las imágenes del niño 
Jesús que llevan de 
sus casas, y que les 
acompañará en el Be-
lén durante las próxi-
mas semanas.

Bendición 
Niño Jesús

Luz de la Paz de Belén
Como en años anteriores, el martes 15 de diciembre a las 
19:30 horas en la iglesia de Santa María Nai, se repartirá 
la Luz de la Paz de Belén: una iniciativa de los Scouts, por 
la que cada año un niño o niña austríaco recoge la Luz de 
la Paz en la cueva del nacimiento de Jesús en Belén, para 
repartirla a todos los países, como un mensaje de amor y es-
peranza. Los participantes en esta celebración en la Dióce-
sis distribuirán esa luz después por parroquias, hogares par-
ticulares, hospitales, residencias de ancianos, prisiones...

Oración joven - Capilla Universitaria
En la oración joven - capilla 
universitaria del pasado mes de 
noviembre los jóvenes quisie-
ron quitarse sus caretas y mirar 
cara a cara a Jesús.
Recordaros a todos que la si-
guiente será el jueves 3 de di-
ciembre a las 20:30 h. y que el 
calendario de todo el curso se 
publicó en Comunidade del pa-
sado noviembre.

Otras citas a tener en cuenta...

Vigilia de la Inmaculada 
Día 7 a las 20 h. en Santa Eufemia.

Retiro de Navidad de jóvenes 
Día 19.
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Celebrar quiere decir hacer fiesta, es decir, jugar en el sentido de realizar 
una acción espontánea, atractiva, gratuita, libre, desinteresada, in-útil, 
esto es, no pagable con dinero, no hecha por interés extraño a la natu-
raleza de la celebración (por dinero, por una meta deportiva que lleva a 
la fama, por rivalidad con otros). Pero siendo una realidad in-útil está 

llena de sentido. Cuando jugamos, en el mejor sentido de la palabra, disfrutamos, celebramos la vida, actuamos 
con plena gratuidad, estamos afirmando que la vida es bella y que vale la pena vivir, descansamos del trabajo, 
dejamos de lado la rutina, expansionamos el cuerpo y el espíritu, nos alegramos.
Cuando jugamos (celebramos) ponemos en movimiento las energías del espíritu y la capacidad de trascender lo 
ordinario para abrirnos a la belleza, a la libertad y al bien.
Celebrar es presentimiento y anticipo de eternidad. Por eso desearíamos que la verdadera fiesta durase siempre.

Delegaciones episcopales de Catequesis y Liturgia

Catequesis sobre la Celebración Litúrgica

Reunión del grupo bíblico de la parroquia de San Be-
nito de Bentraces, uno de los más veteranos en 
la Diócesis. Se reúnen los miércoles cada 15 días.

Nuevo Superior de Oseira
El día 9 de noviembre el Abad de 
San Isidro de Dueñas, Dom. Juan 
Javier Martín Hernández, OCSO, 
comisionado por el Abad Gene-
ral de la orden cisterciense y en 
presencia del Obispo de Ourense, 
D. Leonardo Lemos Montanet, 
nombró nuevo Superior de la 
abadía de Santa María la Real de 
Oseira a Dom. Alfonso Lora As-
tudillo, ocso.

Toma de posesión de un nuevo Canónigo
El sábado 31 de octubre tenía lugar la toma de posesión del M.I. Sr. D. Luis Javier González Seguín como nuevo Canó-
nigo Maestro de Capilla de la S. I. Catedral Basílica de Ourense.

El miércoles 11 de noviembre se celebró solemnemente la festividad de San 
Martín de Tours, patrono de la Catedral y de la Diócesis de Ourense. Al 
acto asistieron las autoridades locales y estuvo presidida por el Obispo de Ourense. 
Se dio inicio, de esta manera, al año de conmemoración del 1700 aniversario del 
nacimiento del santo.

Ya el lunes por la tarde, en días previos a esta 
celebración, tuvo lugar la presentación y entrega 
del “Evangeliario” por parte de la Asociación de 
Amigos de la Catedral al cabildo cate-
dralicio, y la presentación de la revista Diversarum Rerum, editada por los archivos 
catedralicio y diocesano.
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Durante el mes de noviembre, el Sr. Obispo continuó la Visita Pastoral a las diferentes parroquias de la 
Diócesis. Estuvo en: Albarellos, Laxas, Pazos de Arenteiro, Salón, Anllo, Gomariz, Varón, Punxín, Freás, Ourantes, 
Sagra, Banga, Cabanelas, Confurco, Canda, Coiras.

En noviembre son numerosas las fiestas de los magostos que se celebran en 
algunas parroquias, en fechas próximas a la festividad de San Martín.

En esta ocasión nos llegan fotos de los magostos entre las parroquias de San 
Miguel de Canedo y San Ana del Pino, de la parroquia de la Inmacu-
lada, de Ntra. Sra. de Fátima, de San Rosendo de Celanova.

En la parroquia de la Inmaculada tuvieron expo-
sición y bendición del Santísimo. Delante del Señor, 
meditaron y oraron por la PAZ.

En la Residencia San Carlos de Celanova, se cele-
bró el día de su patrón, San Carlos Borromeo, con una Euca-
ristía amenizada por la coral del Centro Social de Celanova.
Terminada la Eucaristía se pasó a la mesa de la comida, don-
de se disfrutó de un ambiente festivo y alegre entre todos re-

sidentes y personal trabajador 
de este Centro de Celenova.



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080 5251 4330 4014 6000

YA DISPONIBLES
Dos libros: El año del Señor y su vivencia - El Deán Juan Manuel Bedoya
“Nadie es profeta en su tierra”, no es aplicable a estas fabulosas obras, que 
han publicado el mes pasado, estos dos sacerdotes y escritores ourensanos: 
D. Ramiro González Cougil y José Ramón Hernández Figueiredo, uno sobre 
liturgia y otro de historia diocesana.

Cuando el médico cura, aplaza la muerte; cuando el sacerdote bautiza, asegura la inmortalidad
Enviada por: Pablo (Ribadavia).

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

La historia de Marie Heurtin
El 16 de diciembre se proyectará una nueva pe-
lícula dentro del ciclo de Cine y Vida. Será a las 
20 h. en el Centro Cultural Marcos Valcárcel de la 
Diputación.

Basada en una emocionante e inspiradora historia 
real. Marie Heurtin, de 14 años de edad, es sorda 
y ciega de nacimiento y es incapaz de comunicar-
se. Sus padres acuden al Instituto Larnay, espe-
cializado en la educación de niñas sordas. A pesar 
del escepticismo general, la hermana Marguerite 
acoge a esta “pequeña salvaje” bajo su protec-
ción, haciendo todo lo posible para educarla y sacarla de la oscuridad.

Presentación del nuevo número de la 
Revista Auriensia y de las Actas del 
Congreso Regional de Vida Consa-
grada.
Jueves 10 de diciembre a las 20.15 h. 
en el Centro Cultural Marcos Valcár-
cel de la Diputación.
Intervendrán: el Sr. Obispo de Ouren-
se, D. José Ramón Hernández Figuei-
redo, Director de la Revista Auriensia 
y R.P. José Antonio Castiñeira Choza,  
OFM, Presidente de Confer Galicia.

AURIENSIA

Durante el pasado mes de noviembre, Radio María 
ha seguido visitando parroquias e instituciones diocesanas 
desde donde ha realizado diversos programas. En concreto, 
en esta ocasión, han estado en la parroquia de Fátima en 
el barrio de O Couto, con la comunidad de religiosas del 
Divino Maestro en el Montealegre y en la capilla del Santo 
Cristo de la Catedral de Ourense.

El lunes 23 de noviembre tuvo lugar la inauguración de la exposición fotográfica Cristianos perseguidos en el mundo, 
organizada por la Fundación de la Santa Sede Ayuda a la Iglesia Ne-
cesitada. A la misma asistieron diversas autoridades civiles que no quisie-
ron perderse esta impactante e interesante muestra que estuvo toda la semana 
para ser visitada.

Nace de la necesidad de sensibilizar sobre una realidad muchas veces igno-
rada: en la actualidad se estima que más de 200 millones de cristianos sufren 
por su fe, siendo muchos los que están sufriendo la violencia e incluso el 
asesinato. Otros 150 millones más sufren otras formas de opresión como la 
discriminación y restricción de la práctica religiosa.


