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En este número ...

Carta del Obispo, primera entrega 
sobre la Familia: “es nuestro deber 
rezar por el sínodo y ayudar a niños, 
jóvenes y adultos, con catequesis 
y predicaciones claras y oportunas 
centradas en la realidad de la familia”

Cáritas diocesana presta cerca de 6.000 
servicios mensuales en el comedor social

Los jóvenes ourensanos, a su vuelta del 
Encuentro Europeo en Ávila: “lo vivido, 
tardará en borrarse de nuestras cabezas”

Testimonio de una misionera desde 
Medellín, entre la paz y la violencia: 
“Si Dios me regalase de nuevo la vida y 
me preguntase qué quiero hacer, haría 
exactamente esto mismo”

Nuevo curso en el Centro de Ciencias 
Religiosas San Martín

Culmina el Año Mariano. Con su impulso y su legado 
emprendemos una nueva evangelización

Tras la Novena predicada cada día por Obispos de Galicia o que han pasado por 
Ourense, y de las Diócesis vecinas de Astorga y Portugal, el día 8 de septiembre 
fiesta de la natividad de la Virgen María, solemne clausura del Año Mariano 
en la Diócesis de Ourense con motivo dle 50 anivesario de la coronación 
canónica de la Virgen de Los Milagros, a las 12:00 horas con la Celebración 
Eucarística presidida por Monseñor Lemos Montanet en el santuario. 



Comunidade[2] Datos de interés

Delegado de Medios:
Jorge E. Estévez Álvarez

Oficina de Prensa:
Cristina Rodríguez López

Edita:
Obispado de Ourense

Progreso 26, 32003 Ourense
D.L. OR-24/94

ISSN 2171-5793

Colabora:
Fundación Santa María Nai

Imprime:
ARIGRAF

Correo electrónico:
prensa@obispadodeourense.com

Teléfono: 988 366 150

www.obispadodeourense.com

Sumario
Carta Obispo 3
Formación Permanente Poio 3
Programación Pastoral 4
Misiones 5
CCRR San Martín 6
Santa Teresa 6
Año Mariano 7
Palabra 8
EEJ Ávila 9
Ejercicios Espirituales Jóvenes 9
Campamentos parroquiales 9
Parroquias (Novenas) 10
Breves 11
Diócesis 12

Agenda para el mes de septiembre...
Hasta el martes 8:•	  Continúan las Novenas en honor a la Santísima Virgen 
(información en el número de agosto de Comunidade y en las páginas 10 y 
11 de este número). En Los Milagros la Novena, predicada cada día por un 
Obispo, clausura el Año Mariano que celebramos en la Diócesis:

Domingo 30, 12:00 -  Mons.D. Luis Quinteiro, Obispo de Tui Vigo. 
(Este domingo TVG retransmite la Misa a las 10:00 horas desde el santuario)
Lunes 31, 19:00 - Mons.D. Camilo Lorenzo, Obispo de Astorga.
Martes 1, 19:00 - Mons.P. José Rguez Carballo, Arzobispo Secretario CIVCSVA.
Miércoles 2,19:00 - Mons.D. Jorge Ferreira, Arzobispo de Braga, Primado das Españas.
Jueves 3, 19:00 - Mons.P. Adolfo Zon, Obispo de Alto Solimaoes, Brasil.
Viernes 4, 19:00 - Mons.D. Manuel Sánchez Monge, Obispo de Santander.
Sábado 5, 18:00 - Mons.D. Carlos Osoro, Arzobispo de Madrid.
Domingo 6, 12:00 - Mons.D. Jesús Fernández, Auxiliar de Santiago de Compostela.
(Este domingo TVE2 retransmite la Misa a a las 10:30 desde el santuario)
Lunes 7, 19:00 - Mons.D. Julián Barrio Barrio, Arzobispo de Compostela.

Martes 8:•	  Solemne Clausura del Año Mariano en el santuario de Los Mila-
gros a las 12:00 horas presidida por Monseñor Lemos Montanet.
Del miércoles 9 al viernes 11:•	  Semana de Formación Permanente de los 
Sacerdotes de Galicia.
Viernes 11 y sábado 12:•	  Curso de Monitores de Educación Afectiva y Sexual 
organizada por las delegaciones de Juventud de las cinco diócesis de Gali-
cia y el COF de Lugo en la casa de ejercicios de Santiago de Compostela.
Sábado 12:•	  Visita Pastoral a Lago, Maside y Grixoá.
Domingo 13:•	  Visita Pastoral a Amarante, Vilamoure y Vilela.
Lunes 21:•	  Comienza la Escuela del Movimiento de Cursillos de Cristiandad.
Miércoles 23:•	  Reunión de arciprestes y delegados en el Seminario Mayor.
Jueves 24:•	  Ntra. Sra. de la Merced, patrona de instituciones penitenciarias.
Sábado 26:•	  Curso de Animadores Bíblicos de 10 a 14 h., Seminario Maior.
Visita Pastoral a Garabás, Mandrás, Pereda y Vilaseco.
Domingo 27:•	  Visita Pastoral a Cornoces, Rouzós y Amoeiro

Información de otras Novenas (Cristal, Armada, Saúde...) en la página 11)
Abierta inscripción en los Ejercicios Espirituales para Jóvenes: pág. 9.

Diócesis de Ourense en...
Radio: en Cope - 102.4 FM

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Los domin-
gos a las 9:45 horas
El Espejo: Los viernes a las 13:30 h.

Calendario de los religiosos Camilos 2015

Cáritas diocesana de Ourense presta cerca de 6.000 servicios mensuales en el comedor social 
(Noticia desarrollada en contraportada)
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La familia (I)

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

El mes de septiembre supone en la psicología co-
lectiva, tanto si hemos podido disfrutar de unas 
vacaciones como si no, un nuevo comienzo. Por 
una parte, la actividad educativa centrada, de 
manera especial, en los niños y jóvenes, marca 
un cambio de ritmo en muchas familias. Pode-
mos afirmar que este mes es una puerta que se 
abre a la esperanza.
Los hijos e hijas de la Iglesia que vivimos en 
estas tierras de Ourense hemos vivido una ex-
periencia de fe a lo largo de todo este curso. 
Muchos de nosotros hemos peregrinado hasta el 
santuario de Los Milagros con motivo del Año 
Mariano que clausuramos con una solemne no-
vena, este año, predicada por varios obispos re-
lacionados con nuestra historia diocesana.
Por otra parte, el Papa Francisco nos está con-
vocando, con insistencia, a la oración por la 
XIV Asamblea General Ordinaria del Sínodo 
de los Obispos, que se celebrará en Roma del 
4 al 25 de octubre. Estamos viviendo los últi-
mos momentos de este período intersinodal que 
ha sido un tiempo propicio para “madurar, con 
verdadero discernimiento espiritual, las ideas 
propuestas para encontrar soluciones concretas 
a tantas dificultades y a los innumerables desa-
fíos que las familias tienen que afrontar”. Han 

sido meses en los que toda la Iglesia, junto con 
el Papa, ha vivido con especial intensidad los 
desafíos pastorales de la familia en el contexto 
de la nueva tarea evangelizadora.
A través de Comunidade quisiera recordaros a 
todos los diocesanos, tanto a los pastores como 
a los demás fieles laicos, que es nuestro deber 
y constituye una amable exigencia rezar por el 
próximo Sínodo de los Obispos y, además, ayu-
dar a los niños, jóvenes y demás miembros de 
nuestras comunidades cristianas con más cate-
quesis y predicaciones breves, claras y oportu-
nas que se centren en la realidad de la familia. 
Para conseguir ese objetivo nos puede ser de 
gran utilidad el texto del Instrumentum laboris, 
que constituye una síntesis de las respuestas, ob-
servaciones y contribuciones de la última Asam-
blea Extraordinaria del Sínodo de los Obispos, 
celebrada el pasado mes de octubre y, además, 
os recomiendo la lectura y estudio de los puntos 
que el Catecismo de la Iglesia Católica dedica al 
matrimonio y a la familia. De esta manera pode-
mos salir al paso de tantas noticias llamativas y 
de muchas informaciones sesgadas que podrían 
crear confusiones en el Pueblo de Dios.
Con afecto, os bendigo.
J. Leonardo Lemos Montanet - Bispo de Ourense

XXIII Semana de Formación Permanente dos Cregos de Galicia

Mosteiro de Poio, Pontevedra
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Objetivo general para el trienio 2015-2018: 
La Iglesia en Ourense, fiel al mandato de Jesús, siente la urgencia de anunciar a todos la alegría del 

Evangelio, dando testimonio de comunión interna y de solidaridad con los más necesitados.

A nivel Diocesano:
Elaborar y ofrecer catequesis sobre el Año Santo de la • 
Misericordia. 
Iniciar los trabajos preparatorios para poner en marcha • 
el Sínodo Diocesano.

A nivel Arciprestal:
Crear centros para la formación de agentes de pastoral • 
en las Unidades de atención Parroquial.
Poner en marcha las catequesis sobre el Año Santo de la • 
Misericordia.

A nivel Parroquial:
Realizar las catequesis sobre el Año Santo de la Mise-• 
ricordia.
Atender especialmente a los grupos de catequesis y a la • 
formación de los catequistas.

A nivel Diocesano:
Visibilizar la acción caritativo - social de la Iglesia en Ourense. Responsables: Ca-• 
ritas diocesana, arciprestales, parroquiales y Conferencias de San Vicente de Paúl.
Presentación de un modelo de dinamización rural y atención a personas mayores • 
en su entorno.
Creación del Consejo diocesano de Pastoral.• 

A nivel Arciprestal:
Creación de Caritas arciprestales.• 
Coordinación entre las distintas Caritas y entidades de la Iglesia que trabajan en la • 
acción caritativo-social del Arciprestazgo. .
Puesta en marcha de alguna acción concreta con los más desfavorecidos o exclui-• 
dos (personas mayores).

A nivel Parroquial:
Buscar cauces para acompañar a los que sufren o viven en soledad y promover la • 
acogida, elaborando una pequeña guía de recursos.
Realizar la colecta del primer domingo de mes destinada a Caritas.• 
Elaborar una memoria de la acción caritativo- social (acciones, recursos, personas • 
atendidas…).

Objetivo 1º: Promover, con misericordia, procesos 
educativos de la fe en orden a una conversión personal 
y pastoral que dinamice el anuncio del Evangelio.

Objetivo 3º: Seguir impulsando la acción caritativo-social de cada comunidad 
cristiana como signo visible de la conversión al Evangelio.

A nivel Diocesano:
Elaborar una catequesis sobre la celebración litúrgica.• 
Preparar la apertura del Año Santo de la Misericordia en • 
la S. I. Catedral.
Preparar un guión para darle una especial relevancia a la • 
celebración del Domingo de la “Divina Misericordia”.

A nivel Arciprestal:
Seguir potenciando celebraciones interparroquiales.• 
Preparar la celebración del Año Santo de la Misericordia • 
en cada arciprestazgo.

A nivel Parroquial:
Cuidar la celebración del sacramento de la Penitencia.• 
Propiciar una lectura creyente de los diferentes momen-• 
tos de la vida destacando la misericordia de Dios con 
nosotros.

Objetivo 2º: Seguir cuidando la calidad de las celebra-
ciones y la participación de la asamblea para lograr un 
encuentro con Cristo que transforme a las personas.

Lema 2015-2018: ““Poneos en camino” (Lc.10,3)

HaCiendo memoria: cosas 
que no podemos olvidar

Semana de Teología en • 
Ourense.
Formación Permanente del • 
Clero.
Campaña del domingo (se-• 
gundo y tercer domingo de 
Pascua).
Seguir promoviendo la ado-• 
ración eucarística y la visita 
al Santísimo.
Continuidad de la pastoral • 
de la juventud.
Iniciación cristiana, tanto • 
en la infancia como con los 
adultos.
Seguir fomentando la crea-• 
ción de Nuevos Grupos Bí-
blicos y utilizar los materia-
les que ofrece la Diócesis.

Objetivo general para el curso 2015-2016: 
La Iglesia en Ourense siente la urgencia de  ser evangelizada y de evangelizar para 

anunciar, celebrar y vivir con alegría la riqueza de la fe cristiana

Lema 2015-2016: “Convertíos y creed en la Buena Noticia” (Mc.1,15)
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Misioneros de allá  

En la Comuna 02 de Medellín (Colombia) trabaja la hermana María Luisa González Freire, Sierva 
de San José (Josefina), junto con nueve hermanas más. Viven y trabajan en el lugar, son vecinas 
de la gente y el saludo cercano se hace parte de la vida de cada día. Medellín es la segunda ciudad 
más extensa del país y también la segunda ciudad más poblada de todo el territorio nacional.
Delegación de Misiones

Medellín: entre la paz y la violencia

¿Cómo describe la situa-
ción dónde usted vive? 
Medellín está dividido en 

16 Comunas urbanas, con ellas están delimitados 
los espacios y los habitantes, creando las fronteras 
invisibles. Todos los habitantes saben los límites y 
la ciudad no se siente como un solo espacio, sino 
fraccionada. La paz se dará cuando el espacio al 
que se pertenece sea común y una comuna sea vecina de 
la otra. Un joven, Juan, vivía en la comuna 3, cruzando 
llegaba a la Institución Técnica San José (donde traba-
jan las Josefinas) que está en la Comuna 02 y tardaba en 
llegar 10 minutos. El segundo día, los combos (Jefes de 
bandas criminales) le dijeron: si vuelves de nuevo por 
aquí, ya sabes tu destino. Tuvo que bajar la montaña y 
volver a subirla por otro lado para poder estudiar. Las 
fronteras invisibles si las cruzas sin permiso te llevan 
a la muerte. Aquí vemos los deseos de superación y la 
violencia conviviendo en el mismo espacio. 

¿Cuál es el trabajo que realizan las Josefinas, junta-
mente con los seglares en ese lugar?
Las nueve hermanas trabajamos en la  Institución Técni-
ca San José Obrero. Nuestra misión es acompañar la for-
mación para el trabajo y el desarrollo humano durante la 
etapa lectiva y acompañar a cada joven en las empresas 
en la parte práctica. Las especialidades son: gastrono-
mía, panadería, mantenimiento de motos, electricidad, 
confecciones, peluquería, atención a la primera infancia, 
auxiliar contable y mercadeo. Se hacen convenios con el

estado e instituciones privadas cada año para poder hacerlo 
realidad... Los destinatarias son familias desplazadas por la 
guerrilla que llegaron a la ciudad huyendo de la violencia.
¿Cómo vive su vocación como consagrada?
Si Dios me regalase de nuevo la vida y me preguntase 
¿Marisa qué harías si volvieses a nacer? Pues haría lo 
mismo. Estuve 27 años en Perú y 6 en Colombia y vivo 
feliz, optando cada día por la vida. No hago cosas ex-
traordinarias, pero cada día Dios me regala el gozo de la 
consagración. 
¿Qué opina sobre el proceso de paz en Colombia?
Las negociaciones tienen como misión que termine el 
conflicto y construír una paz estable. Comenzaron a fi-
nales del 2012. El pueblo de a pie en Colombia quiere 
PAZ, pero tiene desconfianza en los diálogos que se lle-
van a cabo en Cuba entre el Gobierno colombiano y la 
guerrilla. El proceso fue suspendido tras el secuestro de 
un general del ejército y se reanudó cuando lo liberaron. 
Dejar las armas, la guerrilla lo puede hacer, pero cambiar 
las mentes es una tarea ardua y muy larga. El proceso de 
paso de la violencia a la PAZ aún está comenzando.

El delegado dioce-
sano de Misiones 
y los dos semina-
ristas, José Manuel 
y Carlos, que pa-
saron su tiempo de 
vacaciones este ve-
rano viviendo una 
experiencia misio-
nera en Jipijapa, se 
unieron también en 
Manta, diócesis de Portoviejo, a la Jornada Nacio-
nal de Juventud de Ecuador.

Ourense en la Jornada Nacional de Juventud de Ecuador
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Santa Teresa de Jesús en su V Centenario -  Iconografía en Ourense

Santa Teresa en la capilla del Carmen 
de Santa Baia de Beiro

Instituto Internacional de Teología a Distancia
Instituto Superior Compostelano de Ciencias Religiosas

Mestre Vide nº 2 32004 Ourense
www.ccrsanmartin.es

Tel: 988 370 140 Martes y jueves de 18:00 a 20:00 h.
cienciasreligiosas@obispadodeourense.com

DECA en Infantil y Primaria
La Declaración Eclesiástica de Competencia Académica es el primer requi-
sito para poder ser designado como profesor de Religión y Moral Católica 
por la autoridad eclesiástica ante la administración educativa.
El Centro de Ciencias Religiosas San Martín ofrece la posibilidad de rea-
lizar los cursos para obtener la DECA para Infantil y Primaria, conforme 
a los requisitos establecidos por la Conferencia Episcopal Española, para 
quienes estén en posesión del título de Diplomado o Grado en Magisterio.

Grado en Ciencias Religiosas
El Centro de Ciencias Religiosas San Martín está vinculado al Instituto 
Superior Compostelano de Ciencias Religiosas, patrocinado por la Facultad 
de Teología de la UPSA, que imparte el Grado en Ciencias Religiosas. El 
plan de estudios se desarrolla en cuatro cursos en los que se estudian los 
temas propios de la filosofía sitemática y de la historia de la filosofía, así 
como asignaturas que introducen en la formación teológica y en la conside-
ración de la fe cristiana. 
El Grado se articula en cursos obligatorios, tesina y examen final. De acuer-
do con el Plan Bolonia, se exigirá acreditar conocimiento de una lengua 
moderna, además de la propia. Este Grado permite obtener, a quien comple-
te todos los cursos y pruebas, la DECA en Secundaria y Bachillerato.

Centro de Ciencias Religiosas San Martín
Una oportunidad de Formación

Ya he mencionado que la devoción a la Virgen del Carmen se hizo en el siglo 
XVIII intensamente presente en nuestra diócesis: imágenes, retablos sobre 
todo pero también capillas como la que se abrió en la iglesia románica de 
Santa Baia de Beiro no lejos de la capital diocesana. Una capilla fruto de la 
generosidad de un párroco devoto, Don Juan Antonio el año 1776 como de-
clara la inscripción que recorre la base de la cúpula, capilla que es un ejemplo 
de proporciones y de armónico espacio, de plata cuadrada se cubre con una 
cúpula de media naranja sobre pechinas en las que se representaron pintados 
los cuatro doctores máximos de la Iglesia latina. Tiene reja y retablo de estilo 
barroco tardío con un programa carmelitano en torno a la imagen de Nuestra 
Señora con las ánimas del purgatorio a sus pies. La escena de Elías arrebata-
do al cielo como supuesto iniciador de la orden en el Monte Carmelo, en el 
cuerpo superior y luego las imágenes de Santa Teresa y San Juan de la Cruz, 
cuya memoria se hizo obligada en todas las referencias carmelitanas, señal 
también de la familiaridad con ellos entre nosotros por la lectura provechosa 
de sus obras. Teresa en este caso se representa de pie vestida con el hábito ma-
rrón, el velo negro y la capa blanca de la Orden. Los brazos abiertos en actitud orante, buena expresión de la lección 
de Teresa como alta maestra de oración. La imagen de un escultor anónimo probablemente de Ourense, que sabe 
el oficio, se enriquece con una rica policromía en oro y desde luego es reclamo devocional y expresión feliz de una 
devoción por Teresa que en este año jubilar queremos avivar con el recuerdo de sus imágenes y con la memoria de 
los que en nuestra historia la quisieron cercana.                                                      Miguel Ángel González / Delegado de Patrimonio
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José Pérez Domínguez / Vicario de Pastoral
¿Cómo se gestó al Año Mariano en Ourense?: Nació del com-
promiso aceptado por la Iglesia diocesana de apostar por la Nueva 
Evangelización de nuestras gentes. Era algo que históricamente 
había pedido el papa Pablo VI, algo que venía exigiendo el papa 
san Juan Pablo II, algo que el papa Benedicto XVI explicitaba en 
una profunda conversión personal y eclesial y algo que el papa 
Francisco convirtió en normalidad en la Iglesia.
Ourense profundamente mariano y aniversario de la corona-
ción de la Virgen de los Milagros: la evangelización de nuestro 
pueblo se hizo gracias a la profunda devoción del pueblo a la Vir-
gen María, expresada en tantas y variadas advocaciones marianas 
con que la invocamos. Y cincuenta aniversario de la coronación 
canónica de la Virgen de los Milagros. “Necesariamente tenemos 
que hacer algo”, era la conclusión del encuentro de la Vicaría de 
Pastoral con los Rectores del Santuario. 

“Ojalá este Año Mariano que finaliza marque 
el comienzo de 

una nueva evangelización”

Año mariano en Ourense: Hablamos con el Sr. Obispo 
de la posibilidad un Año Mariano para Ourense, él lo vio 
oportuno y todo empezó a funcionar. Para ello contábamos 
con una experiencia inolvidable: la visita de la Virgen de 
los Milagros a la ciudad de Ourense en el año 2009, ca-
mino de Pontevedra. Experiencia mariana única, emotiva, 
masiva,  y de oración sincera del pueblo de Ourense. 
¿Qué lema elegir para este acontecimiento mariano y 
eclesial?: El Sr. Obispo vio clara la idea de realizar en 
su nueva diócesis una misión que nos metiera a todos en 
la nueva evangelización. Vistos los antecedentes y lo que 
se deseba para el presente, el lema venía que ni pintado: 
“Ourense en misión con María”. Y se nombró una comi-
sión, presidida por el Vicario de Pastoral y formada por el 
Vicario de la Nueva Evangelización, el Párroco de Santia-
go de las Caldas, el Director del I. Teológico y el Rector 
del Santuario de los Milagros y la responsable de prensa 
del Obispado.
Apertura del Año Mariano: Obtenidas las aprobaciones 
pertinentes, se procede a la apertura del Año Mariano, que 
tiene lugar el día 8 de septiembre de 2014, en la fiesta de 
los Milagros. Una inmensa multitud participó en la cele-
bración mariana.
Movilización de la diócesis en todos sus sectores: era 
preciso mover a nuestra gente, sacarla de sus lugares de 
origen, ponerlas en camino hasta el Santuario de los Mi-
lagros. Esta es la idea bíblica del peregrinaje. Se  implicó 
todo el Pueblo de Dios. Las delegaciones episcopales, los 
grupos, movimientos y asociaciones; los religiosos y reli-
giosas y las personas de vida; los sacerdotes y seminaris-
tas, que celebraban la fiesta de su patrón, San Juan de Ávi-
la, en el santuario; todos los arciprestazgos peregrinaron 
a los Milagros. El 9 de mayo, record de asistencia con el 
arciprestazgo de Ourense Norte.

Contenido de la celebración jubilar al llegar al san-
tuario: Entrada y procesión hasta el santuario. Tiempo 
de reflexión e invitación a la celebración penitencial. Se-
guidamente la Eucaristía presidida por el Sr. Obispo, con 
ofrenda a la Virgen por parte del Arcipreste o del sacerdote 
responsable. Después de la comida, a las 16´30, acto ma-
riano con el rezo del Santo Rosario, canto de la Salve y 
despedida a la Virgen.
Visita de la Virgen de los Milagros a la ciudad de 
Ourense: Fue el día 1 de mayo, a la s 16´30 de la tarde. 
La recepción tuvo lugar en la calle Cruz Roja y jardines 
del P. Feijoo. Recibieron  a la bendita imagen el Excmo. 
y Rvdmo. Sr. Obispo, el Excmo. Cabildo de la S. I. Cate-
dral, las Ilmas. Autoridades de Ourense. Fueron multitud 
los ourensanos que acompañaron a la Virgen con el rezo 
del Rosario, desde Cruz Roja  hasta la Catedral. Un mar 
de cabezas, mirando extasiadas a la Madre de Dios. En la 
Catedral el Sr. Obispo presidía la Eucaristía a la que suce-
dieron tres horas de intensa oración a la Madre de Dios.
Clausura del Año Mariano en Ourense: Tiene lugar el día 
8 de septiembre, fiesta de la natividad de la Virgen María 
y día en que se celebra a la Virgen de los Milagros, a las 
12:00 horas con la Celebración Eucarística presidida por 
Monseñor Lemos Montanet. En su honor solemne novena, 
que culmina ese día, predicada por los Srs. Obispos de la 
archidiócesis gallega, Srs. Obispos que han pasado por la 
diócesis de Ourense, Srs. Obispos de las diócesis vecinas de 
Portugal y de Astorga y Srs. Obispos nativos en Ourense. 
Esperamos que este año mariano sea de verdad inicio de 
una nueva evangelización para las tierras de Ourense: 
El Sr. Obispo, D. Leonardo Lemos Montanet, ha aposta-
do muy fuerte por la evangelización de nuestra diócesis: 
quiere que toda la Iglesia en Ourense se ponga en misión y 
quiere celebrar para ello un sínodo diocesano.  
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Madre y maestra, la Iglesia nos 
propone, en este mes de septiem-
bre, dos días para festejar a la Vir-
gen María: el día ocho, jornada 
que culmina el Año Jubilar Ma-
riano en nuestra diócesis, es un 
día de navidad en la recta final del 
verano en el que nos felicitamos 
con la Natividad de María, Nues-
tra Señora de los Milagros, Seño-
ra de los Remedios. Una semana 
después, el día quince, rezamos a 
Nuestra Señora, la Virgen de los 
Dolores. Una jornada en la que 
acompañamos y aprendemos a 
condolernos con nuestra Madre, 
meditando sus dolores en contras-
te con sus gozos, al día siguiente 
en que celebramos la Fiesta de la 
Exaltación de la Santa Cruz. Una 
lección de vida que todos tenemos 
que experimentar: “Sin cruz no 
tendrás llave para abrir las puer-
tas del cielo” (s. Pedro Poveda).
Los evangelios que corresponden 
a los domingos de este mes nos 
invitan a profundizar en la identi-
dad de Jesús, en algunos aspectos 
de su arrebatadora personalidad, 
a explorar sus sentimientos para, 
poco a poco, conseguir que los 
nuestros coincidan con los suyos.
Domingo XXIII del T.O.
“¡Effetá!” La curación de un sordo 
que, además, apenas podía hablar, 
nos regala esta palabra que, como 
abba, talitha kumi o Eloi, es una 
auténtica reliquia de Jesús, su mis-
mísima voz. ¡Effetá! ( ábrete) es el 
imperativo que se pronuncia en el 

bautismo para llamar al neófito a la 
escucha de la palabra de Dios, a la 
fe, a la alabanza, a la vida. ¡Effetá! 
Es un grito dirigido a cada uno de 
nosotros, una invitación a la aper-
tura, a salir de uno mismo al en-
cuentro del hermano y de Dios, a 
escuchar lo que hay fuera y lo que 
hay en nuestro interior. Es la mis-
ma exhortación de san Juan Pablo 
II: “Abrid las puertas a Cristo” 
que “todo lo ha hecho bien”.
Domingo XXIV del T.O.
“¿Quién decís que soy yo?”; Je-
sús hace esta pregunta esencial a 
sus discípulos, pero no menos im-
portante es su primer interrogan-
te: “¿Quién dice la gente que soy 
yo?”. Nos invita a reflexionar so-
bre cómo la gente, los demás, ven 
a Jesús, el interés, la indiferencia 
o el desprecio que suscita su per-
sona; las falsa ideas que engen-
dramos en torno a su identidad; 
si la instrucción, la catequesis, 
la experiencia de Jesús, es real-
mente propia de un cristiano que 
vive una fe acompañada de obras 
o mera fachada, puro decorado 
de teatro. Y, sobre todo, si trata 
de esquivar, de desentenderse, de 
negar su propia cruz. 
Domingo XXV del T.O.
Jesús nos invita a destacar, a ser 
primeros, a salir de la mediocri-
dad y el conformismo, y nos en-
seña cómo hacerlo: con entrega 
y con ternura. Jesús nos sitúa en 
medio de los Doce, en el cora-
zón de la Iglesia, nos abraza con 

la ternura de una madre y, de la 
misma manera que el Padre nos 
lo entregó, por puro amor, nos 
anima a entregarnos a los demás, 
a servirnos mutuamente ya que 
todos, de una manera u otra, so-
mos como ese pequeño que Jesús 
acogió en sus brazos.
Domingo XXVI del T.O.
“El que no está contra nosotros 
está a favor nuestro”. Jesús nos 
invita a pensar en nuestra identi-
dad de cristianos que, ante todo, 
es don, es gracia, y no una mera 
cuestión de mandamientos, de 
deberes y obligaciones y, en con-
secuencia, objeto de méritos, pre-
mios y recompensas.
Ser cristiano es un don que debe 
llenarnos de alegría por conocer 
a Cristo, por saber que Dios es 
amor. Y también nos hace compa-
sivos con aquellos que no lo tie-
nen en sus vidas, estimulándonos 
a darle a conocer, a evangelizar. 
La alegría es para compartirla, 
no para ocultarla. ¡Ojalá todo el 
pueblo del Señor fuera profeta y 
recibiera el Espíritu del Señor!

Palabra

En busca de la identidad perdida

6 de septiembre: 23º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 7, 31-37

13 de septiembre: 24º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 8, 27-35

27 de septiembre: 26º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 9, 38-43. 45. 47-48

Alejandro Delgado Arce
Unidad de Atención Parroquial  

de Verín y adm. parroquial de Sta. 
María de Cerdedelo, S.Lourenzo 
de Toro, S. Salvador de Camba y 

Santiago de Trez

20 de septiembre: 25º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 9, 30-37
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David Muñoz / Delegación episcopal de Juventud
El martes por la noche, cuando los participantes estaban en sus 
casas, tenían pocas palabras para describir y contar sus senti-
mientos de esos días: impresionante, inolvidable… eran algu-
nas de las palabras que salían de sus corazones.
Fueron unos días llenos de vivencias y de sentimientos encon-
trados. Los dos primeros días compartidos con la Comunidad 
de Agustinas de la Conversión en Sotillo de La Adrada, nos 
han servido no solo para conocer a esas hermanas y su carisma 
y conocernos entre nosotros; sino para prepararnos para unos 
intensos días en Ávila.
El Encuentro Europeo de Jóvenes que se celebraba en Ávila 
con motivo del V centenario del nacimiento de Santa Teresa 
de Jesús produjo un gran vuelco en los corazones de nuestros 
jóvenes y adolescentes. Fueron unos días intensos en lo físico 
y aún más en lo sentimental.
Las catequesis, actividades, mesas redondas, grandes concier-
tos de los primeros días fueron la antesala de la gran fiesta 
de la fe que fueron los actos centrales: una preciosa vigilia de 
oración el sábado por la noche y la gran Eucaristía de clausura 
del Domingo.
Más de seis mil jóvenes de toda Europa portando una vela en-
cendida y de rodillas ante el Santísimo Sacramento será una 
imagen que tardará mucho tiempo en borrarse de las cabezas 
de nuestros chicos y chicas. Fue un momento muy intenso de 
oración que tocó nuestros corazones y desató muchas lágrimas 
y abrazos.
Y esto fue solo para dar paso a la Eucaristía de clausura, cele-
brar la gran fiesta de la fe para poner fin a los días del Encuen-
tro mostrando el rostro más joven de la Iglesia, en una jornada 
en que nos acompañó también el Obispo de Ourense.
Para “reposar” todo esto, el grupo de los gallegos estuvimos 
dos días en Cantalapiedra, conociendo también a la Comuni-
dad de Clarisas y a los jóvenes de ese arciprestazgo. Fueron 
muchas las emociones vividas que teníamos que ordenar, po-
nerle palabras y personas para así llevar a nuestra vida del día 
a día la alegría y el testimonio de ser cristianos. Creo que no 
hay mejor frase para resumir esto que el propio lema de este 
Encuentro: “En tiempos recios, amigos fuertes de Dios”.

Más de 6.000 jóvenes de rodillas ante el Santísimo...
es una imagen que tardará mucho tiempo en borrarse de nuestras cabezas

Ya está abierto el plazo de inscripción en los 
Ejercicios Espirituales para jóvenes que se 
celebrarán del viernes 9 de octubre, por la tarde, hasta 
el domingo 11 de 
octubre en el santuario 
de Los Milagros. 
Inscripciones hasta el 6 
de octubre contactando 
con la Delegación 
de Vocaciones en el 
616 714 412.

También las iniciativas parroquiales nos han dado oportuni-
dades para el encuentro y la diversión este verano... en las 

fotografías, los cam-
pamentos de las 
parroquias de San 
Pío X y Xinzo:
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Del 31 de agosto al 9 de septiembre, a las 7:30 horas de la tarde. 
Rabal, Celanova. Predica D. Benito Gómez (Celanova)

• Día Primero, 31 de agosto, lunes: La peregrinaciones marianas a los 
Santuarios. María en la misión. Coro: Rondalla-Orfeón Ourensano.
• Día Segundo, 1 de septiembre, martes: Vivir con los ojos de la fe los 
signos de los tiempos. Responder a las necesidades de la Iglesia. “Re-
cordad el pasado con gratitud, vivir el presente con pasión y abrirnos 
al futuro con confianza”. Papa Francisco. Coro: Sta María de Olás.
• Día Tercero, 2 de septiembre, miércoles: La juventud está en cri-
sis, la mayoría de los jóvenes son indiferentes a la religión. Coro: 
Coro Parroquial de Celanova.
• Día Cuarto, 3 de septiembre, jueves: La familia cristiana. María 
vivió en familia. La familia es el centro básico de la sociedad. Coro: 
Coro de Nieves de Ourense.
• Día Quinto, 4 de septiembre, viernes: Dedicado al pueblo emi-
grante. María la gran peregrina en la fe. Emigrante a Egipto para 
salvar a su hijo. Coro: Voces y Acordes de Sobrado de Obispo.
• Día Sexto, 5 de septiembre, sábado: Dedicado a las madres. Ma-
ría madre de Dios y madre nuestra. Dios envió a su hijo al mundo 
nacido de una mujer (Gal.4.4). El buen creyente es el que dice sí 
al plan de Dios. Nota: Las madres ofrecen un clavel por cada hijo 
colocándolo a los pies de la Virgen. Coro: Aloumiño da Ponte de 
Ourense. Peregrinan las amas de casa de Celanova.
• Día Séptimo, 6 de septiembre, domingo: María, Salud de los en-
fermos. María asociada al dolor de todos los hombres. Los enfer-
mos abrazados a la cruz del dolor de la enfermedad nos evangelizan 
ofreciendo su vida al Padre. Agentes de la salud, médicos, enferme-
ras, cuidadores, todos trabajan por la salud. Coro: Rondalla y Coro 
de Velle. Peregrinan as Mulleres Rurais de Celanova.
• Día Octavo, 7 de septiembre, lunes: Madurez-Soledad. Vivir cada 
etapa de la vida experimentando sus ventajas y aprendiendo de sus 
incovenientes. La soledad, la edad hace que la persona no tenga 
tanta fuerza, pero los años nos dan madurez, experiencia.
• Día noveno, 8 de septiembre, martes: Perdón-Conversión. Sen-
tirnos pecadores para hacer una buena confesión, una buena reno-
vación. María se consideraba la esclava del señor. Dios nos sigue 
llamando y perdonando. Coro: Coro de Santa María de Olás.
FIESTA SOLEMNE EN EL SANTUARIO, 9 de septiembre, 
miércoles. Habrá misas continuadas en el Santuario desde las 07:30h 
de la mañana. A las 12:00h Eucaristía concelebrada. Preside D. Jorge 
Estávez, párroco arcipreste, delegado de los medios de comunicación 
social, acompañado de los sacerdotes de la comarca. Ameniza la Eu-
caristía la Coral de Poulo. Al final se entregan los premios del Certa-
men Mariano. Por la tarde a las 19:30h, Santa Misa en el Santuario.
• Día 10 de septiembre, jueves. Habrá misas a las 9:30 h, 10.00 h y 
11:00h. A las 12:00 habrá Misa concelebrada. Coro: Coral Rondalla 
Servicios Sociales de Celanova. Por la tarde Misa a las 19:30h.

Novena de Nuestra Señora de la ArmadaNovena a la 
Virgen del Cristal

Del 6 al 15 de septiem-
bre, Novena de Nra. Sra. 
del Cristal en su santuario 
de Vilanova dos Infantes, 
con la acostumbrada pe-
regrinación y protagonis-
mo de las 51 parroquias 
de la zona de Celanova.
Horarios:
Los días laborales: 8:30 
y 19:30 h.
Sábado y domingo: 8:30, 12 y 18:30 h.
Por la tarde empieza con la procesión del Rosa-
rio, seguido de Novena y Misa, presidida por los 
párrocos que acompañan a sus parroquias.
El día 15, Misas desde las 8. A las 11:30 proce-
sión. A las 13h., Misa Mayor en la explanada. Por 
la tarde, Rosario y Misa a las 18:30 horas.

Santa María Magdalena en 
Sta. Eufemia de Milmanda:

Santa María 
Magdalena en 
Pereira (Santa 
María de 
Corbelle):

Celanova festejó 
con solemnidad 
a la Virgen de la 
Encarnación: las 
alfombras florales 
adornaron las calles 
en los días de su 
Novena y Fiesta.
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La Renovación Carismática cele-
bra su  VIII Asamblea Diocesana 
el sábado 10 de octubre en el Se-
minario Mayor, comenzando a las 
10:00 horas. Se invita a los movi-
mientos del apostolado seglar de la 
Diócesis, a la Vida Consagrada, y a los institutos seculares a 
participar en esta Asamblea. A las 19:00 horas tendrá lugar la 
celebración de la Eucaristía, poniendo fin al encuentro. Será 
dirigida por el P. Gerardo-Luis Martín OCSO. Es necesario 
confirmar la asistencia a la comida antes del día 2 en el telé-
fono 988 238 425 (Manolo y María) ó 988  237 242 (Rosa).

VIII Asamblea de la Renovación 
Carismática de Ourense

“Jesús es el Reino” (Is 32,1-3)

Romaría 
da Nosa Señora da Saúde

Mirallos, A Peroxa 19, 20 e 21 de setembro
Horario de cultos
A Novena comeza o 11 de 
setembro. Pola mañá: 11 
Novena e Eucaristía. Pola 
tarde: ás 18:45 Rosario, 
Novena, Celebración Pe-
nitencial e Eucaristía.
Día 18 Venres: 23:00 ho-
ras, Procesión de Antor-
chas e Misa.
Día 19 Sábado: As 19:30 
Procesión e subida da 
Virxe ao campo de San 
Nicolau. Eucaristía.

Día 20 Domingo: Romaría Nosa Sra. da Saúde
Horario de Misas: Pola mañá: 8:30, 9:30, 10:30, 
11:30, 12:30 Misa Solemne e Procesión. Pola Tar-
de: Ás 18:30, Procesión e Misa.
Día 21 Luns: Día da comunidade parroquial. 
Pola mañá: 13:00 h, Procesión e Misa. Ás 20:00, 
Misa rezada e procesión á capela.
Misa na Capela ás 20:00 os días 22, 23, 24 e 25.
Día 26, sábado: baixada da Virxe ás 20:00 h.

Escuela de Silencio
“Silencio. Detrás de la mente está el verdadero amor, la 
eterna libertad, nuestra verdad más profunda, la verda-
dera LUZ que nadie podrá apagar”. P. Moratiel.
Experiencia de silencio y oración. Entrenamiento inten-
sivo de meditación en clima de silencio total (En la línea 
del P. Moratiel).
Del 9 de octubre, por la noche, al día 12 a las 7 de la 
tarde, en la Casa de Ejercicios. Información y confirmar 
asistencia en el 988 372 033 y 696 147 030.

Tamén na parroquia de Pontedeva 
“unha morea” de nenos celebraron con ledicia a 
súa primeira comuñón, comulgando por pri-
meira vez,a compañados dos pais, avós, outros 
familiares, catequistas, amigos... José, Pablo, 
Ariadna, Bárbara e Hadrián... había tempo que 
non estabamos tantos xuntos...

El pueblo de 
Sarreaus 
en Bande 
celebró la 
procesión y 
Misa Solemne 
en honor a la 
Virgen de 
las Nieves. 

En la parroquia de Santa María de Corbelle las imágenes de 
Sta María y la Virgen del Carmen suben de la iglesia parroquial al a 
capilla para celebrar la novena anterior a la fiesta del 15 de agosto.



Radio María retransmitió 
la Celebración Eucarística en 
las últimas semanas desde 
la S.I Catedral de Ourense, la 
parroquia de Nuestra Señora 
de Fátima y el convento de 
las Clarisas de Vilar.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

El aroma del tiempo. Un ensayo filosófico sobre el arte de demorarse, Byung-Chul Han

Un libro breve pero enjundioso, como suele ser el estilo de este profesor que un día 
abandonó su tierra de Corea del Sur y sus estudios de metalurgia para dedicarse a la filosofía en y 
desde Alemania. El texto gira en torno a la idea del regreso a la vida contemplativa. No un regreso 
para la inactividad y la escapada sino como la salida que nos dará vida y cambiará el mundo.

Si no sabemos vivir todos juntos como hermanos, moriremos todos juntos como idiotas.   
Martin Luther King.    Enviada por: Jorge (Pereiro de Aguiar).

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Santa María de Entrimo
Monumento excepcional

del barroco gallego
A mediados de agosto se celebra-
ba en el templo Santa María de 
Entrimo una conferencia  del Dr. 
Leopoldo Fernández sobre “San-
ta María de Entrimo. Monumento 
excepcional del barroco gallego”, 
en el marco del ciclo de conferen-
cias organizadas por el Concello 
con motivo del 275 aniversario de 
la construcción de la iglesia, con-
tando con la presencia del Obispo 
de la Diócesis, Monseñor Lemos 
Montanet.

En torno a la solemnidad del Apóstol Santiago, el Sr. Obis-
po presidió alguno de los días de Novena en la parroquia 
de Santiago de As Caldas, que honraba a su patrón (en la 
fotografía, Santiago Apóstol en la Catedral de Ourense).
Por otra parte, como es habitual, los Obispos de Galicia ce-
lebraron su habitual 
encuentro en esas 
fechas para analizar 
cuestiones de inte-
rés para la vida de la 
Iglesia en Galicia.

Santiago Apóstol, patrón de España, 
patriarca de Galicia y modelo de peregrino

En los últimos meses el comedor de Cáritas diocesana de Ourense (calle Mes-
tre Vide nº2) está prestando una media de cerca de 6.000 servicios mensuales, 
contando tanto a aquellas personas que son atendidas en el propio comedor, 
como a las que llevan alimentos para casa. Una vez que Cáritas se propuso en 
su momento ampliar el servicio del comedor a todos los días del año, a través de 
un servicio de cocina propia, el siguiente reto ha sido el de optimizar la convi-
vencia de las personas, establecer nuevos lazos de unión entre los beneficiarios, 
y fomentar el aspecto de las relaciones personales y el cuidado y acompaña-
miento a la persona en todos los aspectos, algo que resulta tan importante como 
la ayuda material. De este modo, lejos de limitarse a intervenciones que vayan 
sólo “parcheando” determinadas situaciones, Cáritas sigue apostando por una 
intervención de carácter integral.

Cerca de 6.000 servicios al mes 
en el comedor de Cáritas


