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Una Diócesis llena de vida
Preparados para la Solemne 
Clausura del Año Mariano
“Es un hecho innegable que nuestra Iglesia dio-
cesana es muy mariana”, señala Monseñor Lemos 
Montanet en su carta mensual. “Durante el mes 
de agosto son innumerables los novenarios que se 
organizan en nuestras parroquias, convirtiendo el 
caluroso agosto en un tiempo mariano que gira en 
torno a la Asunción.
Por otra parte, en los últimos días de este mes 
comienzan los preparativos para las populares 
novenas a la Virgen de Los Milagros -este año la 
celebraremos con especial solemnidad por ser la 
clausura del Año Jubilar Mariano-  a los Reme-
dios, al Portal...”

En este año del V Centenario del nacimiento de Santa Teresa de 
Jesús, Ourense recibió la visita del Bastón  original de la Santa, 
que recorrió distintos conventos de la Diócesis.

El Bastón de Santa Teresa en Ourense

En julio celebrábamos el 37 Encuentro con nuestros misioneros, 
peregrinando a Los Milagros en este Año Jubilar Mariano.

37 años de vida compartida...
La bendición del Papa para la 

Misión diocesana: Nuestro misionero 
ourensano Manolo Rodicio nos cuenta cómo 

vivió la Misión diocesana de Jipijapa la Visita 
del Papa Francisco a Ecuador: “no caben en sí 

de gozo”.

Más de cien jóvenes de Galicia, entre ellos 20 de la Diócesis 
de Ourense, comenzan este mes embarcándose en una cita muy 
esperada: el Encuentro Europeo de Jóvenes del 3 al 11 de agosto 
en Ávila. ¡Nos lo contarán todo a la vuelta!

Peregrinación diocesana a Londres
Una nueva pro-
puesta de viaje y en 
un formato distin-
to para los nuevos 
tiempos que corren: 
la Diócesis viajará 
a Londres, al sur de 
Inglaterra y al país 
de Gales del 19 al 
26 de agosto. 

La nueva directora de Cáritas 
Ourense comparte con 

Comunidade sus sueños y 
proyectos para la entidad

La gran cita de los jóvenes este verano

Visita Pastoral
Vacaciones cristianas.. ¡y mucho más!
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de agosto...

Radio: en Cope - 102.4 FM

Hasta el domingo 2:•	  Primera tanda del Campo de Trabajo para jóvenes en 
una residencia de Mondoñedo organizado por la Acción Católica.

Domingo 2:•	  Romería de San Francisco Blanco, patrón de los misioneros 
ourensanos, en O Tameirón.

Del lunes 3 al martes 11:•	  Encuentro Europeo de jóvenes en Ávila (infor-
mación en la página 9).

Del lunes 3 al jueves 13:•	  Campamentos Urbanos de Amencer.

Domingo 16:•	  Visita Pastoral a Piñeiro y Armeses.

Lunes 17:•	  Visita Pastoral a Arcos y Mudelos.

Del miércoles 19 al domingo 23:•	  Escuela de Evangelización en Baiona.

Del miércoles 19 al miércoles 26:•	  Peregrinación diocesana a Londres, 
Sur de Inglaterra y Gales.

Del domingo 23 al viernes 28:•	  Ejercicios Espirituales para sacerdotes en 
la Casa diocesana de Ejercicios, dirigidos por D. Arturo Otero, párroco en 
Alcalá de Henares.

Del lunes 24 al domingo 30:•	  Segunda tanda del Campo de Trabajo para jó-
venes en una residencia de Mondoñedo organizado por la Acción Católica.

Domingo 30:•	  Comienzan las Novenas en honor a la Santísima Virgen (infor-
mación en esta página, en la página 7 y en la página 10). En Los Milagros la 
Novena clausura el Año Mariano que celebramos en la Diócesis, culminando 
con la solemne clausura el martes 8 de septiembre a las 12:00 horas.

Internet
www.obispadodeourense.com

La programación diocesana en Cope se 
reanudará, como siempre, después del 
verano, en el mes de septiembre.

Las Delegaciones de Medios de 
Comunicación Social de Galicia se 
reunían en el mes de julio en la Diócesis 
de Lugo, para evaluar con Monseñor 
Carrasco, Obispo coordinador de la 
Pastoral en materia de comunicación en 
Galicia, el curso que finalizaba y concretar 
nuevos proyectos de futuro.

Virxe dos Remedios, Santuario de Vilamaior do Val (Verín)

Novena do 30 ao 7 de setembro
19:45 Santo Rosario, 20:00 Santa Misa
Martes 8 de setembro: Misas rezadas ás 7.30, 
8.15, 9.00, 10:00, 11:00. Ás 12:00 Procesión e 
Misa Solemne. Ofrenda das xentes da Comarca 
de Monterrei a Virxe dos Remedios. Ás 20:00  
horas Misa Solemne.
Predica D. Francisco José Prieto Fernández, Vi-
cario Episcopal para a Nova Evanxelización.

Radio María retransmitió la Celebración Eucarística en las últimas 
semanas desde las parroquias de Santo Domingo y Ntra. Sra. de Fátima.
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Monseñor Lemos Montanet
Bispo de Ourense

Agosto: tiempo mariano
Durante el mes de agosto son innumerables los novenarios que se organizan en nues-
tras parrroquias y que se dedican a honrar a los santos de especial devoción y, sobre 
todo, a las diferentes advocaciones marianas, convirtiendo el caluroso agosto en un 
tiempo mariano que gira en torno a la Asunción.
Por otra parte, en los últimos días de este mes comienzan los preparativos para las 
populares novenas a la Virgen de Los Milagros -este año la celebraremos con especial 
solemnidad por ser la clausura del Año Jubilar Mariano-  a los Remedios, al Portal...
Es un hecho innegable que nuestra Iglesia diocesana es muy mariana. Con ocasión 
de mi Visita Pastoral he podido constatar, una vez más, este hecho. 

La piedad y la devoción mariana ha experimentado una 
profunda reestructuración con la publicación de la ex-
hortación apostólica Marialis Cultus del beato Pablo VI. 
Este documento tiene como fecha el 2 de febrero de 1974, 
el pasado año se cumplieron los cuarenta años de su pu-
blicación. No eran momentos nada fáciles para la piedad 
popular mariana. 
Después del Concilio Vaticano II, en el que se recuperó 
la centralidad de la liturgia en la vida y misión de la Igle-
sia, de manera especial la celebración del Triduo Pascual 
y su prolongación mistagógica durante los domingos del 
año; algunos estudiosos y especialistas generaron con sus 
propuestas pastorales-litúrgicas un cierto menoscabo a la 
piedad popular y, en particular, a las devociones marianas. 
El beato Pablo VI, con sutilísima intuición, se dio cuenta 
del problema y ofreció a la Iglesia la Marialis cultus; con 
este documento se establecen los criterios oportunos para 
mantener el equilibrio adecuado  entre el culto mariano y 
su relación con la liturgia reformada, de tal modo que la 
piedad popular vivida por la Iglesia y en especial el culto 
a la Santísima Virgen, era y sigue siendo un elemento in-
trínseco del culto cristiano.
Para aprovechar esta realidad, en mi última carta pastoral, 
Ourense en misión, ofrezco los siguientes criterios pastoral 
que debemos esforzarnos por conseguir (pág. 83): 

• Cuidar aquellas devociones que por razones históricas 
están enraizadas en nuestro pueblo y que pueden ser ob-
jeto y cauce de una nueva tarea evangelizadora.
• Disponer los santuarios de tal forma que se conviertan 
en lugares dignos en donde los fieles sean atendidos hu-
mana y espiritualmente.
• Evítese todo tipo de mercantilismo en torno a los san-
tuarios y cuídese aquello que está relacionado con la 
venta de los objetos devocionales. 
• Los sacerdotes, en cuanto que son ministros de la Pa-
labra, deben esforzarse por predicar, de forma esmerada, 

breve y clara durante las novenas y las fiestas.
• Es necesario prestar atención al lenguaje utilizado en 
las estampas, novenas y demás objetos devocionales. 
Evitar fórmulas arcaicas o barrocas en las que abunda 
una excesiva palabrería y poco contenido.
• Recuérdese que los rectores de los santuarios y los de-
más sacerdotes tienen la obligación grave de solicitar el 
nihil obstat para las oraciones, novenas y otras expresio-
nes de devoción que sean publicadas.
• Instáurese en todo santuario un lugar adecuado para la 
oración personal. Sería de desear que estuviese expues-
to el Santísimo Sacramento y se organizaran turnos de 
adoración.
• Los rectores de los santuarios deben procurar que el 
lugar de adoración sea un espacio de silencio y próximos 
a él haya confesionarios para que los fieles puedan reci-
bir el Sacramento de la Penitencia y se pueda atender a 
aquellos que no pueden recibir la absolución sacramen-
tal o por circunstancias no desean confesarse pero sí ser 
escuchados y atendidos por un sacerdote. Los santuarios 
son los grandes catalizadores espirituales de nuestro 
pueblo.
• Se recuerda que están prohibidas las misas que se ce-
lebran sucesivamente, nunca hay un motivo que lo jus-
tifique. La praxis de celebrar una misa tras otra, por el 
mismo sacerdote, es algo que va en contra del sentir de 
la Iglesia. El sacerdote sabe bien que debe cumplir lo es-
tablecido por la Iglesia con respecto al número de misas 
que se pueden celebrar diariamente.

Os ruego a todos, pastores, religiosos, religiosas y fieles 
laicos, que nos comprometamos a ponerlos en práctica y, 
sobre todo, a vivirlos. Se encomienda a vuestras oraciones 
y os bendice.                         

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

“Convertíos y creed en la Buena Noticia” (Mc. 1,15): Como cada año, en el próximo número correspondiente a septiembre, 
la revista Comunidade incluirá un espacio con los objetivos y acciones de la Programación diocesana de Pastoral para el nuevo curso.
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De mano de Santa Teresa de Jesús en su V Centenario 
Iconografía de Santa Teresa de Ávila en Ourense

Santa Teresa 
en Augas Santas y Zapeaus

De muy pequeño tama-
ño, casi más aptas para 
la devoción privada que 
para el culto público son 
las tallas de la Santa de 
Ávila de las iglesias de 
Santa Mariña de Augas 
Santas (a la dcha.) y de 
Zapeaus (debajo), una 
pequeña parroquia de 
A Limia. Representan a 
nuestra santa de rodillas 
levantando las manos 
en actitud orante, de una 
notable calidad artística 
la primera, la segunda de 
algún maestro local que 
hizo lo que pudo para 
resolver el encargo. Las 
dos son del siglo XVIII, 
barrocas y la de Augas 
Santas enriquecida con 
una cuidada policromía 
en oro sobre el hábito ya 
de gusto rococó.
Su tamaño se debe sin duda a que no son indepen-
dientes sino que forman grupo con la Virgen del 
Carmen, de más tamaño, y haciendo pareja con 
otra imagen genuflexa de San Juan de la Cruz. Es 
iconografía frecuente tanto en pintura como en es-
cultura y han podido inspirarse en el grupo tan va-
lioso con esta disposición de las imágenes de Santa 
María de Melias, del que hemos hablado y que se 
difundió mediante el grabado incluso en la obra del 
Carmelo Ilustrado de D. Francisco Colmenero.
Se subraya de este modo la relación frecuente 
entre las representaciones de la Virgen del Car-
men con los santos principales y más emblemá-
ticos de la Orden como son los dos reformadores 
del siglo XVI. Esta tipología de representación 
teresiana es probable que se pueda catalogar en 
otras parroquias si bien su pequeño tamaño las 
ha hecho más vulnerables a robos y ventas. En 
capillas de pazos y en casas clericales sabemos 
que tenían presencia estos grupos metidos en 
hornacinas acristaladas. Son una expresión más 
de la presencia teresiana entre nosotros, suficien-
te para dejar clara la aceptación y la simpatía que 
la genial mujer que fue Teresa despertó.

Miguel Ángel González / Delegado de Patrimonio

En este año del V Centenario del na-
cimiento de Santa Teresa de Jesús, la 
Diócesis de Ourense recibió a princi-
pios de julio la visita del Bastón de la 
Santa, que recorrió los conventos de las 
Clarisas de Allariz, las Clarisas de Vilar 
de Astrés y las Esclavas del Santísimo 
Sacramento, finalizando la jornada con 
la Celebración Eucarística presidida 
por el Sr. Obispo en el convento de las 
Carmelitas Descalzas. Al día siguiente, 
antes de partir, también el asilo de las 
Hermanitas de los Ancianos Desampa-
rados en Rairo recibía la visita del Bas-
tón original de la santa de Ávila.

El Bastón de Santa 
Teresa en Ourense
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Nombramientos
para Cáritas
diocesana de 

Ourense

El Obispo de Ourense, 
realizaba con fecha 9 
de julio los siguientes 
nombramientos:

Ilmo. Sr. D. José Ángel 
Feijóo Mirón, Delega-
do Episcopal de Cáritas 
Diocesana y Pastoral 
Social.
Sra. Dña. María Taba-
rés Domínguez, Direc-
tora de Cáritas Dioce-
sana.
Sr. D. Francisco Javier 
Soto Varela, Secretario 
de Cáritas Diocesana.

Habiendo transcurrido más de tres años desde el 
nombramiento del P. Gerardo-Luis Martín Sánchez 
como superior ad nutum de la comunidad de Osei-
ra, el P. Gerardo regresa a San Isidro de Dueñas, 
tras haber realizado una gran labor espiritual y mo-
nástica en Oseira, tal y como destaca el P. Juan Ja-
vier Martín, Abad de San Isidro de Dueñas, quien 
agradece el servicio que tan generosa y fielmente ha 
desempeñado en obediencia sincera a la voluntad de 
Dios sobre él como un buen monje. 
El Abad nos pide, en este momento, oraciones por él 
y por la comunidad de Oseira que inicia una nueva 
etapa y que en breve será provista de nuevo Supe-
rior. Que en todo sea Dios glorificado.

Nueva etapa en Oseira

María Tabarés Do-
mínguez es licencia-
da en Derecho por la 
Universidad de San-
tiago de Compostela, 
ejerció como aboga-
da y en la actualidad 
ejerce como oficial en 
una notaría. Ocupaba 
el cargo de secretaria 
de Cáritas diocesana 
desde el año 2012 y 
acaba de ser nombra-
da nueva directora de 
Cáritas Ourense.

Ahora que unos están de vacaciones y otros están deseando dis-
frutar de ellas, con muchos planes y con la ilusión de realizar 
muchas actividades o descansos que no nos podemos permitir 
durante el año, es también el momento para hacer una reflexión 
sobre nuestra oración. Ahora no hay excusa, seguro que tene-
mos algo de tiempo, y para ello, desde Equipos de Nuestra Se-
ñora, aquí dejamos un hermoso texto del Padre Caffarel:
“Si Cristo vive en nosotros, sin duda está rezando. Porque 
para Cristo la vida es oración. Uníos a él, aferraos a él, ha-
ced vuestra su oración. O más bien —ya que las expresiones 
que estoy utilizando acentúan demasiado vuestra propia ac-
tividad— dejad que esta oración os llene, os invada, os con-
duzca hacia el Padre. No os prometo que lo vayáis a notar, 
solamente os pido creer y que durante la oración, renovéis 
vuestra plena adhesión. Cededle el sitio, todo el sitio. Que 
pueda tocar todas las fibras de vuestro ser, como el fuego pe-
netra en la madera y la vuelve incandescente. Rezar es cum-
plir la petición que Cristo nos hace: “préstame tu inteligen-
cia, tu corazón, todo tu ser, todo lo que en el hombre puede 
convertirse en oración para que yo pueda hacer surgir de ti la 
gran alabanza al Padre. ¿Acaso he venido yo para otra cosa 
que no sea para alumbrar el fuego sobre la tierra y que se 
extienda transformando todos los árboles del bosque en an-
torchas vivas? Ese fuego es mi oración. Acepta ese fuego”.
Ojalá que volvamos a nuestras rutinas con la paz de un des-
canso merecido y con la alegría de un corazón ardiente. 

Las vacaciones de los cristianos
desde los ENS

Estrella y Carlos / ENS

“Un sueño: que un día todos los 
usuarios puedan seguir adelante solos” 
La nueva directora de Cáritas en Ourense, después de años 
comprometida con la entidad, se plantea esta nueva etapa 
como “una responsabilidad, porque se atiende a mucha 
gente, con muchas necesidades... es una labor inmensa la 
que se está haciendo desde Cáritas” y un reto: el de seguir 
trabajando cada día por “los últimos entre los últimos”. Ma-
ría destaca, además de la importancia de la labor de los vo-
luntarios y del incremento de usuarios de Cáritas, el hecho 
de que cada vez haya más gnte que no llega a fin de mes, 
aún trabajando: “es muy difícil que, ahora mismo, esa gen-
te pueda salir de esa situación”. Y no sólo las necesidades 
materiales, sino también todo lo relacionado con la salud 
emocional y la soledad de muchas personas mayores en la 
provincia está muy presente de cara a próximos proyectos.
Por eso, en este momento, al mirar al futuro, la nueva di-
rectora de Cáritas nos plantea su mayor sueño: “que poco 
a poco se vaya reduciendo el número de usuarios, porque 
su situación mejore y puedan seguir adelante solos, por-
que hayan encontrado un trabajo digno...”, simplemente, 
contando con aquello que todos deseamos para nuestra 
vida: un empleo, una familia, una vivienda... lo básico que 
nos permita vivirla con dignidad.
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Misioneros de allá  

Nuestro misionero ourensano Manolo Rodicio nos cuenta cómo vivió la Misión diocesana de 
Jipijapa la Visita del Papa Francisco a Guayaquil y Quito en el mes de julio
Manolo Rodicio / Jipijapa

La bendición del Papa para Jipijapa

Para nosotros fue una bendición la visita del Papa. Es-
tuvimos en la Misa de Guayaquil, en la que le impartie-
ron una bendición especial a la Parroquia Santa María 
Madre – Jipijapa. Tenían una pancarta pidiendo una 
Bendición y cuando pasaba en el papamóvil, la vio, se 
volvió y los bendijo... no caben en sí de gozo.
Para los sacerdotes y los consagrados nos dejó un dis-
curso improvisado precioso en Quinche, un Santuario 
Mariano cerca de Quito, del que resuenan en mí de for-
ma particular las siguientes palabras: 
“Hoy tengo que hablarles a los sacerdotes, a los semi-
naristas, a las religiosas, a los religiosos… Miremos a 
María. María no protagonizó nada, “discipuleó” toda su 
vida… Por eso, hágase, hagan que se manifieste la gra-
tuidad de Dios, con la que Él les eligió. Ustedes no pa-
garon entrada, para entrar al seminario, para entrar a la 
vida religiosa. No se lo merecieron... Si olvidamos esto 
lentamente nos vamos haciendo importantes, y mirá vos 
¿eh? qué obras que está haciendo o mirá vos a este, lo 
hicieron obispo de tal lugar, qué importante, o a este lo 
hicieron monseñor o a este... y ahí lentamente nos vamos 
apartando de esto que es la base, de lo que María nunca 
se apartó, la gratuidad de Dios. Un consejo de hermano, 
todos los días, en la noche quizás es lo mejor, antes de irse 
a dormir, una mirada a Jesús y decirle: “Todo me lo diste 
gratis” Y volverse a situar, entonces cuando me cambian 
de destino o cuando hay una dificultad no pataleo porque 

todo es gratis no merezco nada, eso hizo María.
Una segunda cosa que les quisiera decir es que cuiden 
la salud, pero sobre todo cuiden de no caer en una en-
fermedad peligrosa... No caigan en el Alzheimer espiri-
tual, no pierdan la memoria, sobre todo, la memoria de 
donde me sacaron. La gratuidad es una gracia que no 
puede convivir con la promoción y cuando un sacerdo-
te, un seminarista, un religioso, una religiosa entra en 
carrera, no digo mal, carrera humana, empieza a en-
fermarse de Alzheimer espiritual y empieza a perder la 
memoria de donde me sacaron.
Todos los días renueven el sentimiento de que todo es 
gratis, el sentimiento de gratuidad de la elección de 
cada uno de ustedes, ninguno la merecimos, y pidan la 
gracia de no perder la memoria de no sentirse más im-
portantes... Pidan esa gracia de la memoria.”

En julio hemos celebrado el 37 Encuentro con nues-
tros misioneros: un bonito recorrido, con peregrina-
ción a Los Milagros y jubileo en este Año Mariano. 
Después de recibirnos el rector del santuario en la 
Puerta Santa, tras la oración del peregrino pasamos 
a celebrar la Eucaristia presidida por nuestro Obis-
po, primer misionero de la Diócesis.
A continuación el Vicario para la Nueva Evangeliza-
ción, D. Francisco Prieto, nos ayudó a hacer el reco-
rrido “De la Evangelii Nuntiandi a la Evangelii Gau-
dium” finalizando con las experiencias compartidas de 
los misioneros que desde XXX nos acompañaban en 
este día. La jornada finalizaba con un broche de oro, 
por el paisaje y la compañía, recorriendo la Ribeira Sacra. 
Damos gracias a Dios por cada uno de los misioneros y 
por todos los que ayudan a que seamos “Ourense en mi-
sión con Maria” y continuemos trabajando con ilusión y 
alegría por los caminos que a cada uno nos toca recorrer. 
Todos somos necesarios porque la tarea misionera está to-
davia en sus comienzos...

“La alegría del Evangelio llena el 
corazón y la vida entera de los que 
se encuentran con Jesús. Quienes 
se dejan salvar por Él son libera-
dos del pecado, de la tristeza, del 
vacío interior, del aislamiento. Con 
Jesucristo siempre nace y renace la 
alegría”. Evangelii gaudium, 1

37 años de vida compartida...
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Nos preparamos para la 
Clausura del Año Mariano
Aunque todavía tenemos por delante varias 
semanas de peregrinaciones que, seguro, 
en este tiempo de verano, sabremos apro-
vechar, el 30 de agosto comenzará ya ese 
camino de Solemne Clausura del Año Jubi-
lar Mariano en Ourense con la Novena en 
honor a la Virgen de Los Milagros, que este 
año estará predicada por nueve Obispos que 
nos conducirán por este reto de Ourense en 
Misión, alentados por María, que no ha he-
cho más que empezar.
30 de agosto, 12:00 -  Mons.D. Luis Quintei-
ro, Obispo de Tui Vigo.
31 de agosto, 19:00 - Mons.D. Camilo Lo-
renzo, Obispo de Astorga.
1 de septiembre, 19:00 - Mons.P. José Rguez 
Carballo, Arzobispo Secretario CIVCSVA.
2 de septiembre,19:00 - Mons.D. Jorge Ferrei-
ra, Arzobispo de Braga, Primado das Españas.
3 de septiembre, 19:00 - Mons.P. Adolfo 
Zon, Obispo de Alto Solimaoes, Brasil.
4 de septiembre, 19:00 - Mons.D. Manuel 
Sánchez Monge, Obispo de Santander.
5 de septiembre, 18:00 - Mons.D. Carlos 
Osoro, Arzobispo de Madrid.
6 de septiembre, 12:00 - Mons.D. Jesús Fer-
nández, Auxiliar de Santiago de Compostela.
7 de septiembre, 19:00 - Mons.D. Julián Ba-
rrio Barrio, Arzobispo de Compostela.
8 de septiembre, 12:00 - Mons.D. Leonardo 
Lemos Montanet, Obispo de Ourense.
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Acabamos el último domingo 
del mes de julio con el relato de 
la multiplicación de los panes, 
“el pan”, la comunión con Cris-
to, Pan de vida, seguirá siendo 
el tema principal en los tres si-
guientes domingos, después de 
mostrarse como el enviado del 
Padre, vuelve aparecer el tema 
de la fe, la doctrina de Jesús exi-
ge dejar atrás ciertos compor-
tamientos arraigados en la Ley, 
sus propios discípulos tienen 
dudas de su enseñanza “¿Tam-
bién vosotros queréis marcha-
ros?”, dejamos atrás un inter-
valo de cinco domingos donde 
hemos leído a  Juan y volvemos 
a la lectura de Marcos, donde 
Jesús nos vuelve  a recordar que 
la Palabra de Dios, la Ley del 
Señor debe ser liberadora, no 
una carga y debe ir acompañada 
de un cambio de vida, no basta 
honrar sólo con los labios sino 
también con el corazón.

Domingo 18º del 
tiempo ordinario.
“Yo soy el pan de vida. El que 
viene a mí no volverá a tener 
hambre…” Las lecturas de este 
domingo, especialmente la pri-
mera del libro del Éxodo y el 
Evangelio nos muestran a gente 
con hambre, el Señor les ofre-
ce el pan del cielo, más que el 
saciar la necesidad física del 

comer, lo que subyace en el fon-
do es la fe, el reconocer a Jesús 
como pan de vida debe llevar-
nos a comprometernos para ha-
cer un mundo más justo.

Domingo 19º del 
tiempo ordinario.
“Yo soy el pan vivo bajado del 
cielo…” al igual que el domin-
go anterior la relación entre la 
primera lectura y el evange-
lio en torno al pan es eviden-
te, Dios da a Elías un pan y un 
agua que lo revitalizan, pero a 
nosotros es Jesús quien se nos 
muestra como Pan que nos da la 
vida eterna, en los momentos de 
desesperanza el Señor nos sigue 
dando a su Hijo para darnos la 
energía necesaria para vivir en 
el amor de Cristo.

Domingo 20º del 
tiempo ordinario.
“El que come mi carme y bebe 
mi sangre habita en mí y yo en 
él…” continuamos un domingo 
más con el tema del alimento y 
del pan, pero hoy las palabras 
carne y sangre nos llevan nece-
sariamente a la Eucaristía, un 
banquete del que nosotros tene-
mos que comer para vivir eter-
namente.

Domingo 21º del 
tiempo ordinario.
“Nosotros creemos y sabemos 

que tú eres el Santo de Dios…” 
Las lecturas nos ofrecen una 
situación análoga entre Josué 
y Jesús, el mensaje de Jesús 
causa contradicción y rechazo, 
pero esta vez entre sus propios 
discípulos, la fe de aquellos 
que lo siguen entra en crisis 
ante el mensaje renovador que 
ofrece Jesús, Él también nos 
pregunta y con total libertad 
nos deja escoger entre seguir-
le y tener un camino de vida o 
abandonarlo y coger un cami-
no de muerte.

Domingo 22º del 
tiempo ordinario.
“Vosotros dejáis a un lado el 
mandamiento de Dios y os afe-
rráis a la tradición de los hom-
bres…” La Palabra de Dios es 
liberadora y da vida al hombre, 
es este el que convierte a su an-
tojo en esclava, no sólo tenemos 
que escuchar sino que esas pala-
bras deben de llevar al hombre 
por el camino del amor y del 
servicio a los demás.

Palabra

Palabra liberadora que nos lleva a un cambio de vida

2 de agosto: 18º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Juan 6,24-35

9 de agosto: 19º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Juan 6,41-51

23 de agosto: 21º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Juan 6, 60-69

José David Penín Martínez
Parroquia de Santa Teresita, Ourense

30 de agosto: 22º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 7, 1-8. 14-15. 21-23

15 de agosto: Asunción de Nuestra Señora
EVANGELIO: Lucas 1,39-56

16 de agosto: 20º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Juan 6,51-58
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Sopa de Letras: 
Estamos en la recta final 

del Año Mariano en la 
Diócesis... en esta sopa 

de letras encontrarás 
palabras relacionadas, 

como Avemaría, Misterio, 
Rosario, Oración, Rezar, 

Virgen y Misión, y 
también otras como Jesús, 

Padrenuestro... ¡a ver 
cuántas encuentras!

La gran cita de los 
jóvenes este verano

Alrededor de 30 niños y jóvenes pudieron disfrutar, un año más, de 
unos días para divertirse, jugar, rezar, compartir y conocer más a Jesús... 

gracias al campamento Monagos organizado por la Delegación de 
Vocaciones de la Diócesis de Ourense en Porto do Son.

¡Nos acompañas todos los días!
Jesús está a nuestro lado todos los días del año: cuando tenemos algún 

disgusto en casa o en el colegio, cuando estamos contentos nos ponemos 
enfermos... ¡siempre que lo necesitamos! Pero... ¿y en vacaciones? ¿Le 

dejamos aparcado hasta septiembre, o le tratamos como a un amigo más, 
haciendo también un hueco para Él? Además, aunque estemos fuera de 

nuestra ciudad, podemos recordarles a nuestros padres el buscar una 
iglesia que nos quede cerca para visitarle cada domingo.

Sudoku: 

Los jóvenes comenzamos el mes de 
agosto embarcándonos en una cita 
que llevábamos tiempo esperando: el 
Encuentro Europeo de Jóvenes del 3 
al 11 de agosto en Ávila. De Galicia 
seremos 130 los participantes, entre 
jóvenes y sacerdotes, y concretamen-
te de Ourense seremos 20 jóvenes 
acompañados por el sacerdote D. Ós-
car Martínez y el diácono José Ma-
nuel Salgado.
Comenzando dos días antes en Soti-
llo de La Adrada, del 5 al 9 de agosto 
estaremos ya en Ávila, donde habrá 
momentos de catequesis, oración, 
convivencia, feria de las vocaciones 
y mucha diversión con conciertos 
y actuaciones del grupo La Voz del 
Desierto, el padre Damián de La Voz, 
Toño Casado, la cantante Merche y 
el humorista Santi Rodriguez. La 
Misa de clausura será el domingo 9 
presidida por el presidente de la CEE 
Mons. Ricardo Blázquez.
Al acabar iremos dos días a Cantala-
piedra, donde “reposaremos” todo lo 
vivido... Días intensos, ¡de los que os 
contaremos todo a la vuelta!
David Muñoz / Delegación de Juventud
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Novena a la Virgen 
del Portal

Ribadavia 2015
Día 30 de agosto- Domingo a las 8 de la ma-
ñana, misa y 1º día de la novena en el Portal.
10:30 subida de la Virgen a Santo Domingo
11 En Santo Domingo, Misa y 1º día de la 
novena.
12 Santa Misa en Santo Domingo
8 Tarde misa y novena predicada todos los 
días por D. Evaristo Rúa Prieto licenciado 
en teología, director de la casa sacerdotal.

Días 31, 1, 2, y 3 Misa y novena a las 8 y 
11 de la mañana y 8 de la tarde.

Día 4 viernes - Jornada penitencial y de los 
enfermos A partir de las 6.30 tendremos la 
celebración penitencial de preparación para 
las confesiones y unción de los enfermos.

Día 5 - Sábado - Jornada de los jóvenes 
con especial participación de los confirma-
dos en este año. En la Santa Misa de las 11, 
colaborarán, especialmente en la presenta-
ción de las ofrendas, oración de los fieles, 
y en la dirección del canto.

Día 6 - Domingo, Misa y novena a las 8, 
11, 12 y 8 de la tarde. Este día se dedica 
preferentemente a las familias que harán su 
ofrenda en la misa de 12.

Día 7 - Lunes en la celebración de la Euca-
ristía de la tarde tendrá lugar la ofrenda de 
la cofradía de los Porteadores de la Virgen 
del Portal

Día 8 - Martes. FIESTA DE LA VIRGEN 
DEL PORAL Misa a las 8, 9 y 10. A las 
10,30 Procesión y a continuación la Misa 
Solemne presidida por el Sr Obispo. Esta 
celebración estará amenizada por la Coral 
Polifónica “Club Artístico”. A las 8 de la 
tarde Celebración Eucarística.

Dia 9 Miércoles- Celebración de la 
misa a las 8 y 11 de la mañana y a las 
6:30 Eucaristía acompañada por la coral 
polifónica”Ecos do Avia” y a continuación 
la procesiónd e la bajada de la virgen a la 
capilla del Portal.

Durante la Novena, antes y después de las 
celebraciones, habrá confesores para poder 
reconciliarse.
Se tendrá el rezo del San Rosario antes de 
la Santa Misa

La parroquia de San Pedro Mouri-
llós celebró la fiesta de su patrón:

La parroquia de San Pío X comienza agosto con su 
campamento en Tui: los padres y monitores se reunían a 
mediados de julio para ultimar todos los detalles:

Una de aniversarios: La parroquia 
de Padrenda celebró el 30 aniversario 
de la llegada de su parroco D. Camilo: 

“algunos de los que eran niños de 
aquella, ahora son padres de los mas 

pequeños.. ¡Felicidades Donca!”, 
Además, la Asociación Juvenil Juvenmar 

de Padrenda participó del 6 al 15 de 
julio en el voluntariado en Lourdes.

Fin de curso arciprestal: no arciprestado de Allariz celebramos 
o final do curso pasado cunha saída e comida fraterna, visitando o 
mosteiro levantado por san Rosendo en Celanova. Acompañounos 

D. Jorge Estévez, 
o “noso mestre” 
encargado dea 
charla mensual 
de formación 
sacerdotal este ano. 

Además... la parroquia 
de Seoane de Allariz 
celebró la Natividad 
de san Juan.
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Fiesta de la Virgen del Carmen en San 
Mamed de Sobreganade:

El 18 de julio la parroquia de Santa Mariña de Xinzo 
celebró la fiesta de su patrona:

Fiesta de la Visitación de la Virgen 
María a su prima Santa Isabel, 
celebrada en el pueblo de Mariñán, 
Bande:

Y en las webs 
parroquiales, 

a las que se 
puede acceder a 

través de la del 
Obispado, más 
noticias y fotos 

(a la derecha, 
Comuniones en 

Xinzo).

Visita Pastoral: Monseñor Lemos continuaba su Visita Pastoral en las últimas semanas en las parroquias 
de Untes, Trasalba, Arrabaldo, O Carballiño, Fuentefría, Abruciños, Pensa de Sela, Campo, Cusanca, Dadín, Cidade, 
Froufe, Parada de Amoeiro, Lás, Rañestres, Rreboedo, Partovia, Señorín, Salamonde, San Amaro, Navío y Beariz.
Durante este mes, el Sr. Obispo visitará Piñeiro, Armeses, Arcos y Mudelos los días 16 y 17 de agosto.



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

La fuerza que tú llevas dentro, Antonio S. Gómez
Este libro, escrito por un psicólogo, parte de la experiencia, propia y ajena, de sufrimiento 
emocional para poder sobrepasarlo, aceptándolo y reconduciendo la vida, sin dejarse aplastar por la 
depresión, el desánimo, la timidez... Los síntomas y sufrimientos que recorren estas páginas pueden ser 
los de cualquiera, ayudando a descubrir también la luz de la esperanza, la voluntad y el cambio.

Bienaventurados los que saben reirse de ellos mismos, porque no terminarán nunca de 
divertirse.   Tomás Moro.    Enviada por: José Pérez.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Sínodo de la Familia: 
Instrumentum Laboris 

A unos meses del comienzo en 
Roma de la XIV Asamblea General 
Ordinaria del Sínodo de los Obis-
pos sobre “La vocación y misión de 
la familia en la Iglesia y en el mun-
do contemporáneo”, se ha hecho 
público el Instrumentum Laboris: 
el documento de referencia con el 
que se preparará el encuentro. Este 
material de trabajo, que se puede 
consultar en el blog de la Diócesis, 
Iglesia en Ourense, ha sido elabo-
rado con las respuestas que los fie-
les de todas las partes del mundo 
han aportado al cuestionario que 
fue enviado desde el Vaticano a 
todas las Conferencias Episcopa-
les, y marca tres momentos ínti-
mamente relacionados: la escucha 
de los desafíos de la familia; el 
discernimiento de su vocación y la 
reflexión sobre la misión.

En el 50 aniversario 
de la consagración 
de la iglesia 
nueva de Xinzo, la 
parroquia peregrinó 
a Roma y otros 
lugares de Italia:

Un buen grupo de sacerdotes participó en los ejercicios espirituales dirigidos por el Obispo auxiliar de Santiago 
de Compostela, Mons.D. Jesús Fernández, en el santuario de Los Milagros en el marco del Año Mariano.

Peregrinación diocesana 
a Londres

José Pérez Domínguez
Una nueva propuesta de viaje y en un forma-
to distinto para los nuevos tiempos que corren: 
viajaremos a Londres, al sur de Inglaterra y al 
país de Gales los días 19 al 26 de agosto. Vi-
sitaremos universidades y centros culturales de 
enorme prestigio: Oxford (el King’s College), 
Cambridge... Visitaremos centros religiosos de profunda raigambre histórica: Can-
terbury (cuna del cristianismo en el siglo VI y lugar de peregrinaciones). Visita-
remos un país monárquico y democrático con sus Palacios e Instituciones de gran 
tradición y empaque, modelo de gobernación para el mundo. En lo social consta-
taremos la pluriculturalidad y multivariedad étnica reinante en las calles y en los 
distintos barrios de Londres. En lo religioso nos encontraremos con una civiliza-
ción laica cien por cien, con pequeños reductos de cristianismo, aglutinados por 
anglicanos (muy poco practicantes) y católicos, sobre todo extranjeros.
No me hagáis mucho caso, pero pienso que estas pocas líneas pueden hacer el dibu-
jo del mundo que vamos a visitar y que no podemos despreciar, pues dicta el habla, 
la música, la moda, las costumbres y el deporte para el resto del mundo. Por otra 
parte, aunque serán pocos los actos religiosos programados, los aprovecharemos 
para revivir el pasado de una fe que fructificó en mártires y en santos, en pensado-
res y filósofos de ayer y de hoy. Y con esta son ya 20 las peregrinaciones organizas 
por la Vicaría de Pastoral del Obispado de Ourense a partir del año 1996.

En el blog de la Catedral, 
www.catedralourense.
blogspot.com, pueden 
encontrar toda la 
información relacionada 
con el principal 
templo ourensano: 
celebraciones, 
fotografías, obras en 
proyecto...


