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En este número ...

Carta del Obispo: Al participar juntos 
en los mismos actos y celebraciones, 
hombres y mujeres, niños y jóvenes 
descubren que su comunidad 
parroquial no tiene fronteras. Hoy día 
ya no tiene sentido pensar que uno va 
a Misa sólo cuando “su” cura la celebra 
en “su” parroquia...

Programación diocesana de Pastoral en 
Los Milagros

Año Mariano: miles de personas cruzan 
estas semanas la Puerta Jubilar

Testimonio misionero:  Desde África 
nos hablan del lugar “donde se 
recupera la vida”

Los derechos perdidos: Cáritas 
diocesana de Ourense presenta su 
memoria anual

Para este verano: Campamento 
Monagos en Porto do Son, Campo de 
Trabajo para jóvenes en una residencia 
de Discapacitados Psíquicos, Encuentro 
Europeo de Jóvenes...

Centenares de niños y jóvenes reciben 
cada fin de semana los sacramentos de 
la Primera Comunión y la Confirmación

Visita pastoral... ¡y muchas más noticias!

El domingo 7 de junio, solemnidad de Corpus Christi, 
celebramos el día de la Eucaristía, en la que nos encontramos, 
siempre que acudimos a ella, con la presencia real de Jesucristo y, 
de forma especial en la procesión de Corpus, acompañamos orgu-
llosos al Señor por las calles de nuestra ciudad, villas o aldeas.

La Eucaristía es un misterio de Amor, por este motivo, el día 
de Corpus Christi se celebra también el Día de la Caridad, 
una oportunidad para construir una nueva fraternidad universal 
basada, tal y como nos recuerda Cáritas para esta jornada, en 
la defensa de la dignidad y los derechos de todas las personas. 
Porque no podemos vivir de espaldas a los millones de personas 
con hambre, sin trabajo, sin hogar... Salgamos de nuestra como-
didad, participemos, seamos solidarios... ¡movámonos!
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de junio...

Radio: en Cope - 102.4 FM

Miércoles 3:•	  Conferencia del Secretario General de Cáritas Española, Se-
bastián Mora, en el Foro la Región (20:30, Centro Cultural de la Diputación).
Jueves 4:•	  Oración joven, Delegación de Juventud (Mestre Vide,2), 20:30 h.
Comienza la Novena al Sagrado Corazón de Jesús en Sta. Eufemia (pág. 11).
Jueves 4 y viernes 5:•	  Primeros Jueves y Viernes, Hora Santa a las 18:30 y a 
las 19:30 Misa del Corazón Eucarístico en la parroquia de la Stma.Trinidad.
Viernes 5:•	  Concierto solidario de la ONG Taller de Solidaridad de las Sier-
vas de San José a las 20:30 horas en el Auditorio.
Sábado 6:•	  Los arciprestazgos de Ourense Sur y Este peregrinan a Los Milagros.
Domingo 7:•	  Corpus Christi. Celebración Eucarística presidida por el Sr. 
Obispo en la Catedral a las 10:00 y procesión por las calles de la ciudad a 
las 11:00 horas. Día de la Caridad.
Martes 9:•	  Un grupo de sacerdotes de Lugo peregrina a Los Milagros.
Sábado 13:•	  Asociación Medalla Milagrosa de Galicia peregrina a Los Milagros.
Miércoles 17:•	  V Aniversario del Programa de Mayores de Cáritas en Randín.
Jueves 18:•	  Oración diocesana por las vocaciones a las 20:00 horas en el 
convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (plaza de las Merce-
des), presidida por el Sr. Obispo, al ser la última de este curso.
Viernes 19:•	  La Escola Profesional Santo Cristo y la Asociación de Jubila-
dos peregrinan a Los Milagros.
Sábado 20:•	  El arciprestazgo de A Limia peregrina a Los Milagros.
Domingo 21:•	  Visita Pastoral a Canedo y O Pino.
Del lunes 22 al sábado 27:•	  Peregrinación a Lourdes de la Hospitalidad de 
Nuestra Señora de Lourdes en Ourense.
Jueves 25:•	  Encuentros de Padres en el Instituto de la Familia a las 19:30 h.
Viernes 26 y sábado 27:•	  Encuentro de Jóvenes Católicos de Galicia en 
el Monte Faro.
Sábado 27:•	  Visita Pastoral a Partovia y Señorín.
Domingo 28:•	  Visita Pastoral a Untes, Trasalva y Arrabaldo.
Lunes 29 y martes 30:•	  Programación diocesana de Pastoral en Los Milagros.

Calendario de confirmaciones en la web del Obispado, www.obispadodeourense.com

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Los domin-
gos a las 9:45 horas
El Espejo: Los viernes a las 13:30 h.

Radio María retrans-
mitió la Misa desde la 

capilla del Obispado y la 
parroquia de la Santísima 

Trinidad y el Rosario desde 
el colegio Divino Maestro.

Programación diocesana 
de Pastoral

Los días 29 y 30 de junio, desde las 9:30 horas del 
lunes hasta las 20:00 del martes, se celebrarán, 
como cada año, las jornadas de Programación 
diocesana de Pastoral: Obispo, Vicarios, Delega-
dos, arciprestes y otros sacerdotes y seglares se 
reunirán en el santuario de Los Milagros, en este 
Año Mariano de forma especial con la fuerza y 
el amparo de la Santísima Virgen, para fijar los 
objetivos y acciones concretas que orientarán la 
labor en la Diócesis el próximo curso.
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Parroquias sin fronteras

Tantos hombres y mujeres, algunos niños y unos pocos 
jóvenes que forman parte de diversas parroquias, al par-
ticipar juntos en los mismos actos, sobre todo en la Euca-
ristía, descubren que su comunidad parroquial no tiene 
fronteras. Esta idea necesitamos refrescarla y revitalizar-
la. Si la Iglesia Católica no puede tener fronteras en virtud 
de su universalidad, lo mismo sucede con las parroquias, 
que son una pequeña porción de esa Iglesia Universal, a 
través de la misma Palabra, proclamada y predicada; los 
mismo sacramentos, de manera especial la celebración de 
la Santa Misa; la misma fe compartida y vivida; y todo 
ello en torno al ministerio del sacerdote. Esto quiere decir 
que es una postura antinatural esos eclusivismos que se 
dejan sentir en los comentarios de algunos fieles.
Hoy día, un católico auténtico no puede establecer fronte-
ras a la actuación de la Iglesia. No tiene sentido afirmar 
que uno va a Misa únicamente cuando “su” cura la celebra 
en “su” parroquia, de tal modo que cuando el sacerdote no 
puede celebrarla por alguna causa, pero hay una Misa a 
pocos kilómetros de la parroquia, incluso en iglesias que 
se ven desde sus casas, hay personas que se empeñan en no 
asistir a esa Misa porque no se celebra en la iglesia don-
de están enterrados sus muertos. Quien piensa y actúa así, 
sólo dispensa su actitud por la posible ignorancia acerca 
de la riqueza de la fe, de la Palabra y de la Eucaristía vivi-
da en una comunidad eclesial más amplia.
Tenemos que ayudar a que nuestros fieles vayan descu-
briendo esta realidad y, al mismo tiempo, se den cuenta 
que no solo el Obispo o el sacerdote, son Iglesia, sino que 
también ellos son rostro de la única Iglesia de Jesucristo 
que se visibiliza en unos lugares determinados que a lo 
largo de la historia se fueron llamando parroquias. 
Por otra parte, conviene que los fieles sepan que tenemos 
que actuar de este modo, no solo porque no tenemos un 
cura para cada una de las 735 parroquias de la Diócesis, 
sino que, aunque tuviéramos más sacerdotes, no tendría 
sentido ir celebrando los divinos ministerios para comuni-
dades de cuatro, seis o diez personas. 

La Iglesia nos recuerda que debemos participar en la 
Misa dominical y festiva, pero no nos obliga si existe di-
ficultad grave. Por otra parte, observamos que una gran 
mayoría de los fieles se acerca a la parroquia en sus pro-
pios vehículos, o con los vecinos, ¿es mucho pedirles que 
vayan unos kilómetros más adelante para participar en la 
Eucaristía en otra comunidad parroquial más numerosa 
en donde hay gente que canta, lee y ayuda al sacerdote? 
¡Es la misma Eucaristía! ¡Tiene el mismo valor!
Poco a poco, iremos venciendo esas inercias pastorales, 
apoyadas en costumbres de otros tiempos, cuando en 
cada parroquia vivía un cura y los fieles tenían “su” cura 
propio. Hoy esto no es posible, y además muchos de esos 
pueblos en los últimos años han perdido población y en 
ellos han quedado muy pocas personas, la mayor parte 
ancianos. Esto no quiere decir que los sacerdotes se des-
entiendan de estos fieles, ¡todo lo contrario! pero pueden 
visitarles, acompañarles e incluso celebrarles la Santa 
Misa durante la semana.
Con la ayuda del Señor, tenemos que ir formando y cate-
quizando a estos fieles, que pueden sentirse abandonados, 
con el fin de que descubran el auténtico sentido de Iglesia 
y, al mismo tiempo, deben convencerse que ellos son los 
rostros de esa Iglesia y, por consiguiente, aunque no vaya 
el cura, es necesario que abran el templo parroquial -que 
es la casa del mejor vecino de la parroquia: Nuestro Se-
ñor Jesucristo- y hagan una visita al Santísimo, recen el 
Rosario, tengan las novenas establecidas y lo cuiden y se 
preocupen por la parroquia.
No perdamos la ilusión y seamos más comprensivos con 
nuestros sacerdotes a los que no les podemos pedir que se 
conviertan en “despachadores” de misas, porque ni ellos  
pueden hacerlo ni se lo permite la Santa Iglesia. 
¡Que la Virgen Santísima nos ayude a todos, pastores y 
fieles, a ser auténticamente católicos, es decir, creyentes 
sin fronteras!
Con afecto, os bendice,

J. Leonardo Lemos Montanet - Bispo de Ourense

A finales de mayo más de 60 jóvenes 
recibieron el sacramento de la 
Confirmación de manos del Sr. 
Obispo en la parroquia de Santiago 

de As Caldas y en el santuario de Los 
Milagros, en este Año Mariano. (Más 

sobre confirmaciones en la pág. 9).

En este mes de junio son muchos los acontecimientos que nos vamos a encontrar. Siguiendo los ecos 
de la solemnidad litúrgica de la Santísima Trinidad, nos preparamos para la fiesta del Corpus Christi. 
Durante estas fechas los niños se acercarán a la Primera Comunión y, un buen grupo de jóvenes, se-
guirán recibiendo el sacramento de la Confirmación tal como lo estamos haciendo desde que empezó 
la Pascua. Además de todas estas realidades de gracia, que son un signo de la fecundidad de nuestra 
Iglesia Diocesana, que debemos potenciar y aprovechar pastoralmente, también siguen acercándose 
al santuario de Los Milagros, en este Año Mariano, numerosos grupos de fieles de distintas parroquias 
en las peregrinaciones de los ariprestazgos. Lo hacen sintiéndose peregrinos de la fe que acuden a la 
casa de la Madre, la Señora de los Milagros, para ganar la indulgencia jubilar y sentirse Iglesia. 
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... y un testimonio
“Mis mejores recuerdos han estado y 
siempre estarán al lado de María. Ya 
desde muy niño acudía al Santuario con 
mi difunto abuelo, todas las tardes de los 
domingos y en la novena todos los días... 
Uno de los hermanos de la congrega-
ción de la misión siempre me lo recuer-
da cada vez que voy. De hecho, gracias 
a Ella se forjó en mí ese cariño por su 
hijo Jesucristo. A su lado y de su mano 
he llegado este año a convertirme en  
diácono, y en este 
Año Mariano le 
doy gracias a mi 
madre del Monte 
Medo y le pido 
que siga interce-
diendo por mí en 
el ministerio que 
la Iglesia me ha 
encomendado.” 
Yerai Fariñas.

María, Puerta del Cielo
En los momentos de dificultad agra-
decemos especialmente un gesto, una 
palabra, una presencia... En soledad se 
viven los momentos duros con más an-
gustia y oscuridad. A María Virgen la 
invocamos como salud de los enfermos: 
nadie mejor que una madre al lado de la 
cama del hijo enfermo, nadie mejor que 
una madre en los momentos críticos de 
la vida. Con esa presencia materna, con 
su cariño cercano, con su esperanzada 
alegría, contamos siempre los cristianos. 
La Virgen es bálsamo suave, salud para 
todo tipo de enfermedad. Ella no va a 
solucionar todos nuestros problemas, no 
va a secar todas las lágrimas de nues-
tros ojos, no va a impedir que la cruz se 
haga presente, pero caminará a nuestro 
lado para que seamos capaces de rela-
tivizar las dificultades y nos ayudará a 
salir adelante en las encrucijadas com-
plicadas.   Jorge Estévez, Delegado MCS

Junio: peregrinacio-
nes

Sábado 6 junio: Arci-
prestazgos Ourense Sur 
y Este. A las 11:15 cruzan 
la Puerta Jubilar, Misa a 
las 11:45 horas. 

Martes 9 junio: Peregrinan 
un grupo de 25 sacerdotes 
de Lugo a las 12:00 h.

Sábado 13 junio: Peregri-
nación  de la Asociación 
de la Medalla Milagro-
sa de Galicia. Misa a las 
13:00 horas.

Viernes 19 junio: Escola 
Profesional Santo Cristo, 
recibimiento a las 10:30 h.

Viernes 19 junio: peregri-
nación de la Asociación 
de Jubilados.

Sábado 20 de junio: Pere-
grinación del arciprestaz-
go de A Limia. Cruzan la 
Puerta Jubilar a las 11:30 
h, Confesiones y Misa. Por 
la tarde Acto Mariano.

29 y 30 junio: Programa-
ción diocesana de Pastoral.

Un lugar...

Miles de personas peregrinan a Los Milagros: Catequistas,  alumnos de Religión, 
profesores cristianos, los arciprestazgos de Los Milagros, Ourense Norte y Este, Verín, Ribadavia o la 
Baixa Limia... miles de personas han cruzado ya la Puerta Jubilar en este Año Mariano.

Ribadavia, capital do Ribeiro, ten 
na Virxe do Portal unha grande 
devoción. A imaxe, de comezos do 
XVIII, amósanos unha Piedade, 
unha Virxe que chora co seu Fillo 
no colo, recén baixado da cruz, 
coa curiosidade da diferencia de 
tamaños: a imaxe de Cristo é par-
ticularmente pequena nos brazos 
da nai, e tamén co detalle de que 
os vestidos adoitan ser brancos e 
azuis, cores da Virxe, e non negros 
como se esperaría dunha imaxe da 
Dolorosa. Entre os milagres que se 
lle atribúen está o de que os fran-
ceses non en-
traran na vila 
en 1809 e o 
de que a pes-
te non a toca-
ra en 1855.  
Félix Álvarez

También en mayo, en la ciudad, además 
de comenzar el mes con la visita de la imagen 
de la Virgen de Los Milagros, toda la Diócesis 
de volcó de forma especial en honrar a Nuestra 
Señora de Fátima.
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Misioneros de allá  

Julia Aguiar García.- Misionera desde 1968, Fran-
ciscana de la Madre del Divino Pastor, estuvo dos 
años en América y ahora lleva 45 en Benin, Áfri-
ca, trabajando en el Hospital de Zagnanado. Inge-
niosa, paciente y eficaz, es una experta en curar la 
úlcera de Buruli.

¿Por qué tantos pobres vienen a este  simple centro de salud 
como si se tratase de un gran hospital moderno? No tenemos 
equipo técnico, ni medios sofisticados, ni material suficiente, ni 
infraestructura... pero sí hay un equipo básico minimo y sobre 
todo un equipo “humano” sensibilizado que lucha porque los 
más pobres sean  tenidos en cuenta.
No creáis que en medio de todo esto el Centro sanitario de Gbe-
montin (en lengua de Benin significa “Centro donde se recupera 
la vida”) es un lugar de tristeza o de desesperación. Quedaríais 
extrañados de ver que el menor pretexto es una ocasión de desper-
tar la canción y la danza. Encontramos sufrimiento y miserias sin 
número, pero tambien esperanza y alegría. Los enfermos saben que 
más allá de su pobreza y abandono serán recibidos y sanados.
Aunque apasionante, no es fácil nuestro trabajo de Evangeliza-
ción dado el número de grupos “religiosos” que aparecen en cada 
rincón venidos de no se sabe dónde. Nuestras gentes tienen sed de 
transcendencia, de Dios, y el medio animista en que nos movemos 
está sacudido por corrientes diversas que no solo desorientan 
sino que crean oposición y desconfianzas. Se impone una escucha 
y una atención continua, pues nuestras gentes “buscan”.
Gracias por hacernos posible dar prioridad en todos los aspectos 
a los mas pobres. Gracias a las ayudas que nos llegan: son la gran 
esperanza, que nos mantiene con los ojos bien abiertos abrazando 
la Evangelización directa, que si no es fácil, sí es apasionante.

Un abrazo, Julia.

Donde se recupera la vida

Una beca y media... ¡gracias!
Un hermoso regalo de los sacerdotes que este año cumplen sus “Bodas de Oro” 
Sacerdotales: ayudar en la formación de las vocaciones al sacerdocio y a la vida 
consagrada en los territorios de misión. Es un  detalle que indica la sensibilidad  y 
grado de generosidad de este grupo de sacerdotes: gracias a ellos está garantizada la 
formación de un joven a la vida consagrada o al sacerdocio. Que Dios os lo pague y 
felicidades por vuestra fidelidad sacerdotal a lo largo de todos estos años.
Vivimos en una Europa con medios suficientes y con escasez de  vocaciones, en 
contraste con muchos países de misión, donde hay pocos medios y abundancia de jó-
venes que quieren entregar su vida a trabajar por el Evangelio. Que no se pierdan por 
falta de medios: las vocaciones en las Iglesias jóvenes rejuvenecen a toda la Iglesia.

Monseñor Adolfo Zon, 
Obispo de Alto Solimões: El Papa Fran-
cisco aceptó la renuncia al gobierno de la Dió-
cesis de Alto Solimões (Brasil) presentada por 
Mons. Evangelista Alcimar Caldas, OFM Cap, 
lo que supone que automáticamente, por ser su 
coadjutor, nuestro misionero ourensano Mons. 
Adolfo Zon pasó a ser el Obispo de la Diócesis do 
Alto Solimões. La Diócesis de Ourense, con su 
Obispo y la Delegación de Misiones, se alegran y 
se unen en oración para que el Espíritu acompañe 
a lo largo de su camino a este nuevo Pastor.

La ONG Taller de Solidaridad organiza el 
viernes 5 de junio un concierto en el Auditorio a las 
20:30, cuyos beneficios irán destinados al abasteci-
miento de agua potable en una parroquia del Congo, 
facilitando la lucha contra muchas epidemias debidas 
a la falta de agua potable. Entradas: 5€ en el colegio 
San José (C/Progreso 24), con fila cero. 

“Nuestros problemas de “aquí” 

palidecen cuando pensamos en 

vosotros y en vuestros trabajos 

apostólicos; a su luz se eclipsan 

de tal modo que se convierten 

en pequeñas escaramuzas en 

las que, en ocasiones, se en-

mascaran bastantes comodida-

des. Soy consciente de que los 

misioneros y las misioneras os 

convertís en un fuerte reclamo 

que nos hace despertar de nues-

tros ensueños y reaccionar con-

tra esos sentimientos que, de 

una manera certera, ha diag-

nosticado el Santo Padre como 

pastoral de mantenimiento. Os 

ruego que nos ayudéis desde 

“ahí” a descubrir que el único 

proyecto pastoral que hay que 

llevar a cabo en estas viejas tie-

rras de Ourense es esa pastoral 

de misión de la que vosotros 

sois testigos vivos y cualifica-

dos.” Monseñor Lemos, carta a 

los misioneros en Pentecostés.

Misioneros de acá  
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De la mano de Santa Teresa de Jesús en su V Centenario - Iconografía de Santa Teresa de Ávila en Ourense

Santa Teresa orante en la iglesia de Melias
La devoción a Ntra. Sra. del Carmen 
tuvo en el siglo XVIII un apasionado 
propagador en D. Francisco Colme-
nero que en sus predicaciones como 
misionero dejaba siempre el compro-
miso de encargar una imagen de la ad-
vocación y fueron miles, como él mis-
mo recoge en el listado que incluyó en 
su obra El Carmelo Ilustrado (Valla-
dolid 1754), libro que comienza con 
una barroca dedicatoria alabando el 
retablo que se dedicó en Santa María 
de Melias por devoción del párroco 
D. Bernardo Romero y Carranza. El 
entusiasmo de Colmenero no es injus-
tificado ya que el conjunto Carmelita-
no de Melias es de una alta calidad y 
no sólo se centró en la representación 
mariana sino que completó el progra-
ma con ángeles, cartelas, escudos del 
Carmelo y dos magníficas tallas de 
Santa Teresa de Jesús y San Juan de 
la Cruz, arrodillados ambos en vene-

ración de Nuestra Señora. Teresa con 
el hábito de la Orden enriquecido con 
una policromía en oro que lo adorna 
con el escudo carmelitano y motivos 
florales, la mano izquierda sobre el 
pecho la derecha elevada hacia la Ma-
dre, en un gesto efectista muy propio 
de la estética barroca. Representación 
de la fundadora como orante y como 
devota de Santa María con indudable 
acierto. No conocemos el autor del re-
tablo e imágenes que se hacen hacia 
1730 pero desde luego hubo voluntad 
de escoger maestro de calidad. Del re-
tablo se encargó un grabado realizado 
en Madrid en 1753 al afamado pintor 
y grabador Antonio Palomino, para 
incluirlo en el citado libro pero que 
también debió circular suelto como  
difusor de la devoción a la Virgen del 
Carmen y al tiempo a los dos santos 
más emblemáticos de la Reforma de 
la Orden del Carmelo, Teresa y Juan 

de la Cruz. Por todo ello Melias, la pa-
tria del Padre Feijoo, con tanta rique-
za artística es referente obligado de la 
iconografía auriense de Santa Teresa.

Miguel Ángel González García.

En estas semanas en que los padres están tramitando la 
matrícula escolar del próximo curso, conscientes de la im-
portancia y el esfuerzo que supone la educación de sus hi-
jos, en la que está en juego su preparación como personas 
que puedan responder a los desafíos de la vida y a los com-
promisos sociales, los Obispos de Galicia nos recuerdan 
que la presencia de la Enseñanza religiosa en los centros 
educativos es un derecho de los padres, y que las autorida-
des educativas  deberán garantizar que se pueda optar por 
ella con plena libertad, evitando toda discriminación y en 
igualdad de trato que el resto de asignaturas. 
“Además esta solicitud ha de ser consecuencia lógica de 
vuestra condición de padres creyentes y de los compromi-
sos adquiridos en el día de su bautizo. No solicitarla sería, 
sin duda, un contrasentido con esos compromisos. La En-
señanza Religiosa ayudará a vuestros hijos e hijas a pro-
fundizar en el mensaje de Jesús y a reflexionar y entender 
mejor la fe que les habéis transmitido. Podrán compren-
der así los criterios, valores y actitudes que les permitan 
una convivencia positiva en la vida; conocerán el sentido 
religioso de nuestra cultura, llena de costumbres, fiestas 
y ritos impregnados por el cristianismo; se les capacitará 
para un diálogo entre fe y cultura en un mundo pluricultu-
ral y plurireligioso. No os dejéis influir por las opiniones 
del laicismo excluyente que quiere marginar la expresión 

y vivencia religiosa de la vida social. Se trata simplemente 
de una ideología que pretende ocupar el sitio de la fe cris-
tiana en la mente de nuestros jóvenes. La Enseñanza Reli-
giosa no es un privilegio de la Iglesia, sino consecuencia 
lógica  de vuestra condición de padres creyentes”, señalan 
los Obispos, agradecen además el esfuerzo, palabra y tes-
timonio de vida de los profesores de Religión.
“En conclusión, os pedimos que asumáis vuestra respon-
sabilidad de padres creyentes y que pidáis Religión Ca-
tólica en todos los centros educativos. Estad seguros que 
vuestros hijos e hijas encontrarán en ella el conocimiento 
que les ayudará a ver la vida y actuar en ella con sentido 
de verdad, justicia y solidaridad”.

Porque quieres darles esperanza, porque quieres lo mejor para ellos...
Apunta a tus hijos a clase de Religión Católica



Comunidade [7]Cáritas

El miércoles 3 de junio el 
Secretario General de Cá-
ritas Española, Sebastián 
Mora Rosado, nos acompaña 
en Ourense para ofrecer una 
conferencia en el Foro La 
Región, a las 20:30 horas en 
el Centro Cultural de la Di-
putación sobre Procesos de 
vulnerabilidad y exclusión: 
lucha contra la exclusión y 
construcción de solidaridad.

En agenda...

El miércoles 17 de junio el 
Programa de Atención a las 
Personas Mayores en el Ru-
ral de Cáritas en Randín ce-
lebra su quinto aniversario, a 
las 17:00 en la antigua escue-
la universitaria de Randín.

Iglesia unida por el trabajo digno: seis organizaciones españolas de inspiración católica, 
especializadas en el ámbito de justicia social y el trabajo –Cáritas, CONFER, HOAC, Justica y Paz, Juventud Estudiante 
Católica y Juventud Obrera Cristiana— han sumado sus esfuerzos y capacidades para impulsar en nuestro país la iniciativa 
“Iglesia unida por el trabajo decente”, que cuenta con la adhesión de más de 65 entidades sociales, organizaciones de 
Iglesia, congregaciones y comunidades parroquiales de todo el país, que comparten el objetivo de defender unos derechos 
laborales cada vez más precarios y promover en nuestro país una iniciativa de sensibilización y denuncia.
“No hay peor pobreza material que la que no permite ganarse el pan y priva de la dignidad del trabajo”. “El desempleo 
juvenil, la informalidad y la falta de derechos laborales no son inevitables, son resultado de una previa opción social, 
de un sistema económico que pone los beneficios por encima de la persona”. Papa Francisco.

Cáritas con Nepal

Los derechos perdidos 
son los que han dado lugar a nuevos rostros de pobreza

A finales de mayo 
Cáritas diocesana de 
Ourense presentaba 
su memoria anual que 
pone de manifiesto, 
un año más, que en 
nuestra Diócesis hay muchas personas afectadas por la falta de oportunidades, por el 
debilitamiento de sus derechos, el desempleo, la carencia de bienes básicos para vivir 
dignamente, y por una fuerte desesperanza. En el año 2014 un total de 25.000 personas se 
han beneficiado de la labor de Cáritas tanto diocesana como de las Cáritas parroquiales y 
arciprestales, que son espacios privilegiados para el acompañamiento: son quienes están 
más cerca, conviviendo con la angustia y la desesperación y, junto con las familias, están 
siendo el gran sustento de quienes peor lo están pasando.
Las situaciones más duras se están viviendo en hogares donde el sustentador principal 
está en paro y donde habitualmente hay hijos menores de edad, hogares en los que nin-
gún miembro tiene estudios y, por supuesto, aquellos que han entrado ya en situaciones 
de pobreza extrema. También están en situación de máximo riesgo personas extranjeras, 
familias que no disponen de un hogar ni en propiedad ni en alquiler, y viven acogidas 
por terceros, y personas con problemas de salud. El futuro para muchas de las personas 
en estas situaciones se presenta verdaderamente desalentador... 
Pero Cáritas no se quiere rendir ante esta realidad. El comedor social, los programas de 
vivienda y empleo, la atención personalizada a distintos colectivos... ¡el trabajo de los vo-
luntarios! y el testimonio de aquellos que, con ayuda, tienen ya una vida mejor... todo ello 
permite ver una luz de esperanza al final del túnel en que muchas personas están atrapadas.

El personal de Cáritas que está trabajando en Nepal desde el devastador terremoto 
del 25 de abril insistía en las últimas semanas en las dificultades que suponen los 
nuevos seísmos para las tareas de socorro. “En plena vorágine por la respuesta al 
mortal terremoto registrado quince días antes, el 12 de mayo nos vimos sacudidos 
por un temblor, como si estuviéramos en medio de un gran oleaje en pleno océano...” 
recuerda Melville Fernández, que lleva trabajando en Nepal desde finales de abril. 
“Muchas personas aquí están ayudando a pesar de que propios hogares y familias 
han sufrido los efectos del terremoto, muchos edificios que estaban agrietados han 
quedado destruidos: hospitales, carreteras...”.
La red internacional de Cáritas está apoyando a Cáritas Nepal, principalmente con 
materiales de refugio, agua y saneamiento. Cáritas Española ha aportado, en el mo-
mento de cierre de edición de esta revista, medio millón de euros a Cáritas Nepal, cu-
briendo de este modo una quinta parte del plan de respuesta de Cáritas. Quien lo desee 
puede colaborar a través de Cáritas diocesana de Ourense (plaza Bispo Cesáreo).



Comunidade[8]

Santísimo Corpo e Sangue de Cris-
to. “Corpus Cristi”. Mc.14,12.
Debería ser a festa máis grande para 
os cristianos. Cristo puido deixarnos 
só as súas palabras, o seu exemplo, 
a súa doutrina; pois ademáis de todo 
iso deixounos o seu Corpo e Sangue, 
para que? Para que o comamos… 
para que teñamos forza para vivir o 
seu mandato: “Amarnos uns a outros 
como Él nos amou”. Por iso nesta 
festa celebramos o día de Cáritas.
Na festa de Corpus anunciamos o que 
cremos, e facémolo con algo: a festa, 
a procesión… Así proclamamos que 
somos peregrinos cara a casa do Pai, 
e para camiñar como fillos de Deus e 
coma irmáns que debemos amarnos, 
perdoarnos, comprendernos etc, con-
tamos con ese alimento que é o mesmo 
Xesús baixo as aparencias do pan.
En cada misa non debemos esquecer 
que o Señor quere alimentarnos ta-
mén coa súa palabra. Podemos con-
siderala coma o primeiro prato do 
banquete de Eucaristía. Moitas veces 
parece que non lle damos a importan-
cia que deberiámos.
Domingo XI .  Mc. 26-24
Nos evanxelios lemos que Xesús fala 
moitas veces do Reino de Deus; pero 
non atopamos unha definición: Que é 
o Reino de Deus?... Explícao a través 
das parábolas, comparacións históri-
cas. Aparece como o designio de Deus 
Pai para os irmáns. Coma o “Soño” de 
Deus para a humanidade. E Xesús, o 
Fillo de Deus foi enviado a este mun-
do para facer presente o reino, os mi-
lagres que facía eran a mostra da dita 
presencia. O Evanxelio deste domin-
go preséntanos dúas parábolas: 
1ª. A  da semente, que o agricultor 
enterra no rego, ela soa ten unha for-
za interna que a fai xerminar,  crecer 
ata convertirse nunha planta, trigo, 
centeo... e o dono da leira non ten que 
estar pendente, ela soa o fai..

2ª parábola: o grau de mostaza, é 
moi  pequeno, case coma pó, pois se-
mentado medra ata convertise nunha 
árbore pequena pero ata os paxaros 
poden facer niños nas súas polas.
Algo parecido é o Reino de Deus:
Xesús, que ven a facelo presente no 
mundo, era humilde, fillo de Xosé o 
Carpinteiro dun pobo sen importan-
cia, dunha rexión, dun país pequeño 
alá no Oriente, Palestina. Os engar-
gados de anuncialo polo mundo, 
os apóstolos, persoas pescadoras a 
maioría, sen estudios... Así foi o co-
menzo do anuncio dese reino.
Agora ben, a nós tamén nos toca a 
tarefa de facelo presente, coa nosa 
vida, sendo xustos, amantes da ver-
dade, da paz, vivindo, ou intentándoo 
ao menos, de forma parecida a Xe-
sús. Sobre todo, amar a todos.
Domingo XII – Tempo Ordinario, 
Mc.4, 26-34
O Lago de Genesaret ou Mar de Ga-
lilea ten 22 kms. de largo por 12 de 
ancho, ás veces cunhas tormentas te-
rribles. Unha desas tocoulles ós após-
tolos na barca. Xesús durmindo coma 
se nada, eles temendo fundirse co 
temporal. Despértarono, Xesús calma 
o vento, a tempestade e chámalles ho-
mes de pouca fe, por que tedes medo?
A nosa vida neste mundo podémola 
ver, ou é, coma unha viaxe hacia ó 
máis alá… Ás veces poden aparecer 
tormentas cando menos o esperamos; 
problemas de saúde, de tipo familiar, 
económico, mortes de seres queridos, 
tantas cousas…. Entón podemos ter a 
sensación de que Deus se esquece de 
nos, de que non lle importamos…
Temos que pensar como persoas de 
fe:Cristo vai connosco, como ía na  
barca cos apóstolos, Deus é o Pai que 
nunca nos abandona, Xesús díxonolo 
de moitas maneiras, aínda que nos ol-
vidamos de Él tantas veces.
E nesa barca tamén podemos ver a 

Igrexa que dende hai 2.000 anos vai 
cruzando este mundo, dende o seu 
comenzo foi perseguida, os apósto-
los foron martirizados, tamén tivo 
tormentas internas, división. Hoxe 
os cristianos en Oriente están sendo 
perseguidos, despoxados, martiriza-
dos…Debemos ter fe: Cristo tamén 
hoxe vai nesa barca.. O seu Espíritu é 
a forza que fai seguir para diante.
4º Domingo XIII – Mc. 5, 21- 43
Cristo devólvelle a Saúde a muller 
que levaba 12 anos sufrindo e resu-
cita a filla de Jairo, xefe da Sinago-
ga. O reino de Deus faise presente na 
persoa de Xesús e nos seus milagres.
Pensamos no Deus no que cremos, o 
Deus que Xesús, o seu Fillo nos mos-
trou: É un Deus da vida, un Deus que 
non quere a morte.. que mandou o seu 
Fillo que nos di  “eu viñen para que 
teñan vida e a teñan de abondo”. É 
certo que a morte está aquí, palpámo-
la a cotío.. pero xa  na primeira lectura 
do libro da sabiduría di; “Deus creou 
todo para que subsista… por envidia 
do demo entrou a morte no mundo”.
Polo tanto Deus quere que os irmáns 
teñamos vida, e vida “boa” de cali-
dade, non quere que haxa xente mo-
rrendo de fame, drogas, ignorancia… 
Non podemos deixar morrer a xente 
polo noso egoísmo, a nosa avaricia, o 
noso olvido de que somos irmáns… 
Debemos acordarnos que todos os hu-
manos somos fillos dese Pai bo, Deus, 
logo somos irmáns, os de todas as ra-
zas, países, rexións, continentes…..

Palabra

Somos peregrinos cara a casa do Pai...

7 de junio: Festividad del Cuerpo de Cristo
EVANGELIO: Marcos 14,12-16.22-26

14 de junio: 11º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 4,26-34

21 de junio: 12º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 4,35-40

Rafael Nogueiras Gómez
Párroco de San Eusebio da Peroxa

28 de junio: 13º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 5,21-43



Comunidade [9]Niños y jóvenes

A ledicia de darte: O movemento de Acción Católica de Ourense propón para os mozos e mozas, 
un ano máis, a posibilidade de adicar uns días este verán a participar nun Campo de Traballo, vivindo así unha experiencia 
de servizo con persoas “aparentemente” máis necesitadas. Trátase de compartir tempo e botar unha man no día a día das 
persoas que viven na residencia de Discapacitados Psíquicos de Mondoñedo, co obxectivo de promover un encontro con 
Cristo a través da oración, a formación e a expe-
riencia de regalar o teu tempo e vivir dende o amor 
e o servizo aos necesitados. Será en dúas quendas, 
do 27 de xullo ao 2 de agosto e do 24 ao 30 de 
agosto, e o custo da inscripción é de 30 euros. Se 
tes entre 18 e 35 anos, podes contactar con Miriam 
(628 894 377, miriam_medela@hotmail.com) ou 
con Gabriel (666 240 369, slhakim@hotmail.com). 

Primeras Comuniones y Confirmaciones
En estos meses en que muchos niños y jóvenes reciben los sacramentos de la Inicia-
ción Cristiana, distintas parroquias nos envían fotografías de las Primeras Comuniones 
(Santa Teresita y Francelos) y Confirmaciones (A Valenzá y Fátima en Ourense). Del 3 al 11 de agosto se celebra-

rá en Ávila el Encuentro Euro-
peo de Jóvenes, con el lema En 
tiempos recios, amigos fuertes 
de Dios: un momento de comu-
nión entre los jóvenes católicos 
de España y de algunos países de 
Europa, organizado por el depar-
tamento de Juventud de la Con-
ferencia Episcopal en este año 
en que se conmemora el quinto 
centenario del nacimiento de 
Santa Teresa de Jesús. Será una 
ocasión estupenda para conocer 
más sobre la vida 
de esta santa y 
compartir tu 
experiencia 
de fe con 
más jóvenes 
como tú.

Encuentro europeo 
de jóvenes



Comunidade[10] Parroquias

El 2 de mayo de 2015 
falleció, con 73 años, el sacerdote 
D. Antonio Cortés Carballo, 
párroco de Santa María de Reza.

In Memoriam...

Todos los meses, cada segundo jueves, cinco matrimonios de Equipos de Nuestra 
Señora se reúnen en el hogar de uno de ellos simplemente para rezar. Forman por 
poco más de una hora una ‘ecclesiola’, una pequeña Iglesia. Son todos laicos, 
padres y madres de familia. El hogar que los acoge anima y marca las pautas de 
la oración. Un texto de la Palabra de Dios será el centro. Se hará su proclamación.  
Después de un tiempo de silencio, cada uno de los participantes libremente irá 
expresando qué le dice ese texto, manifestándole a Dios cuanto le quieran decir 
de lo que les ha sugerido: hay quien le da gracias, quien lo bendice, quien le pide 
perdón, quien invoca su asistencia y su favor... Y todos se proponen algún cambio 
en sus conductas, para demostrar así que orientan sus vidas hacia quien los ama 
desde toda la eternidad. Luego hay una oración que harán todos juntos en nombre 
de todos los matrimonios del movimiento. Todos en una sola voz alabarán a Dios 
con el cántico con que María lo bendijo cuando salió de su casa para ir a prisa a 
visitar y atender a su prima Isabel: “Proclama mi alma la grandeza del Señor”. 

Foto: el hogar de Eva 
y César, con Marité y 
Julio, Julia y Augusto, 
Mila y Román y Mariló 
y Benigno. 
¡Qué honor que haya un 
grupo de matrimonios que 
oren por todos a Dios! 

Los Equipos de Nuestra Señora se reúnen para orar

Estrella y Carlos / ENS

El párroco, D. José Rodríguez, nos re-
cordaba que la comunidad parroquial 
cumple 40 años desde su inicio, en 
1975, y nos invitaba a dar gracias a 
Dios y a renovar la fe, la esperanza y la 
caridad. Recuerda que Ourense está en 
misión con María, y a las dos niñas que 
hacen su primera Comunión les invita 
a ser amigas de Jesús... Las comunida-
des parroquiales son el rostro visible de 
Jesús: ¡Qué nuestra comunidad parro-
quial muestre este rostro a los demás! 
Enviada por Aquilino Rodríguez.

San José en Vistahermosa

O Sr. Bispo presidía o 17 de maio a Misa, concelebrada por 15 sacerdotes da zona, 
de peregrinación das parroquias do arciprestado de Celanova ó santuario do Cristal 
con motivo do Ano Mariano, dándolle un sentido de reparación pola desaparición 
da imaxe da Virxe do Cristal e polo eterno descanso de D. Adolfo Enríquez.

Homenaxe á Virxe do Cristal e a D. Adolfo

La parroquia de San Munio de Veiga 
celebró con solemnidad, como todos 
los años, las fiestas de la Santa Cruz.

Romería 
da Nosa 
Señora 
do Viso 

en Lobeira.

Monseñor Lemos presidió la proce-
sión y Misa el día de Santa Rita 
en la parroquia de Arnoia:

Encuentro de Confirmandos

En este tiempo en que centenares de 
jóvenes de la Diócesis están recibien-
do cada fin de semana el sacramento 
de la Confirmación, los confirmandos 
del arciprestazgo de Verín celebraron, 
en el mes de mayo, una convivencia en 
la parroquia de Oimbra.
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El jueves 4 de junio comienza la 
Novena al Sagrado Corazón de Je-
sús en Santa Eufemia.
“El mes de junio esta tradicio-
nalmente dedicado al Sagrado 
Corazón de Jesús, máxima expre-
sión humana del amor divino. El 
corazón de Jesús es el Símbolo 
por excelencia de la misericordia 
de Dios. Pero no es un símbolo 
imaginario, es un símbolo real, 
que representa el centro, la fuente 
de la que brota la salvación para 
toda la humanidad.” nos dice el 
Papa Francisco.

Novena al Sagrado Corazón de Jesús Parroquia de Santa Eufemia la Real del Centro

Cuando estamos cansados, desanimados, abrumados por 
los problemas, volvámonos a Jesús. Sintamos su mirada 
que dice a nuestro corazón, ¡Ánimo que Yo te sostengo! 
Jesús nos conoce bien. Sabe muy bien cuáles son nuestras 
alegrías y nuestras dificultades; nuestras esperanzas y nues-
tras desilusiones.
Más difícil que amar a Dios es dejarse amar por Él, dice el 
Papa Francisco. Devolver tanto amor es abrir el corazón y 
dejarse amar. Estar con Jesús y sentirlo cerca.
Horario:
Laborables: 8,30-9,30-12 y 19,30 horas.
Festivos: 9,00-10,00-11,00 (en Gallego), 12,30 y 19,00 h.
Predica por la tarde: Don Jorge Estévez Álvarez, Párroco 
de la Asunción de Nuestra Señora y Delegado de Medios. 

Visita Pastoral
Continúa la Visita Pastoral del Sr. Obispo a las parroquias de la 
Diócesis: a finales de abril estuvo en Tamallancos, Boimorto, So-
breira, Os Peares, Beacán y Carracedo, y durante el mes de mayo en 
Rivela, Coles, Cambeo, Gustei, Vilar de Astrés, Celaguantes, San 
Ginés, A Peroxa, Vilarubín, San Cristovo, Armental y Mirallos. 



El domingo 10 de mayo nuestra Iglesia diocesana vivía un mo-
mento de gran alegría y esperanza con la institución de dos 
nuevos lectores (Carlos Arce y José María Romero) y un nuevo 
acólito (Hildebrando Gaviria) en la iglesia del Seminario Ma-
yor. El Sr. Obispo nos invitaba a todos a sentirnos elegidos y 
amados por Dios, que nunca falla, y a ir siempre hacia delante 
sintiendo que Él nos empuja y ayuda en nuestro camino.

La parroquia Celanova, 
organizó unos cursillos 
para padres de niños 
de Primera Comunión, 
dirigidos por el Delega-
do de Catequesis.

Padrenda 
celebró, como 

es tradición, 
la Pascua del 

Enfermo.

Como cada año, 
Xinzo organiza en 

el mes de mayo 
distintos actos 
marianos para 
honrar a María.

Meditaciones de un cristiano sobre los salmos 1-51, de Robert Spaemann
Estamos ante un libro de un gran filósofo contemporáneo, pero ello no debe echarnos atrás, 
pues nos encontraremos un libro de meditaciones en el que veremos cómo la Palabra y la razón se 
entremezclan en un diálogo que nos invita también a nosotros mismos a seguirlo o iniciarlo desde 
nuestra propia situación. Sepamos más o menos, la Biblia se abre para todos y a todos ofrece hogar.

El optimista tiene siempre un proyecto. El pesimista, una excusa.                 Aportación de: Francisco Penín

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

La alegría
no me la quita nadie

Ministerios de Lectores y Acólitos

A finales de mayo más de 60 religosos y religiosas jóve-
nes de toda España y procedentes de países como China, 
India, Vietnam o Camerún se reunían en Ourense para 
participar en un encuentro promovido por la Delegación 
episcopal de Vida Consagrada en la casa de las Religiosas 
Misioneras del Divino Maestro. La jornada estuvo dirigi-
da por el P. Luis Gerardo Martín, Prior del Monasterio de 
Santa María la Real de Oseira con el tema: “La alegría 
no me la quita nadie: la alegría de ir tras Jesús”. Hubo 
también momentos para una representación-oracional a 
cargo de un grupo de niños de la Parroquia de San Pio X, 
y la oración introducida por una danza africana a cargo de 
un grupo de religiosas franciscanas en la que se portaba 
la Palabra que posteriormente fue proclamada, seguida de 
un tiempo de silencio en torno a Jesús en la Eucaristía. 
Sobre el altar acompañaba al Santísimo una vela por cada 
participante en el Encuentro.
Un día de espontaneidad y cantos, compartiendo experien-
cias e inquietudes, que culminaba en el colegio Carmelitas 
con un Concierto-Oración con el Grupo Ain Karem de la 
Pastoral Vedruna, llegadas de Madrid, y uniéndose final-
mente todos juntos a la Vigilia de Pentecostés en la Cate-
dral, presidida por el Obispo de Ourense.

Y en www.catedralourense.blogspot.com.es...

Cómo fue la exposición de 
Carteles de la Vida Consagrada

Vigilia de Pentecostés
...y mucho más


