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Carta del Obispo: Todo el mes de mayo está empapado 
de un perfume mariano, en esta ocasión más intenso al 
encontrarnos inmersos en el Año Jubilar... El camino más 
seguro para acercarnos al Señor es a través de María.

Monseñor Lemos recuerda la importancia de la adecuada 
custodia y conservación del patrimonio histórico-artístico

Oración y reparación en el santuario del Cristal

San Juan de Ávila, patrón del clero español

Testimonio de una misionera desde Camerún: Mi ilusión 
es sembrar vida abundante en quienes me rodean

Pincho solidario de Manos Unidas

Cáritas: trabajando cada día por la promoción y los 
derechos de la mujer

Preparando la peregrinación de la Hospitalidad a Lourdes

Testimonios de Una luz en la noche...

Ano Mariano

Maio,
mes de María
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Una vez más, la Hospitalidad tendrá su peregrinación anual a Lour-
des los días 22 al 27 de junio. Somos muchos los que durante todo el 
año esperamos estos días en los que juntos como Iglesia Diocesana 
nos encaminaremos al encuentro con Ntra. Sra. de Lourdes, en el 
mismo lugar donde se apareció a la joven Bernardette. Una oportu-
nidad para que todos los que peregrinemos, especialmente los enfer-
mos, pidamos de corazón la salud del cuerpo y del alma. Este año el 
lema de la peregrinación, Lourdes, la alegría de la misión, nos invita 
a convertirnos en discípulos-misioneros como nos pide el Papa Fran-
cisco en su exhortación apostólica La alegría del Evangelio.
Como Hospitalidad nos corresponde ayudar a que se cumplan las 
palabras de la Virgen a Bernardita “Ve a beber y a lavarte a la fuen-
te”, y os invitamos a que viváis la alegría del discípulo, que no es un 
sentimiento de bienestar egoísta, sino una certeza que tranquiliza el 
corazón y que nos alienta a ser misioneros de nuestra propia vida. 
Importe peregrinación: 275 euros. Contacto: Menchu (677 449 769) ó Rosa 
(616 992 144).     Menchu Pérez / presidenta de la Hospitalidad en Ourense
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de mayo...

Radio: en Cope - 102.4 FM

Viernes 1:•	  La imagen de la Virgen de Los Milagros visita la ciudad de Ouren-
se. Acogida a las 16:30 en los jardines Padre Feijóo (calle Cruz Roja).
Sábado 2:•	  El arciprestazgo de Maceda peregrina a Los Milagros.
Domingo 3:•	  Fiesta del Santo Cristo en la Catedral.
Visita Pastoral a Rivela.
Miércoles 6:•	  San Juan de Ávila (información en la página 3).
Jueves 7:•	  Oración joven, Delegación de Juventud (Mestre Vide,2), 20:30 h.
Jueves 7 y viernes 8:•	  Primeros Jueves y Viernes, Hora Santa a las 18:30 y a 
las 19:30 Misa del Corazón Eucarístico en la parroquia de la Stma.Trinidad.
Sábado 9:•	  Los arciprestazgos de Ourense Norte y Este peregrinan a Los Milagros.
Domingo 10:•	  Visita Pastoral a Coles, Cambeo y Gustei.
Lunes 11:•	  Los alumnos de 1º y 2º de ESO peregrinan a Los Milagros.
Miércoles 13:•	  Ntra. Sra. de Fátima (información en la página 4).
Sábado 16:•	  Peregrinación de la juventud a Los Milagros.
Domingo 17:•	  Visita Pastoral a Vilar de Astrés.
Homenaje a la Virgen del Cristal y a D. Adolfo en Vilanova a las 11:00 (pág. 4)
Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales (contraportada).
Jueves 21:•	  Oración diocesana por las vocaciones a las 20:00 horas en el con-
vento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (plaza de las Mercedes).
Sábado 23:•	  Vigilia de Pentecostés a las 20:00 horas en la Catedral.
Peregrinación de los profesores de Religión a Los Milagros.
Domingo 24:•	  Visita Pastoral a Celaguantes, S.Ginés, A Peroxa y Villarubin.
Peregrinan a Los Milagros el movimiento de Cursillos de Cristiandad.
Miércoles 27:•	  Reunión de arciprestes y delegados ene l Seminario Mayor.
Jueves 28:•	  Encuentros de Padres en el Instituto de la Familia a las 19:30 h.
Pincho solidario de Manos Unidas al as 20:00 h. en Salesianos (pág.6).
Sábado 30:•	  Encuentro de grupos bíblicos en Los Milagros.
Peregrina al santuario de Los Milagros el arciprestazgo de O Carballiño.
Domingo 31:•	  Visita Pastoral a S.Cristovo, Armental y Mirallos.

Información de Novenas en las páginas 4, 10 y 11.
Calendario de confirmaciones en la web del Obispado, www.obispadodeourense.com

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Los domin-
gos a las 9:45 horas
El Espejo: Los viernes a las 13:30 h.

Hospitalidad de Lourdes en Ourense: 
nuestra peregrinación se pone en marcha

Radio María retransmitió en las últimas 
semanas la Celebración Eucarística desde las 
parroquias de Santo Domingo y Santa Teresita:
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

“Haced lo que Él os diga! (Jn.2,5)

Durante este mes, la Iglesia nos brindará una serie de 
acontecimientos singulares, como la fiesta de la Virgen de 
Fátima, preparada con su novena y procesión, o la cele-
bración de María Auxiliadora, que en este año, bicentena-
rio del nacimiento de Don Bosco, se convierte en una oca-
sión propicia para pedir por la santidad de los sacerdotes 
y por las vocaciones. Precisamente en este mismo mes, 
viviremos en torno al 10 de mayo, fiesta de San Juan de 
Ávila, patrono del clero español, el acostumbrado encuen-
tro de todos los sacerdotes de la Diócesis en el santuario 
de Los Milagros, ¡ojalá este año no falte ningún sacerdote 
a la Eucaristía de ese día en el que renovaremos nuestra 
entrega al ministerio!
Como siempre, el mes concluirá con la fiesta de la Visita-
ción de la Santísima Virgen. Todo este tiempo es una oca-
sión propicia para acercarnos a María que, como Madre 
de misericordia y maestra de fe, nos dice, como en aquél 
entonces: “Haced lo que Él os diga”.
El camino más seguro para acercarnos a Jesús y descu-
brirlo como nuestro Dios y Señor es a través de María. 
Ella no es la luz, sino el camino que nos lleva a Él, que 
es Luz de Vida, Camino y Verdad. Necesitamos potenciar 
más estos encuentros con la Madre en tantos de nuestros 
santuarios para acercarnos a los sacramentos, de manera 
especial al de la Penitencia, que es uno de los cauces ordi-
narios para vivir la experiencia de la infinita Misericordia 

de Dios. ¡Qué hermoso sería si todos los hijos e hijas de 
María -niños, jóvenes y mayores-, aprovechásemos estas 
ocasiones para renovar en nuestras vidas la gracia de los 
sacramentos. “¡Haced lo que Él os diga!”. Y estamos se-
guros que Él nos dice: “Levántate y anda y no busques 
entre los muertos al que vive”, porque el Dios cristiano es 
un Dios vivo.
A menudo las circunstancias de la vida y la monotonía de 
nuestra existencia nos lleva, casi por inercia, a una vida 
crsitiana de mínimos, que pudiéramos decir de subsisten-
cia, y no somos capaces de descubrir la belleza del autén-
tico vivir cristiano, que es causa de alegría para aquellos 
que se sienten llamados por Jesucristo y nos indica con su 
propia vida el camino seguro de la plenitud personal que 
llamamos santidad.
María, en este mes de mayo, sale a nuestro encuentro con 
el gozo de aquella que se siente iluminada por su Hijo 
Resucitado y nos invita a hacer lo que Él nos diga, y este 
hacer se nos manifiesta en su propia Palabra de vida, que 
es el Evangelio de la Alegría. 
Hagamos el propósito de leer y releer el Evangelio por-
que si actuamos así podemos estar seguros que esa Buena 
Nueva del Resucitado transforma el corazón y la vida en-
tera de aquellos que se encuentran con Jesucristo.
Es lo que desea de corazón para todos vosotros,

J. Leonardo Lemos Montanet - Bispo de Ourense

Inmersos en el gozo de la Pascua, casi sin darnos cuenta, el paso de las horas y de los días nos ha 
puesto delante esta ocasión propicia que es el mes de mayo. Todo él está empapado, sobre todo en 
nuestra Diócesis, de un perfume mariano, en esta ocasión más intenso, porque nos encontramos vi-
viendo, por pura Providencia, un Año Mariano con motivo de los 50 años de la coronación canónica 
de la venerada imagen de la Virgen de Los Milagros.
A lo largo de este curso nos hemos acercado a menudo a su santuario en el Monte Medo, pero con 
nuestro corazón hemos visitado, ¡y lo hacemos a menudo!, las otras casas que la Virgen tiene en 
estas tierras, de manera especial nos hemos postrado con toda nuestra alma ante el altar vacío de 
la Virgen del Cristal, ¡y seguiremos haciéndolo!

Día 6 de mayo, fiesta del patrón 
del clero español en el Santuario 
de los Milagros, en el marco del 
Año Mariano que vive la Dióce-
sis. A las 11:00, Eucaristía pre-
sidida por el Sr. Obispo y a las 
12:30, conferencia sobre San 
Juan de Ávila y Santa Teresa. En 
torno a una consulta a cargo de 
Dña. Encarnación González Rodríguez, postuladora de la 
causa de Doctorado de S. Juan de Ávila.

Sacerdotes que celebran sus BODAS DE ORO
D. Luis Álvarez Tejada
D. Emilio Álvarez Pérez
D. José De León González

BODAS DE PLATA: D. Antonio Fernández Domínguez

San Juan de Ávila

D. Abel Estévez Blanco
D. Castor Iglesias Alvarez

D. Manuel Sulleiro Martínez

Custodia y conservación del patrimonio 
histórico-artístico: en las últimas semanas, el Sr. 
Obispo recordaba la importancia de que se cumplan las 
normas establecidas, contando con los organismos diocesanos 
competentes, como el Archivo Histórico Diocesano, para que 
estos bienes, que igualmente continúan siendo patrimonio de 
las parroquias, se conserven en un lugar seguro y apropiado para 
evitar que sufran deterioro o sean violentamente enajenados.
Monseñor Lemos reconocía el callado y valioso papel de los 
sacerdotes que siguen viviendo en el mundo rural, tantas ve-
ces abandonado, donde son una presencia de esperanza, y 
pedía a los fieles que colaboren con ellos. 
El Sr. Obispo recordaba estas recomendaciones después del 
doloroso fallecimiento del párroco de Vilanova dos Infan-
tes, pidiendo a Nuestra Señora del Cristal que ella proteja y 
acompañe a los sacerdotes. En las páginas siguientes, sobre 
el Año Mariano, encontrarán más información sobre la ora-
ción y reparación en relación con la Virgen del Cristal.
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Misas todos los domingos: a las 8, 9, 10, 11 (preparada por 
los grupos de Catequesis), 12 (radiada) y 13:15. Por la tarde: 
18.00, 19 y 20:45.
Misas en días laborables: por la mañana: 7:15, 8, 8:45, 9:30, 
10:15 y 12. Por la tarde: 18:00 (algunos días preparada por 
los niños de Catequesis), 19:00 (radiada) y 20:45.
Santo Rosario: a las 17.30 h. 

CULTOS ESPECIALES
Día 4 - Lunes: a las 20.45 horas peregrinan los Cursillistas 
de Cristiandad.
Día 5 - Martes: a las 20.45 horas peregrinan y preparan la 
celebración los catequistas y profesores cristianos. 
Día 6 - Miércoles: a las 20.45 horas peregrina y prepara la 
celebración la parroquia de Santiago de As Caldas (A Ponte).
Día 7 - Jueves: a las 20.00 horas Oración de los jóvenes.
A las 20.45 peregrinan y preparan la celebración los seminaristas.
Día 8 - Viernes: Día Penitencial. A las 10:15 horas y a las 
20:45 horas, Celebración Penitencial Comunitaria. 
Día 9 - Sábado: a las 12.00 Misa y homenaje de las Viudas. 
A las 18.00 Misa armonizada por Coral AAVV. Couto-Ceibe.
A las 20.45 horas peregrinan las Cáritas parroquiales, Misio-
nes y Manos Unidas.
Día 10 - Domingo: 18:00 Misa armonizada por Coral Coren.
A las 19.00 horas peregrinan los enfermos. Prepara la cele-
bración la Hospitalidad de Lourdes.
A las 20.45 Homenaje de los matrimonios. Ofrenda de los 
que celebran sus Bodas de Plata y Oro. Preparan los ENS.

Día 11 - Lunes: a las 
12.00 Misa por los co-
frades difuntos. 
A las 20.45 horas pe-
regrina y prepara la 
celebración la parro-
quia de O Carballiño.
Día 12 - Martes: a las 
16.00 Ofrenda Floral 
de las Madres.
A las 20.45 peregrina 
y prepara la celebra-
ción el arciprestazgo 
Ourense-Este.
Día 13 - Miércoles: Fiesta de Nuestra Señora de Fátima. Mi-
sas como los días laborables y también a las 11.00.
A las 22.45: PROCESIÓN DE ANTORCHAS. Como de cos-
tumbre, los asistentes portarán transistores para participar me-
jor en los cánticos y rezos que se emitan desde el Santuario en 
conexión con la Cadena COPE. A las 00.00 horas Misa en la 
Catedral presidida por el Sr. Obispo y regreso al Santuario.
NOTAS
- La Novena será retransmitida por la Cadena COPE 1143 OM.
- Los niños y jóvenes de colegios y parroquias pueden pere-
grinar de 11 a 12 de la mañana y de 4 a 5 de la tarde.
- Predica la Novena D. Jorge E. Estévez Álvarez, párroco de 
la Asunción de Nuestra Señora y Delegado episcopal de Me-
dios de Comunicación Social. El tema de esta novena será: 
Con María, hijos, discípulos y testigos.

Novena de Nuestra Señora de Fátima en Ourense

María Auxiliadora
Del 15 al 24 de mayo, predicada por D. Fran-
cisco M. Enríquez, Delegado episcopal de Ca-
tequesis y párroco de Santa Marta de Velle, se 
celebra la Novena y fiesta de María Auxilia-
dora. Cada día está dedicado a algún grupo de 
la Familia Salesiana. Intervendrán las Corales 
de Ruada, Grupo Coren, Orfeón de Carballi-
ño, Corales de Sobrado do Bispo, Val do Avia, 
Liceo, Airiños, el Coro Parroquial…
Las misas a diario serán a las 08:00, 10:00, 
12:30 y 20:00 horas.
Los sábados 16 y 23 a las 10:00, 11:00, 12:30 y 20:00 horas.
Los domingos a las 9:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00 y 20:00 horas.
El día 21, despedida de 2º Bachillerato. Imposición de insignias.
El día 22, imposición de medallas a las/os nuevas/os asociadas.
El día 23, promesa de cuatro salesianos-cooperadores.
El día 23 procesión por el Puente Romano y su entorno.
El día 24 Fiesta de Pentecostés y de Mª. Auxiliadora. 
“Propagad la devoción a María Auxiliadora, y veréis lo que son 
milagros” Don Bosco.

Y además: en la pág.10 encontrarán información de la Novena de la 
Virgen de la Guía en Gomesende y en las páginas y webs arciprestales todo 
lo relacionado con otras advocaciones como la Virgen de las Maravillas...

A finales de marzo se abrieron las puertas del san-
tuario de Ntra. Sra. del Cristal para honrar a la 
Virgen en la llamada “fiesta pequeña”, antes de la 
que se celebra siempre en septiembre. Por prime-
ra vez, su imagen no estaba presidiendo el came-
rino... una estampa ocupaba dicho espacio. El 
actual Rector del Santuario, D. Antonio Gómez 
Rojo, intentó ofrecer el espacio para encontrarnos 
con María, para reparar la ausencia de la Virgen y 
de su párroco D. Adolfo Enríquez, a quien que se 
recordó con cariño. Una celebración cargada de 
dolor, pero llena de devoción y recuerdos. 
El domingo 17 de mayo se celebrará un homenaje 
a la Virgen del Cristal y a D. Adolfo en Vilanova, 
a las 11:00, presidido por el Sr. Obispo.

Oración y reparación
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... y un testimonio
“En la Virgen de Los Milagros 
tengo, desde niña, una referen-
cia segura para vivir la fe cada 
día. Aquí acudo en los momen-
tos de oscuridad para que Ella 
me oriente y en los de alegría 
para darle gracias. Desde hace 
mucho tiempo mi visita a este 
santuario 
se ha con-
vertido en 
una nece-
sidad por-
que aquí 
encuentro 
y recu-
pero la 
alegría”. 
Dosi 
Pérez.

María, Puerta del Cielo
A la Virgen la invocamos como Puerta 
del Cielo. Las puertas nos permiten en-
trar y salir... después de un largo viaje 
deseamos entrar de nuevo en casa, y 
tras una peregrinación o romería anhe-
lamos cruzar la Puerta Santa que nos 
introduce en la meta deseada.
Y a María la llamamos así, Puerta del 
Cielo, porque a través de ella llegamos 
más fácilmente al encuentro con Je-
sús y por tanto al Cielo, como meta de 
nuestra fe y de nuestra vida cristiana. 
Ella nos acompaña en el camino, nos 
presenta en el Reino del Padre... Ella 
es puerta abierta para disfrutar el amor 
y el bien de Dios y es puerta cerrada 
para librarnos de tantos peligros que 
nos acechan. A través de ella, encontra-
remos al Señor y entraremos al Cielo.

Jorge Estévez, Delegado MCS

Encuentro de Confirmandos: Más de 200 jóvenes que este 
año recibirán el sacramento de la Confirmación, llegados desde 17 
parroquias de la Diócesis, participaron en el mes de abril en este en-
cuentro en Los Milagros.

Peregrinaciones en mayo: 
- 1 mayo: la imagen de la Virgen de Los 
Milagros visita la ciudad de Ourense. 
Después de que repiquen las campanas de 
la ciudad, la imagen saldrá en procesión del 
patio del Obispado para la acogida oficial 
a las 16:30 horas en los jardines Padre 
Feijóo, continuando en procesión hasta la 
Catedral, donde el Sr. Obispo presidirá la 
Celebración Eucarística a las 18:00 horas 
y donde la imagen permanecerá hasta la 
noche, con quienes deseen acompañarla.

- 2 mayo: peregrina a Los Milagros el 
arciprestazgo de Maceda.

- 6 de mayo: los sacerdotes celebran la 
fiesta de San Juan de Ávila en el santuario.

- 9 de mayo: peregrinación arciprestazgo 
Ourense Norte y Ourense Este.

- 11 de mayo: peregrinación de los alumnos 
de 1º y 2º ESO.

- 16 de mayo: peregrinación de la juventud.

- 23 de mayo: Confirmaciones del 
arciprestazgo de Os Milagros y 
peregrinación de los profesores de Religión.

- 24 de mayo: peregrinación de Cursillos de 
Cristiandad.

- 30 de mayo: pregrinación del aricpretazgo 
de O Carballiño y encuentro de Grupos 
Bíblicos.

Un lugar...
A festa principal no santuario das Mara-
villas é a do luns de Pentecostés. Precedi-
da por unha novena que comeza o día da 
Ascensión do Señor, o día de Pentescostés 
pola tarde sae unha procesión ata unha po-
blación cercana para que a Virxe “vexa a 
súa antiga casa”, lembrando cando o san-
tuario estaba noutro lugar. Ese día hai misa 
dende primeira hora e á mediodía proce-
sión ata un outeiro 
cercano, sinalado 
cunha grande cruz. 
Un feito reseñable é 
que nas procesións 
lévanse os “ramos”: 
pequenas árbores 
ou grandes ramas 
adornadas con bo-
las de cristal de co-
res, e con bonecas. 
Félix Álvarez

Los más pequeños también celebran el Año Mariano: 
En torno a 600 niños y niñas de parroquias y colegios de toda la 
Diócesis llenaron de alegría y color el santuario de Los Milagros en la 
novena edición del Encuentro diocesano de niños.

Asamblea de Catequistas: A finales de abril los catequistas 
de la Diócesis de Ourense celebraban en el santuario de Los Milagros su 
Asamblea anual, centrada este año en una Catequesis mariana a través 
del arte y las expresiones artísticas: La Virgen María en la escultura, la 
pintura, la música, la poesía y el cine. Una jornada que nos ofrece siem-
pre una ocasión inmejorable para agradecer la valiosa labor que realizan 
los catequistas para la formación en la fe de niños, jóvenes y adultos. 
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El hospital funciona desde 
1996, tiene 60 camas y el año 
pasado atendió a 1.660 pacien-
tes ingresados y más de 5.400 
ambulatorios. Uno de los pro-
blemas a los que se enfrentan 
es el alto número de pacientes 
con enfermedad renal crónica 
que cifran en unos 250 al año. 
Cuando la enfermedad evolu-
ciona, llega un momento que la 
única opción de tratamiento es 
la diálisis. Sin ella, el paciente 
fallece. Con ella puede mantenerse años hasta conseguir un trasplante renal, opción 
que naturalmente no siempre llega. Pero mientras tanto se proporciona una calidad 
de vida aceptable al enfermo que puede seguir su actividad, lo que para las familias 
con escasos recursos es muy importante. Otras patologías agudas como intoxica-
ciones, afecciones cardiovasculares… también se beneficiarán de este proyecto.
Entradas (donativo de 5 euros) en Casa de Los Lentes y librería La Viuda.

El jueves 28 de mayo se celebra en 
el colegio Salesianos, a las 20:00 ho-
ras, el tradicional Pincho Solidario 
de Manos Unidas, que este año irá 
en beneficio de un Hospital de la In-
dia que se dotará con una Unidad de 
Diálisis. Este hospital se encuetnra 
en una zona del interior del estado de 
Odisha, y atiende a una  población 
de más de 900.000 habitantes, en su 
mayoría tribales, que viven en el me-
dio rural con una economía de sub-
sistencia y que no tendrían oportuni-
dad de ser atendidos en otros centros 
por falta de medios económicos. 

Diócesis

Milagros Rejo Lorenzo, Sierva de la Pasión, 
natural de Pazos de Ponte Ambía y misio-
nera en Camerún, nos hacía llegar una carta 
a través de la Delegación de Misiones para 
que en la Diócesis a la que ella representa 
con su trabajo de cada día la conozcamos 
también un poco mejor... 
“Después de trabajar en México durante 
quince años, fui destinada a Yaoundé (Ca-
merún), como formadora de Novicias na-
tivas. Aquí me encuentro desde hace cinco 
años, y mi trabajo también se extiende a los 
niños del barrio y familias necesitadas... Mi ilusión es sembrar en los corazo-
nes de quienes me rodean y, sobre todo, en los niños, “vida abundante”.
Quería contarles algo que me sucedió en los últimos días, aunque es algo que 
nos pasa a menudo en nuestra casa del orfanato que atendemos junto con las 
hermanas novicias que se están formando para una profesión perpetua. Una 
familia vino a recoger lo que podíamos aportarles... Se trataba de una mujer 
con cuatro hijos, dos de los cuales, a los que pueden ver en la fotografía que 
les mando, son dos preciosos gemelos. La conocemos desde hace tiempo, 
porque el padre de los niños, con el que vivía, los abandonó al enterarse que 
eran gemelos los que iban a nacer. El niño tuvo meningitis a los pocos meses 
de nacer y al no tener recursos, acudió a nosotras. Con nosotras recibieron 
Catequesis para el bautismo y desde entonces les seguimos prestando ayuda 
para escolaridad, ropitas, alimentos... Con ello, pueden tener una vida digna 
y la alegría renace en ellos y también en nosotras. 
Nuestra misión específica como Congregación religiosa de Siervas de la Pa-
sión es proteger a la infancia marginada, ya antes de nacer. Les pedimos que 
con sus oraciones nos ayuden a cumplir nuestra misión en la Iglesia y que 
el Señor nos siga enviando vocaciones que continúen con esta urgente tarea 
que aquí estamos llevando adelante. Un abrazo... desde Camerún.”       

Mi ilusión es sembrar 
“vida abundante” en 
quienes me rodean

Foto: Javier Cuadrado

Misioneros de allá  

Pincho Solidario:
Ayudando a vivir...

Santa Teresa de Jesús en su V Centenario
Fe de Erratas

Santa Teresa de Jesús 
en Rairiz de Veiga

Por un error en la edición del anterior 
número de Comunidade, correspondiente 
al mes de abril, en que el Delegado epis-
copal de Patrimonio nos hablaba en esta 
sección dedicada a la iconografía teresia-
na en la Diócesis de la imagen de la parro-
quia de Rairiz de Veiga, la fotografía que 
acompañaba al texto no era ésta a la que 
se hacía referencia, sino la de Trasestrada, 
ya publicada en números anteriores.
Por este motivo les ofrecemos, ahora sí, 
para que puedan contemplarla, la imagen 
de Santa Teresa de Jesús, del siglo XVI, 
que se encuentra en la parroquia  de Rai-
riz de Veiga, en A Limia, uno de los re-
tablos de la diócesis más intensamente 
poblados de santos y en el que la santa 
ocupa una de las horancinas centrales.
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Unidad Pastoral de Verea
Con fecha 14 de abril de 2015, y con el fin de 
velar por el bien pastoral de los fieles buscan-
do una distribución más adecuada, armónica 
y humana del clero ante la actual situación de 
las parroquias de nuestra Diócesis, hacía pú-
blico el decreto de constitución de la Unidad 
Pastoral de Verea, en el arciprestazgo de Cela-
nova, con las siguientes parroquias:
- Santiago de Verea 
- San Pedro de Orille 
- San Andrés de Gontán
- Santa Baia de Portela 
Asimismo, quedaba nombrado Moderador de 
la Unidad Pastoral el sacerdote D. Evaristo 
Rúa Prieto. Se determina sean consideradas 
centros de referencia las parroquias de: San-
tiago de Verea y San Pedro de Orille.

A veces, las cosas más importantes, 
las que de verdad merecen la pena, se 
esconden a nuestros ojos. ¿Qué hay 
detrás del sencillo y simple gesto de 
marcar esa X a favor de la Iglesia? 
Esa X que no nos cuesta nada, pero 
que no es una letra ni un signo más... 
Detrás de ella está la vida y la histo-
ria de cada una de las personas que 
reciben la inmensa ayuda de la Iglesia 
católica, tanto pastoral como asisten-
cial. Historias reales, personales, que 
nso hablan de los más necesitados, de 
todos aquellos que encuentran en la 
Iglesia la mano que les sostiene, que 
les da fuerza. Historias de superación, 
de comprensión, de cariño y genero-
sidad, de catóilcos que comparten y 
celebran su fe. En definitiva, historias 
movidas por el amor a Dios ya  los 
demás. (Periódico X Tantos).
Por todo ello, este año el lema del 
programa para el sostenimiento eco-
nómico de la Iglesia nos recuerda que 
detrás de cada X hay una historia, y 
con un simple gesto podemos formar 
parte de ellas.

Foto: Javier Cuadrado

La Red Gallega contra la Trata, de la que Cáritas diocesana de 
Ourense forma parte, quiso aprovechar la celebración del ani-
versario de la OMS en el mes de abril para recordar que la Trata 
con fines de explotación sexual constituye un atentado contra la 
dignidad, integridad, y salud integral de las personas, abarcan-
do esta última tanto las dimensiones física, psicológica, social 
como el propio derecho a la salud, destacando la necesidad de 
una normativa sanitaria justa que garantice el derecho universal 
de la salud, consagrado en el artículo 25 de la Declaración Uni-
versal de los Derechos Humanos.
En nuestra Diócesis, es una ocasión para recordar y agradecer la 
labor callada e impagable de las Religiosas Oblatas primero, y 
de las Adoratrices a día de hoy, que junto con Cáritas, a través 
de sus programas de Promoción de la Mujer, luchan incansables 
para toda mujer, a pesar de la difícil situación en la que se en-
cuentre en un momento dado, pueda levantarse fuerte y seguir 
adelante con su dignidad y sus derechos intactos.

Para que toda mujer pueda 
levantarse... y seguir adelante

Marcando la X a favor de la Iglesia en tu Declaración de la Renta

Ayudas a ayudar

La Iglesia se sostiene únicamente con la ayuda de los fieles que valoran su labor, ya sea a través de la X en su Declara-
ción de la Renta, un gesto que no supone que nos vayan a cobrar más o a devolver menos, o bien a través de colectas, 
legados, donativos o suscripciones que se pueden aportar de forma periódica, mensual, trimestral o anual.
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María se quedó con los discípulos 
tras la Pasión de Señor, del mismo 
modo se queda con nosotros cada 
día, alentándonos y acompañán-
donos en el caminar pascual y de 
un modo especial en este mes que 
se sabe de ella. Un mes que está 
cargado de solemnidades en las 
que además del domingo, celebra-
mos la Ascensión del Señor, Pen-
tecostés y la Santísima Trinidad.

V Domingo de Pascua. Jn 15, 1-8.
San Juan nos presenta la alegoría 
de la vid y los sarmientos. En el 
Antiguo testamento la viña es el 
pueblo de Israel. Nosotros somos 
esa viña, la Iglesia, y estamos 
llamados a dar fruto abundante, 
estando unidos a Jesús. Esa es la 
condición indispensable para dar 
fruto. El Padre nos habla de que 
limpia el sarmiento; nos limpia 
con su Palabra. Sarmiento que 
no da fruto lo arranca, lo corta y 
esto es referencia directa al tema 
de la condenación. Permanecer en 
Cristo es vivir en efectividad, en 
el amor fraterno, con obras y en 
verdad.

VI domingo de Pascua
“Nadie tiene amor más grande...” 
La cruz del Viernes Santo, apare-
ce trasformada en este domingo 
en el amor nacido de Jesucristo 
que experimentamos todos los 
cristianos. Amor de Dios, abis-
mo de riqueza, más fuerte que el 

egoísmo y que la muerte. De los 
labios de san Agustín manaba la 
clave: “Bebamos de esta caridad 
en la abundante fuente misma de 
donde brota, que esta caridad te 
engendre, te nutra, te fortalezca y 
te lleve a la perfección”.

Solemnidad de la Ascensión del 
Señor
Esta es la piedra clave de nuestra 
esperanza cristiana: que nuestra 
fe mire hacia Cristo que reina 
por siempre y nos renueva con la 
fuerza de su Verdad. Nuestra alma 
esta en continua búsqueda de mo-
tivos de esperanza. Hoy se renue-
va la certeza de que nunca dejare-
mos de vivir.  Esta esperanza es 
de la que nace nuestra verdadera 
alegría; alegría que necesita más 
amor, más fe y más Dios, siendo 
testigos del que es la esperanza 
contra toda desesperanza, con la 
fuerza del Espíritu Santo. 

Solemnidad de Pentecostés
Celebramos hoy la venida del Es-
píritu Santo, celebramos la “inau-
guración de la Iglesia”. El Espí-
ritu, tantas veces inadvertido,  es 
el mismo ser de Dios, es vida, y 
dador de vida, el que puede con-
ducir nuestras vidas a la plenitud. 
Es la fuerza que nos mueve a dar 
testimonio y nos llama a crecer en 
conocimiento y en amor de Dios.  
Dios nos envía su espíritu para 
hacer llegar su palabra a todos los 

hombres, para hacernos criaturas 
nuevas, para hacernos HIJOS.

Santísima Trinidad
Seguida a la solemnidad de Pen-
tecostés, celebramos la solem-
nidad de la Santísima Trinidad. 
Nuestra vida cristiana es una 
vida trinitaria, una vida en el Pa-
dre, en el Hijo y en Espíritu San-
to. Esa Santa Trinidad que viene 
a nuestras vidas es misterio de 
amor, misterio de comunión y 
misterio de comunicación. El 
misterio de Dios uno y Trino re-
velado en Jesucristo. Todos lle-
vamos en nuestro ser la impronta 
de Dios trinitario y por esta ra-
zón hemos sido creados desde el 
amor, por el amor y para amar. 
Pongámonos en manos de  Dios 
Padre de amor y de misericordia, 
de su Hijo que se entrega por no-
sotros por amor y del Espíritu, 
que nos impulsa a ser discípulos, 
entregándonos a Dios. 

Palabra

“María estaba con ellos”

3 de mayo: 5º domingo de Pascua
EVANGELIO: Juan 15,1-8

10 de mayo: 6º domingo de Pascua
EVANGELIO: Juan 15,9-17

24 de mayo: Pentecostés
EVANGELIO: Juan 20,19-23

Juan Fernando Sánchez Montero
Adm. parroquial de S.Pedro de 

Muiños, S.Paio de Arauxo, S.Andrés de 
Porqueirós, Sta.María de Cela, S.Miguel 

de Xermeade, Sta.Mariña de Cados, 
S.Salvador de Prado de Limia

17 de mayo: Ascensión del Señor
EVANGELIO: Marcos 16,15-20

31 de mayo: Santísima Trinidad
EVANGELIO: Mateo 28,16-20
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¡Recuerda!

Abierto el plazo 
de inscripción en 
el campamento 
Monagos 2015

Del 10 al 16 de julio se celebrará en 
Porto do Son el tradicional campa-
mento Monagos de Galicia, organi-
zado por la Delegacion de Vocacio-
nes de la Diócesis de Ourense, para 
niños y jóvenes de 9 a 15 años.
Ya está abierto el plazo de inscrip-
ción, con un coste de 125 euros, en 
el 616 714 412.

Una noche de luz intensa: Una noche... casi mágica, al ver cómo los jóvenes acogían la invita-
ción a entrar en la iglesia de Santa Eufemia, cómo cruzaban la puerta, tal cual, como el que acude a reencontrarse con un 
amigo, en algunos casos incluso a conocerle... una noche iluminada por palabras como las de Helena, que salió a las calles 
a invitar a otros jóvenes a ir a conocer a Jesús: “de entrada me pareció un reto difícil, porque hay gente que no te quiere 
escuchar... pero luego vimos la gente se detenía y nos escuchaba y aunque muchos eran no creyentes no se tomaban a mal 
lo que les decíamos: en el fondo les gustaba que les habláramos de Jesús, y les sorprendía totalmente y aunque muchos de 
ellos no se decidieran a ir a la iglesia, en su corazón recibieron la calidez del amor de Jesús a través de lo que les decía-
mos... No sé si logramos llevar al corazón de alguien a Jesús, pero definitivamente llegó al mio esa noche de una manera 
muy fuerte”, o las palabras de Melissa, que se encargó de acoger y presentar a Jesús a otros jóvenes: “qué difícil no día 
a día, e que sinxelo cando pides ó Espírito Santo que che dea a forza para facelo... e te sorprende vendo canta xente se 
achega disposta e agradece o vivido ó saír... ¡canto precisa a xente a Deus! Isto anímame a compartilo no día a día...” 

Tiempo de Confirmaciones
Centenares de jóvenes de la Diócesis recibirán a lo 
largo de los próximos meses el sacramento de la Con-
firmación. El calendario de confirmaciones, que co-
menzaban el día 25 de abril en la parroquia de Nues-
tra Señora de Fátima y se celebrarán hasta finales de 
junio en las distintas zonas, se puede consultar en la 
web del Obispado, www.obispadodeourense.com.

Querida Madre María, 
Acompañame todos los días. 
Ayúdame a portarme bien 
con papá y mamá, 
a ser un buen hijo y nieto
y a ser un buen hermano, 
que no discuta ni me pelee 
por cosas que no son importantes. 
Ayúdame en las cosas del colegio
y a ser también buen amigo
y bueno compañero. 
Ayúdame a vivir con una sonrisa
para todos, haciendo el bien, 
como le enseñaste a tu hijo Jesús. 
Ayúdame a ser como Él.
Amén

Oración de los 
niños

a la Virgen María

Año Teresiano:

Sólo Dios basta

Nada te turbe, nada te espante
Todo se pasa, Dios no se muda
La paciencia todo lo alcanza
Quien a Dios tiene
Nada le falta

Seminario Menor A Inmaculada
ESO y Bachillerato
Alumnos externos (8:45 - 19:30)
Alumnos internos (lunes a viernes)

Carretera del Semianrio nº18
32002 Ourense
Telf. 988 391 104

Seminario Menor a Inmaculada
   ¡Caminamos con rumbo!
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El 2 de abril de 2015 falleció, con 80 
años, el sacerdote D. Lisardo Fernández Nieves, 
expárroco de Sta. María Corbelle, Santiago de 
Cadós y Santiago de Calvos de Bande.

In Memoriam...
17 de mayo, 
Fiesta de la Guía
José López Gil
Se acerca la Romería de Nuestra 
Señora de La Guía en Gomesende, 
fiesta popular que sigue siendo de 
actualidad y atractiva para muchos 
cristianos de la comarca.
Desde los primeros tiempos del 

cristianismo, las comunidades de fieles han exteriorizado, en bellos 
monumentos y símbolos, la devoción y cariño a la Madre de Jesús 
y Madre nuestra, María. Si Jesús, el Salvador, se ha hecho hombre 
a través de Ella, si Ella fue el puente que Dios Padre eligió para que 
el Mesías prometido viniese al mundo, los redimidos por el Hijo de 
sus entrañas tenían que demostrarle, a esa Mujer sin igual, en algo 
visible, sus agradecimiento, cariño y devoción. Por ello, la fe de 
nuestros antepasados, fue santificando los valles y las montañas con 
monumentos y advocaciones a María.
Son muy pocos los países que carecen de templos dedicados a la 
Virgen. Hagamos un recorrido, en alas de la imaginación, por el 
mundo, subamos a las montañas y bajemos a los valles, y podremos 
decir, con verdad, que la Virgen María es la Reina del universo. A 
menor escala, en nuestra comarca de Celanova, tenemos cantidad 
de templos dedicados a la Virgen, que son una manifestación clara 
de la fe de nuestros antepasados. Todo ello, quiere decir, que la 
devoción a la Virgen, viene desde muy lejos, y está tan actualizada 
que los templos y santuarios Marianos se llenan de fieles, cuando se 
celebra alguna de sus fiestas en honor de la Señora.
Una demostración de esta devoción popular a la Virgen, es la fiesta de 
la Guía, que se celebra este año el 17 de mayo, como patrona y de los 
emigrantes y caminantes. Ella representa a la huida a Egipto, como 
emigrante forzosa, sufriendo las consecuencias, que supone toda 
emigración a países desconocidos. Los emigrantes de esta comarca, 
al tener que dejar sus pueblos, en busca de algo mejor, han llevado en 
sus corazones el deseo de ser guiados de la mano de la señora de la 
Guía. Deseo para todos, que sigáis por ese camino, en especial a los 
que acudís a la Guía el 17 de mayo a celebrar su fiesta.
La Novena solemne, este año, comienza el día 8, a las 8 de la tarde, 
dirigida por el párroco, y predicada por los sacerdotes de la comar-
ca. El día 16, después de la novena, Procesión de antorchas, por 
el lugar de costumbre, finalizando con la exhibición del fuego de 
lucería. El 17, día de la fiesta, habrá misas cada hora, y facilidades 
para recibir el Sacramento del perdón.

Novena del 13 al 21 de mayo, con Misas 
a las 8:30 mañana, 7:30 y 8:30 tarde.
Fiesta 22 de mayo: 7:30, 8:15, 9, 10, 11, 
11:45, 12:30 mañana, 7:30 y 8:30 tarde. 
Preside la Misa Solemne a las 12:30, en 
este Año Mariano, el P. José Manuel Villar 
Suárez, CM, rector del Santuario de Los 
Milagros.
Fiesta 23 de mayo: 12:30 mañana, 8:30 tarde.
Predican la novena: D. Luis Javier González Seguín, Delegado 
episcopal de Vocaciones; y D. José Ramón Hernández Figueire-
do, párroco de Santa María de Amarante.

Novena de Santa Rita en Dacón

Niños de Xinzo en los actos de Semana Santa:

Semana Santa en Bande:

Los fieles de la zona celebraron juntos en el 
santuario de La Armada la Vigilia Pascual:

Como tódolos anos 
tivo lugar en A 

Xironda na noite do 
Xoves Santo, con unha 

gran participación, a 
procesión dos faroles:

Semana Santa en Padrenda y Desteriz:

Fieles de Vilar de Ordelles y Esgos al pie del 
Cirio Pascual:
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El día 28 de abril tuvo lugar, en la parroquia de Santa María de Vilar 
de Ponte Ambía, la inauguración oficial del tejado nuevo y del retablo 
restaurado. Participaron en este acto extraordinario para la parroquia, 
entre otras autoridades, el Sr. Obispo de la diócesis, el Sr. Consellei-
ro de Educación y Cultura de la Xunta de Galicia y el Sr. Alcalde 
de Baños de Molgas. El Sr. Obispo presidió la Eucaristía, felicitó al 
pueblo y a los restauradores, animó a que esta restauración sirva para 
incrementar la fe en la parroquia, y alentó a abrir la iglesia para rezar, 
aunque no haya misa ni esté el cura. 
El cura de Arnoia, Don Antonio Fernández,  nacido en la parroquia de 
Ponte Ambía, máximo promotor de la restauración, expresó su satisfac-
ción por la obra realizada y su agradecimiento al pueblo y, sobre todo, a 
la Presidenta de la Asociación de Vecinos, Doña Maria Nieves Núñez, 
que estuvo al frente de la obra y que quiso destacar la importancia de 
este acto en la parroquia de Santa María de Vilar de Ponte Ambía en 
el marco del Año Mariano que vive la Diócesis, además de recordar al 
sacerdote Don Francisco Tesouro, recientemente fallecido, que apoyó 
incondicionalmente la restauración en sus comienzos, así como a Don 
Paco Gavilanes y a los otros sacerdotes vinculados con la parroquia, 
como Don Antonio Guede, salesiano residente en Logroño que desde 
la distancia se unía a la alegría de su parroquia de origen. 
Tras quedar descubierta una placa conmemorativa, el sacerdote encar-
gado de la parroquia, D. Adolfo Requejo, destacaba que “en esta casa 
construida por vuestros antepasados, y mantenida y reconstruida por 
vosotros, renacisteis por el bautismo….En ella despedimos a todos los 
que pasan a la casa del Padre; en ella seguiremos alabando, bendi-
ciendo y dando gracias al Señor nuestro Dios. Felicidades a todos”. 

Inauguración oficial de la iglesia 
de Ponte Ambía, restaurada

Solemne Novena al Corazón 
Eucarístico de Jesús

Del 23 al 31 de mayo
Horario de misas
Laborables - 8:30, 10, 12 
y 7:30 de la tarde.
Domingo - 10, 11, 12, 13 
y 7:30 de la tarde
7 de la tarde - Exposición 
Solemne, Rosario 
Eucarístico y Novena.
7:30 de la tarde - Santa 
Misa. Predica D. Jorge 
Juan Pérez Gallego, Delegado episcopal para 
la Vida Consagrada.
31 de mayo, día de la Santísima Trinidad: 
6:30 de la tarde: Hora Santa. 7:30, Misa 
Solemne de Clausura y a continuación 
Procesión Eucarística, con la que culmina la 
Novena. Es una importante ocasión en la que 
la parroquia de la Santísima Trinidad, fiel a sus 
raíces eucarísticas, y queriendo mantener una 
viva tradición, presenta al mundo este Misterio 
de Amor, convencida de que es la fuerza de los 
débiles, el consuelo de los afligidos y el guía 
en el camino de la vida.
“No cese nunca vuestra adoración a Jesús 
Sacramentado” San Juan Pablo II.

Archicofradía del Corazón Eucarístico de Jesús

Parroquia de la Santísima Trinidad

La revista 
de todos

Desde las parroquias podéis 
hacernos llegar fotografías, a 
prensa@obispadodeourense.com, 

eventos que queráis compartir, como esta que nos llegó 
de S.Benito do Rabiño, ¡este espacio es para todos!

Continúa la Visita Pastoral de Mons. Lemos a 
las parroquias de la Diócesis: el domingo 19 de abril 
estuvo en Santa Baia de Beiro, San Andrés de Castro 

de Beiro y San Mamede de Palmés.

El Sr. Obispo visitó el Domingo de 
Ramos la parroquia de Oimbra, 

donde leyó el pregón que daba inicio 
a la Semana Santa. Posteriormente 
presidió la Misa en Santa Cruz de 

San Cibrao, agradeciendo el esfuer-
zo del sacerdote y los feligreses para 

mejorar el templo parroquial.



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Historia de mi vida. Primera autobiografía del Papa Juan Pablo II
A pocos años de su muerte y su proceso de beatificación y canonización, bien vale la pena 
leer esta sencilla biografía del santo papa Juan Pablo II. La prologa nuestro actual papa. Los santos 
son actualidad.

Una niña de cinco años le preguntó a su hermano de diez: ¿qué es el amor? Y él le respondió: el 
amor es cuando todos los días me quitas el chocolate de la mochila, y aún así lo sigo guardando 
en el mismo sitio.   Enviada por Elena C. Envía tu frase a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Nuevo Blog: Catedral de Ourense
La Catedral de San Martiño de Ourense cuenta desde ahora con un blog en internet: 
un espacio donde podremos encontrar todas las crónicas y fotografías de las Celebra-
ciones que tienen lugar en el principal templo ourensano, horarios de Misas, Novenas, 
avisos... ¡Acércate a www.catedralourense.blogspot.com y descubre este nuevo canal 
de comunicación!

Materiales al servicio de la Iglesia en Ourense
La sección de materiales del Blog Iglesia en Ourense (www.obispadodeourense.com/blog) 
incluye cada semana nuevas incorporaciones, como han sido en los últimos días  el 
tema 6 de la Formación permanente del Clero, un documento sobre la Piedad Popular, 
o materiales para actividades puntuales como la Semana de la Familia.

“Comunicar la familia: ambiente privilegiado del encuentro en la gratuidad del amor”, es el tema elegido por el Papa 
Francisco para la Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales que se celebra el domingo 17 de mayo, entrando 
en el ámbito de lo que será la materia central de los dos próximos Sínodos: la familia. 
“La capacidad de abrazarse, sostenerse, acompañarse, descifrar las miradas y los silencios, reír y llorar juntos, entre 
personas que no se han elegido y que, sin embargo, son tan importantes las unas para las otras... La familia es, más 
que ningún otro, el lugar en el que se experimentan los límites propios y ajenos, los pequeños y grandes problemas de 
la convivencia, del ponerse de acuerdo. No existe la familia perfecta, pero no hay que tener miedo a la imperfección, a 
la fragilidad, ni siquiera a los conflictos; hay que aprender a afrontarlos de manera constructiva. Por eso, la familia se 
convierte en una escuela de perdón. (...) Un niño que aprende en la familia a escuchar a los demás, a hablar de modo 
respetuoso... será un constructor de diálogo y reconciliación en la sociedad.
Hoy, los medios de comunicación más modernos, que son irrenunciables sobre todo para los más jóvenes, pueden 
tanto obstaculizar como ayudar a la comunicación en la familia. La pueden obstaculizar si se convierten en un modo 
de aislarse... La pueden favorecer si ayudan a contar y compartir, a permanecer en contacto con quienes están lejos, a 
agradecer y a pedir perdón, a hacer posible una y otra vez el encuentro.” Papa Francisco, JMCS 2015.

La familia, escuela de comunicación, convivencia y perdón

Semana de la Familia
Muy al hilo de estas palabras del Papa Francisco para la Jor-
nada de Medios estuvo el tema este año de la Semana de la 
Familia, que culminaba con la conferencia impartida por el 
perdiosta Antonio Gutiérrez, y con la peregrinación a Los Mi-
lagros y la Eucaristía de clausura presidida por el Sr. Obispo.


