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En este número ...

Carta del Obispo: La Cuaresma nos 
ayuda a despertar del sueño mortal 
de la indiferencia, a luchar contra ella 
y a descubrir que nuestros corazones, 
nuestras comunidades, deben ser, 
en medio de la sociedad, islas de 
misericordia en el mar de la indiferencia.

29 de marzo, Domingo de Ramos. 
Comienza la Semana Santa

Continúa la Visita Pastoral del Obispo a 
las parroquias de la Diócesis

Congreso de Vida Consagrada: así fue.

Año Mariano: las peregrinaciones 

Festivales de la Canción Misionera: 
cantando la Alegría del Evangelio

Encuentro Vocacional en el Seminario 
Menor: ¡acércate a conocerlo!

Día del Seminario
19 y 22 de marzo de 2015

V Centenario del nacimiento de Santa Teresa de Jesús
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de marzo...

Radio: en Cope - 102.4 FM

Calendario de peregrinaciones a Los Milagros en el Año Mariano: página 6.
Domingo 1:•	  Día de Hispanoamérica (jornada misionera).
Visita Pastoral a Parada de Amoeiro: Abruciños, Fuentefría y Parada.
Martes 3:•	  Reunión interparroquial de la ciudad: 20:00 h, salón Padre Feijóo.
Jueves 5:•	  Oración joven, Delegación de Juventud (Mestre Vide,2), 20:30 h. 
Jueves 5 y viernes 6:•	  Primeros Jueves y Viernes, Hora Santa a las 18:30 y a las 
19:30 Misa del Corazón Eucarístico en la parroquia de la Santísima Trinidad.
Viernes 6:•	  Oración por la familia y la vida a las 20:00 h, Carmelitas Descalzas.
Festival solidario de la ONG Taller de Solidaridad a las 20:30, Teatro Principal.
Del viernes 6 al domingo 8:•	  Cursillo de renovación del movimiento de Cursi-
llos de Cristiandad en la Casa de Ejercicios.
Sábado 7:•	  Concurso de Catequesis a las 11:00 en el colegio Divino Maestro.
Nueva jornada del curso de formación en Matrimonio y Familia en Silleda.
Sábado 7 y domingo 8:•	  Visita Pastoral a San Eusebio da Peroxa: Graices, 
Ucelle, Albán, Barra y San Eusebio.
Del lunes 9 al viernes 13:•	  Semana de preparación cuaresmal en la Catedral y 
día penitencial el viernes en toda la Iglesia. En la Catedral habrá confesores todo 
el día y Celebración Penitencial a las 19:00 horas presidida por el Sr. Obispo.
Martes 10:•	  Escuela de Liturgia en el Salón Padre Feijóo del Obispado.
Sábado 14:•	  Encuentro Vocacional en el Seminario Menor de 11:00 a 18:00 h.
Domingo 15:•	  Ordenación de diáconos a las 17:30 horas en el Seminario Mayor.
Visita Pastoral a San Miguel de Melias: Gueral, Toubes y Melias.
Ultreya del movimiento de Cursillos de Cristiandad a las 17:00 en Queizás (Verín).
Del martes 17 al miércoles 25:•	  Novena a Santa María Nai.
Jueves 19:•	  Festividad de San José, esposo de la Virgen María.
Festival solidario Ladesol a las 19:30 horas en Franciscanas.
Jueves 19 y domingo 22:•	  Día del Seminario.
Sábado 21:•	  V. Pastoral a S.Vicente de Reádegos: Albán, Armental, León y Reádegos.
Sábado 21 y domingo 22:•	  Festivales de la Canción Misionera en el Auditorio.
Domingo 22:•	  Visita Pastoral a Villamarín: Orbán, Pazos, Villamarín Santiago.
Martes 24:•	  Escuela de Liturgia en el Salón Padre Feijóo del Obispado.
Miércoles 25:•	  Reunión de arciprestes y delegados a las 11 en el Seminario Mayor.
Cine y Vida a las 20:00 en el Centro Cultural de la Diputación.
Jueves 26:•	  Encuentros de Padres en el Instituto de la Familia a las 19:30 h. 
Domingo 29:•	  Domingo de Ramos. Comienza la Semana Santa.

Calendario de Ejercicios Espirituales de ENS para marzo en la página 11.

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Los domin-
gos a las 9:45 horas
El Espejo: Los viernes a las 13:30 h.

Domingo de Ramos, comienza la Semana Santa

Novena a Santa María Nai, 
copatrona de la Diócesis

El último domingo de este mes, 29 de marzo, Domingo de Ra-
mos comienza la Semana Santa: la procesión de Ramos sale a las 
11:15 de la Catedral hasta el Parque de San Lázaro y luego de 
vuelta a la Catedral para participar en la Celebración Eucarística 
a las 12:00 horas.  El progra-
ma detallando las principales 
Celebraciones Litúrgicas de 
Semana Santa en la Catedral 
se incluirá, como cada año, en 
Comunidade del mes de abril. 

Del martes 17 al miércoles 25 de marzo, so-
lemnidad de la Anunciación del Señor, cele-
bramos la Novena en honor a Santa María 
Nai, copatrona de la Diócesis de Ourense, a 
las 18:30 horas en la iglesia de la que es titu-
lar en la ciudad (Rosario y Novena a las 18:00 
h.) Predica la Novena el Deán de la Catedral, 
D. José Pérez Domínguez.
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Luchemos contra la indiferencia
Tengo que reconocer, una vez más, que el Santo Padre me llena de una profunda sorpresa cada vez que le 
leo o le escucho. Su voz cálida y, a mismo tiempo, libre de cualquier tipo de retórica, penetra en el corazón 
y lo encamina al encuentro consigo mismo y con Dios. Una vez más, el mensaje para la Cuaresma de 2015 
no nos deja indiferentes; es más, se centra, de forma original, en todo lo que él llama “la globalización 
de la indiferencia”. ¿Quién nos lo iba a decir, que la indiferencia se convertiría en un tema de lucha para 
nuestra Cuaresma? Quizás porque nos sentimos tan placenteramente situados en nuestras cosas, en nues-
tros pequeños mundos y problemas, que no somos capaces de descubrir las tragedias que acompañan la 
vida de tantos de nuestros contemporáneos. Si notamos que esto sucede así, es que la indiferencia está 
enquistada en nuestra existencia y nos ha llevado a construír un mundo, nuestro pequeño mundo, que oc-
nvertido en autorreferencial nos impide salir de él para abrirnos a tantas necesidades como nos rodean.

Esa indiferencia tiene su raíz en nuestra falta de fe. Cuando 
perdemos esta visión sobrenatural que nos ayuda a tener una 
perspectiva abierta sobre la realidad, entonces estamos in-
capacitados para dar gracias a Dios por tantas cosas de las 
que somos conscientes y, también por otras muchas que igno-
ramos. Cuando somos indiferentes con Dios, con la Iglesia y 
con los otros, terminamos pasando de todo y llega el momen-
to en el que, incluso, podemos pasar de nosotros mismos.
Nos encontramos en una sociedad, tanto en las ciudades 
como en las villas y en las aldeas, en  la que se vive una gran 
indiferencia para con Dios. Percibimos que pasar de Dios 
se ha convertido en un estilo de vida que viene arropado por 
la filosofía de moda, aquella que ha colocado el progreso en 
la cima de sus postulados. En nuestro mundo parece que ser 
modernos o actuales consiste en estar situados en la cresta 
de la marcha actual y supone mantener una postura de in-
diferencia ante Dios y ante lo que su presencia significa y 
no digamos contra todo aquello que se refiere a la Iglesia. 
¿Cuántos de nuestros contemporáneos conocen las muchas 
actividades solidarias y caritativas de nuestras parroquias? 
¿cuántos saben la cantidad de horas de dedicación de los 
voluntarios de algunas de nuestras parroquias a la causa de 
los inmigrantes? ¿y la ayuda material que parte de la inicia-
tiva de nuestros curas? Si lo supiesen no estarían dándole 
tantas vueltas al IBI y a los impuestos de la Iglesia, y todo 
esto sin subrayar la profunda labor asistencial y humani-
zadora de muchos sacerdotes en el mundo rural, abando-
nado por todos. Muchos de nuestros pueblos han quedado 
abandonados, el pequeño grupo de personas que quedan, 
la mayor parte ancianos, sólo tienen la visita del sacerdote 
que se preocupa de ellos.

El Papa Francisco, sabio conocedor del corazón humano, 
nos quiere ayudar a despertar de esa indiferencia que enve-
nena, paulatinamente, nuestro compromiso cristiano. Para 
ello nos propone que descubramos a la Iglesia como la mano 
que tiene abierta esta puerta mediante la proclamación de 
la Palabra, la celebración de los sacramentos, el testimonio 
de la fe que actúa por la caridad.
Para romper con esa cristalización que provoca la indife-
rencia ante todo y ante todos se nos propone que nos de-
jemos servir por Cristo y así llegar a ser como Él; esto lo 
podemos hacer cuando le dedicamos tiempo para acoger y 
escuchar la Palabra de Dios y, de manera especial, en la 
cuaresma. Se nos invita a dejarnos tocar por la comunión 
de los santos y por las cosas santas que generan un gran 
bien que, recibido por nosotros, es para el bien de todos, en 
especial de los más necesitados. 
La Palabra de Dios, acogida en nuestra vida como lo hicie-
ron los mejores hijos e hijas de la Iglesia, nos invita a cruzar 
el umbral de la indiferencia y a ponernos, como auténticos 
discípulos misioneros, al servicio de los hermanos.
La Cuaresma de este año nos ayuda a despertar del sueño 
mortal de la indiferencia, a luchar contra ella y a descubrir, 
una vez más, que nuestros corazones, nuestras parroquias 
y comunidades, deben luchar por ser, en medio de nuestra 
sociedad, islas de misericordia en medio del mar de la in-
diferencia.
Santa María Nai, en este Año Jubilar, nos ayudará a poner-
nos en camino para llevar a cabo este deseo del Papa y de la 
Iglesia para la Cuaresma: ¡guerra a la indiferencia!
Se encomienda a vuestras oraciones y os bendice.

J. Leonardo Lemos Montanet - Bispo de Ourense

Monseñor Lemos comenzaba su visita 
pastoral en las parroquias de Santa Teresita y 
Santiago de As Caldas (fotografías), continuando 
a finales de febrero en San Pedro de Cudeiro y 
Bóveda de Amoeiro. Las fechas de la visita 
pastoral en el mes de marzo aparecen detalladas 
en la agenda diocesana, en la página anterior.
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A finales del pasado año me 
encontré con que aún no había 
podido hacer los Ejercicios Es-
pirituales, por lo que me fui al 
monasterio Cisterciense de Sta. 
María del Paraíso en Salcedo, 
provincia de Cotopaxi en Ecua-
dor, una fundación reciente de 
San Isidro de Dueñas, con una 
comunidad de ocho monjes.
El segundo día, en la Misa, veo 
que vamos a celebrar las Bodas 
de oro de la profesión monástica 
de fray José Luis Santos Gómez. 
“Ah!” -pensé- “a este lo conoz-
co!”. Fue mi hospedero en el mo-
nasterio de Oseira, el que escuchó 
mi confesión general (pobriño) 
la víspera de mi ordenación hace 
quince años. ¡Qué gracia, tan le-
jos, tan cerca! Renovó  los votos 
que hizo al Señor en 1964, a once 
mil kilómetros, a 50 años. Prisio-
nero de Cristo en libertad y amor. 
Bendita fidelidad.
Al terminar el rito de la renova-
ción de votos se abraza con cada 
monje; yo no soy monje, pero 
cuando me abrazó, dijo que es-
taba muy contento que estuviera 
allí en aquel momento alguien 
de Ourense. Ese día al comulgar 
le pedí al Señor la misma fideli-
dad e intensidad en su amor.
En el recordatorio dice que un 
monje “recibe la luz y el amor 
divinos y los deja pasar a la 
Iglesia y al mundo”. Aquí en la 
línea ecuatorial, donde el sol es 
mucho más intenso, también  P. 
José Luis la filtra más y mejor. 
Experiencia para una comunidad 
joven, referencia sabia…Pura 
misión, pura contemplación.
Gracias al Señor por los monjes 
y monjas, por su perseverancia 
que nos sostiene y alienta.

Misioneros de allá  

Religiosos: los 
que dejan pasar 
luz al mundo...

José Manuel Méndez / Jipijapa

Un año más, el Día de Hispanoamérica es una ocasión para 
recordar a los muchos misioneros que partieron de nuestras comunidades para 
llevar la fe al continente americano, donde hoy están el 50% de los católicos del 
mundo. Se trata de tomar conciencia de que la cooperación con América Latina 
debe seguir fortaleciéndose, tanto con la oración como con la ayuda económica y  
el envío de nuevas vocaciones para colaborar con aquellas Iglesias en formación, 
para que sigan creciendo y madurando en la fe recibida.

Festivales de la Canción Misionera
Hasta el día 12 de marzo continúa abierta la convocatoria para los festivales juve-
nil e infantil de la canción misionera, que se celebrarán el sábado 21 y domingo 
22 de marzo en el Auditorio. Animamos a las parroquias, colegios y jóvenes a 
que os unáis para compartir vuestra música, vuestro talento y, sobre todo, vuestra 
ilusión... todo, por las misiones y por nuestros misioneros.  Y, por supuesto, os 
invitamos a todos a acudir, ¡Uníos a los festivales!

El viernes 6 de marzo la ONG Taller de So-
lidaridad organiza su segundo festival soli-
dario en el Teatro Principal a las 20:30 h., 
cuyos beneficios irán destinados a seguir 
apoyando el proceso de reconstrucción de 
viviendas iniciado el año pasado por las Jo-
sefinas Filipinas en Salvación. El precio de 
la entrada es de 5€ (disponibles en el cole-
gio San José de 7:30 a 20 horas). Aquellas 
personas que no puedan asistir al festival 
podrán colaborar a través de la fila cero. 

Seguimos soñando un techo
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La Diócesis de Ourense acogía en el mes de febrero el Congreso 
Regional de la Vida Consagrada, contando con la presencia, entre 
los cerca de 500 congresistas, del Nuncio Apostólico, los Obis-
pos de las cinco Diócesis de Galicia, el Obispo de Astorga, la 
Directora del Secretariado de la Comisión Episcopal para la Vida 
Consagrada, la Provincial de las Siervas de San José, la Secre-
taria de CEDIS o el Superior de Oseira, entre otras autoridades 
eclesiales representando a distintas congregaciones participantes, 
todo ello en el marco del Año de la Vida Consagrada.
El Nuncio de Su Santidad, Monseñor Renzo Fratini mostró con 
su presencia a lo largo de los tres días de Congreso el apoyo del 
Papa Francisco a este evento eclesial, así como el merecido re-
conocimiento al servicio que realiza la vida religiosa a través de 
su consagración: “los consagrados, como bien indica el lema de 
este evento, son para la Iglesia luz en el camino, signo vivo del 
Evangelio. Con su estilo de vida, pobre, generosa y casta, y con la 
alegría de su entrega, son un estímulo de esperanza, fuerza viva 
en la obra de evangelización de la Iglesia. Donde hay religiosos 
hay alegría, porque Dios es capaz de llenar nuestros corazones y 
hacernos felices sin buscar alegría en otro lugar”.
El Obispo de Ourense, Monseñor Lemos Montanet, señalaba la 
riqueza que constituye tanto la vida monástica, masculina y fe-
menina, como las órdenes religiosas y congregaciones de vida 
activa y los institutos seculares y sociedades de vida apostólica: 
“estos hermanos y hermanas nuestros, por propia vocación y de 
acuerdo con sus carismas específicos, están llamados a impreg-
narlo todo con su estilo de vida fraterna en comunión, enrique-
ciéndonos con su servicio, de manera especial a los más necesi-
tados (ancianos abandonados, mujeres maltratadas, niños con 
serias dificultades) y a través de la enseñanza, constituyendo 
un cauce para llevar a cabo la nueva evangelización. Ellos son 
testigos creíbles del Evangelio, y les invitamos a reemprender 
ese ritmo misional que en épocas pasadas ha dado tantos frutos 
a nuestro pueblo, ¡contamos con vosotros!”.
Además de las conferencias, ofrecidas por el Monseñor Sánchez 
Monge, Obispo de Mondoñedo-Ferrol, Monseñor Rodríguez 
Carballo, Secretario de la Congregación para los Institutos de 
Vida Consagrada y las Sociedades de Vida Apostólica y por el 
P. Luis Ángel de las Heras, CMF, Presidente de la CONFER 
Nacional y distintas comunicaciones (información detallada y 
fotografías en www.obispadodeourense.com), los congresistas 
participaron en la Celebración Eucarística presidida por el Sr. 
Nuncio en la iglesia de María Auxiliadora, y una visita guiada 
nocturna a la Catedral de Ourense. 
La peregrinación de consagrados y demás congresistas al Santuario 
de Nuestra Señora de Los Milagros, en este Año Mariano que vive 
nuestra Diócesis en el 50 aniversario de la coronación canónica de 
la Virgen de Los Milagros, visitando previamente el monasterio de 
San Pedro de Rocas, y participando, una vez en el santuario, en la 
Celebración Eucarística presidida por Monseñor Rodríguez Car-
ballo, clausuraba este Congreso dedicado a aprender, agradecer y 
valorar a aquellos que son luz en el camino de la Iglesia.

Una luz
en el camino de la Iglesia

Oficina de Prensa / Obispado de Ourense
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... y un testimonio
“A Virxe dos Milagres foi impor-
tante na miña vida e exemplo a 
seguir dende ben pequeñina. Ela: 
pobre, sinxela, humilde, fiel e chea 
de ledicia ó facer a vontade do 
Pai, guíame, axúdame e dame a 
forza para afrontar as dificultades 
diarias. Vivo cada día coa certeza 
de que dende a súa casa, no Monte 
Medo, me protexe e acerca ó seu 
fillo Xesús. Oxalá  moitos xóvenes 
a teñan presente tamén nas súas 
vidas”. Melissa Salgado.

María, Virgen Fiel
La fidelidad exige la máxima coherencia: es mantener la 
palabra dada aunque no sea fácil, es vivir lo que se cree y 
se dice hasta las últimas consecuencias. Por eso a María la 
aclamamos como Virgen Fiel, Ella supo hacer en su vida 
cada día lo que prometió, lo que creyó, lo que dijo. Y por ello 
tuvo que cargar en su vida con la Cruz, tuvo que ponerse en 
camino y salir de su comodidad, tuvo que estar muy atenta 
para ayudar a quien la necesitaba. Y hoy desde el cielo sigue 
siendo fiel a la maternidad que aceptó al pie de la Cruz y nos 
sigue cuidando con amor de Madre, presentando a su Hijo 
nuestras necesidades y llevándonos de su mano.

Jorge Estévez, Delegado MCS

Las peregrinaciones al santuario de Los Milagros
Tiempo de oportunidad

Merece la pena recordar lo que dice el Código de 
Derecho Canónico sobre los Santuarios: con el 
nombre de santuario se designa una iglesia u otro 
lugar sagrado al que, por un motivo particular de 
piedad acuden en peregrinación numerosos fieles, 
con la aprobación del Ordinario del lugar (can. 
1230). Y, enseguida, establece los servicios pasto-
rales que debe ofrecer.  En los santuarios se debe 
proporcionar a los fieles de manera más abun-
dante los medios de salvación, predicando con 
diligencia la Palabra de Dios y fomentando con 
esmero la vida litúrgica, principalmente mediante 
la celebración de la Eucaristía y la Penitencia, y 
practicando también, otras formas aprobadas de 
piedad popular (can. 1234.1).
Pues bien, esta es la “nueva oportunidad” que se 
nos brinda durante este año santo Jubilar en el 
Santuario de Nuestra Señora de Los Milagros. 
No se trata, pues, de buscar un mayor número 
de peregrinos; tampoco se busca un reconoci-
miento de la labor que se está realizando… sino 
que, como familia Diocesana, buscamos caer en 
la cuenta de que Dios sigue obrando maravillas 
por medio de la Madre de su Hijo (cfr. Lc 2) y de 
un trabajo pastoral de comunión diocesana. 
La peregrinación viene marcada por un profundo 
sentido de familia que se acerca a la Madre para 
que Ella nos ayude a comprender el significado 
de aquellas palabras que resuenan en nosotros: 
“Haced lo que Él os diga”. Desde esta percep-
ción nos encontramos, al llegar al Santuario, con 
la Puerta Jubilar situada en la misma entrada 
a la explanada. Seremos recibidos por el Rector 
del Santuario y, con un breve rito, se nos invita-
rá a tomar conciencia de que somos un pueblo 
peregrino en busca de orientación para nuestra 
vida de cristianos. El canto: “que alegría cuando 
me dijeron…” nos conducirá hacia el interior del 

Santuario. Allí se nos invitará a tomar concien-
cia de nuestra situación y condición de pecado-
res dándonos lo oportunidad de desplazarnos a 
la Capilla Penitencial para reconciliarnos con el 
Señor. Y así, limpios y en gracia de Dios, vol-
ver hacia el Santuario para celebrar la Eucaristía. 
Una Eucaristía donde presentaremos una ofrenda 
(después del Evangelio) a nuestra Madre de Los 
Milagros: quienes somos, de dónde venimos, qué 
le presentamos al Señor por medio de su Madre 
y qué le pedimos. A continuación el que preside 
la Eucaristía (en la medida de lo posible será el 
Sr. Obispo) responderá a la ofrenda ayudándonos 
a caer en la cuenta de la nueva oportunidad que 
nos concede el Señor por medio de su Madre. 
Al finalizar y, después de recibir la bendición, el 
canto del Himno de este año jubilar o el de la Vir-
gen de Los Milagros, será el broche de oro que 
nos conduzca a acercarnos a la imagen de la Ma-
dre para orar y presentar nuestras intenciones. 
La convivencia fraterna en estos parajes del Mon-
te Medo culminará una jornada especialísima 
que, seguro, marcará nuestra vida de cristianos. 

Peregrinos
en marzo: 

2 de marzo: 
Sacerdotes 
de Vilareal 
(Portugal) y del 
arciprestazgo 
de Verín. 

12 de marzo: 
Asociación 
Provincial de 
Pensionistas y 
Jubilados. 

14 de marzo: 
Peregrinación 
Arciprestazgo 
de Allariz. 

21 y 22 
de marzo: 
Reunión-Retiro 
de los Equipos 
de nuestra 
Señora.  

José Manuel Suárez / Rector del santuario de Los Milagros
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Estas palabras eran una constante en la 
vida de santa Teresa de Jesús. Por eso 
en el año en el que celebramos el V 
centenario de su nacimiento queremos 
que resuenen de una manera especial 
en nosotros, y nos hagamos esa mis-
ma pregunta: “Señor, ¿qué mandáis 
hacer de mí?”. Sabiendo que cuando 
se cumple la voluntad de Dios nace la 
libertad y la felicidad. Pero, al mismo
tiempo es imprescindible nuestra 
disponibilidad: la disponibilidad de 
realizar una opción por la Persona de 
Cristo, como un día hizo santa Teresa 
de Jesús. La actitud del amigo fiel que 
se siente amado por Dios es la fuente 
de esa disponibilidad. 
La imagen del Día del Seminario de 
este año, Jesús lavando los pies a sus 
discípulos, nos lleva a ese amor que 
tuvo santa Teresa hacia los hermanos, 
olvidándose de sí misma y entregán-
dose a los demás desde la humildad. 
“Señor, ¿qué mandáis hacer de mí?”, 
es un grito de amor para hacer la vo-
luntad que nace de sentirse muy ama-
da. Qué bonito lema para el Día del 
Seminario, en que vemos a los semi-
naristas caminado hacia el servicio de 
amor en el sacerdocio. Hombres que,
desde la libertad, dicen que “sí”.
Santa Teresa amaba profundamente a 
los sacerdotes, rezaba por ellos y nun-
ca dudaba en defenderlos. En este mes 
de marzo en que celebramos el Día del 
Seminario, ella es un buen modelo para 
que también nosotros nos preguntemos 
si valoramos la labor y los esfuerzos de 
nuestros sacerdotes, o sólo nos limita-
mos a señalarlos cuando cometen algún 

fallo o cuando, sin haberlo cometido, 
no estamos de acuerdo con ellos. Un 
modelo para que nos preguntemos si 
nos sentimos responsables de nuestro 
Seminario diocesano... ¿conocemos el 
Seminario? ¿ayudamos, en la medida 
de nuestras posibilidades, a su sosteni-
miento y rezamos por los seminaristas? 
¿tenemos en cuenta, en nuestra familia, 
la oferta educativa del Seminario y la 
opción por la vocación sacerdotal? ¿o 
eso lo dejamos para otros?

El 28 de marzo Teresa de Ávila, santa 
Teresa de Jesús, va cumplir 500 años. 
Hoy sigue vivo el legado de esta mu-
jer, santa, fundadora, doctora de la 
Iglesia, que en sus escritos nos cuenta 
su experiencia de Dios. Y lo que nos 
dijo Teresa ayer nos lo dice también 
hoy. Sin duda, al leer sus escritos nos 
sentiremos muy cerca de ella en sus 
luchas, en sus ilusiones, en su mundo 
de amor. La guerra del amor, en la que 
gana Jesús y gana Teresa. 

19 y 22 de marzo: Día del Seminario

¿Señor, ¿qué mandáis hacer de mí?

El domingo 15 de marzo, a las 17:30 horas en la iglesia del Seminario Mayor, el Obispo de 
Ourense ordenará cuatro nuevos diáconos al servicio de nuestra Diócesis: todos estamos invi-
tados a acompañar a Emmanuel Álvarez Lara, Yerai Fariñas Calvo, Álvaro Fernández Fidalgo 
y José Manuel Salgado Pérez en este paso tan importante en su camino al sacerdocio, que 
constituye un momento de especial alegría y esperanza para la Iglesia en Ourense. Será la oca-
sión en que, este año, nos reuniremos también para pedir de forma especial por las vocaciones 
sacerdotales en vísperas del Día del Seminario.

Oficina de Prensa / Obispado de Ourense



Comunidade[8] Palabra

A Coresma, preparación intensiva para a celebración da 
Pascua de Resurrección

1 de marzo: 2º domingo de Coresma
EVANGELIO: Marcos 9,2-10

8 de marzo: 3º domingo de Coresma
EVANGELIO: Juan 2,13-25

22 de marzo: 5º domingo de Coresma
EVANGELIO: Juan 12,20-33

29 de marzo: Domingo de Ramos
EVANGELIO: Marcos 14,1-15,47

Sanear as  formas de pensar e de ac-
tuar individual e comunitaria. Non 
só somos un individuo  somos ta-
mén una familia: a familia cristíá. 
Compre que o sacramento do per-
dón estea presente, a nivel indivi-
dual e colectivo. Din que nos pri-
meiros tempos non se podía “con-
celebrar”  a Oración Eucarística 
cando se estaba “atado” a pecados 
públicos. Sempre se comeza  a 
Misa coa súprica do perdón.
Os evanxeos domincais desta  co-
resma, icluidos os do Domingo de 
Ramos, trasmítennos unha men-
saxe harmónica para poñernos ó 
día, individual e comunitariamen-
te, nas formas de pensar e de ac-
tuar nos tempos  de hoxe.
O 2º domingo de Coresma (Mar-
cos 9, 2-10) preséntanos a Xesús 
como Fillo de Deus. A Voz do Pai 
confirma esta verdade: “Este é o 
meu Fillo Ben  Querido. Escoita-
deo” Este é o meu Fillo … “cos 
pes na terra”.  Ao impulsivo Pe-
dro gustaríalle quedar naquel ceo. 
Escoitar a Xesús, tendo en conta, 
que mentras estamos na terra, os 
nosos pensamentos  e as nosas 
accións individuais e colectivas  
teñen que estar axeitadas ó pensa-
mento cristián, e así acadar a meta 
dunha Vida de Resurrección, no 
Mais Aló. Esta é a nosa crenza, 
avalada polos nosos devanceiros 
e confirmada  voluntariamente na 
nosa mayoría de idade.
O domingo 3º de Coresma 
(Xoán 2,13-25) móstranos a un 
Xesús “enérxico” cos que queren 
converter o templo do amor nun 
mercado, onde o que máis ten, 

máis vale. “O celo da túa casa de-
vórame”. “Destruíde este templo 
e eu  levantareino en tres días”. O 
templo do Amor de Cristo Xesús 
é indestrutible.
Canto teremos que aprender os 
crentes cristiáns, de  Xesucristo, 
templo do amor e non do “co-
mercio”. “Moitos creron no seu 
nome, pero Xesús xa sabía o que 
hai dentro de cada home.”
No 4º domingo de Coresma 
(Xoán3.14-21) aparece Xesús como 
“guía no medio do deserto”. Que 
bonito é o mundo, pero que pésimo 
o que facemos, en parte, a especie 
máis evolucionada da terra: o ser 
humano.  Neste intre, camiñamos 
cara á luz ou somos fillos das te-
bras? Cristo é a Luz do Mundo para 
que a familia humana, que volunta-
riamente queira, poida salvarse por 
El. “Se queres podes seguirme.” Se 
queredes podedes seguirme. Gusta-
ríanos poder identificar “O RESTO 
DE ISRAEL” nos tempos de hoxe. 
Sería como unha gran luz no medio 
do deserto deste mundo.
O domingo 5º de Coresma (Xoán 
12,20-33) ponnos como exemplo 
ao gran que “cae na terra e mo-
rre para dar moito froito”. Teño 
escoitado moitas veces a persoas 
non moi crentes que a “cultura 
bíblica” é impoñente. “Se o gran 
non morre...” Xesús morre para 
dar vida e vida abundante. É o 
Deus da VIDA, non da morte.
“O príncipe deste mundo vai ser 
botado fóra”, contando sempre 
con Xesucristo, Home de Resu-
rrección. El é o único capaz de 
botalo fóra

Domingo de Ramos: a lectura da 
Paixón (Marcos 14,1-15,47) inví-
tanos a identificarnos sempre con-
tra a “brutalidade” das vítimas des-
te mundo, vítimas da enfermidade 
temperá, vítimas da fame por falta 
de alimento, incluído o alimento 
precioso da auga limpa, vítimas 
do maltrato, individual e colecti-
vo,  vítimas das guerras crueis, en 
moitos casos provocadas “dende 
lonxe” pola ambición sen control 
do príncipe de este mundo.
O Xesús humilde, enormemen-
te sobresaínte, antes da paixón 
é aclamado pola xente sinxela e 
sincera, montado nun borrico, tal 
como narra Marcos (Mc.11, 1-10) 
“- Hosanna, bendito o que vén no 
nome do Señor. Bendito o reino 
que chega, o do noso pai David. 
Hosanna no ceo!”.
Este Reino chegará cando intente-
mos facer o ben e poder así ser re-
cibidos cos brazos abertos por ese 
Pai Común, que Xesucristo, cheo 
do Espíritu do Bén, nos anunciou 
e nos segue anunciando na “Ora-
ción Eucarística”, onde se cita a 
Virxe María como nai de Xesús e 
nai nosa.

Manuel Crespo González
Párroco de S.Juan de Paradela y 

adm. parroquial de San Pedro Fiz de 
Carpazás, San Pedro Fiz de Ribeiro y 

San Pedro de Vilar

15 de marzo: 4º domingo de Coresma
EVANGELIO: Juan 3,14-21



Comunidade [9]Niños y jóvenes

Retiro diocesano para jóvenes a través de la música: Más de 80 jóvenes 
participaron en el Seminario Mayor en la que ha sido ya la sexta edición del Retiro para Jóvenes a través de la Música. 

Y más cosas... en la agenda 
de los niños para marzo

¡Ven a conocer 
el Seminario Menor!

El sábado 14 de marzo se celebra en el Seminario 
Menor el encuentro vocacional para que aquellos niños 
y jóvenes que estén interesados puedan conocerlo mejor 
como una opción para cursar sus estudios. El encuentro, 
organizado por la Delegación de Vocaciones, se celebra 
de 11:00 a 18:00 horas; inscriciones antes del 11 de 
marzo en 616 714 412.

7 de marzo• : a las 11:00 horas comienza el 
concurso de Catequesis San Martiño en el co-
legio Divino Maestro, con el juego de mesa 
del catecismo “Jesús es el Señor”.

29 de marzo• : el Domingo de Ramos es el día 
de los más pequeños: la procesión sale a las 
11:15 de la Catedral, con el Paso de los Niños 
acompañando a 
Jesús, que va a 
lomos de “la bo-
rriquita”, hasta 
el Parque de San 
Lázaro y luego 
de vuelta a la Ca-
tedral para parti-
cipar en la Misa 
de 12:00. 

Sopa de letras

A R S A M A I C L A U S U R A

U O N O V I O C I U I O S M R

D A R O B N E T S D R A E O A

A R A J V E I H T A V M L N I

S P A E S I S A R M O O X A P

X O N U D F C B T S H N E S S

E T D A H S F I U A C G J T R

O L I E R A Q T A B A U S E T

U A S C L A U O J A R E Z R U

B F O D R E O F N O I N L I D

A U A E M S P R O F E S I O N

E M Q B A E V A M O N J O V O

En este Año de la Vida Consagrada, después de que Ourense 
haya acogido un Congreso Regional que ha dejado y seguirá 
dejando grandes frutos en la Diócesis, busca en esta sopa de 
letras palabras relacionadas con la Vida Consagrada: novicia, 
monja, convento, monasterio, profesión, hábito, clausura... 
¿Conoces el significado de todas ellas? ¿sabes en qué se dife-
rencia un convento de un monasterio? ¿se te ocurren más pa-
labras? Aprovecha para preguntar en casa, en tu parroquia o 
en clase de Religión para saber más de la Vida Consagrada. 



Comunidade[10] Parroquias

El 2 de febrero de 
2015 falleció, con 83 años, 
el sacerdote D. Álvaro 
Selas Gómez, párroco de 
San Salvador de Torno y 
arcipreste de A Baixa Limia.

El 4 de febrero de 2015 
falleció, con 91 años, el 
sacerdote D. Emilio Losada 
Castiñeiras, Canónigo 
Lectoral emérito da S. I. 
Catedral, primer Vicario de 
Pastoral de la Diócesis y 
Profesor de Sagrada Escritura 
en el Seminario Mayor 
durante más de 40 años.

In Memoriam...
O 2 de febreiro na parroquia de Santa Mariña de Xinzo celebrouse, como é 
tradición en moitas parroquias, a Festa da Presentación do Señor no templo, o 
Día das Candelas, contando con todos os pais dos nenos bautizados neste último 
ano que levaron ós seus fillos á igrexa nese día, imitando ós pais de Xesús, para 
presentalos no templo. Este ano foron 39 os nenos bautizados na parroquia.

Día das Candelas en Xinzo

Las madres, peregrinos y stagiers celebraron la festividad de la virgen de Lourdes en Padrenda:

Palabras, gestos y manos por la Paz:
El colegio de San Pío X celebró el Día de la Paz creando un patio de las 
palabras: se trataba de escribir con pintura de colores en el suelo del patio 
del colegio (1ª fotografía) varias palabras que simbolizan el deseo de que 
la paz y la convivencia estén presentes, no sólo en el colegio, sino en la 
vida diaria de todo el mundo. En las otras fotografías vemos la iniciativa 
de los niños de la parroquia de Celanova, que formaron una paloma aña-
diendo cada uno, como plumaje, sus deseos de paz.

El movimiento de apostolado seglar Vida Ascendente celebró el día de sus patronos Simeon y Ana el 2 de febrero 
en la iglesia de María Auxiliadora con una Eucaristía muy concurrida y a continuación con una comida de fraternidad:



Comunidade [11]Breves

Ladesol
Lazos de solidaridad

El jueves 19 de marzo a las 19:30 ho-
ras se celebra un año más el festival de 
la fundación Ladesol de las religiosas 
Franciscanas, cuyos beneficios irán 
destinados este año a dos proyectos 
en Angola: uno de asistencia sanitaria 
para cirugía en un hospital de Sumbe y 
otro de asistencia sanitaria para bebés 
y niños de 6 a 15 años con diabetes en 
Luanda. Las entradas se podrán obte-
ner a partir del 9 de marzo en secreta-
ría del colegio Franciscanas, con Fila 0 
para quienes quieran colaborar.

Las religiosas Misioneras del Divino Maestro celebraban 
en la mañana del 11 de febrero, en el marco del Año Ju-
bilar que están viviendo, el 50 aniversario del traslado de 
los restos mortales del Siervo de Dios D. Francisco Blan-
co Nájera desde el Seminario Mayor, en cuya nave central 
permanecían depositados, a la capilla de la Casa de forma-
ción en Montealegre y el 70 aniverario de su entrada como 
Obispo en la Diócesis. Tras la Celebración Eucarística pre-
sidida por el Sr. Obispo en la capilla del Seminario Mayor, 

se descubría una placa conmemorativa en la iglesia del Seminario para finalizar con una conferencia, todo ello contando 
con la presencia de numerosos sacerdotes y antiguos alumnos que quisieron acompañar a las religiosas en este día.

50 años del traslado de los restos mortales del Obispo Blanco Nájera a Montealegre

Ejercicios Espirituales de ENS: se celebrarán durante estos días en tres tandas, dos en el Seminario Mayor 
(28 de febrero y 1 de marzo, dirigida por D. Tomás Delgado y 
7 y 8 de marzo, dirigida por D. Manuel Emilio Rodríguez), y 
la tercera en los Milagros, los días 21 y 22 de marzo, dirigida 
por D. Antonio Fdez León. Una posada en el camino, un oasis 
en el desierto, unas horas en las que nos dedicamos a nosotros 
mismos, a nuestras familias y amigos, poniendo en un lugar 
preferente al Señor… orando, reflexionando, compartiendo...    

Actuación del 
coro parroquial de 
Cortegada de 
Baños en la Misa 
retransmitida por la 
TVG en la iglesia 
de San Fructuoso

Radio 
María 

retransmi-
tió la Misa 

desde la 
parroquia 

de la 
Santísima 
Trinidad. 

Los trabajadores de los medios de comunicación 
celebraron el día de su patrón, San Francisco de 
Sales, acompañados por el Obispo y la Delega-
ción episcopal de Medios, con momentos para la 
reflexión en torno a las palabras del Papa Francisco 
que nos recuerda que la comunicación ha de estar al 
servicio de una auténtica cultura del encuentro.



La Fundación Dorzán y Cáritas Diocesa-
na de Ourense han firmado, por segundo 
año consecutivo, un convenio de colabo-
ración por el que esta fundación aporta 
10.000 euros, igual que el año pasado, 
para mantener un programa específico 
que ayuda a personas mayores de 60 
años en riesgo de exclusión social o que 
hayan rebasado ya el nivel de pobreza, 
con el objetivo de que puedan tener una 
vida más digna.

Este apoyo económico, que se prevé re-
novar el año próximo para completar así 
un trienio, se destinará al pago de nece-
sidades básicas como la luz, el agua, la 
vivienda y la alimentación, para que las 
personas que se incluyan en estos progra-
mas puedan seguir viviendo en sus domi-
cilios dándoles una cobertura básica para 
las necesidades más urgentes de uno de 
los sectores más vulnerables de la socie-
dad, como es el de personas mayores.

La Fundación Coren ha hecho 
entrega a Cáritas diocesana de 
Ourense de un talón por valor 
de 3.150€ como resultado del 
Mercadillo solidario de Navi-
dad, así como una cesta con 
productos alimenticios y 41 
cajas con ropa seleccionada 
para personas adultas y niños. 
Este donativo será íntegra-
mente aplicado en las ayudas 
directas a las familias que es-
tán atravesando por especiales 
dificultades, por lo que Cáritas 
agradece, no sólo la iniciativa 
de la Fundación Coren, sino 
también, de forma especial, la 
implicación de todas las per-
sonas que colaboraron con el 
Mercadillo. 

La Obra Social “la Caixa” ha otorgado 
65.000 euros a proyectos sociales de 
Ourense de distintas entidades, entre 
ellas Cáritas diocesana, para ayudar a la 
atención de necesidades básicas de las 
familias y al comedor social.

Además de las ayudas 
materiales, es funda-
mental la sensibiliza-
ción, para que tome-
mos conciencia de que la desigualdad 
social es un problema de todos. En este 
sentido, en el programa del Espejo de la 
Diócesis que se emite los viernes a las 
13:30 horas en Cope, nuestro compañe-
ro Jorge Vázquez inicia, en colaboración 
con Cáritas, una nueva sección que nos 
acerca a las historias reales de personas 
“como tú y como yo”, que por distintas 
circunstancias están pasando por una si-
tuación muy difícil. Personas concretas, 
con sus ilusiones, su familia, sus rutinas 
y aficiones... que pueden ser nuestro ve-
cino, nuestro amigo, esa persona con la 
que nos cruzamos cada mañana. Personas 
que, algún día, puedes ser tú. Todos los 
programas emitidos están disponibles en 
www.obispadodeourense.com.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Impreso para rezar el Rosario con las letanías marianas de la Diócesis
En un pliego menor que la palma de la mano, de suave y brillante papel plástico, 
encontramos la imagen de Santa María Nai, los enunciados de los misterios, las letanías con 
advocaciones marianas de Ourense y la oración final. La versión castellana está a la venta por 
menos de cincuenta céntimos y en breve habrá más novedades relacionadas con este folleto.

Más corre el galgo que el mastín, pero, si el camino es largo, más corre el mastín que el galgo.
Enviada por C. García y Rodrigo. Envía tu frase a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

El 25 de marzo finaliza la actual edición del ciclo de Cine y Vida con la proyección de la pe-
lícula Son of Babylon, a las 20:00 horas en el Centro Cultural de la Diputación: un niño kurdo de 12 
años recorre las carreteras del norte de Iraq buscando a su padre, un soldado arrestado por la guardia 
de Saddam al final de la Guerra del Golfo, cruzándose con otras personas en su misma situación. 
Este niño recorre su camino acompañado por su abuela: en esta edición que coincide con el Año 
Mariano en la Diócesis, todo el ciclo ha girado de forma especial en torno a la figura de la mujer.

Sumando esfuerzos para que el mundo cambie

Como tú y como yo

Santo Tomás de Aquino: el Seminario y el Instituto Teológico Divino Maestro ce-
lebraron la fiesta del patrón de las universidades y centros de estudio católicos. En su homi-
lía, Mons. Lemos, que nos invitaba a “dejar hacer al Señor en nosotros, dejándonos ayudar 

para caminar en verdad; así seremos esa tierra 
buena que dará frutos apostólicos.” El profesor 
de Moral D. Evaristo Rúa ofrecía la conferencia 
de este año sobre John Henry Newman: Carta al 
Duque Norfolk, un brindis a la conciencia.


