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En este número ...

Carta del Obispo: Los miembros de la 
Vida Consagrada deben sentirse parte 
muy notable en la pastoral diocesana, 
¡contamos con vosotros! Sin vuestra 
presencia el ser de esta Iglesia estaría 
como mutilado, sería imperfecto...

Comienza la Cuaresma: Es un tiempo 
adecuado para despojarse, para 
preguntarnos de qué podemos 
privarnos a fin de ayudar y enriquecer 
a otros con nuestra pobreza. Papa 
Francisco 

Año Mariano: la Hospitalidad de 
Nuestra Señora de Lourdes y la Vida 
Consagrada peregrinan a Los Milagros

Campaña de Manos Unidas: Luchamos 
contra la pobreza, ¿te apuntas?

Vida Consagrada, 
una luz en el camino de la Iglesia

Del 20 al 22 de febrero
Congreso Regional de Vida Consagrada en Ourense
“La alegría de observar, de caminar en la regla de la vida; y la alegría de ser conducidos por 
el Espíritu, nunca rígidos, -         nunca cerrados, siempre abiertos a la voz de Dios que habla, 
que abre, que conduce, que nos invita a ir hacia el horizonte” Papa Francisco.



Comunidade[2]

María, salud de los enfermos: el 11 de febrero, día de Nuestra Señora de Lourdes, celebramos la Jornada 
Mundial del Enfermo y el domingo anterior, 8 de febrero la Hospitalidad de Nuestra Señora de Lourdes en Ourense peregri-
na al santuario de Los Milagros en este Año Mariano, participando a las 17:00 horas en la Celebración Eucarística presidida 
por el Sr. Obispo. Además, en la Diócesis, todas las parroquias tuvieron muy presentes, de una manera u otra, a las personas 
mayores ya  los enfermos en sus actividades de las últimas semanas....
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de febrero...

Radio: en Cope - 102.4 FM

Lunes 2:•	  Jornada de la Vida Consagrada. Celebración Eucarística a las 20:00 
horas en la Catedral presidida por el Sr. Obispo.
Martes 3:•	  Reunión interparroquial de la ciudad: 20:00 h, salón Padre Feijóo.
Jueves 5:•	  Oración joven, Delegación de Juventud (Mestre Vide,2), 20:30 h. 
Jueves 5 y viernes 6:•	  Primeros Jueves y Viernes, Hora Santa a las 18:30 y a las 
19:30 Misa del Corazón Eucarístico en la parroquia de la Santísima Trinidad.
Viernes 6:•	  Día del Ayuno Voluntario. Manos Unidas.
Oración por la familia y la vida a las 20:00 h, Carmelitas Descalzas.
Del viernes 6 al domingo 8:•	  Visita Pastoral a Santiago de As Caldas.
Sábado 7:•	  Fiesta de S.Francisco Blanco en O Tameirón.
Del viernes 6 al domingo 8:•	  Cursillo de Cristiandad en la Casa de Ejercicios.
Del domingo 8 al viernes 13:•	  Tanda de ejercicios espirituales para sacerdotes 
en la Casa diocesana de Ejercicios.
Domingo 8:•	  Jornada Nacional de Manos Unidas.
Año Mariano: la Hospitalidad de Lourdes peregrina a Los Milagros.
Miércoles 11:•	  Ntra. Sra. de Lourdes. Jornada Mundial del Enfermo.
Cine y Vida a las 20:00 en el Centro Cultural de la Diputación.
50 aniversario del traslado de los restos del Obispo Blanco Nájera, fundador de 
las Misioneras del Divino Maestro. Conferencia y Misa en el Seminario.
Miércoles 18:•	  Miércoles de Ceniza. Comienza el tiempo de Cuaresma.
Jueves 19:•	  Oración diocesana por las vocaciones a las 20:00 horas en el con-
vento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza. de las Mercedes).
Del viernes 20 al domingo 22:•	  Congreso Regional de la Vida Consagrada (pág. 5).
Domingo 22:•	  Año Mariano: la Vida Consagrada peregrina a Los Milagros.
Ultreya de Cursillos de Cristiandad en A Valenzá a las 17:00 h.•	
Miércoles 25:•	  Reunión de arciprestes y delegados a las 11 en el Seminario Mayor.
Jueves 26:•	  Encuentros de Padres en el Instituto de la Familia (Amigos de la 
Barrera) a las 19:30 horas. 
Sábado 28:•	  Visita Pastoral a S.Pedro de Cudeiro y Bóveda de Amoeiro.

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Los domin-
gos a las 9:45 horas
El Espejo: Los viernes a las 13:30 h.

Feligreses de Queiroas, San Mamede y Sta Baia 
de Urrós visitaron a los enfermos en Navidad.

Residencia 
de Nosa 

Señora dos 
Anxos de 
Ribadavia

Los Reyes 
Magos en 
Padrenda 
tampoco 

olvidaron a 
las personas 

mayores o 
enfermas



Comunidade [3]Obispo

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Una luz en el camino de la Iglesia
Nuestra Iglesia particular ha sido, y sigue siendo, muy rica por la presencia de la vida consagrada. 
Dentro del proyecto de Ourense en misión con María quisiera que hiciésemos presente esta realidad en 
toda nuestra Iglesia particular, de manera especial teniendo en cuenta que el año 2015 ha sido decla-
rado por el Santo Padre el Año de la vida Consagrada. Tanto la vida monástica – masculina y femenina 
– que nos llena de gozo con su silenciosa pero fecunda existencia, como las órdenes religiosas y las con-
gregaciones modernas, así como los institutos seculares y las sociedades de vida apostólica, y los otros 
estilos de vida, constituyen una riqueza presente en esta Iglesia que tanto le debe a la vida consagrada. 
Hemos querido darle una especial importancia organizando el Congreso Regional de Galicia, en el que 
os invito a todos a participar, bajo el lema: Una luz en el camino de la Iglesia, como un signo de nuestra 
preocupación y estima por la riqueza que encierra esta vida en y para nuestras Iglesias particulares.

Estos hermanos y hermanas nuestros, por propia vocación, 
de acuerdo con sus carismas específicos, insertos en la vida 
de esta Diócesis están llamados a ser esos testigos creíbles 
del Evangelio y, al igual que en el pasado algunos religiosos 
de diferentes órdenes y congregaciones, misionaron gran 
parte del territorio diocesano, en este momento, les invita-
mos a reemprender este ritmo misional que dio tantos frutos 
de santidad y vocaciones. 
Los miembros de la vida consagrada, entendida ésta en gene-
ral, deben sentirse parte muy notable en la pastoral diocesa-
na, de la que el Obispo es el responsable último. ¡Contamos 
con vosotros! Sin vuestra presencia el ser de esta Iglesia es-
taría como mutilado, sería imperfecto. Los monasterios y las 
congregaciones de vida contemplativa, así como los religio-
sos y religiosas ancianos y enfermos son los evangelizadores 
que oran, trabajan y experimentan en su existencia el miste-
rio fecundo de la cruz. Para esta tarea en la que estamos im-
plicados necesitamos el pulmón de la oración. En el regazo 
de sus vidas dejamos este ambicioso proyecto pastoral de una 
nueva etapa evangelizadora que deseamos que sea alegre, 
generosa, audaz y fecunda, de modo que los cristianos se 
conviertan en auténticos misioneros que tengan el arrojo de 
manifestar a Jesucristo vivo a todos los que se han alejado, 
perdieron su fe, o quizás nunca la tuvieron.
De manera especial, en la Diócesis existe una presencia de 
un estilo peculiar de vida consagrada cuyo carisma se centra 
en los más desfavorecidos: ancianos abandonados, mujeres 
maltratadas o personas que viven en la marginalidad, niños 
con serias dificultades... Estas religiosas y religiosos, a tra-
vés del ejercicio de la caridad, se convierten en auténticos 
misioneros del amor misericordioso de Dios, porque deján-
dose amar por el que es Amor, desean y buscan el bien de los 
más desfavorecidos y así hacen creíble a la Iglesia.
Por otra parte, no podemos olvidar que la Iglesia, como 
Madre y Maestra, lleva en sus entrañas la pasión por la 
docencia. Cuántas hermosas y fecundas realidades siguen 
todavía hoy presentes, algunas como sombras silentes de un 
pasado glorioso, otras como testigos actuales de las grandes 
instituciones monásticas de esta tierra. En esos lugares se 
formaron tantos cristianos, aprendieron tantas cosas para 
la vida y para el desarrollo mismo de los pueblos: Cela-
nova, Oseira, Monterrei, Melón, Ribadavia, Santa Cristina, 
San Esteban, San Pedro de Rocas, etc. Ya en época moderna 
la presencia de los Mercedarios de Verín, los padres Fran-
ciscanos en la ciudad de Ourense y en Ribadavia, los Pa-
dres Paúles, los hijos de Don Bosco que no solo dirigen dos 
centros educativos en nuestra provincia, sino que también 

nos ayudan en tareas pastorales; los Hermanos Maristas, 
las muchas congregaciones femeninas: las Esclavas de la 
Eucaristía y de la Madre de Dios, las Carmelitas de la Ca-
ridad, las Franciscanas, las Calasancias, las Hijas de la 
Caridad, las Misioneras del Divino Maestro, las Siervas de 
San José, las Religiosas del Amor de Dios, las Hijas de la 
Providencia, etc. Son un eco elocuente de esta tarea evange-
lizadora que conviene valorar y es preciso revitalizar. 
Todos vosotros, sea cual sea vuestra situación y edad, aun-
que ya no tengáis tareas académicas directas, con el estilo 
alegre de vuestra vida consagrada tenéis que convertiros 
en auténticos misioneros y misioneras. Que vean y perciban 
que vuestra manera de vivir la existencia cotidiana puede 
convertirse en un proyecto de esperanza que también consi-
gue dar sentido a esas vidas que se abren al futuro inmedia-
to y se encuentran con muchas posibilidades de “ser”. No 
os dejéis llevar de los respetos humanos, ni de edulcorantes 
presentaciones de la vida y doctrina de Jesucristo ¡Recor-
dad vuestra llamada! Estoy seguro de que en los orígenes de 
vuestra vocación estuvo presente una religiosa, un religioso, 
un sacerdote, un confesor, un amigo que os llevó con alegría 
a Jesucristo. Descubrid nuevos estilos de misión y no os de-
jéis llevar de los pesimismos estructurales. Es verdad que 
los tiempos han cambiado y que nuestros niños y sus fami-
lias se mueven dentro de otros paradigmas educativos, pero 
vosotros sois religiosos/as, en vuestros centros debe existir 
siempre un “plus” diferencial que muchas veces aparece re-
cogido específicamente en la vida de vuestros fundadores y, 
casi siempre se contempla en vuestros proyectos educativos 
y en los idearios de los centros. Olvidemos los pudores a la 
hora de proponer el mensaje y el estilo de vida cristiana; 
porque un anuncio renovado ofrece a los no creyentes, tam-
bién a los tibios o no practicantes, una nueva alegría en la 
fe y una fecundidad evangelizadora.  
Vuestros fundadores vivieron existencias difíciles, quizás 
mucho más complicadas que las nuestras y supieron ser fie-
les a sus ideales. Os ruego que no perdáis la esperanza y 
volved, constantemente, a la belleza de vuestros carismas 
educativos y seréis auténticos misioneros y misioneras. 
Atreveos a proponer, una vez más, a pesar de los muchos 
fracasos con los que os hayáis encontrado, la llamada de 
Dios a la vida religiosa, de manera especial, no sólo con 
las palabras, sino con el estilo de vuestra vida, porque el 
testimonio coherente arrastra. ¡Los niños y los jóvenes, así 
como las familias de Ourense os necesitan!
Se encomienda a vuestras oraciones y os bendice.

J. Leonardo Lemos Montanet - Bispo de Ourense
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... y un testimonio
“Dende neno visito con frecuencia o 
santuario, pero sobre todo en setem-
bro emociónome ó ver como a nosa 
Nai nos xunta a todos ó seu redor nos 
días próximos á súa festa. Eu, per-
soalmente, veño a esta casa da Virxe 
dos Milagres, lonxe de todo o ruído 
do mundo, a que ela no medio deste 
silencio me ensine a escoitar a Xe-
sús nas diferentes situacións da miña 
vida e non só nas tristes, senón que 
tamén naquelas que me enchen de 
alegría. Ela coa súa mirada mater-
nal enche do amor de Cristo este lu-
gar e fai que sempre saia de aquí con 
bágoas de emoción nos ollos e volva 
á casa cunha gran alegría no meu in-
terior”. Adrián Rodríguez Iglesias de 
la parroquia de San Xoán de Coles. 
J.M.Suárez / Rector de Los Milagros

Un lugar...
Rapazas de Vilanova
ben vos podedes gabar,
que non hai Virxe no mundo
como a Virxe do Cristal.
Efectivamente, como di a famosa mui-
ñeira vilanovesa, atopámonos ante unha 
imaxe única: un cilindro de cristal duns 
cinco centímetros, sen marcas aparen-
tes de manipulación exterior, que cus-
todia no seu interior unha imaxe da Vir-
xe con roupaxe vermello e manto azul. 
A imaxe foi estudiada na Corte de Ma-
drid por orde de Felipe IV e, despois da 
análise, foi venerada na capital do reino 
e foi reenviada a Vilanova, pobo cerca-
no a Celanova, onde hoxe se custodia.
A aparición queda na noite dos tempos 
e hai dúas versións, sendo a máis coñe-
cida a do poema de Curros Enríquez.
Durante a no-
vena, do 6 ó 15 
de setembro, 
p e r e g r i n a n 
as parroquias 
circundantes, 
ademáis de 
fieis de distin-
ta proceden-
cia.      Félix Ál-
varez / Pastoral

María, Reina de los Santos
En la letanía invocamos a María 
como Reina de los Santos porque 
nadie como ella vivió en plenitud 
los valores del Evangelio y siguió al 
Señor con mayor fidelidad. Por eso 
es modelo perfecto de esa santidad 
a la que todos estamos llamados.
Los santos tienen la mirada puesta 
en Jesucristo y los pies y las manos 
en la tierra para amar y cuidar a los 
hombres. María es madre de Jesús 
y de los hombres, por tanto nadie 
como ella para cumplir la voluntad 
de su Hijo y para cuidar, acompañar 
y animar a los cristianos, que somos 
los hermanos de Jesús que vivimos 
en este mundo.
Ella nos acompaña en este cami-
no de santidad y de ella queremos 
aprender a leer el Evangelio, a re-
zar para descubrir el amor de Dios 
y  a amar a los demás en el día a 
día para lograr la unidad y la paz. 
Así, de su mano, también nosotros 
llegaremos un día a ser santos, por-
que todos estamos llamados a ello, 
y nada más bonito para una Madre 
que ver también santos a sus hijos.
Jorge Estévez, Delegado MCS

Y las próximas peregrinaciones en este mes de febrero, 
en que se celebra la Jornada Mundial del Enfermo (2 de febrero) y el Día de la Vida Consagrada (2 de febrero)...

El domingo 8 de febrero peregrina al santuario de Los Milagros la Hospitalidad de Lourdes. Preside 
la Celebración Eucarística a las 17:00 horas el Obispo de la Diócesis, Monseñor Lemos Montanet.
El domingo 22 de febrero peregrina la Vida Consagrada, clausurando el Congreso Regional. Presi-
de la Celebración Eucarística a las 13:00 horas el Arzobispo de Santiago, Monseñor Barrio .

Una Madre siempre es centro y tesoro de las familias...
Matrimonios, con sus  familias, y sacerdotes, participaban 
en la Jornada de Sagrada Familia celebrada en el Santuario 
de los Milagros el día 28 de diciembre, y presidida por el 
Sr. Obispo, quien puso como modelo a la familia cristiana, 
base sólida de nuestra sociedad. En un clima de intenso 
silencio y respeto, se contó además con el matrimonio for-
mado por David Garrido, natural de Ourense, organista, y 
Alice Mateson, estadounidense, solista, que entonó el Ave 
María, músicos titulares de la catedral de Hartford.
También los Equipos de Nuestra Señora de Galicia peregrina-
ron en el mes de enero a Los Milagros. Las familias, con sus 
niños, llenaron de alegría el santuario, saludando a María, co-
miendo juntos y compartiendo una jornada de peregrinación.
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Viernes 20 de enero: a las 20.00 h. Vigilia de oración por 
la Vida Consagrada en la iglesia de los Franciscanos.
Sábado 21 de enero en el Seminario Mayor de Ourense
09.30 h. Acogida y acreditación de congresistas.
10.00 h. APERTURA DEL CONGRESO 
Hora intermedia
Dª Lourdes Grosso García, M. Id, Directora del Secretaria-
do de la Comisión Episcopal para la Vida Consagrada
Mons. D. Leonardo Lemos Montanet, Obispo de Ourense.
10.30 h. CONFERENCIA. La Vida Consagrada en el 
misterio de la Iglesia. Mons. D. Manuel Sánchez Monge 
Obispo de Mondoñedo-Ferrol, Miembro de la Comisión 
Episcopal para la Vida Consagrada, y Delegado de la Co-
misión Mixta para los Institutos Seculares.
11.45 h. COMUNICACIONES
Vida Consagrada y misión: testimonios de santidad con-
sagrada en la “missio ad gentes” de la Iglesia. Mons. D. 
Luis Manuel Cuña Ramos, Archivero de la Congregación 
para la Evangelización de los Pueblos y Consultor de la 
Congregación para la Causa de los Santos.
Identidad y Misión de los Institutos Seculares. Dª Bienve-
nida García Molinero, Presidenta de la Conferencia Regio-
nal de Institutos Seculares de Galicia.
13.00 h. Presentación de Carismas. P. José Antonio Casti-
ñeira Chouza, OFM, Presidente de CONFER-GA.
Homenaje a cargo de la Real Banda de Gaitas de la Excma. 
Deputación de Ourense.
13.15 h. EUCARISTÍA. Preside: Mons. D. Leonardo Le-
mos Montanet, Obispo de Ourense. Canta: Coro infantil de 
la Parroquia de Cambados.
16.30 h. CONFERENCIA. Los carismas en la Iglesia, don 
del Espíritu. Mons. Fr. José Rodríguez Carballo, OFM, 
Secretario de la Congregación para los Institutos de Vida 
Consagrada y las Sociedades de Vida Apostólica.
18.00 h. COMUNICACIONES:
Nueva evangelización y nuevas formas de Consagración.
Dª Lourdes Grosso García, M. Id., Directora del Secreta-
riado de la Comisión Episcopal para la Vida Consagrada

El monacato: primer testimonio de vida consagrada y su in-
fluencia en la espiritualidad diocesana. P. Fr. Gerardo Luis 
Martín Sánchez, OCSO, Prior del Monasterio de Oseira.
19.15 h CONFERENCIA. Testigos de la alegría y senci-
llez evangélica. P. Luis Ángel de las Heras, CMF, Presi-
dente de CONFER Nacional.
22.00 h. Visita guiada nocturna a la Catedral de Ourense, 
con la intervención del “Grupo de zanfonas e cantareiras 
da Escola Provincial de Gaitas”.
Domingo 22 de enero. Peregrinación de Consagrados y 
Congresistas al Santuario de Ntra. Sra. de los Milagros
10.00 h. Salida de Ourense (Alameda)
Visita al Monasterio de San Pedro de Rocas
13.00 h. Eucaristía en el Santuario de los Milagros. Preside 
Mons. D. Julián Bario, Arzobispo de Santiago de Compostela.
CLAUSURA DEL CONGRESO
Destinatarios: consagrado/as, sacerdotes, seminaristas, cate-
quistas, agentes de pastoral, movimientos eclesiales, laicos. 
Invitados: Obispos de Galicia, Superiores/as Mayores y Di-
rectores/as Generales de Institutos de Vida Consagrada, Socie-
dades de Vida Apostólica e Institutos Seculares, Juntas directi-
vas de las Confer diocesanas de Galicia y de Cris-Galicia.
www.obispadodeourense.com/congreso

Más de 300 miembros de la Vida Consagrada y otros congresistas se darán 
cita en Ourense para profundizar y celebrar la alegría de la consagración 

Clausura del Año Jubilar de las Clarisas de Vilar de 
Astrés en su 65 aniversario, presidida por el Sr. Obispo. Ade-
más, el rector del santuario de Las Ermitas, D. José Antonio 
Crespo, ofreció una conferencia sobre el carisma de reparación.

Un buen grupo de jóvenes participó en un encuentro voca-
cional en el convento de las Carmelitas Descalzas que 
celebran el Año Teresiano, pudiendo así conocerlas, saber 
cómo y dónde viven y entregan su vida a Dios por nosotros.
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Por tierras de Verín, está Trasestrada 
que como indica su nombre era lugar 
de paso hacia Castilla y en su iglesia 
encontramos una notable presencia te-
resiana debido a una reliquia de la san-
ta que desde el siglo XVII se venera 
y que no sabemos cómo llegó. Quizá 
por los valimientos de la casa ducal de 
Monterrei, dadas las relaciones fami-
liares con los Alba, la pudieron obte-
ner del convento de Alba de Tormes. 
Reliquia que robaron en el año 1680 y 
que por una “paulina” del Nuncio que 
amenazaba con excomunión devolvie-
ron desde Castilla la Vieja lo que supo-
ne que el ladrón fue un viandante que 
pasó por el pueblo y no dudó que aque-
llo era valioso. Para darle seguridad 
más tarde la colocó en el retablo ma-
yor el párroco D. Luis Cobelas cuando 
entre 1740 y 1746 lo mandó hacer, y así lo declara en un texto manus-
crito colocado en el óculo del retablo sobre la hornacina central donde 
colocó también las reliquias: “En 1746 mandé pintar dicho retablo ma-
yor y después coloqué en él las reliquias siguientes: primeramente una 
vuelta de una manga del hábito de Santa Teresa de Jesús de palillo, por 
mano de la misma santa…”. Palillo se llamaba a los tejidos de punto. 
Reliquia con un doble valor haber pertenecido aquella bocamanga a un 
hábito usado por Teresa y haberlo tejido ella misma.
La reliquia motivó que en el retablo se hiciese presente la santa, ocu-
pando una de las hornacinas del cuerpo superior. Se trata de una talla 
discreta pero digna, de alguno de los muchos escultores todavía anóni-
mos que trabajan intensamente en el barroco para tantas iglesias de la 
zona. Podría ser anterior al retablo, se representa de pie, con el hábito 
carmelitano, libro y en la otra mano sostendría la pluma de escritora, 
como manda la más habitual iconografía teresiana. Tiene una preciosa 
policromía en este caso del s.XVIII, con motivos florales esgrafiados.          
Miguel Ángel González García / Delegado diocesano de Patrimonio

Santa Teresa de Jesús en su V Centenario -  Iconografía en Ourense

Reliquia e imagen en Trasestrada

Misioneros de allá  

Los catequistas
salvarán África

(Foto enviada por el P. Rivada, con el siguiente 
manuscrito al dorso: “Comiendo Balahazo con 
los niños sin techo en el barrio de Nazareta, ¡y 
que bien sabe cuando pica el hambre!”)

P. Manuel Garrido Rivada / Madagascar 
“La mujer africana salvará Africa”, decimos 
habitualmente: lo mismo podemos decir de 
los catequistas, brazo  derecho del misionero 
y pioneros  en la avanzadilla del Reino.
Esto sucede en paises de misión... gente 
agradecida con los que dedican tiempo a co-
municar y llevar el Evangelio, a estar con la 
gente, escuchar y hacer posible que el do-
mingo toda la comunidad escuche La Pala-
bra, ¡¡Qué bonito!!
El catequista aquí dedica tres horas a la se-
mana a preparar a niños y adultos para los 
sacramentos, visita a los cristianos de la co-
munidad y a los enfermos, prepara la oración 
dominical allá donde no puede llegar el sa-
cerdote, y hace todo lo posible para que su 
situación y comportamiento corresponda con 
su responsabilidad de catequista.
Toda la comunidad, tanto cristiana como no 
cristiana, pone en común para cada catequis-
ta 3 cabras, o 3 ovejas, una tierra para culti-
var el catequista y además cuando llegue el 
momento de la cosecha se acuerdan de com-
partir con  él.
Me pregunto, ¿qué se hace en otros lugares 
con más recursos por nuestros catequistas?  
Ellos también, en Ourense, dedican tiempo, 
tanto para su propia formación como para la 
catequesis y a cambio muchas veces no se 
les da ni las gracias... quizá falta sensibilidad 
para caer en la cuenta de que ellos, a pesar de 
la ingratitud, están ayudando a crecer en la fe 
a nuestros niños, a prepararlos para los sacra-
mentos... y lo hacen con ilusión y entrega.

Tiempo de Cuaresma
“Que el tiempo de Cuaresma encuentre a toda la Iglesia dispuesta y 
solícita a la hora de testimoniar a cuantos viven en la miseria ma-
terial, moral y espiritual el mensaje evangélico, que se resume en el 
anuncio del amor del Padre misericordioso, listo para abrazar en 
Cristo a cada persona. Podremos hacerlo en la medida en que nos 
conformemos a Cristo, que se hizo pobre y nos enriqueció con su po-
breza. La Cuaresma es un tiempo adecuado para despojarse; y nos 
hará bien preguntarnos de qué podemos privarnos a fin de ayudar 
y enriquecer a otros con nuestra pobreza. No olvidemos que la ver-
dadera pobreza duele: no sería válido un despojo sin esta dimensión 
penitencial. Desconfío de la limosna que no cuesta y no duele.” Papa 
Francisco, Cuaresma 2014.
El 18 de febrero, Miércoles de Ceniza, comienza el Tiempo de Cua-
resma, cuarenta días hasta el Domingo de Ramos, con que entramos 
en la Semana Santa, un camino hacia esa meta que es la Pascua.
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La campaña de Manos Unidas este año trata de recapitular 
la labor realizada por nuestra organización desde 2007 has-
ta hoy. Durante ocho años, hemos estado trabajando con la 
referencia de los Objetivos de Desarrollo del Milenio. En 
el año 2015 termina el plazo fijado por la ONU para su 
consecución, y es el momento de revisar qué logros hemos 
alcanzado y qué aspectos necesitamos mejorar en la lucha 
contra la pobreza.
Algunos pasos positivos que se han dado en los últimos 
años son las mejoras en el suministro de agua potable, la 
lucha contra la malaria y la tuberculosis, la reducción de la 
mortalidad materna y de la pobreza extrema, y el aumento 
del número de niños que termina educación Primaría.
Pero hace falta más, no basta con reducir la pobreza, hay 
que acabar con ella, por eso Manos Unidas necesita la co-
laboración de todos para continuar actuando en esta línea.

La Delegación de Ourense financió siete proyectos en 2014:
En la India: ampliación de la red de abastecimiento de agua 
para una escuela femenina, construcción de un comedor y 
aseos para un internado, construcción de un dispensario y 
la construcción un bloque de aseos para chicos y chicas del 
colegio de Dulampur.
En Etiopia: adquisición de paneles solares para una clínica.
En Mauritania, con la construcción de un Centro de Guar-
dería y de Educación Infantil.
En República Democrática del Congo, con la construcción 
y equipamiento de un centro de salud con maternidad.

Estos proyectos, para los que se recaudaron un total de 
117.368 euros, fueron posibles gracias a la colaboración de:
Parroquias, Congregaciones, Asilos: .......... 73.123,57 euros
Particulares: ............................................. 26.358,80 euros
Colegios: .................................................... 5.752,12 euros
Concierto Solidario: ................................... 5.625,00 euros
Pincho Solidario : ....................................... 4.480,00 euros
Camisetas y otros materiales en oficina: .......... 2.028,60 euros
Queremos hacernos eco de las palabras del papa Francis-
co, y trabajar a favor de un modelo de sociedad que no 
excluya a los débiles, los más empobrecidos, los menos 
dotados. Por eso, nuestros esfuerzos se dirigen a acompa-
ñar a los pobres entre los pobres.

Luchamos contra la pobreza... 
¿te apuntas?

Concepción Rodríguez Lage / Delegada de Manos Unidas en Ourense

Viernes 6 de febrero: día del ayuno voluntario
Domingo 8 de febrero: Jornada de Manos Unidas

“Debemos descubrir el rostro de las auténticas pobrezas 
que nos interpelan con fuerza para no estar sosegadamen-
te tranquilos mientras otros sufren y mueren. Manos Uni-
das sacude nuestra conciencia aburguesada y nos reta a 
apuntarnos a la lucha”. Mensaje del Obispo de Ourense 
para la campaña de Manos Unidas 2015.

¡Afinando 
instrumentos!

San Francisco 
Blanco 

en O Tameirón

Misioneros de acá  

Un año mas las delegaciones de Infancia, Misiones, Enseñan-
za y Catequesis organizaron la Semana de la Infancia en 
los colegios, como preparación para la Infancia Misionera, una 
iniciativa que busca sensibilizar a los más pequeños sobre la 
situación de otros niños en distintos lugares del mundo. El sábado 7 de febrero 

la Delegación de Mi-
siones peregrina, como 
cada año, a O Tamei-
rón, para la celebra-
ción de la fiesta de San 
Francisco Blanco, pa-
trón de los misioneros 
ourensanos. Francis-
cano, con 27 años San 
Francisco Blanco fue 
martirizado en Japón el 
5 de febrero de 1597.

Ya está abierto el pla-
zo de inscripción en los 
Festivales de la Canción 
Misionera que se cele-
brarán el fin de semana 
del 21 y 22 de marzo en 
el Auditorio con el lema 
“La alegría del Evange-
lio”. Animamos a todas 
las parroquias, colegios 
y jóvenes a que com-
partáis vuestra música 
y vuestro talento... ¡can-
tándole a las Misiones!
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Un sábado con Xesús

1 de febrero: 4º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 1,21-28

8 de febrero: 5º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 1,29-39

15 de febrero: 6º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 1,40-45

22 de febrero: 1º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Marcos 1,12-15

Os evanxeos dos domingos do 
tempo ordinario no mes de febrei-
ro narran unha xornada completa 
da vida de Xesús na súa tarefa de 
anuncia-lo Reino e loitar pola dig-
nidade da vida dos seus veciños. É 
ben interesante seguir os pasos de 
Xesús, pero non como observador 
dende fóra, senón como admira-
dor e acompañante.
É sábado e Xesús, cos seus veciños, 
acude á sinagoga para comparti-la 
súa fe en Deus e a súa esperanza 
nas promesas. Na sinagoga ponse 
a ensinar e faino con autoridade, 
esa autoridade que non nace do po-
der, senón que aparece cando unha 
persoa fala con convencemento e 
cando actúa de acordo co que fala.  
¡que bendición é atopar persoas 
así na vida! Xesús non só fala se-
nón que se compromete con aquel 
home posuído por un mal espírito e 
libérao, devólvelle a saúde e o be-
nestar… Podemos pensar que malos 
espíritos nos están tentando a cada 
un de nós e á nosa sociedade… Coa 
crise quedaron ó descuberto moitos 
malos espíritos de dominio, exclu-
sión, desigualdade e marxinación 
dos máis febles e pequenos.
A xente admiraba a Xesús polo que 
dicía e facía e nós ¿participamos 
desa admiración?
O evanxeo do domingo V do tempo 
ordinario séguenos presentando de 
forma corrida unha xornada com-
pleta da vida de Xesús. O relato 
deste domingo está cheo de circuns-
tancias sinxelas, cotiás, desas que 
compoñen moitas veces as nosas 
xornadas: ir de visita á casa duns 
amigos, consolar e aliviar á unha 
persoa enferma, falar coa xente que 
o está pasando mal e botarlle unha 
man, no que se poida, comer, dur-

mir, erguerse para rezar e empezar 
un novo día, coa idea de compartir 
a Boa Nova de Deus coas persoas 
que un vai atopando na vida ou 
buscando adrede.
Xesús ía á sinagoga e ó templo de 
Xerusalén, pero o seu forte era ato-
parse coa xente nas casas, nas rúas, 
nos camiños, nas comidas, nos en-
contros casuais; calquera espazo 
ou lugar era bo para transmitir 
de palabra ou con feitos aquilo 
que levaba no corazón, que era 
a glorificación de Deus mediante 
o benestar total da xente. Falamos 
moito da necesidade dunha nova 
evanxelización na nosa Igrexa, nas 
nosas comunidades… Outro galo 
nos cantaría se imitásemos a manei-
ra de evanxelizar que tiña Xesús.
No evanxeo do 6º domingo do tem-
po ordinario chama a atención a 
disposición de Xesús a levar saúde 
ás persoas necesitadas dela. Xesús 
pecha esta xornada encontrándose 
cun leproso, personaxe que sopor-
ta as dores físicas propias da súa 
condición, pero sobre todo as con-
secuencias morais: era un excluído 
da sociedade e da relixión. Era un 
impuro, un excluído mesmo para 
Deus. E vai Xesús e tócao quebran-
tando a lei e caendo él na condición 
de leproso, por iso Xesús, como dí o 
evanxeo “non podía entrar nas vilas 
e aldeas e tiña que quedar nas afo-
ras..” Xesús actúa en liña coa súa 
convicción de que a lei, por moi 
sagrada que sexa, está sempre ó 
servicio do ser humano, e non este 
ó servicio da lei. Que importante é o 
xesto de tocar a alguén con tenru-
ra, transmitindo apego, agarimo.
Deixarnos guiar polo Espírito
Empeza a coresma. Nos domingos 
anteriores aparece Xesús inician-

do a súa tarefa de anunciador da Boa 
Nova. No evanxeo do 1º domingo 
de coresma vemos como Xeús pasa 
por un proceso de tentación, por un 
intenso deserto, antes de decidirse 
a andar camiños e aldeas transmi-
tíndolle á xente a novidade de Deus 
que levaba no seu corazón. O que 
pretende o evanxelista é axudarnos 
a ver  que Xesús, ó longo da súa 
vida, pasou pola proba, que tamén 
tivo o seu deserto, igual que o tive-
ra o antigo pobo de Deus e tamén 
é o camino que nós temos que per-
correr.
Na coresma poñémonos especial-
mente á espreita de Xesús e dos 
seus pasos. E o primeiro que nos dí 
o evanxeo de Marcos e que hai un 
Espírito, unha forza de ben e que 
Xesús deixouse levar sempre por 
ese Espírito, fiouse del, entrgouse a 
El e así venceu o mal.
¿A onde nos quererá levar a nós o 
Espirito?... será cuestión de deixar-
lle a inciativa e seguro que atopa-
remos: soidade, deserto. Pero, a 
máis diso, tamén nos pode levar ó 
encontró coa xente, a saír das nosas 
casas, ás igrexas, a falar coa xente,  
escoitala, a comprendela nos seus 
problemas, a abir os ollos a outros 
pobos que sempre están en crise.

Evencio Domínguez Lorenzo
Párroco de S.Adrián de Cexo e adm.
parroquial de S.Pedro de Leirado, 

S.Salvador de Redemuiños, S.Miguel de 
Bangueses e Santiago de Xacebás
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Concurso de Catequesis 
San Martiño

Por tercer año la Vicaría para la Nueva 
Evangelización y las Delegaciones de Infancia y 
Catequesis organizan el Concurso Catequético San 
Martiño el día 7 de marzo a partir de las 11:00 horas 
en el colegio Divino Maestro, versando sobre el 
juego de mesa inspirado en el catecismo “Jesús es 
el Señor”. Pueden participar niños desde los 7 años 
hasta 6º de Primaria, en equipos de un máximo de 
cinco miembros. Como premios, se entregará una 
Biblia a cada uno de los tres finalistas, y el equipo 
ganador recibirá un premio de 300 euros para 
destinar a un proyecto solidario relacionado con 
la infancia, que será elegido ya en el momento de 
inscribirse. Inscripciones hasta el 23 de febrero en 
catequesis@obispadodeourense.com.

Ourense gana el concurso 
nacional de cuentos de la 

Infancia Misionera
Carmelo Gálvez Álvariño, 
de 12 años y representando 
al Seminario Menor “La 
Inmaculada” ha sido el 
ganador del Concurso 
de Cuentos “Yo soy uno 
de ellos” de Infancia 
Misionera. 
¡Escucha mi rap! 
Candidato a misionero,
te presento mi programa, es sencillo y verdadero
pon un poco de interés y verás que fácil es
te sentirás mejor si le pones mucho amor
los que siguen a Jesús ¡siempre están de buen humor!
Con un cuento para leer a ritmo de rap, al que pertenece 
este fragmento se ha alzado con el primer premio 
en la fase nacional, por lo que, además de ganar un 
ordenador, verá publicada su obra en la revista Gesto.

El coro de La Milagrosa preparó una repre-
sentación de Navidad, un testimonio no sólo 
artístico, sino también humano, al mostrarnos 
cómo un coro, unos párrocos se han volcado 
en integrar a una niña con parálisis cerebral, 
Nerea, que se prepara para su Primera Comu-
nión, ayudando a toda la parroquia a saber 
adaptarse a otra realidad y aprender a ponerse 
a la altura de su sonrisa. Estas son las fotogra-
fías que nos hizo llegar la madre de Nerea:

A la altura de su sonrisa

Si queréis ver más fotos de momentos 
en los que los niños habéis sido los 

protagonistas...

...¡pasad a la página siguiente!
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Un año más, nos ha sorprendido la enorme cantidad de crónicas y fotografías que nos habéis enviado Comunidade, a lo 
largo de los meses de diciembre y enero, para hacernos partícipes de las celebraciones en vuestras parroquias... ¡muchas 
gracias! Con esta recopilación intentamos reflejar, lo mejor posible, una parte de todo lo que nos habéis hecho llegar...

Bande

Fustás

Canedo

Bentraces

Francelos

Urrós

Mourillós

La Asunción

Celanova

Ribadavia

Santa Ana de O Pino

Santísima Trinidad

O CarballiñoPontedeva
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La Asunción

Santísima Trinidad

O Carballiño

El 18 de enero de 
2015 falleció, con 95 años, 
el sacerdote D. Manuel 
Fernández Cougil, párroco 
emérito de S. Andrés de 
Guillamil, S. Pedro de Sabariz 
y Santo Tomé de Barxa. 

In Memoriam... El Sr. Obispo comienza su visita pastoral 
en el arciprestazgo de Ourense Norte

El miércoles 21 de enero los sacerdo-
tes del arciprestazgo de Ourense Norte 
se reunían con el Vicario de Pastoral 
que les presentaba la Visita Pastoral 
que comenzará el Sr. Obispo a finales 
de este mes de enero, profundizando 
en las finalidades, dinámica y objeti-
vos de esta Visita, y presentando la 
Carta Pastoral de Monseñor Lemos 
con este motivo, bajo el título ¡Que 
la paz del Señor esté con vosotros!, 
que está disponible para descargar en 
PDF a través de la web del Obispado, 
www.obispadodeourense.com.
En el mes de enero Mons. Lemos vi-
sitaba la parroquia de Santa Teresita 
del 21, y en este mes de febrero visi-
tará, el fin de semana del 6, 7 y 8, la parroquia de Santiago de As Caldas y 
el 28 de febrero S. Pedro de Cudeiro y Bóveda de Amoeiro.

Radio María retransmitía en las últimas semanas la Ce-
lebración Eucarística con las Misioneras del Divino Maestro 
en Montealegre y desde la parroquia de Ntra. Sra. de Fátima.

San Sebastián en Sta. Mariña 
de Xinzo e S. Pedro de Bande.

En comunión con la Pastoral diocesana
Los sacerdotes ponen todo su empeño en hacer llegar los ob-
jetivos y actividades programadas cada para la Diócesis a sus 
feligreses a través de distintos medios, como el folleto que 
recibíamos estos días editado, para sus parroquais, por D. 
Adolfo Requejo, que lo distribuye a los fieles de S.Vicente 
de Abeleda, S.Salvador de Armariz, S.Pedro de Ribeira, Sta. 
María de Vilar de Ponte Ambía y Sta. María la Real de Xun-
queira de Ambía, que incluye además los horarios de Misas y 
su disponibilidad a los feligreses.

Un año más, los jóvenes de la parroquia del Sagrado 
Corazón de La Carballeira organizaron un concierto 
benéfico, con la entrada a través de la donación de ali-
mentos, ropa, juguetes o aportaciones monetarias en 
favor de Cáritas parroquial contando con el gru-
po de jóvenes músicos ourensanos Falling Papers.

En este año en que se celebra el 50 aniversario 
de la consagración de la iglesia nueva de 
Xinzo, la parroquia ha llevado a cabo una remodela-
ción de los confesionarios, conservando la estructura 

de los exis-
tentes pero 
cambiando su 
aspecto para 
adecuarlos a 
las necesida-
des actuales. 



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

María nos Santuarios. 22 santuarios marianos de sona na Diocesde 
de Ourense. Ramiro González Cougil
En tres capítulos, o Delegado diocesano de Liturxia en Ourense fálanos da orixe do 
santuario,	 do	 culto	 a	 María	 na	 nosa	 diocese	 e	 reflexiona	 as	 maneiras	 de	 mellroalo	 e	
enriquecelo. De referencia para unha Diocese mariana como é a nosa.

Inteligente es  quien cree sólo la mitad de lo que oye. Brillante es el que, además, sabe qué mitad creer. 
Enviada por Jacobo Fuentes. prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

El 11 de febrero continúa el ciclo de Cine y Vida con la proyección de la película La piedra de 
la paciencia, a las 20:00 horas en el Centro Cultural de la Diputación: en un pueblo devastado por la 
guerra, una mujer cuida de sus dos hijos y de su marido en coma. Sentada en silencio a su lado, inicia 
un monólogo con sus sufrimientos en torno a la relación con su esposo, basada en las ausencias, al 
ser él guerrero, en la ira más que en el amor, y envuelta en una telaraña de rivalildades y secretos.

El pasado 17 de enero se celebró el 
Consejo de Cáritas Diocesana en el 
Seminario Mayor. Se dio inicio a esta 
reunión con unas palabras de acogida 
por parte del Delegado Episcopal y Di-
rector de Cáritas Ourense, y con una 
oración. Los  temas que se trataron fue-
ron desde la presentación de un avan-
ce de la memoria del año 2014, con 
la extracción de los primeros datos, y 
de las primeras conclusiones, hasta el 
informe económico 2014, junto con el 
presupuesto estimado para los progra-
mas que se desarrollarán este año, con-
cluyendo con las palabras del Delegado 
con las que trasmitió apoyo a los conse-
jeros y ánimo para seguir construyendo 
una sociedad mejor entre todos. 

Una sociedad mejor 
entre todos

VII Semana de Teología: un año más esta iniciativa nos acercó a la Diócesis de Ourense las reflexiones 
de ponentes de primer nivel, como el Rector de la UPSA, D. Ángel Galindo, quien nos recordaba en la apertura de las 
jornadas (en la fotografía) que “nuestra sociedad vive una crisis de valores mucho más grave que la crisis económica” a 
la que debemos hacer frente a través de un compromiso que se plasme en todos 
los aspectos de la vida. El Obispo de Ciudad Rodrigo, Mons.Berzosa, expuso, 
desde su experiencia, un tema tan relevante para la Diócesis como es la conver-
sión de las estructuras para una nueva evangelización, y el Delegado de Litur-
gia de Valladolid, D. Aurelio García, nos habló de la liturgia como fuerza para 
evangelizar. Las jornadas, en las que también se presentó el último número de 
Auriensia, la revista del I.T. Divino Maestro por parte de su director D. José 
Ramón H. Figueiredo, fnalizaron con la Vigilia de Oración por la Unidad de los 
Cristianos presidida por el Obispo de Ourense, Mons.Lemos, en la Catedral.

El nuevo Delegado espiscopal para Asuntos Económicos, 
D. Raúl Alfonso González, tomaba posesión de su cargo el 8 de enero, en un acto 
en que el Sr. Obispo agradeció su labor al equipo de colaboradores que trabajan o 
han trabajado en este departamento, como es el caso de D. José Ramón Domín-
guez, D. Javier Arce y D. Alberto Diéguez, destacando además la disponibilidad 
de D. Raúl al aceptar este cargo, a través del cual el Obispo, custodio de los bie-
nes de la Iglesia, quiere hacer patente la finalidad pastoral de los mismos.

San Esteban de 
Espiñeiros en Allariz 

celebró la fiesta de su patrón: 
después de muchos años San 
Esteban salió en procesión y 

se celebró un encuentro festivo 
después de la Misa, presidida 

por D. Esteban de la comunidad 
de salesianos de Allariz.


