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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de enero...

Radio: en Cope - 102.4 FM

Hasta el miércoles 7:•	  exposición de Belenes del Mundo en el Obispado.
Jueves 1:•	  Santa María Nai, copatrona de la Diócesis. Celebración Eucarística 
a las 11:30 horas presidida por el Sr. Obispo en la iglesia de Santa María Nai.
Jornada Mundial por la Paz.
Jueves 1 y viernes 2:•	  Primeros Jueves y Viernes, Hora Santa a las 18:30 y a las 
19:30 Misa del Corazón Eucarístico en la parroquia de la Santísima Trinidad.
Viernes 2:•	  Oración por la familia y la vida a las 20:00 h, Carmelitas Descalzas.
Martes 6:•	  Epifanía del Señor.
Jueves 8:•	  Oración joven, Delegación de Juventud (Mestre Vide,2), 20:30 h. 
Sábado 10:•	  Clausura del Año Jubilar de las Clarisas de Vilar de Astrés.
Los ENS peregrinan a Los Milagros en el Año Mariano.
Martes 13:•	  Escuela de Liturgia a las 20:00 h. en el salón Padre Feijóo. 
Jueves 15:•	  Oración diocesana por las vocaciones a las 20:00 horas en el con-
vento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza. de las Mercedes).
Sábado 17:•	  Curso de Formación en Matrimonio y Familia en Silleda.
Del domingo 18 al domingo 25:•	  Semana de Oración por la Unidad de los Cristianos.
Del miércoles 21 al sábado 24:•	  Semana de Teología. Conferencias en el Liceo cada 
día a las 20:00 h. El sábado Misa en la Catedral por la Unidad de los Cristianos.
Del martes 20 al domingo 25:•	  V Semana de la Infancia. 
Domingo 25:•	  Jornada de la Infancia Misionera.
Ultreya del Movimiento de Cursillos de Cristiandad en Ribadavia.
Martes 27:•	  Escuela de Liturgia a las 20:00 h. en el salón Padre Feijóo. 
Miércoles 28:•	  Reunión de arciprestes y delegados a las 11 en el Seminario Mayor.
Cine y Vida a las 20:00 en el Centro Cultural de la Diputación.
Jueves 29:•	  Encuentros de Padres en el Instituto de la Familia (Amigos de la 
Barrera) a las 19:30 horas. 
Concierto solidario de Manos Unidas a las 20:00 horas en el Auditorio.
Sábado 31:•	  Retiro para jóvenes a través de la música en el Seminario Mayor.
San Juan Bosco. Misa a las 20:00 en la Catedral presidida por el Sr. Obispo.

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Los domin-
gos a las 9:45 horas
El Espejo: Los viernes a las 13:30 h.
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Visita Pastoral
En este año 2015 que acaba de comenzar, ten-
drá lugar el inicio oficial de mi Visita pastoral a 
toda la Diócesis. Las palabras del Salmo 71 me 
dieron la clave para el lema y el título de esta Vi-
sita: ¡Que la paz del Señor esté con vosotros! Es 
mucho más que un saludo litúrgico, es un deseo 
que brota del corazón de aquel que es enviado 
como pastor, en nombre de Cristo, para cuidar 
de una porción del Pueblo de Dios y visitar las 
diferentes comunidades cristianas para desear-
les que la gracia y la paz de Dios esté siempre 
con cada una de las parroquias de esta Iglesia 
particular, y así florezca la santidad en cada uno 
de sus miembros. 
Un signo de esa santidad de vida es que reine 
la paz en nuestras comunidades. Donde no hay 
paz, no hay caridad, ni justicia, ni comprensión, 
ni perdón, ni fraternidad. Donde no hay paz, no 
hay amor, y donde no hay amor, allí no está Dios 
porque Él es Amor. ¡Qué dolor experimentamos 
cuando nos encontramos comunidades cristia-
nas llenas de bandos! Donde hay desunión, en-
frentamientos, críticas negativas, discordias en-
tre los hermanos, todo esto quebranta el orden 
y la armonía entre las personas, y resquebraja 
la comunión, porque los verdaderos frutos del 
Espíritu son amor, alegría, paz, paciencia, afa-
bilidad, bondad, fidelidad, templanza. Es este el 
programa de vida que el Santo Padre desea que 
se haga experiencia viva en nuestros corazones 
y, a partir de ahí, se logrará cambiar nuestras 
comunidades parroquiales, las zonas pastorales, 
el Arciprestazgo, en definitiva, la Diócesis.
Desde el primer momento en que asumí el mi-
nisterio episcopal, ha sido mi intención visitar 
todas las comunidades parroquiales y demás 
instituciones eclesiales de la Diócesis. No he 
podido realizar, plenamente, mi deseo; primero, 
porque durante el Año de la Fe, 2012-2013, he 
tenido que presidir distintos actos en las pere-
grinaciones a la Catedral de San Martín; ahora, 
nos encontramos inmersos en el Año Mariano, al 
que prestamos especial atención; por otra parte, 
el mucho tiempo que debo dedicar a solventar 

delicadas cuestiones del gobierno pastoral me 
atan más de lo que imaginaba. A pesar de todo, 
siempre que he sido invitado por los sacerdotes, 
en la medida de mis posibilidades, acudí a las 
parroquias, desde O Tameirón, hasta A Corna; 
desde San Juan de Rio, hasta Entrimo, pasando 
por las villas y todas las parroquias de la ciudad 
de Ourense pudiendo comprobar, personalmen-
te, cuál es la situación de nuestra Iglesia.  
Mientras que he podido encontrarme, varias 
veces, con los fieles de algunas parroquias, en 
cambio, hay otras muchas que todavía no co-
nozco físicamente; de ahí que desee, como es mi 
obligación, ir visitando, poco a poco, sistemáti-
camente, todas las parroquias ayudando y aten-
diendo a los sacerdotes, que son mis principales 
colaboradores en la tarea pastoral.
La Visita pastoral debe prepararse con intensi-
dad. No es un acto protocolario, ni una auditoría 
pastoral, sino que es una ocasión de gracia que 
iniciamos en el marco de ese gran proyecto pas-
toral que nos hemos trazado para estos próximos 
cursos: Ourense en misión con María. De ahí 
que debe ser una oportunidad para ponernos en 
misión. Os invito a que aprovechéis este momen-
to para llevar a cabo una catequesis intensa so-
bre el misterio de la Iglesia, la figura del Obispo 
en la Diócesis y el sentido de la Visita pastoral 
a una parroquia. Sería bueno organizar algunas 
conferencias o charlas para el pueblo, y ofrecer 
a los fieles unos ejercicios espirituales adaptados 
a los horarios de sus ocupaciones, o realizar una 
misión popular. Todas estas iniciativas  debieran 
ser preparadas y vividas dentro del marco de la 
pastoral de comunión. Solos podemos poco. Es 
necesario reunir a los fieles de varias parroquias 
en los centros de referencia o en los Arciprestaz-
gos, sobre todo en el ámbito rural, porque la visi-
ta de aquel que viene en el nombre del Señor debe 
ser una ocasión de gracia con la que Jesucristo 
se hace presente en medio de los fieles.
Con afecto, os bendice.

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

Del 15 de diciembre al 7 de enero, la exposición de Belenes 
del Mundo en el Obispado de Ourense nos muestra belenes de di-
ferentes países, traídos por los misioneros y elaborados en los más 
variados materiales, además de la novedad este año de dedicar un 
rincón a artistas ourensanos, con belenes de Arturo Baltar y de 
Mayte Vázquez. El coro del colegio Franciscanas participó en la 
inauguración, en la que se entregaron además los premios a los 
ganadores en la Diócesis del concurso de cuentos de la Infancia 
Misionera: Berta Blanco del colegio de A Pruísima con el primer 
premio, y Martín Lage del colegio Santo Ángel y Carmelo Gálvez 
y Francisco Blanco del Seminario Menor como finalistas.
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... y un testimonio
“Sempre vimos ós Milagres, onda a 
“Santiña” buscando o seu consolo 
e orientación na nosa vida. ¡É coma 
unha fonte de vida! Non sei que fa-
riamos sen ela tantas veces...” Rosa, 
delante del santuario, en su visita a 
la Virgen, nos recuerda cómo tam-
bién nosotros, en los momentos di-
fíciles, nos sentimos reconfortados 
acudiendo a María, y cómo le damos 
gracias en los momentos felices. 
J.M.Suárez / Rector de Los Milagros

Un lugar...
A un paso de Allariz, preto de santa Mariña 
de Augas Santas, está o pequeno santuario 
de Vilar de Flores, un remanso de paz e de 
oración. Cada 14 de agosto, a imaxe da Vir-
xe recorre o camiño de Espiñeiros ata o san-
tuario de Vilar de Flores. Polo camiño rézase 
o rosario, celebrando a Misa ó chegar. Ó día 
seguinte sae ás doce unha procesión multitu-
dinaria. Soe haber unha parada para o rezo 
do Angelus e uns versos dos nenos antes de 
Misa. A devoción está atestiguada no século 
XVII e dende o ano pasado hai un CD cun 
hinmo composto en Ourense que pode adqui-
rirse no santuario.      Félix Álvarez / Vic.Pastoral

María, Madre de la Iglesia

Este título nace en la Cruz, 
cuando Jesús a punto de morir 
dice a San Juan, ahí tienes a tu 
Madre. Ella es la Madre fiel y 
solícita de la Iglesia, esa gran 
familia de los hijos de Dios. Y 
la cuida, la protege, la mima  y 
la enseña como Madre pruden-
te y sabia que va sacando de su 
corazón los tesoros del amor, 
que sabe que sus hijos necesitan 
según las condiciones de cada 
uno y según las circunstancias. 
Y de una Madre lo esperamos 
todo, y a una Madre confiamos 
todo. Ella intercede cada día 
por nosotros y cuida a esta gran 
familia que es la Iglesia. ¡Ojalá 
nos dejemos llevar de su mano 
y aprendamos de su compren-
sión y ternura!
Jorge Estévez, Delegado MCS

Signos del 
Año Santo 
Mariano

La puerta jubilar: 
al cruzarla entramos 
en una vida nueva.

La peregrinación: 
signo de conversión, 
de cambio a un esti-
lo de vida diferente, 
más cerca de Dios.

El 10 de enero pe-
regrinan a Los Mi-
lagros los Equipos 
de Nuestra Señora.

¿Qué son las indulgencias?
La palabra indulgencia viene del término in-
dulto, que significa perdón.
Cuando pecamos gravemente de manera li-
bre y consciente, además de hacer daño a los 
otros, nos separamos de Dios. En el bautismo, 
se nos perdona la culpa y también la pena re-
lacionada con el pecado. En el sacramento de 
la penitencia se nos perdona la culpa y la pena 
eterna que merece el pecado, pero no la pena 
temporal, que debe ser satisfecha en esta vida 
o en el purgatorio.
Al confesarnos, se supone que estamos dis-
puestos a reparar aquello que hemos descom-
puesto con nuestro pecado. Como eso muchas 
veces no es posible, pues es difícil reparar el 
daño cometido, anque el pecado ya esté per-
donado en la confesión, nos deja una mancha 
que tendremos que limpiar en esta vida con 
obras buenas o en el purgatorio, para poder 
entrar totalmente limpios al cielo. 
Un ejemplo muy sencillo: el pecado es como 
un clavo que penetra en la madera. La confe-
sión saca el clavo, pero deja un agujero en la 
madera. La indulgencia es como el reparador 
que tapa el agujero y deja la madera como 
nueva.
La Iglesia tiene el poder de perdonar dicha 
pena temporal, porque el Señor se lo ha dado: 
“lo que ates en la tierra quedará atado en 

el cielo y lo que desates en la tierra queda-
rá desatado en el cielo”. Si recibimos la in-
dulgencia plenaria (de todas nuestras culpas) 
estamos como recién bautizados, con el alma 
completamente limpia de culpa. 
En este año podemos ganar la indulgencia ple-
naria (en el santuario de Los Milagros y en los 
otros lugares indicados como santos durante 
este año): la remisión ante Dios de la pena tem-
poral por los pecados, que nos ofrece la Iglesia 
cumpliendo determinadas condiciones: 
- Estar confesados, bien el mismo día en que 
queremos ganar la indulgencia o quince días 
antes o después.
- Comulgar, con las debidas disposiciones, el  
mismo día o quince días antes o después de 
visitar el templo jubilar.
- Rezar un Padre Nuestro, un Ave María y un 
Gloria por las intenciones del Papa.



Comunidade [5]Manos Unidas - Misiones

Manos Unidas celebra su tradicional concierto solidario, 
en esta ocasión para la adquisición de paneles solares para 
una clínica en Etiopía, en el poblado de Zizencho, donde 
se estima que hasta el 97% de la población vive en el cam-
po en situación de pobreza, siendo su medio de vida una 
agricultura básica de subsistencia. La clínica de Zizencho 
atiende a una población de unas 22.500 personas, aunque 
también llegan hasta la clínica pacientes de fuera de la 
zona. La clínica  recibe 80-100 pacientes al día y atien-
de todo tipo de enfermedades, urgencias, partos, medicina 
preventiva y vacunación.

En principio funciona 24 horas al día, pero por falta de 
electricidad las condiciones de trabajo durante las horas 
sin luz natural son muy difíciles y llenas de complicacio-
nes, aunque se manejan lo mejor posible con ayudas de 
linternas, lámparas de keroseno y un pequeño generador, 
que no ofrecen la fiabilidad suficiente. Para asegurar un 
flujo continuo de energía eléctrica, se decidió instalar dos 
paneles solares en la clínica. De esta manera se podrá tra-
bajar con seguridad durante la noche, asegurar una correc-
ta conservación de las vacunas y medicinas y realizar los 
análisis y diagnósticos necesarios.

Actuaciones:
- Orquesta de Cuerda del Conservatorio Profesional 

de Música de Ourense
- Escuela de Danza Naty Fleta-Coppelia
- María do Ceo
- Escuela de Música Bieito Blanco
- Real Banda de Gaitas Diputación de Ourense
Venta de entradas: Casa de los Lentes, La Viuda, Auditorio   
Donativo: 5 €. Fila Cero: 2080-5252-96-3000001616.
Sede de Manos Unidas: Paseo de Mestre Vide nº 2 bajo. 
Tlf: 988 233 782. ourense@manosunidas.org.

Concierto solidario de Manos Unidas
El jueves 29 de enero a las 20:00 horas en el Auditorio Municipal de Ourense

Misioneros de allá  

En las últimas semanas, nos llegaba una bonita carta a la 
redacción de Comunidade: su remitente, Sor Mercedes Nogueiras, 

Sierva de María, natural de Castelaus - Vilar de Santos, es misionera en 
Filipinas, a donde regresó después de pasar unas pequeñas vacaciones aquí 
con su familia. A su regreso, rodeada por la alegría de sus Hermanas jóve-
nes (todas ellas filipinas) y una avalancha de niños dándole la bienvenida 
con sus cálidos y sinceros abrazos, empezó a escuchar las historias de esos 
pequeños: de Mary Jane, de 9 años, abandonada por su madre cuando era 
pequeñita, que le contaba que su padre estaba en la cárcel, porque no pudo 
devolver un dinero que le habían prestado, y cuyos ojos se iluminan cuando 
la religiosa le promete ir con ella a visitarlo. O de Carla, de 10 años, que le 
dice que ahora todos viven en la casa de los abuelos, porque sus padres ven-
dieron la casa para pagar los 10 días de Hospital de su hermano pequeño...  
“Así es la vida de nuestros niños y sus familias, pobreza, mucha pobreza, 
sin embargo no son niños tristes, al contrario siempre se los ve contentos, 
ríen y juegan mucho y tienen una sonrisa y ternura muy especiales”, nos 
cuenta. “Este año el tifón Yolanda arrasó toda esta zona, nosotras con las 
ayudas que recibimos de España y América y en colaboración con otras 
ONGs conseguimos hacer más de 250 casas, proporcionarles barcas para 
la pesca u otros medios de trabajo. Creo que en España no se entiende 
cómo es posible conformarse con muy poco, pero cuando uno ve les ve 
alegrarse con las pequeñas cosas... todo se ilumina”. 

Sonrisas que lo 
iluminan todoEl Secretariado de Infancia Misio-

nera ha querido ofrecer a los niños 
algunas herramientas informáticas 
para su uso en tablets, móviles y 
ordenadores. Así ha nacido app In-
fancia Misionera, una aplicación 
gratuita que puede servir para que 
los niños se inicien en el compromi-
so misionero: a través de minijuegos 
-puzzles, láminas de colorear, con-
curso de preguntas y respuestas, jue-
go de habilidad...- se podrá ayudar a 
niños de otros continentes a lograr 
sus objetivos. Disponible en Google 
Play y en www.infanciamisionera.es

Una app para el 
compromiso misionero

Como cada año, la Delegación de 
Misiones ha preparado el paquete 
más importante del año: un CD car-
gado de mensajes de cariño y una 
tableta de turrón que llega a cada 
rincón del mundo donde haya un 
misionero ourensano.

Una tableta de turrón
de Ourense al Congo



En la web www.obispadodeourense.com/congreso se 
puede descargar el programa y la ficha de inscripción 
en el Congreso Regional de la Vida Consagrada que 
se celebrará en la Diócesis de Ourense del 20 al 22 
de febrero, en este Año de la Vida Consagrada.
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Ourense se prepara para acoger el 
Congreso de la Vida Consagrada

En el epicentro de la piedad 
de Ourense, la capilla del San-
to Cristo de la Catedral tiene 
presencia y devoción a Santa 
Teresa y por ello es uno de los 
lugares señalados para ganar 
las indulgencias del año jubi-
lar en la Diócesis.
La capilla del Santo Cristo 
es una suma sorprendente de 
obras de arte significadas, unas 
relacionadas iconográficamen-
te con la Pasión del Señor y 
otras una indiscriminada pre-
sencia de tallas de la Virgen y 
diversos santos, fruto de dona-
ciones particulares o de encar-
gos que la propia capilla hacía 
para satisfacer el interés devo-
cional de los ourensanos. En el 

siglo XVII y XVIII Santa Teresa de Jesús era mirada aquí con 
cariño, por su prestigio y la difusión de sus escritos, hasta inten-
tar declararla copatrona de España con el Apóstol Santiago.
En el altar de la derecha de la capilla haciendo pareja con una ta-

lla, fruto del mismo encargo, de San 
Pedro de Alcántara, su confesor, se 
representa a Teresa de pie con el 
hábito carmelitano con la capa re-
cogida bajo el brazo izquierdo para 
ofrecer movimiento a la talla. Con 
fina decoración fitomorfa en la bor-
dura de la capa, sostiene en la mano 
izquierda un libro y levanta el brazo 
derecho sosteniendo la pluma que 
la caracteriza como escritora místi-
ca. Hoy falta la pluma de plata que 
hizo en 1830 el platero Antonio Ra-
ñoy, así como el resplandor, que se 
conserva. La talla es de finales del 
siglo XVII y vino de Madrid donde 
tantos escultores recibían encargos 
de toda la Península.
Pero quizá lo sorprendente es la 
presencia de una segunda talla de la 
Santa, en una peana en lo alto de la nave, representada con el 
hábito que le corresponde y las manos juntas en actitud orante, 
fechable en las primeras décadas del siglo XVIII, probablemen-
te obra de un escultor local.          Miguel Ángel González García

De la mano de Santa Teresa de Jesús en su V Centenario -  Iconografía de la Santa de Ávila en Ourense

Teresa en la capilla del Santo Cristo

Nombramientos
- Con fecha 23 de diciembre de 2014, 
Monseñor Lemos Montanet ha nombra-
do al sacerdote D. Raúl Alfonso Gonzá-
lez Delegado espiscopal para Asuntos 
Económicos.
Asimismo, además de otros nombra-
mientos de ámbito parroquial, en las úl-
timas semanas el Sr. Obispo nombraba:
- A D. José Joaquín Borrajo Iglesias, 
moderador de la Curia diocesana.
- A D. Alberto López Vázquez como 
secretario del Consejo de Asuntos Eco-
nómicos y secretario de la Delegación 
Episcopal de Asuntos Económicos.
- A D. Martín Atanes Losada como ad-
ministrador del Instituto para el Susten-
to del Clero.
Por otra parte, con fecha 3 de diciembre 
de 2014 quedaba configurada la Unidad 
Pastoral de Seoane-Carballeda, en el 
arciprestazgo de O Carballiño, quedan-
do nombrado el sacerdote D. Emilio 
Viéitez Calviño moderador de la mis-
ma. Se determina que sean considerados 
centros de referencia para todos los fie-
les las parroquias de San Xoán de Arcos 
(Seoane) y Santa María de Carballeda.

Ejercicios espirituales para sacerdotes: 
un total de 18 sacerdotes de la Diócesis participaron, 
del 14 al 19 de diciembre, en una tanda de ejercicios 
espirituales en la Casa diocesana de Ejercicios.

Numerosos niños y jóvenes acudieron en diciembre a la iglesia de Santa María 
Nai para recoger la luz de la paz de Belén, traída directamente desde la cueva del 
nacimiento de Jesús, para llevarla a sus hogares, parroquias y colegios...

Luz para el mundo
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Todos los bautizados tenemos una cita con el octavario de 
oración por la unidad de los cristianos que se celebra del 
18 al 25 de enero. Es motivo de alegría constatar cómo 
este octavario se ha convertido en una tradición difundi-
da y consolidada. Este año lo celebraremos bajo el lema: 
“Jesús le dice: Dame de beber” (Jn.4,7). La escena junto 
al pozo de Jacob es una de las más bellas del Evangelio 
según san Juan. Este texto  sobresale por la riqueza de sus 
referencias bíblicas, por la poesía de su friso –poesía de los 
encuentros junto al pozo, poesía de las fuentes milagrosas, 
de las aguas a borbotones, de las mieses que blanquean-, 
por la delicadeza y la profundidad del diálogo entre Jesús 
y la mujer, hasta entonces una desconocida y pronto se 
manifiesta  creyente; en fin, por la amplitud de perspec-
tivas religiosas que abre la misión de la Iglesia y sobre la 
adoración al Padre en el Espíritu y en la Verdad. 
Dios, que asume la naturaleza humana en Cristo y se hace 
en todo semejante a nosotros menos en el pecado, es capaz 
de decir a la mujer samaritana: ‘Dame de beber’. Jesús es 
un forastero que llega cansado y sediento. Necesita ayuda y 
pide agua. La samaritana está en su territorio, el pozo per-
tenece a su pueblo, a su tradición. Es dueña del cántaro y es 
la que tiene acceso al agua. Pero ella también tiene sed. Por 
eso el mismo Cristo le ofrece el agua viva. Cristo sale al en-
cuentro de cada hombre para decirle: ‘El que beba del agua 
que yo quiero darle, nunca más volverá a tener sed. Porque 
el agua que yo quiero darle se convertirá en su interior en 
un manantial del que surge la vida eterna’ (Jn.4,14). 
Dada la gravedad del anti-testimonio de la división exis-
tente entre los cristianos, afirma el papa Francisco: “el em-

peño por una unidad que facilite la acogida de Jesucristo 
deja de ser mera diplomacia o cumplimiento forzado, para 
convertirse en camino ineludible de la evangelización” 
(EG. n.246). La búsqueda de la unidad de los cristianos 
es, ante todo, un anhelo que hay que mantener vivo y una 
plegaria que es necesario alimentar. Esta búsqueda tiene la 
mirada fija en Jesús que dio su vida para que hubiera ‘un 
solo rebaño y un solo pastor’ (Jn.10,16) y que oró: ‘que to-
dos sean uno’ (Jn.17,21). El compromiso ecuménico, si no 
vuelve a sus raíces, corre el riesgo de perder la inspiración 
y la esperanza, de acomodar su paso a nuestros límites. 
Urge, por tanto, reavivar en el seno de nuestras parroquias 
y comunidades la oración insistente por la unidad de todos 
los bautizados. 

José Antonio Gil Sousa / Delegado diocesano de Ecumenismo

Oración por la unidad de los cristianos: del 18 al 25 de enero
“Dame de beber” (Jn. 4,7)

VII Semana de Teología
Ourense en misión con María: Ciclo de Conferencias 

del 21 al 24 de enero a las 20:00 en el Liceo

Miércoles 21: Ilmo. Sr. D. Ángel 
Galindo García, Rector de la Uni-
versidad Pontificia de Salamanca: La 
misión evangelizadora y el compro-
miso social de la Iglesia.

Jueves 22: Monseñor D. Raúl Ber-
zosa Martínez, Obispo de Ciudad 
Rodrigo: Conversión de las estruc-
turas para una nueva evangeliza-
ción en nuestra tierra.

Viernes 23: Ilmo. Sr. D. Aurelio Gar-
cía Macías, Rector del Seminario y 
Delegado de Liturgia de Valladolid: 
La liturgia, fuente de evangelización 
y fuerza para evangelizar.

Sábado 24: Monseñor D. Leonardo 
Lemos Montanet, Obispo de Ouren-
se, preside la Celebración por la Uni-
dad de los Cristianos en la Catedral a 
las 20:00 horas. Canta la Coral Poli-
fónica de San Pedro de Moreiras.



Comunidade[8] Palabra

Fiestas y domingos del mes de enero

José González Ramos
Director espiritual del Seminario Menor

1 de enero: Santa María Madre de Dios
EVANGELIO: Lucas 2,16-21

4 de enero: 2º domingo de Navidad
EVANGELIO: Mateo 2, 1-12

11 de enero: Bautismo del Señor
EVANGELIO: Marcos 1,7-11

18 de enero: 2º domingo del Tiempo Ordinario
Juan 1,35-42

1 enero: Sta. María Madre de Dios
La Santísima Virgen fue doblemen-
te elegida: para ser la Madre de Dios 
y  la Madre de todos nosotros. 
Comenzamos hoy un nuevo año. 
María nos recuerda lo fundamental 
que hemos de saber y vivir durante 
el mismo: el Enmanuel, el que ha 
nacido, el “Dios con nosotros”, tie-
ne un plan de salvación para todos 
sus hijos: Dios quiere bendecirnos, 
protegernos, iluminar su rostro so-
bre nosotros, llenarnos de sus gra-
cias como a nuestra madre, con-
cedernos su favor. Se ha fijado en 
nosotros, quiere que conozcamos 
sus caminos. Que todos los pueblos 
alcancen la salvación. Dios quiere 
que todos se salven. Para ello, la 
Santísima Virgen nos coge de su 
mano y nos lleva al Salvador, Nues-
tro Señor Jesucristo. 
“Fueron corriendo y encontraron a 
María, a José y al Niño acostado en 
el pesebre”. Como María, Madre, 
conservemos siempre la fe. Que a lo 
largo de este año seamos diligentes 
y vayamos al santuario de Los Mila-
gros. María, nuestra Madre, nos lle-
vará de su mano al Señor, a Dios.
4 enero: 2º domingo de Navidad
“La Palabra es la luz verdadera que 
alumbra a todo hombre... Y se hizo 
carne y acampó entre nosotros”... 
La luz de Dios ilumina nuestra vida. 
“Hemos sido creados por Él y para 
Él y todo se mantiene en Él”. “Él 
nos elegió, antes de la creación del 
mundo, para que fuésemos santos e 
irreprochables ante Él, por Amor. 
Él nos ha destinado a ser sus hijos... 
Por Él hemos recibido la Redención, 
el perdón de los pecados”.
Una súplica: “Que Dios nuestro 
señor Jesucristo nos dé espíritu de 
sabiduría y revelación para cono-

cerlo e ilumine los ojos de vuestro 
corazón para que comprendáis la 
riqueza de gloria que Dios da en 
herencia a los santos”. Amén.

6 de enero: Epifanía del Señor
“Yo soy la luz del mundo...” Cami-
narán los pueblos a la Luz. Este es 
el plan de salvación que Dios tiene 
para todos los hombres. “Se postra-
rán ante ti, Señor, todos los reyes 
de la tierra”. “¿Dónde está el Rey 
que ha nacido? (...) avisad para que 
todos los hombres vayan también a 
adorarlo”. Estos son los caminos 
que Dios nos manda: recorrer, bus-
car, escuchar atentamente la Pala-
bra, abrir los ojos a la Luz que ilu-
mina a todo hombre. Y, cuando lo 
encontremos, avisar también a otros 
para que vayan a adorarlo. Esta es 
la misión de la Iglesia. Que San 
José y nuestra Madre, María de los 
Milagros, nos lleven de su mano a 
adorar, como ellos, al Señor. Amén.

11 de enero: Bautismo del Señor. 
Escuchemos como bautizados las 
mismas palabras que Dios Padre 
dirigió al primer bautizado, Nuestro  
Señor Jesucristo: “Mirad a un sier-
vo a quien sostengo; mi elegido, a 
quien prefiero. Sobre Él he puesto 
mi Espíritu para que traiga el de-
recho a las naciones”. Y también: 
“apenas salió del agua vió abrirse 
el cielo y al Espíritu bajar sobre Él 
como una paloma. Se oyó una voz 
del cielo: Tú eres mi Hijo amado, 
mi preferido”. Estas mismas pala-
bras las pronunció Dios para no-
sotros el día de nuestro bautismo. 
Vivamos como lo que somos: hijos 
elegidos y amados de Dios.

18 de enero: domingo 2º del T.O.
Durante la Navidad hemos celebra-
do el corazón de nuestra fe: Dios 

con nosotros. Nosotros con Dios. 
Esto es lo que significa: encontra-
ron a María, a José y al Niño acos-
tado en el pesebre.
Comenzamos el Tiempo Ordinario. 
El mensaje del domingo de hoy: 
“cuando encontréis a Dios, avisad 
para que todos los homrbes vayan 
también a adorarlo”. Elí enseña a 
Samuel a conocer y escuchar la voz 
de Dios. Dios te llamará, respónde-
le: “Habla Señor, que tu siervo te 
escucha”. Creer en Dios es escuchar 
su voz y cumplir su palabra. “El que 
escucha estas palabras mías y las 
pone en práctica...”.

25 de enero: 3º domingo del T.O.
Dios nos pide que focalicemos toda 
nuestra vida en Él. Los ninivitas cre-
yeron en Dios y se convirtieron de 
su mala vida, ello gracias a la pre-
dicación de Jonás. Juan el Bautista 
conduce a dos de sus discípulos a 
Jesús: “Estaba Juan con dos de sus 
discípulos, fijándose en Jesús que 
pasaba, dijo: Este es el Cordero de 
Dios. Los discípulos oyeron sus pa-
labras y siguieron a Jesús”.
Todos los bautizados somos los que 
hemos encontrado al Señor y cree-
mos en Él. Llevemos a todos los 
hombres también a Dios. Esta es 
nuestra misión, la de toda la Iglesia. 
Que Santa María de los Milagors nos 
guíe en la Nueva Evangelización.

6 de enero: Epifanía del Señor
EVANGELIO: Marcos 6,34-44

25 de enero: 3º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Marcos 1,14-20
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La principal finalidad de la Obra Pontificia de Infancia 
Misionera es colaborar con los educadores para ayudar 
a que los niños vayan descubriendo la universalidad de 
la fe y, en consecuencia, su dimensión misionera. Esto 
implica conocer el mensaje de Jesús, participar en la 
oración y en la celebración de los sacramentos, el de-
seo de vivir según el Evangelio y el compromiso de 
hacer partícipes a otros del amor de Dios Padre.
La principal enseñanza de Jesús es desvelarnos que 
todos somos hijos de Dios, a Él le debemos el don de 
la vida, y todos estamos llamados a la felicidad eterna.
Con el lema “Yo soy uno de ellos”, recordamos algo 
que los niños, por naturaleza, ya saben: no hay distin-
ción entre unos y otros y, por tanto, no puede haber 
discriminación entre ellos en el mundo. Quienes por la 
fe y el bautismo se han incorporado a la Iglesia tienen 
el deber de decírselo a quien aún no lo sabe. El que así 
lo hace se convierte en un “pequeño misionero”.

25 de enero:  
Jornada de la Infancia 

Misionera

Y Ourense quedó 
sembrado de estrellas... 
Gracias a todos los niños que salieron a 
la calle el 13 de diciembre a desear Feliz 
Navidad en nombre de los misioneros, 
cantando y repartiendo alegría.

Unos días antes de Navidad los ni-
ños acudieron a la Catedral, al En-
cuentro con el Sr. Obispo, llevando 
las imágenes del niño Jesús 
de los belenes de sus casas.

Semana de la Infancia
Un año mas las delegaciones diocesanas de 
Infancia, Misiones, Enseñanza y Cateque-
sis organizan la V Semana de la Infancia 
los días del 20 al 23 de enero para terminar 
el domingo día 25 con la Jornada de la In-
fancia Misionera.
El libro de referencia en esta ocasión es: “Ás 
de mosca para Anxo”, de Fina Casalderrey, 
dirigido a niños desde los 8 años, es decir, 
para niños desde 4º de Primaria, que nos 
cuenta la historia de Estrella, una niña que 
llega nueva a su colegio y que demostrará a 
sus compañeros, a su familia... a todos, lo 
importante que es tener un gran corazón.
Durante la semana de la Infancia habrá 
un cuentacuentos que visitará los cen-
tros que lo soliciten (Josefa:  988366146, 
Juan: infancia@obispadodeourense.com)
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Gracias a la campaña del Banco de Alimentos y a la colaboración de los fieles, Cáritas arciprestal de Celanova 
preparaba los días antes de Navidad las cestas para repartir entre las personas que más lo necesitan en la zona.

El Arciprestazgo de Celanova dió el primer paso para 
constituir el Consejo de Pastoral  Arciprestal. 
Los sacerdotes, religiosas y laicos se reunieron para co-
nocer qué supone este organismo, su estructura, espi-
ritualidad de comunión y participación, funciones del 
mismo, composición... interesándose en este proyecto 
de pastoral diocesana participada y responsabilizada.

Igual que en la Cate-
dral, también los fie-
les de Celanova 
llevaron al tem-
plo parroquial 
las imágenes del 
Niño Jesús de sus 
belenes para que fue-
sen bendecidas.

Cabalgata de Reyes en A Merca
El martes 6 de enero, los Reyes Magos, guiados por una 
estrella, llegan de lejanas tierars hasta Belén para adorar al 
recién nacido y ofrecerle sus dones. Estos tres personajes 
de Oriente visitan todas las parroquias y pueblos del ayun-
tamiento de A Merca, llenándonos de ilusión, a través de 
su ardiente fe. Nos hacen vivir un poco mejor la Navidad, 
compartiendo alegría con los niños y mayores... se respira 
un aire nuevo de amor, amistad, Nacimiento y Adoración.
Con la ayuda entusiasta del ayuntamiento de A Mer-
ca organizamos, y van ya 25 años, la cabalgata de Re-
yes,  posible gracias a la colaboración de muchos 
voluntarios, y en la que participan más de 50 per-
sonajes. Todo ello, para hacer un poco más feliz al 
que tenemos a nuestro lado. Esto es hacer Navidad.
Hoy hay nuevos Herodes, vemos a los niños sufrir 
la pobreza, pandemias, explotación... muchos mue-
ren por causas evitables o son abandonados, olvida-
dos... Pero hoy brilla en el mundo una luz nueva, una 
estrella en la noche oscura: dejad que nazca el Niño 
en el mundo.                  Manuel Rodríguez Seguín.

Certame literario 
Virxe da Armada

Este año se convoca nuevamente el certamen li-
terario “Virxe da Armada” que premia cada año 
composiciones en torno a temas marianos.
Los trabajos pueden ser de poesía (mínimo 40 
versos) o en prosa (mínimo cinco folios a doble 
espacio) en castellano o en gallego, y pueden en-
viarse hasta el 31 de mayo al rector del Santuario 
de la Armada en San Salvador de Rabal, Celanova, 
Ourense, en un sobre con un lema y un pseudóni-
mo, dentro del que irá otro sobre cerrado, con los 
datos del concursante, para garantizar el anonima-
to. los ganadores recibirán premios de 600, 300 y 
150 euros.
El fallo del jurado se dará a conocer el 15 de agosto, 
día en que se celebra el traslado de la imagen de 
la Virgen de la Armada desde el Santuario hasta la 
iglesia parroquial de San Salvador de Rabal.

Como cada 8 
de diciembre, 

la imagen de la 
Inmaculada 
Concepción 

salió en pro-
cesión por 

las calles de 
Bande.
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Radio María 
retransmitió 

la Celebración 
Ecuarística des-
de la parroquia 

de San Pío X

Triduo en honor de San Juan Bosco
Los días 28, 29 y 30 en María Auxiliadora
Día 31 de enero: solemnidad de San Juan Bosco 
Eucaristía a las 20:00 horas en la Santa Iglesia Ca-
tedral presidida por Monseñor Lemos Montanet. 

Los salesianos están celebrando el bicentenario 
del nacimiento, en 1815, de su fundador y padre: 
San Juan Bosco. El 16 de agosto pasado tuvo lugar 
la apertura de este evento en la colina Don Bosco  
con la presencia del Rector Mayor, D. Ángel Fer-
nández Artime. Entre las iniciativas del bicente-
nario figuran las peregrinaciones  a los lugares en 
que vivió Don Bosco, con numerosos itinerarios 
históricos y culturales. Los eventos se realizarán 
mayormente en Turín, en Castel Nuovo y en Roma 
tales como: la Jornada de espiritualidad salesiana 
del 15 al 18 de enero, el Congreso Pedagógico in-
ternacional en la Universidad Pontificia Salesia-
na. Roma, el encuentro de los obispos salesianos 
en Turín, el MJS (movimiento juvenil salesiano) 
en Turín y en la colina Don Bosco, con el cierre 
del bicentenario el 16 de agosto de 2015.
Pero también en nuestra ciudad, y promovidos por 
las comunidades salesianas de Ourense y Allariz, 
tendrán lugar algunos actos que se darán a cono-
cer en su día. Adelantamos en el mes de enero, 
mes de Don Bosco, además de la celebración del 
día del Carisma (día 24, de carácter más íntimo) 
el solemne Triduo de Don Bosco del 28 al 30, que 
culminará el día 31 con la fiesta de San Juan Bos-
co, abierta a toda la Diócesis, ya que don Bosco 
es patrimonio de todos.

Bicentenario de 
San Juan Bosco

Los lectores de Comunidade nos 
hacían llegar varias fotografías del 

homenaje a D. Manuel Lorenzo 
Argibay,  párroco de Trasalba, en 
el 25 aniversario de su llegada a la 

parroquia: un cariñoso gesto para res-
ponder, como dice la inscripción que 

prepararon, a su “amor, en-
trega y bondad”, por los 

que “ocupará siempre el primer lugar 
entre los feligreses de la parroquia”.

Aixiña: aprovechando el encuentro de Navidad, Aixiña ofrecía un 
homenaje (al que asistieron el Sr. Obispo y otras autoridades) a su funda-

dor, el sacerdote D. 
Domingo Gómez 
Freire, por su in-
cansable labor por 
la integración labo-
ral de las personas 
con minusvalías fí-
sicas o psíquicas.

Concerto en Xunqueira de Ambía: a Real Banda 
de Gaitas da Deputación ofreceu  na colexiata de Santa María de Xunquei-
ra de Ambía o seu tradicional concerto de Nadal, nesta ocasión con María 
do Ceo e a Banda de Gaitas do Concello de Xunqueira de Ambía, con 
homenaxe á cantareira Corona Borrajo Blanco de Areás (Armariz).

Agradecimiento: como es ha-
bitual cuando llega el momento de la jubilación 
para alguno de los seglares que dedican su vida 
laboral al servicio a la Iglesia en Ourense en el 
Obispado, los trabajadores, presididos por el Sr. 
Obispo, se reunieron en diciembre para agrade-
cer a Rosa tantos años de trabajo, siempre eficaz 
y amable, en las Oficinas de Curia.



Como es habitual cada Navidad, Monseñor Lemos acudió al Com-
plexo Hospitalario de Ourense, para charlar con los niños y 
visitar a los sacerdotes que permanecían ingresados en esas fechas y 
felicitar la Navidad al personal del Complexo Hospitalario.

El día de Ntra. Sra. de la Espe-
ranza el Sr. Obispo visitaba varias 
residencias de la Fundación San Ro-
sendo, para compartir el día con los an-
cianos y desearles una Feliz Navidad.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Lecciones de Lublin (I)
Karol Wojtyla
Publicado el primero de dos volúmenes con los cursos de Ética de Karol Wojtyla, inéditos 
en español. Referidos a los años 1954-65, se ocupa de las diversas visiones filosóficas 
acerca del bien, el acto, el valor. 

No midas tu riqueza por el dinero que tienes: mídela por aquellas cosas que tienes y que no cambiarías por dinero. 
Enviada por María García y Fran. prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Una vida sencilla
El 28 de enero a las 20:00 el Ciclo de 
Cine y Vida nos ofrece, en el Centro 
Cultural de la Diputación, la película 
Una vida sencilla: la historia de Ah Tao, 
una mujer que ha servido a una familia 
durante más de 60 años, y que llega al 
momento de su jubilación sin ningún 
familiar que pueda hacerse cargo de 
ella: el hijo de la familia decide que es 
el  momento de devolver tantos años de 
desvelos y la cuida como a una madre. Bonos en Betel, Obispado y San Pío X: ciclo sin 
ánimo de lucro. Una vez cubiertos gastos, lo recaudado irá a Manos Unidas y Cáritas.

La parroquia de Celano-
va organizó un año más el 
concurso de Panxoli-
ñas que ganó este año San 
Cibrao das Viñas en la ca-
tegoría Infantil y Iuvenes 
Cantores en la juvenil.

Ya está disponible en la sección de publicaciones la web 
del Obispado de Ourense, www.obispadodeourense.com, 
el último número de Auriensia, la revista del Instituto 
Teológico Divino Maestro: una publicación divulgativa y 
de carácter científico que, desde el binomio fe - cultura, 

y gracias al intercambio de publicaciones con otras instituciones, supone una 
presencia de Ourense en el mundo que se consolida año tras año.

Foessa y Cáritas: en la página web 
www.fundacionbarrie.org se puede consultar 
el Primer Informe sobre exclusión y desarro-
llo social en Galicia. Foessa y Cáritas urgen a 
fortalecer los sistemas públicos de protección 
social y a impulsar los valores cívicos para 
construir un nuevo modelo de sociedad.
Por otra parte, la Obra Social La Caixa ha fir-
mado un convenio de colaboración con Cári-
tas Ourense para destinar 10.000 euros a re-
forzar la atención del Comedor Social 
cubriendo servicios tales como desayunos, 
comidas y cenas, 
y otras necesida-
des básicas de las 
familias acom-
pañadas por esta 
institución, como 
pueden ser pro-
ductos de higiene 
y de limpieza. 


