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Carta del Obispo: En este tiempo de 
preparación para la Navidad, quisiera 
ofreceros dos preguntas, ¿dónde está 
tu hermano?, ¿dónde está tu Dios?

Pastoral Familiar: jornada de la Sagrada 
Familia, encuentros de padres y otras 
actividades

Adviento y Año Mariano: María, 
modelo de esperanza

Campaña de Cáritas: amar y vivir la 
justicia, es Navidad

Año Teresiano: Caminemos para el cielo. 
Lugares para lucrar la indulgencia jubilar 

Escuela de Liturgia: toda una institución

Apertura del Año de la Vida Consagrada: 
365 días para valorar la misión de 
nuestros religiosos y religiosas

Para niños y jóvenes: sembradores de 
estrellas, luz de la paz de Belén...

Camino 
a la Navidad

Domingo 14 de diciembre
Encuentro de los niños con el Obispo: Misa 
y bendición de las imágenes del Niño Jesús

A las 11:45 horas en la Catedral
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de diciembre...

Radio: en Cope - 102.4 FM

Hasta el 19 de diciembre:•	  Operación Quilo (Amencer y Cáritas).
Martes 2:•	  Reunión interparroquial de la ciudad a las 20:00 h, salón Padre Feijóo.
Jueves 4:•	  Oración joven, Delegación de Juventud (Mestre Vide,2), 20:30 h. 
Jueves 4 y viernes5:•	  Primeros Jueves y Viernes, Hora Santa a las 18:30 y a las 
19:30 Misa del Corazón Eucarístico en la parroquia de la Santísima Trinidad.
Viernes 5:•	  Oración por la familia y la vida a las 20:00 horas en la capilla de las 
Carmelitas Descalzas en Vistahermosa.
Domingo 7:•	  Vigilia de la Inmaculada en Sta Eufemia a las 20:00 h (pág. 11).
Martes 9:•	  Escuela de Liturgia a las 20:00 h. en el salón Padre Feijóo. 
Sábado 13:•	  Sembradores de estrellas saliendo a las 11 de salesianos.
Domingo 14:•	  Encuentro de los niños con el Obispo a las 11:45 en la Catedral 
(Misa y bendición de las imágenes del Niño Jesús).
Ultreya de Navidad del Movimiento de Cursillos de Cristiandad en el Seminario 
Mayor a las 17:00 h. Todos los lunes escuela de cursillos a las 20:30 horas en 
el salón Padre Feijóo del Obispado.
Martes 16:•	  Luz de la Paz de Belén a las 19:30 horas en Santa María Nai.
Miércoles 17:•	  Cine y Vida a las 20:00 en el Centro Cultural de la Diputación.
Jueves 18:•	  Encuentros de Padres en el Instituto de la Familia (Amigos de la 
Barrera) a las 19:30 horas. 
Oración diocesana por las vocaciones a las 20:00 horas en el convento de las 
Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza. de las Mercedes).
Sábado 20:•	  Retiro diocesano de Navidad para jóvenes.
Seminario complementario del Curso de Formación en Matrimonio y Familia en 
Santiago de Compostela.
Sábado 27:•	  Celebración de Navidad de Ens en Fátima a las 20:15 horas.
Domingo 28:•	  Jornada de la Sagrada Familia a las 17:00 horas en el santuario 
de Los Milagros.

Bendición de belenes, exposiciones y concursos de belenes, organizadas por la 
Asociación Belenista de Ourense, en www.asocbelenourense.org.

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Los domin-
gos a las 9:45 horas
El Espejo: Los viernes a las 13:30 h.

La bicicleta verde
El 17 de diciembre a las 20:00 el Ciclo de Cine 
y Vida nos acerca, al Centro Cultural de la Di-
putación, La bicicleta verde: una mujer, Haifaa 
Al-Mansour, dirige por primera vez una pelí-
cula en Arabia Saudí, y nos cuenta la historia 
de su sobrina, de diez años, en una sociedad 
tan tradicional que ciertas cosas, como ir en bi-
cicleta, le están totalmente prohibidas.

Bonos en Betel, Obispado y San Pío X: ciclo sin 
ánimo de lucro. Una vez cubiertos gastos, lo re-
caudado irá a Manos Unidas y Cáritas.

Aviso: Ya está abierto el plazo de inscripción en el VI Retiro espiritual 
para jóvenes a través de la música, que se celebrará el 31 de enero en el 
Seminario Mayor, dirigido por el cantautor D. Gonzalo Mazarrasa, sa-
cerdote diocesano de Madrid. Organiza la Delegación de Vocaciones. 
Inscripciones en el 616 714 412, juventud@obispadodeourense.com.

Durante estas semanas están 
en los supermercados los 

carros de lacompra que se 
pueden llenar con alimentos 
y juguetes para la Operación 
Quilo, una iniciativa coordi-

nada por la Asociación juvenil 
Amencer, con la colaboración 

de Cáritas para hacer llegar 
las ayudas a las personas que 

más lo necesitan.

Para una Navidad 
más solidaria
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

¿Dónde está tu hermano?¿Dónde está tu Dios?
En este mes la Iglesia nos ayuda, desde el primer momento, a que centremos nuestra mirada en la 
Virgen Madre que aguarda el nacimiento de su Hijo; este hecho llena de ternura nuestros corazones, 
a pesar de las olas de laicismo excluyente y de neopaganismo que envuelven a nuestra sociedad. 
Este es un tiempo propicio para intensificar la búsqueda del rostro de Dios que se nos hace presente 
en la Sagrada Escritura y en los hermanos. Cada vez que nos adentramos, con buen espíritu, en la 
contemplación de esta Palabra, nos damos cuenta de que nos sentimos fuertemente interpelados, 
quizás es por eso por lo que a menudo preferimos leer otras cosas y no la Biblia. De sus páginas 
brota una fuerza transformadora que busca nuestra conversión. En este tiempo de preparación para 
la Navidad quisiera ofreceros dos preguntas: ¿Dónde está tu hermano? ¿Dónde está tu Dios?

Si en estos momentos el Señor nos interpelase a cada uno 
de nosotros, a ti y a mí, haciéndonos esta pregunta, ¿dónde 
está tu hermano? (Génesis 4,9) cuál sería nuestra respues-
ta: mi hermano está en los que conviven conmigo; en mis 
vecinos y en los necesitados, en los que buscan un trabajo 
y no lo encuentran; en aquellas criaturas concebidas pero 
no nacidas que me piden que las proteja y defienda por-
que no se les quiere dejar vivir; o en esos ancianos a los 
que, en ocasiones, se aparta a un lado para que otros se 
responsabilicen de cuidarlos. Aunque me cueste, también 
descubro a mi hermano en el corrupto que, como afirma el 
papa Francisco, está gravemente enfermo y es necesario 
buscar los medios oportunos para curarle porque su mal 
puede contagiarnos a todos.
Como cristiano, no puedo desentenderme de estos herma-
nos míos porque en ellos se me manifiesta el rostro de Je-
sús, un rostro sufriente, dolorido, manchado, entristecido, 
hambriento, en definitiva, en el necesitado debo descubrir 
el rostro de ese Dios que se hace hombre para redimirnos. 
Pero para que cada uno de nosotros entre en esta dinámi-
ca de la gracia es imprescindible volver a preguntarnos 
¿Dónde está tu Dios? (Salmo 42). Solo si luchamos por 
responder a esta pregunta seremos capaces de saber des-
cubrir el rostro de Dios en nuestros hermanos. ¿Dónde 
está mi Dios? No vale buscar subterfugios o disculpas; es 
a mí a quien se me pregunta.
Si observamos los comportamientos en nuestra sociedad, 
tanto en nosotros mismos como en nuestros conciudada-
nos ¿Acaso ese Dios no estará en el poder, en el querer 
sobresalir, en sentirnos superiores a los demás? ¿Cuántas 
veces nuestro propio yo se convierte en un pequeño dio-
secillo ante el cual se postran las demás cosas y personas 
que nos rodean? El papa Francisco nos avisa del peligro 
de convertirnos en autorreferenciales y, por consiguiente, 
nos previene contra el riesgo de hacer que todo ¡y todos! 
giren en torno a nuestro propio yo. En ocasiones, ese Dios 
es la cuenta corriente, el tener, el dinero, de tal modo que 
solo desde esa perspectiva se plantea todo nuestro ser, 
existir y actuar. 
Resulta curioso, y al mismo tiempo paradójico, constatar 
que esta fuerte crisis que sigue sacudiendo los cimientos 
de nuestras vidas ha provocado un desajuste social muy 
doloroso: unos pocos se hicieron más ricos y la gran ma-
yoría se hizo mucho más pobres. Por otra parte, la emer-
gencia de tantos casos de corrupción es una muestra de la 

grave enfermedad social que estamos padeciendo. Como 
consecuencia de todo esto están surgiendo reacciones que 
preocupan a todos y, de cara al futuro inmediato, el ho-
rizonte aparece surcado por una serie de propuestas que 
desconciertan a muchos. 
¿Dónde está tu Dios? En medio de estas situaciones tan 
complejas e injustas, en las que muchos están sufriendo 
porque no son capaces de encontrar un trabajo y tienen 
que emigrar, o no pueden llegar a fin de mes, o porque su 
precariedad es tan aguda que les hace perder la esperan-
za, brota con fuerza el enfado social generalizado y, como 
consecuencia, están apareciendo una serie de ideologías, 
populismos y promesas que ofrecen una realidad distin-
ta. Si todo esto se absolutiza se puede correr el riesgo de 
convertir estas propuestas en un dios. Esta divinización 
de soluciones demagógicas, psicológicamente comprensi-
ble, puede convertirse en una expectativa utópica de la 
realidad, pero, si no se cumplen esas promesas, se puede 
generar un mayor desencanto.
En nuestro mundo hemos prescindido de Dios como valor y 
fundamento último de todo; es más, se ha pretendido darle 
muerte y, en su lugar, se han levantado otras divinidades. 
A medida que Dios ha desaparecido del horizonte, paulati-
namente hemos comprobado como se ha ido deteriorando 
lo más humano de la persona, llegando a ser instrumen-
talizada, manipulada y, en muchas ocasiones, eliminada. 
Cuando molesta Dios, hay que eliminarlo como sea. Los 
creyentes en el Dios verdadero estamos llamados a dar 
razón de nuestra esperanza. No basta con esgrimir las de-
mostraciones racionales elaboradas en el pasado, ni con 
imponer los criterios de conducta moral que regulan nues-
tras vida; nuestra actitud ante estas situaciones adversas 
y difíciles es dar respuesta a esta pregunta ¿dónde está tu 
Dios? y sabemos bien que  la contestación está en el rostro 
del hermano que padece, sufre, espera y anhela un signo 
de ayuda por nuestra parte. Os invito a que en este tiempo 
de Adviento – tiempo de espera – vayáis construyendo un 
ambiente más positivo que genere una mayor esperanza y, 
con esa ternura en vuestro corazón, salid al encuentro del 
hermano que os necesita sabiendo que en ellos encontra-
remos el rostro de ese Dios que se hace pobre, pequeño y 
necesitado. Si actuamos así hoy, y en todos los momentos 
de nuestra existencia, siempre será Navidad.
Con afecto, os bendice.

J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense



Celebración de la Navidad  de los  ENS: El sábado 27 de 
diciembre tendrá lugar en la iglesia de Fátima de Ourense, a partir de 
las 20:15 horas, esta celebración de los Equipos de Nuestra Señora, 
grupos de matrimonios cristianos que se reúnen mensualmente 
para compartir la vida material y espiritual, ayudando a las parejas 
a vivir la vida cotidiana bajo la luz del sacramento a través del cual  
un día decidieron hacerse matrimonio. 
La celebración este año estará organizada por el equipo número 
29, poniendo fin a un año muy especial en que los ENS de Ourense  
han celebrado su cincuentenario, por lo que invitan a todos a esta 
Eucaristía navideña y, a continuación, a compartir las viandas que 
cada uno pueda llevar, según sus posibilidades, como es costumbre 
desde las primeras reuniones cristianas.           Estrella y Carlos / ENS

Los terceros jueves de mes, de 19:30 a 21:30 
horas, se celebran en el Instituto de la Familia 
(Amigos de la Barrera) los Encuentros de Pa-
dres, este mes con el tema: cómo hablar para 
que tus hijos te escuchen, y cómo escuchar 
para que tus hijos te hablen.
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Encuentros de Padres

Crecer con el dolor: Los matrimonios de los Equipos de 
Nuestra Señora se encontraron en el colegio de la Divina Pastora 
de las MM. Franciscanas, para reflexionar y orar con el tema “Sal 
de tu tierra con María al encuentro del sufriente”, reflexionan-
do sobre el dolor y presentándonos la posición de Cristo como el 
ideal a seguir: en el dolor siempre podemos encontrar un sentido 
positivo de crecimiento y madurez. Siempre tiene un para qué y no 
tanto un por qué. Y siempre hay que respetar a la persona que sufre 
de algún dolor. Aquí también puede actuar una razón cristiana, 
viendo en él al Cristo que también se vio sometido al dolor.

La familia hoy, 
retos y respuestas: 

El Instituto de la Familia 
comenzaba este nuevo curso 
con una iniciativa de forma-
ción, para compartir impre-
siones sobre temas de actua-
lidad y analizar los retos de 
la familia hoy, de mano del 
Delegado de Pastoral Fami-
liar de Valladolid, D. Fer-
nando García Álvaro.

También los ENS organizaron dos conferencias en 
el Centro Cultural de la Diputación, contando con la 
educadora Dña. Isabel de Aguiar y el Delegado de 
Medios D. Jorge Estévez, para plantear los retos de 
la familia hoy y sus posibles soluciones en la Igle-
sia, todo ello en el marco del Sínodo extraordinario 
sobre la Familia celebrado en octubre en Roma.

Dos martes al mes se reúne la Escuela de Liturgia en el salón 
del Padre Feijóo del Obispado a las 20:00 horas, comenzando 
con el rezo de vísperas, charla y tiempo de preguntas, para 
finalizar una hora después: es aquí la puntualidad una virtud 
muy presente. Otra de las virtudes es que la formación la dan 
tanto sacerdotes como laicos, para una media de más de treinta 
participantes.  Cada año se elige un tema y se desarrolla a lo 
largo del curso. 
Este año, la dinámica es distinta, intentando que sea taller, es 
decir, que la experiencia personal y comunitaria y la formación 
objetiva se compaginen, realizando, por ejemplo, una encuesta 
entre los presentes sobre los lectores en las parroquias, para po-
der hablar sobre este ministerio tan importante en la siguiente 
sesión, partiendo de lo que haya surgido. Rezar, formarse, com-
partir... Tres verbos como tres soles para esta obra que pedimos 
a Dios que siga bendiciendo.      Félix Álvarez / Vicaría de Pastoral

Escuela de Liturgia
Toda una institución que lleva años 
rezando, formando y compartiendo

San 
Martiño:
Los actos este 
año estuvieron 
presididos por 
el cuadro de 
San Martín del 
siglo XVIII 
recientemente 
restaurado

El dato
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... y un testimonio
Fran es un peregrino llegado de un pue-
blo de Sevilla que descubrió este año el 
santuario de Los Milagros: “me impre-
sionó la fe y devoción que se vive a su 
alrededor. La piedad es distinta en sus 
expresiones a la que estoy acostumbrado 
pero la verdad y sinceridad que encuen-
tras en la gente es impresionante. Se lo 
recomiendo a todo aquel que quiera en-
contrar paz y sosiego: es un magnífico 
lugar para en-
contrarse con 
Jesús por me-
dio de María. 
Volveré siem-
pre que pueda 
y mientas tan-
to sigo todo 
por la página 
web del san-
tuario”. 
J.M.Suárez/ 
Rector de Los 
Milagros

Un lugar...
O santuario da Virxe dos Remedios en 
Vilamaior, en Verín, está situado nun 
entorno precioso, sen nada ó redor, no 
medio das montañas e a llanura do val 
de Monterrei. No século XVI apare-
ciase alí a Virxe a un pastorciño pe-
dindo que se levantase un santuario no 
lugar. Centro indispensable de pere-
grinación, devoción e cariño mariano, 
alí acudimos sobre todo na Novena e 
festa dos Remedios, en setembro, e o 
3 de maio, na festa da Santa Cruz. Cu-
riosamente o seu párroco ata hai pouco 
tempo, leva o mesmo nome e apelido 
que o constructor do santuario: Pedro 
Blanco.      Félix Álvarez / Vic.Pastoral

María, Esposa del Espíritu

María es esposa del Espíritu 
Santo, así se lo dice el ángel, 
y ella, sin entender demasiado, 
porque el Misterio la sobrepasa, 
acepta que el Espíritu engen-
dre en su seno al Hijo de Dios. 
Nuestra fe vive el Misterio de 
un Dios que, siendo uno, son 
tres personas distintas, y Ma-
ría, como nadie, participa en 
esa vida de la Trinidad, y vive 
su compromiso con fidelidad y 
entrega, con amor y gozo, aun-
que para ello tenga que pasar 
por la cruz y la renuncia, por 
la incomprensión y la crítica de 
muchos. Ella es la esposa per-
fecta que hace posible el plan 
de salvación de Dios para todos 
los hombres. Que ella cuide a 
nuestras familias y guíe a los 
esposos de hoy en el apasionan-
te camino de vivir el amor fiel.
Jorge Estévez, Delegado MCS

En Adviento y Navidad:
María, modelo de esperanza

Entramos de lleno en el 
tiempo de Adviento, co-
menzando un nuevo año 
litúrgico. Un tiempo de 
preparación, de espera, en 
el que María es nuestro 
mejor modelo y ejemplo. 
La Virgen María represen-
ta la esperanza: la primera 
venida del Señor fue posi-
ble gracias a ella, por eso, 
al preparar cada año en es-
tas fechas una nueva veni-
da, la miramos a ella, para 
aprender cómo se espera y 
cómo se prepara la llegada del Salvador. La esperan-
za es la actitud del hombre que confía en que Dios 
cumplirá sus promesas de paz y felicidad, como Ma-
ría, firme ante las dificultades, despreocupada de los 
bienes materiales, viendo en cada prueba una opor-
tunidad para demostrarle su fe y su amor al Señor.
La Virgen Inmaculada es el personaje de personajes 
en el Adviento. A ella le agradecemos, evocamos, 
cantamos y enaltecemos cada día en este tiempo li-
túrgico, en este camino a la Navidad, a la fiesta más 
señalada: la de su maternidad.

La Comisión coordinadora del Año Mariano se reúne pe-
riódicamente en el santuario de Los Milagros para concretar la dinámi-
ca a seguir en las peregrinaciones (puerta jubilar, acto penitencial, San-
ta Misa, organización de la jornada para los peregrinos...) y la visita de 
la imagen de la Virgen de Los Milagros a Ourense que se está prepa-
rando para el 1 de mayo. En la fotografía, presentando a los P. Paúles el 
número especial de la revista Pastoralia sobre el Año Mariano.

El  domingo 28 de di-
ciembre se celebra en el 
santuario de Los Mila-
gros la Jornada de la 
Sagrada Familia, con la 
Celebración Eucarística 
presidida por el Sr. Obis-
po a las 17:00 horas.

La familia... 
en misión 
con María



El 30 de noviembre 
el Obispo presidía, 
en la iglesia de los 
Franciscanos, la 
Apertura del Año 

de la Vida Consagrada: un año dedicado especialmente a redescubrir la 
identidad y valorar la misión de la vida consagrada en el seno de la Igle-
sia. En nuestra Diócesis contamos con más de 500 religiosos y religiosas, 
a quienes reconocemos y agradecemos su labor. Entre las actividades de 
los próximos meses está la celebración en Ourense de un congreso regio-
nal del 20 al 22 de febrero. www.obispadodeourense.com/congreso.

La celebración del V Centenario del Nacimien-
to de la Santa Madre Teresa de Jesús, carmeli-
ta descalza, fundadora y protectora de la Iglesia 
en España, nos tiene que llevar a dar un salto de 
calidad en nuestra vida, comprometiéndonos más 
en serio en convertir nuestra vida en un reclamo 
de transcendencia. Nos hemos descubierto exis-
tiendo en este mundo por puro amor de Dios. ¡He-
mos venido a la existencia por amor! Esta certeza 
nos impulsa a situarnos en la realidad sabiéndo-
nos peregrinos hacia ese horizonte de eternidad. 
Santa Teresa nos enseña a ir seguros por este ca-
mino, a través de la oración y la mortificación 
positiva y alegre por medio de esos ejercicios 
que nos liberan y nos impiden caer en la escla-
vitud de nuestro propio yo, esas mortificaciones 
pequeñas, que hacen más agradable la vida de 
los que conviven con nosotros. Santa Teresa nos 
recuerda además, que es muy bueno vivir la ex-
periencia de la precariedad: Nada te turbe, nada 
te espante, todo se pasa… En una sociedad como 
la nuestra, vivir así nos ayuda a estar disponibles, 
a sentirnos seguros en las manos de Dios: quien a 
Dios tiene nada le falta: solo Dios basta. 
El V Centenario del Nacimiento de Santa Teresa 
de Jesús tiene su centro en Ávila, ciudad donde 
nació en 1515, y en los otros lugares marcados 
por su presencia; también nosotros nos honramos 
de tener en nuestra Iglesia particular una presen-
cia viva de Teresa de Jesús a través de sus hijas. 
En la Diócesis de Ourense, los lugares donde se 
puede lucrar la indulgencia jubilar teresiana, de 
acuerdo con las condiciones establecidas por la 
Iglesia, son los siguientes: 
- la iglesia conventual de las Madres Carmelitas 
de Vistahermosa, 
- la capilla del Santo Cristo de la Catedral,
- la iglesia del Convento de la Esclavas del Santí-
simo y de la Inmaculada en Ourense, 
- la iglesia conventual de Santa Clara de Allariz,
- la iglesia conventual de S.José de Vilar de Astrés.
Además de estos templos vinculados a la  vida 
contemplativa, designamos, también, a los si-
guientes templos en diferentes zonas de la Dió-
cesis, donde se prestará especial atención al culto 
de Santa Teresa, a través de la imagen de esta 
santa que se venera en las respectivas iglesias: 
- San Estevo de Trasestrada (zona de Verín), 
- Carballeda de Avia (Ribeiro), 
- santuario de los Remedios de Castro Caldelas,
- Santa María de Melias (zona de A Peroxa),
- Santa Baia de Berredo (zona de Celanova), 
- San Xoán de Rairiz de Veiga (A Limia), 
- San Mamed de Grou (Bande-Entrimo), 
- Santa Mariña de Augasantas (zona de Allariz).

Mons. Lemos Montanet, fragmento de su carta 
con motivo del Año Teresiano.

Comunidade[6] Vida Consagrada

Apertura del Año 
de la Vida 
Consagrada

Caminemos para el cielo

Empezamos este recorrido iconográfico por la 
única casa carmelitana de la diócesis, fundación 
y gracia del Obispo Temiño. El palomarcito se re-
cuesta a los pies del Seminario. Los planos del ar-
quitecto Javier Suances son la sencillez luminosa 
que le gustaba a la fundadora: la riqueza son las 
hermanas que oran por nosotros y nos dan el ejem-
plo de sus vidas desprendidas. Para aquella capilla 
se buscó una imagen que estaba en el Obispado 
y procedía de la desamortización del convento de 
San Francisco. Una talla de madera policromada 
de alta calidad, quizá del escultor José Ferrei-
ro, maestros del último barroco en Galicia, siglo 
XVIII avanzado. Es más que seguro que represen-
taba inicialmente una santa franciscana, probablemente Santa Juana 
de la Cruz, casi coetánea de Teresa, también casi paisana y escritoras 
las dos. El cambio de identidad, frecuente en cuestión de estatuas, fue 
oportuno e imagino que sin problema para las santas; y allí está la 
imagen de una mujer joven y decidida con libro y pluma, debidamente 
caracterizada como carmelita, presidiendo el coro conventual.
Sería bueno que este año las religiosas la sacasen al presbiterio para 
que al mismo tiempo que las mira a ellas, sirva de lección a los fieles 
que durante este año jubilar haremos de la iglesia carmelitana una de 
nuestras citas devotas más oportunas.  Miguel Ángel González García

V Centenario de Santa Teresa de Jesús  -  Iconografía en Ourense

La talla del “palomarcico”

En noviembre el Obispo de la Diócesis presidía la primera de las Vigilias 
de Oración por la familia y la vida que se celebrarán los primeros viernes 
de cada mes, de 20:00 a 21:00 horas en el convento de las Carmelitas 

Descalzas. 

¡No te la 
pierdas el 
viernes 
día 5 de 
diciembre!

¡Por la vida y la familia!



Comunidade [7]Cáritas y Misiones

Amar y vivir la justicia... es Navidad
La campaña institucional de Cáritas esta Navidad nos invita a exigir 
justicia social: es necesario salir a las calles y denunciar las causas 
que generan pobreza y dolor a miles de personas en nuestro mundo, 
¡sal y muévete por otros! Quien ama la justicia, muestra generosidad, 
honestidad y valentía en los gestos cotidianos, y no deja pasar de lar-
go las oportunidades para hacer el bien.
La diginidad es un derecho de todos los hombres y mujeres. También 
el que haya alimentos para todos: en el mundo hay 842 millones de 
personas malnutridas... ante todo ello, ¿tú qué haces con tu hermano? 
No es un juicio, es una llamada urgente que nos rescata de ser cóm-
plices de la indolencia, y nos invita a movernos ante las inujusticias 
cotidianas de un estilo de vida cómodo y superficial, porque todos 
estamos llamados a “desear, buscar y cuidar el bien de los demás” 
(Evangelii Gaudium, n.178, Papa Francisco).

El sábado 8 de noviembre, el misionero javeriano Adolfo Zon 
Pereira fue ordenado Obispo Coadjuntor de la Diócesis de 

Alto Solimões en Abaetetuba. Natural de Ourense, Monseñor 
Zon estuvo acompañado, en representación de la Diócesis, 

por el Vicario para la Nueva Evangelización, el Delegado de 
Misiones, D .Manuel Rodicio, misionero ourensano actual-

mente en la misión Diocesana de JipiJapa y que en su dia fue 
Delegado de Misiones de Ourense, sacerdotes diocesanos 

amigos y familiare, además de una representación de vecinos 
de Seixalbo, su pueblo natal, que 
se hacía presente en un momento 

tan importante con un escrito, 
que fue leido en la celebración.

También en su escudo episcopal 
quiso tener Monseñor Zon un re-
cuerdo para Ourense, a través de 
un Cristo que representa al Santo 

Cristo de nuestra Catedral.

Misioneros de allá  

El sábado 8 de noviembre, el misionero javeriano Adolfo 
Zon Pereira fue ordenado Obispo Coadjuntor de la Dió-
cesis de Alto Solimões en Abaetetuba. Natural de Ouren-
se, Monseñor Zon estuvo acompañado, en representación 
de la Diócesis, por el Vicario para la Nueva Evangeliza-
ción, D. Francisco Prieto, el Delegado de Misiones, D. 
Adelino Álvarez, y el misionero ourensano D. Manuel 

Rodicio, actualmente en la misión Diocesana de JipiJapa 
y que en su dia fue Delegado de Misiones, así como sa-
cerdotes diocesanos amigos y familiares, además de una 
representación de vecinos de Seixalbo, su pueblo natal, 
que se hacía presente en un momento tan importante con 
un escrito, que fue leido en la celebración: “a pesar de 
los casi siete mil kilómetros y un gran océano que nos 
separan, nuestros corazones palpitan acompasadamente 
en cada uno de los integrantes de la pequeñita embajada 
que tan dignamente nos representa. Hoy todos nos senti-
mos Adolfo participando de su alegría e identificándonos 
con el peso de la responsabilidad que asume en esta nue-
va faceta a la que abre su vida”, señalaban para mostrar-
le su apoyo y cercanía. También en su escudo episcopal 
quiso tener Monseñor Zon un recuerdo para Ourense, a 
través de un Cristo que representa, entre otras realidades, 
al Santo Cristo de nuestra Catedral.
Desde Comunidade, también queremos felicitar a Mon-
señor Zon, que tantas veces se ha asomado, y seguirá 
asomándose, con humildad y cariño, a estas páginas de 
una revista que siempre, más grande o más pequeño, tie-
ne un espacio de honor para nuestros misioneros.

El día que Ourense se fue a Brasil...

En noviembre se cumplía un año desde que Cáritas diocesana gestiona el Comedor Social (en la foto, 
encuentro del Obispo con los voluntarios): hasta 200 personas necesitan cada día acudir a este servicio, que busca siem-

pre ayudarles más y mejor: aña-
diendo espacios para la higiene, 
peluquería, acceso a ordenadores 
para realizar trámites, espacios 
para leer la prensa y socializar, 
la posibilidad de que las familias 
con niños se lleven los alimentos 
y puedan comer en casa con nor-
malidad... y todo lo que sea nece-
sario para atenderles de la mejor 
manera posible: como merecen.



Comunidade[8] Palabra

Tiempo de Adviento

José Ramón Cabano González
Vicearcipreste de Celanova 

Párroco de S.Pedro de Poulo,  
adm.parroquial de Sta.María do 
Val, S.Salvador de Penosiños y 

S.Xoan de Escudeiros

7 de diciembre: 2º domingo de Adviento
EVANGELIO: Marcos 1,1-8

8 de diciembre: Inmaculada Concepción
EVANGELIO: Lucas 1,26-38

21 de diciembre: 4º domingo de Adviento
EVANGELIO: Lucas 1,26-38

25 de diciembre: Natividad del Señor
EVANGELIO: Juan 1,1-18

Adviento: espera personal y 
comunitaria de la presencia del 
Señor; actitud que quiere sentir 
más intensa esa presencia que 
siempre nos acompaña, pero 
que, con frecuencia, nuestros 
ojos cansados y nuestro cora-
zón dolido no siempre le reco-
noce; por ello nos es necesario 
ser más conscientes de nuestra 
indigencia para acoger a aquél 
que siempre está rponto para 
“llamar al a puerta, entrar y 
cenar con nosotros”. En la me-
dida en que nuestra concien-
cia de pecado es más intensa y 
nuestros límites se hacen más 
patentes, más ferviente es nues-
tra esperanza y más ansioso se 
manifiesta nuestro deseo por la 
vuelta del Señor.
Solo en él está la salvación, 
sólo él puede librarnos de nues-
tra propia miseria. Al mismo 
tiempo, la seguridad de su ve-
nida nos llena de alegría. Por 
eso, la espera del Adviento, y 
en general la esperanza cristia-
na, está cargada de alegría y de 
confianza. (Nuevo Año Cristia-
no, noviembre, página 530).
Para que el encuentro con “El 
que hace nuevas todas las co-
sas” se haga más intenso, es 
necesario: 
- Vigilancia, (Primer domingo, 
Mc13,33-37) que nos ayude a 

la reflexión, al desprendimien-
to, a la sobriedad y al discer-
nimimento en el transcurso de 
nuestra existencia. 
- Conversión (Segundo domin-
go, Mc1,1-8), que nos permita 
tener conciencia de nuestro pe-
cado y que facilite el fruto de la 
gracia.
- Humildad (Tercer domingo, 
Jn 1,6-8), para ver nuestra vida 
con sinceridad y estar atentos 
a la búsqueda del bien y a su 
aceptación.
- Disponibilidad (Cuarto do-
mingo e Inmaculada, Lc.1,26-
38) para hacer más posible y 
real el reino de Dios en noso-
tros y en el mundo con la acción 
del Espíritu.

Navidad: nacimiento de Jesu-
cristo, nacimiento de la luz y de 
la liberación humana que llega 
después de un largo proceso his-
tórico. Navidad, nacimiento in-
terior de ese “hijo del hombre”. 
Navidad, necesidad de “renacer” 
a la fe y hacer el proceso de des-
cubrimiento de Dios, de com-
prometerse con el Evangelio y 
de orientar la vida en dirección 
trascendente. (Santos Benetti).
Navidad está en estrecha rela-
ción con el misterio pascual, 
pues en ella se celebran los ini-
cios de nuestra salvación.

“Tras la encarnación, Dios es 
Señor, no por la fuerza sino por 
la humildad, no por el poder 
sino por la debilidad, no por la 
coacción sino por el silencio”. 
(Misal de la Comunidad).
En la celebración de Navidad, 
evitemos lo que nos recuerda 
Martín Descalzo: “ante esta 
historia de un Dios que se hace 
niño en un portal, los incrédulos 
dicen que es una bella fábula; y 
los creyentes lo viven como si lo 
fuera. Frente a este comienzo 
de la gran locura, unos se de-
fienden con incredulidad, otros 
con  toneladas de azúcar”.
Hagamos nuestra la hermosa 
súplica de la oración colecta de 
la Misa de Navidad: “Concé-
denos compartir la vida divina 
de aquél que hoy se ha digna-
do compartir con el hombre la 
condición humana”.

14 de diciembre: 3º domingo de Adviento
EVANGELIO: Juan 1,6-8.19-28

28 de diciembre: La Sagrada Familia
EVANGELIO: Lucas 2,22-40



Comunidade [9]Niños y jóvenes

Luz de la Paz de Belén 

El sábado 13 de diciembre a las 11 de la mañana los niños de Ourense saldrán de la parro-
quia de María Auxiliadora, para sembrar las calles de la ciudad de estrellas, deseando Feliz 
Navidad de parte de los misioneros: ¡es una manera también de agradecer a los ourensanos la 
ayuda, oración y recuerdo que tienen a lo largo del año para nuestros misioneros!
Se invita a todos los niños que quieran, de forma especial a los de colegios, catequesis y movi-
mientos, a participar en esta actividad y llevar todos los instrumentos musicales que quieran, para 
cantar por las calles y llenarlas de música y alegría. A las 13:00 horas nos reunimos todos en la 
Plaza Mayor, formando una estrella gigante, para leer un manifiesto y cantar un villancico.

El martes 16 de diciembre a las 19:30 horas en la 
iglesia de Santa María Nai, se repartirá la Luz de la 
Paz de Belén: una iniciativa de los Scouts, por la que 
cada año un niño o niña austríaco recoge la Luz de 
la Paz en la cueva del nacimiento de Jesús en Belén,   
para repartirla a todos los países, como un mensaje de amor y esperanza. Los participantes en esta celebración en la Dió-
cesis distribuirán esa luz después por parroquias, hogares particulares, hospitales, residencias de ancianos, prisiones...

¡Sembrar estrellas 
es iluminar 
el mundo!

El domingo 14 
de diciembre a 
las 11:45 horas, 
tenemos una cita 
en la Catedral: po-
déis ver el cartel 
en portada. Como 
es habitual en los 
últimos años, el 
Obispo tiene un 
Encuentro con los 
niños, bendiciendo 
las imágenes del 
niño Jesús que lle-
van de sus casas, y 
que les acompaña-
rá en el Belén du-
rante las próximas 
semanas.

Bendición 
Niño 
Jesús

Más de 180 jóvenes y agentes de pastoral juvenil de toda Galicia se reunieron en Vigo 
para celebrar juntos la Jornada Interdiocesana de Pastoral Juvenil.

Testigos del Señor: el 
presidente de la Subcomisión 

Episcopal de Catequesis, Mons. 
Amadeo Rodríguez, Obispo de 

Plasencia, presentaba en Ouren-
se este catecismo para el creci-

miento en la fe (10-14 años).

Educando 
a los adultos 
de mañana

Los profesores de Religión 
de la Diócesis de Ouren-
se mantenían un encuentro 
con el Obispo el sábado 29 
de noviembre en el Semina-
rio Mayor. Una oportunidad 
para reflexionar juntos sobre 
los retos que se les plantean 
día a día en el desempeño 
de su labor, así como para 
valorar y agradecerles el pa-
pel tan importante que des-
empeñan en la educación de 
los adultos del mañana.



Comunidade[10] Breves

El 6 de noviembre de 
2014 falleció, con 85 años, 
el sacerdote D. Florencio 
Gándara Feijóo. Su última 
tarea pastoral había sido como 
párroco de San Juan de Rairiz 
de Veiga y admin.parroquial 
de San Adrián de Zapeaus.
D. José Martínez Fernández, 
sacerdote diocesano misione-
ro de OCSHA en Brasil desde 
1958, capellán de emigrantes, 
falleció el 1 de octubre de 
2014 en Río de Janeiro. 

In Memoriam...

El día del Divino Maestro, Monseñor Lemos Montanet presidía la 
Celebración Eucarística en el colegio Divino Maestro de Ourense.

Juvenmar: Entre fiesta y oración 
celebró su ya tradicional magosto.

San Martiño de 
Moreiras, fue la parro-
quia a la que la Sociedad 
Filatélica Miño dedicó 
el sello de este año (en 
la fotografía) con motivo 
del patrón de la Diócesis

Mayores, jóvenes y niños disfrutaron un día de encuentro y diver-
sión en el magosto parroquial de Celanova:

La residencia S.Carlos de Celanova celebró la fiesta de su patrón:

La presentación 
de la 

programación 
diocesana 

finalizaba en la 
zona de Celanova 

y Baixa Limia

A parroquia de San 
Ildefonso de San 
Cibrao das Viñas 
ten un novo blog onde 
os feligreses poden 
consultar reflexións e 
noticias relacionadas 
coa parroquia: 
www.sanildefonsosancibrao.blogspot.com.es

En noviembre 
tomaba 

posesión 
como nuevo 

párroco de La 
Milagrosa el 

P. David.

En noviembre todas las parroquias de la Dió-
cesis honraban y recordaban de forma espe-
cial a los Fieles Difuntos (foto: Xinzo).



Comunidade [11]Parroquias

José Pérez Domínguez / Predicador de la Novena 2014
El 30 de noviembre comienza la solemne novena a Ma-
ría Inmaculada en la parroquia de Santa Eufemia del 
Centro, en el contexto de este Año Mariano que vive 
la Diócesis. Es una gracia especial poder dar culto a la 
Madre de Dios, nuestra madre, la Inmaculada Concep-
ción, y poder mirarnos en ella como en un espejo para 
ser auténticos hijos de la Iglesia; no olvidemos que el 
beato Pablo VI declaraba a María Madre de la Iglesia, 
en plena efervescencia del concilio Vaticano II.
Desde pequeños nuestras madres nos enseñaban a rezar 
la “Ave María”. Esta oración mariana nos introducía en 
la más fina espiritualidad del amor a Dios y su bendita 
madre. A lo largo de estos días recordaremos la profun-
da devoción mariana de nuestras gentes, testimoniada 
por tantos santuarios como coronan nuestras montañas 
y jalonan nuestros valles; y la oración de llegada o de 
despedida era y es siempre la “Dios te salve, Reina y 
Madre de misericordia”.  
La novena termina con la fiesta de la Inmaculada Concep-
ción. “Toda hermosa eres María”, cantamos. Y también 
recordamos: “si podía hacerlo y convenía que lo hiciera, 
Dios lo hizo”. Dios, nuestro Señor, prepara de este modo 
el milagro de la maternidad  divina de María, logrando 
unir el cielo con la tierra. Y María, “llena da gracia” can-
ta: “proclama mi alma la grandeza del Señor”. 

Horario de cultos: 
Días de semana, a las 8:30, 9:30, 11, 12 y 19:30.
Domingos: 9, 10, 11, 12:30, 19:00.

Novena a la 
Inmaculada Concepción

Na parroquia de Santa María de Laroá celebrouse un magosto-
homenaxe adicado a Antonio Estévez e María García, sacris-
táns da igrexa. Máis dun cento de persoas de Fiestras e Laroá 
e os párrocos D. Alberto e D. Néstor, xunto co Vigairo xeral 
recoñecían así a labor desinteresada deste matrimonio. Cun 
emotivo vídeo de entrevistas elaborado polos veciños, deuse a 
ver a súa impecable labor de coidado e mantemento da igrexa 
e a súa axuda nos máis variados traballos. De regalo, recibiron 
un retrato, unha praca conmemorativa e unha imaxe do Santo 
Cristo de Ourense como agradecemento e mostra do cariño 
emocionado dos veciños con estas dúas persoas imprescindi-
bles que amosaron a importancia de dar o mellor de nós mesmos 
en todo o que facemos.                     Nota enviada por Lucía / Laroá.

Antonio, o 
sacristán de Laroá 

que enxertaba 
cereixeiras e María, 
a muller das ducias 
de flores, avemarías 

e cantos infinitos 

Radio María retransmitió la Misa con las Carmelitas Descal-
zas, las Clarisas de Vilar de Astrés y las hnas del Divino Maestro:

La parroquia de la Asunción de Nuestra Señora 
homenajeó a los que habían sido sus párrocos, D. Santia-
go (tras más de 50 años) y D. José González. En agosto 
tomaba posesión el nuevo párroco, D. Jorge Estévez.

Gracias: desde estas páginas queremos dar las 
gracias a las parroquias por hacer posible Comunidade. 
Gracias a los feligreses, que colaboran, a través de sus pá-
rrocos, con el sostenimiento de la revista, y, sobre todo, 
gracias a los sacerdotes, que durante todo el año están 
siempre dispuestos a enriquecer esta publicación con tex-
tos, fotos, noticias y vivencias, y en estas fechas se acuer-
dan de colaborar, haciendo lo que pueden, para que Comu-
nidade se pueda financiar un año más, ¡y ya van veinte!

FOTO: Santi M. Amil / La Voz de Galicia



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Cuentacuentos en la librería Betel
Sábado 20 de diciembre a las 11:00 horas
Como es habitual en torno a estas fechas navideñas, en que los más 
pequeños están de vacaciones, la librería Betel contará con un cuentacuentos, en 
este caso Arcoiris, en una iniciativa que parte de las Carmelitas Descalzas y que 
girará, en este Año Teresiano en torno a: Teresa de Jesús y la amistad..

La gratitud es una flor que crece en tierra noble: es necesaria la nobleza del alma para que crezca esta flor. 
Enviada por Gregoria (escuchada al Papa Francisco). prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

La Asociación de Amigos da Vía da Prata 
celebró sus jornadas culturales:  

Benito Gómez / Celanova
El sábado 22 de noviembre tuvo lugar una nueva reunión de la Academia 
Auriense-Mindoniense en Celanova, como es habitual, cada año, en torno a 
la fecha de nacimiento del santo. Después de la reunión de los académicos, 
con la entrega del Premio “Manuel Iglesias”, y tras la ofrenda a San Rosen-
do acompañada por el himno a San Rosendo a cargo de la coral polifónica 
Solpor, comenzaba el acto público. Con gran número de asistentes, presidi-
do por el Obispo de Ourense y con las palabras de apertura del presidente 
de la Academia, D. Segundo Pérez, se anunciaba la entrada en esta Acade-
mia de D. Serafín Marqués Gil, quien había sido Deán de la Catedral entre 
2005 y 2013, Deán Honorario en la actualidad, que ofreció una ponencia 
con el tema: “Aproximación de D. Vicente Risco al tema religioso”. 

Academia de San Rosendo

Un buen grupo de sacerdotes y fieles ourensanos, acompañados por su 
Obispo, acudían con gozo a la toma de posesión de Monseñor Carlos 
Osoro, quien 
fue Obispo de 
Ourense entre 
1997 y 2002, 
en la Catedral 
de la Almu-
dena, como 
Arzobispo de 
Madrid.

Ourense, con el Arzobispo de Madrid

El grupo Code Dental colabora con Cáritas y 
la AECC con las urnas que tiene instaladas para 
ello y que el año pasado recaudaron 1.200 euros.  

Tiempo de Belén: hasta el día 7 de di-
ciembre se puede visitar en la Catedral, y hasta 
el 14 en el Liceo, una exposición de belenes en el 
VIII Centenario de la peregrinación de San Fran-
cisco de Asís a Santiago de Compostela. En estas 
fechas, además, se pone en marcha toda la labor 
de la Asociación Belenista de Ourense: belén mo-
numental, concursos, exposiciones... infórmate 
de todo en www.asocbelenourense.org

Los Obispos españoles celebraron la CIV 
Asamblea Plenaria de la Conferen-
cia Episcopal Española, en la que apro-
baban una carta sobre realidad social de España, 
enviando un mensaje de aliento y cercanía en 
estos momentos que tantas personas viven con 
inquietud y desesperanza, especialmente aque-
llas a quienes más está afectando la crisis eco-
nómica. A través de la web del Obispado, www.
obispadodeourense.com, se puede acceder, en 
la sección de hemeroteca, esta nota completa y 
a todos los temas tratados en la Asamblea.


