
Un año entero para María
Año Mariano en el 50 aniversario de la Coronación Canónica de la Virgen de Los Milagros

Comienza el tiempo de 
Cuaresma: “si queremos vivir en 
cristiano, tenemos que luchar 
contra las miserias del corazón 
humano que nos alejan de Dios” 
Carta del Obispo

Visita “ad límina”

Novena en honor a Santa María 
Nai, patrona de la Diócesis
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“Necesitamos convertirnos. 
Tenemos que salir de nosotros 
mismos, abrirnos a los demás 
y transmitirles la alegre noticia 
de que sólo el Evangelio puede 
transformar nuestro corazón y 
nuestra vida entera”. Carta del 
Obispo

Programación diocesana de Pastoral: 
lema, objetivos y acciones para el 
nuevo curso

Acción y oración por la paz: El Papa 
nos recuerda que no se puede 
promover el odio en nombre de Dios 

Felices noticias de última hora para 
la Diócesis: Monseñor Carlos Osoro, 
nuevo Arzobispo de Madrid, y el 
misionero ourensano Adolfo Zon 
nombrado Obispo en Brasil 

La Virgen de los Remedios vuelve a 
su santuario después de cuatro años

Cáritas se mueve por el empleo: a 
través de sus programas lucha por la 
inserción laboral de quienes más lo 
necesitan

Testimonio de una misionera: un 
desbordamiento de amor

Abierto el plazo de inscripción en 
el retiro “Okuparte en Deus”, en 
el monasterio de Santa María de 
Montederramo, y en los Ejercicios 
espirituales diocesanos para jóvenes 
en Los Milagros

Comienza el curso en el Centro de 
Ciencias Religiosas San Martín: toda 
la información en la contraportada

Año Jubilar de las Misioneras del 
Divino Maestro, Santa Clara en el 
monasterio de Vilar de Astrés, San 
Bernardo en Oseira y otras noticias 
de la Vida Consagrada en la Diócesis
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de septiembre...

Radio: en Cope

A lo largo del mes de septiembre se celebran distintas novenas en honor a la 
Santísima Virgen. Más información en el número de agosto de Comunidade 
y en la página 10 de este número de septiembre. 

Viernes 5:•	  Peregrinación de los jóvenes al santuario de Los Milagros para 
participar en la Celebración Eucarística de las 7:30  horas el día 6.

Domingo 7:•	  La Celebración Eucarística a las 10:00 horas en TVG estará re-
transmitida desde el santuario de Los Milagros con motivo del Año Mariano.

Lunes 8:•	  Natividad de Nuestra Señora. Apertura del Año Mariano en el 
santuario de Los Milagros a las 12:00 horas.

Jueves 11:•	  Oración joven - capilla universitaria en la sede de la Delegación 
de Juventud (Mestre Vide, 2) a las 20:30 horas.

Del viernes 12 al domingo 14:•	  Retiro Okuparte en Deus, organizado por 
el movimiento de Accón Católica, en el monasterio de Santa María de Mon-
tederramo (más información, página 9).

Del miércoles 17 al sábado 20:•	  Cursillo de formación del profesorado en 
el salón Padre Feijóo del Obsipado.

Viernes 19:•	  A las 20:00 horas en la iglesia de Santa María Nai, acto de 
envío de los catequistas y educadores en la fe.

Lunes 22:•	  Comienzo de curso de Cursillos de Cristiandad en el salón Pa-
dre Feijóo del Obispado.

Martes 23:•	  Presentación de la programación de la Vicaría para la Nueva 
Evangelización en el colegio de la Purísima.

Miércoles 24:•	  reunión de arciprestes y delegados episcopales a las 11:00 
horas en el Seminario Mayor.
Nra Sra de la Merced, patrona de Instituciones Penitenciarias.

Sábado 27:•	  Cursillo de animadores bíblicos en el Seminario Mayor.

Internet
www.obispadodeourense.com

La programación diocesana en Cope 
se reanudará con el nuevo curso, en 
el mes de septiembre.

En las fotografías, 
voluntarios y amigos de 
Radio María durante la 
retransmisión del Rosario en 
la parroquia de San Pío X y 
la Celebración Eucarística 
en Santa Teresita del 
Veintiuno, realizadas en las 
últimas semanas.

Equipos 
de Nuestra 

Señora 
En los primeros meses 
de este nuevo curso, 
los Equipos de Nues-
tra Señora seguirán 
ofreciéndonos, a tra-
vés de Comunidade, 
información sobre la 
historia y espirituali-
dad de un movimiento 
que está celebrando 
sus 50 años de historia 
en Ourense. 

www.ensgalicia.blogspot.com.es



Comunidade [3]Obispo

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

Año Mariano 2014-2015
Con motivo del 50 Aniversario de la Coronación 
canónica de la imagen de la Virgen de los Mila-
gros he solicitado a la Santa Sede el permiso para 
celebrar en la diócesis un Año Mariano. Si los 
creyentes acostumbramos a mirar a María como 
camino y ejemplo que nos acerca a Dios, de mane-
ra especial queremos hacerlo durante este tiempo 
que transcurrirá, desde el próximo 8 de septiem-
bre, hasta el mismo día de 2015. Para poder cele-
brarlo tal como lo quiere la Iglesia, he solicitado a 
la Santa Sede las indulgencias oportunas.
El pasado 24 de agosto el papa Francisco con-
cedió ese permiso y la posibilidad de que el obis-
po de la Diócesis pudiese impartir la Bendición 
papal, con la concesión de la indulgencia plena-
ria consiguiente, de acuerdo con las condiciones 
acostumbradas por la Iglesia (Confesión sacra-
mental, Comunión eucarística y una oración por 
las intenciones del Papa). Esta bendición se lle-
vará a cabo, tanto el día 8 de septiembre de 2014, 
apertura del Año Mariano, como en la misma fe-
cha del próximo año, fecha de la clausura. Este 
acto tendrá lugar en el santuario de Los Milagros, 
pero aquellos fieles que por graves circunstancias 
no puedan acercarse a este santuario y sigan el 
acto a través de los medios de comunicación, po-
drán ganar las gracias que concede el Señor a 
través de la mediación de la Santa Iglesia.  
Roguemos a la Virgen María para  que este sea 
un tiempo de gracia y conversión. Necesitamos 
convertirnos si queremos conseguir una conver-
sión pastoral, un cambio de estructuras y men-
talidad; tenemos que salir de nosotros mismos y 
abrirnos a nuestros contemporáneos y trasmi-
tirles la alegre noticia de que solo el Evangelio 
puede transformar el corazón y la vida entera de 
los que buscan a Jesucristo.
Un Año Mariano conlleva compromisos perso-
nales y comunitarios reflejados en proyectos de 
vida, de tal modo que cualquier actividad que 
realicemos deberá centrarse en María, Madre y 
Maestra de fe. Todos los encuentros eclesiales que 
acostumbramos a realizar en el curso queremos 
celebrarlos en el santuario de los Milagros. Allí 
viviremos los acontecimientos ordinarios y ex-
traordinarios de la Iglesia diocesana. Hacia esa 
“casa de la Virgen”, que es lo que son los san-
tuarios, peregrinaremos en espíritu o físicamen-
te, y allí encontraremos paz para nuestro corazón 
inquieto, ámbito sacro para acercarnos a Dios a 
través de los sacramentos de la Penitencia y de 
la Eucaristía, y un pequeño “Tabor” en donde se 
nos transfigurará el rostro de Dios y seremos ca-
paces de encontrarlo en quienes nos rodean, de 
manera especial en los más necesitados.

Para que este caudal de gracias que, seguro, lle-
gue a nosotros a través de María, se establece-
rán otros lugares en la Diócesis con el fin de ob-
tener las indulgencias para nuestro bien o para 
el de nuestros difuntos. Además de la Catedral, 
todos los santuarios marianos de nuestra Dióce-
sis, así como los templos parroquiales con san-
tuario dedicado a la Virgen serán lugares santos 
para obtener las gracias jubilares que la Iglesia 
nos concede. Asimismo, tanto el Penitenciario 
como en Deán de nuestra Iglesia Catedral de 
San Martiño, como los rectores de los santua-
rios y los sacerdotes que los atiendan, siempre 
que administren el Sacramento de la Peniten-
cia en los templos jubilares, se les conceden las 
licencias oportunas para absolver los pecados 
reservados al Obispo. Por otra parte, animo a 
los sacerdotes que atienden a los enfermos y an-
cianos, bien en sus domicilios, en los complejos 
hospitalarios, en residencias y geriátricos que 
los visiten con frecuencia y le ofrezcan los sa-
cramentos para que, también ellos, se puedan 
beneficiar de estas gracias.   
Dios no se cansa de perdonar – nos recordaba 
el papa Francisco – somos nosotros los que no 
nos dejamos perdonar o bien creemos que no te-
nemos nada de que arrepentirnos, si así pensa-
mos, seguro que estamos equivocados. Este año 
es una ocasión propicia para renovar nuestra 
mente según el querer de Dios y no olvidarnos 
de que para obtener esos dones que el Señor nos 
ofrece es necesario moverse en la dinámica de 
la Gracia de Dios y, además, participar en un 
acto en Los Milagros o en cualquier otro tem-
plo de los establecidos; leyendo, en comunidad 
o particularmente, de forma meditativa o como 
lectura espiritual la Biblia, o algún documento 
del Vaticano II, y haciendo alguna obra de ca-
ridad, etc. 
Por otra parte, en este año, bajo lema “Ourense 
en misión con María” se quiere salir al encuen-
tro de manera especial de aquellos bautizados 
que abandonaron la fe, o porque no la cuidaron, 
o bien porque le decepcionó el comportamiento 
observado en alguno de los creyentes; también 
a aquellos que están abiertos a la verdad pero 
todavía no han encontrado al que es el Camino, 
Verdad y Vida. Se nos invita a salir de nosotros 
mismos para ser esos discípulos misioneros que 
el mundo necesita y así nos convirtamos en ins-
trumentos de paz y de perdón.
Con afecto, os bendice:

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense
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Objetivo general para el curso 2014-2015: 
Llenos del entusiasmo del Espíritu, con la prontitud de María, salimos al 

encuentro del hombre de hoy para mostrar la alegría del Evangelio

A nivel Diocesano:
Organizar la VII Semana de Teología.•	
Seguir potenciando el catecumenado de adultos para los candidatos •	
al	Bautismo	y	la	Confirmación.
Continuar promoviendo como centro de formación especializada el •	
Centro de Ciencias Religiosas “San Martín”. 
Seguir potenciando los “Encuentro de padres” en el Instituto de la •	
Familia.
Cursillo sobre los carismas en la Iglesia en torno a la Jornada de la •	
Vida Consagrada.

A nivel Arciprestal:
Promover la formación y acompañamiento de agentes de pastoral.•	
Potenciar la acogida y el acompañamiento de los novios que acu-•	
den a los centros de preparación prematrimonial.
Avanzar en la organización del trabajo conjunto a nivel arciprestal •	
y Unidades de Atención Parroquial, en el campo de la catequesis, la 
pastoral juvenil y la formación de adultos, estableciendo “centros 
de encuentro” para las zonas más despobladas.
Seguir urgiendo la normativa diocesana en el campo de la cateque-•	
sis, preparación y celebración de los sacramentos.
Organizar	la	convivencia	de	confirmandos.•	

A nivel Parroquial:
Analizar la realidad para tomar conciencia de la situación de la fe •	
de nuestro pueblo y ver las acciones necesarias en cada lugar.
Potenciar la Iniciación Cristiana y los encuentros de padres promo-•	
viendo una cultura vocacional.
Aprovechar homilías, encuentros, publicaciones, para sensibilizar •	
a los laicos de la urgencia de una formación actualizada en la fe y 
dar los primeros pasos hacia los catecumenados de adultos.
Visitar y acompañar a las familias en las distintas situaciones y •	
hacerse presente en los acontecimientos del pueblo.

A nivel Diocesano:
Acompañar con cercanía a las Cáritas Parroquiales y Arci-•	
prestales por parte de Cáritas Diocesana.
Poner en marcha en Cáritas Diocesana las estructuras reco-•	
nocidas en sus estatutos y dotarlas de operatividad: Asam-
blea, Consejo...
Encuentro diocesano de formación para los equipos de Cári-•	
tas y coordinar un gesto en Cuaresma-Pascua.

A nivel Arciprestal:
Que toda comunidad parroquial que no tenga posibilidad de •	
tener una Cáritas esté vinculada y colabore con otra de re-
ferencia compartiendo la colecta del primer domingo y otros 
recursos humanos y materiales.

Organizar la Cáritas arciprestal y realizar un estudio sencillo •	
de las necesidades concretas.

A nivel Parroquial:
Informar, sensibilizar e involucrar a toda la comunidad en la •	
acción caritativo social mediante publicaciones, encuentros, 
homilías, retiros, campañas... 
Donde sea posible, dar pasos en orden a crear espacios para •	
el conocimiento de la DSI y realizar una lectura creyente de 
la actualidad.
Cuidar la acogida y cercanía a las personas en todas las es-•	
tructuras pastorales parroquiales.
Recoger	de	manera	sistemática	y	fiel	las	intervenciones	carita-•	
tivo sociales de las parroquias y arciprestazgos.

Objetivo 1º: Crear y acompañar, con paciencia y constancia, 
los procesos educativos de la fe, para que todo el pueblo de Dios 
sea capaz de dar razón de su esperanza en el medio del mundo.

Objetivo 3º: Involucrarnos, con obras y gestos, en la vida cotidiana, acercándonos a los pobres, carne sufridora de Cristo.

A nivel Diocesano:
Elaborar un cancionero religioso diocesano.•	
Fomentar nuevas cofradías, consolidar las exis-•	
tentes y elaborar un directorio diocesano para 
orientar su espiritualidad, formación y caridad.
Elaborar, a la luz de la exhortación apostólica •	
Evangelii Gaudium, un material sobre la fuer-
za evangelizadora de la piedad popular.

A nivel Arciprestal:
Concretar y promover los centros de referen-•	
cia para el culto.
Cuidar las celebraciones, especialmente aque-•	
llas a las que se acercan los alejados (funera-
les, bodas…).
A la luz de Evangelii Gaudium, revisar y re-•	
flexionar	 la	 situación	 actual	 de	 la	 homilía	 y	
ver cómo mejorarla de modo que transmita 
alegría, misericordia y compasión.

A nivel Parroquial:
Promover Equipos de liturgia que animen la •	
participación de los laicos en las celebracio-
nes.
Priorizar las celebraciones y racionalizarlas, •	
sensibilizando	a	 los	fieles	y	proponiendo	al-
ternativas “a lo de siempre”.
Cuidar con esmero la organización de las •	
procesiones y romerías como medio para una 
presencia digna en la calle.
Estudiar el modo de mantener los templos •	
abiertos, donde sea posible, al menos algunos 
días y horas.

Objetivo 2º: Celebrar la dimensión festiva de la 
liturgia, fuente de entrega gozosa al servicio del 
Evangelio y escuela de caridad y compromiso.

Ourense en Misión con maría
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El lunes 8 de septiembre, la Diócesis 
de Ourense celebra la apertura del Año 
Mariano concedido con motivo del 50 
aniversario de la coronación canónica 
de la Virgen de Los Milagros, para la 
que nos preparamos ya a lo largo de 
toda la novena de este año, predicada 
por el Sr. Obispo.
La apertura del Año Mariano tendrá 
lugar en la Celebración Eucarística del 
lunes 8 de septiembre a las 12:00 ho-
ras en el el santuario de Los Milagros.
Desde allí se retransmitirá  también el 
día anterior, domingo 7, por la TVG, la Misa a las 10:00 horas, para que aquellas 
personas que no  puedan acudir a la apertura solemne al día siguiente, tengan la 
posibilidad de unirse a la inauguración del Año Mariano y ser partícipes de algún 
modo de este gran acontecimiento eclesial para la Diócesis de Ourense.
A lo largo del mes de septiembre se celebrarán también Novenas en honor a 
la Virgen en otros santuarios y templos de la Diócesis, donde se pueden lucrar 
también las indulgencias plenarias (los Remedios en Ourense y Vilamaior-Verin, 
el Portal, la Armada, la Salud, el Cristal, la Clamadoira...).
Además de las peregrinaciones de las distintas zonas, movimientos y colectivos al 
santuario de Los Milagros que se irán programando a lo largo de los próximos me-
ses, todas las actividades diocesanas este curso tendrán ese matiz especial del Año 
Mariano: el primer encuentro de arciprestes y delegados en Seminario Mayor el 
24 de septiembre, la presentación de los grupos bíblicos el último sábado de este 
mes también en el Seminario, y cuya clausura de curso se celebrará en el santuario 
de Los Milagros... Todo ello en un año en que, de la mano de María, intentaremos 
renovar	nuestras	vidas	para	ser	testigos	fieles	de	Jesús	en	el	día	a	día.

Año Mariano

El 29 de agosto centenares de ourensanos, presididos 
por el Sr. Obispo, acompañaban a la imagen de la Virgen 
de Los Remedios (en la fotografía) en procesión desde la 
parroquia de María Auxiliadora, donde fue bendecida, 
hasta el santuario de Los Remedios, que abría sus 
puertas en vísperas de la Novena, después de las 
obras que han permitido su recuperación tras quedar 
destruído por un incendio en el verano de 2010.
Una vez en el santuario, Monseñor Lemos 
Montanet bendecía también el templo y el altar, 
agradeciendo su colaboración a la Xunta, 
Diputación y Ayuntamiento de Ourense, que 
junto	con	el	Obispado	financiaron	estas	obras,	a	
la familia que cedió la propiedad del santuario, 
declarado Bien de Interés Cultural, para que se 
pudiese recuperar y a todas las personas que 
de un modo u otro han colaborado para que, 
de nuevo, el santuario de Los Remedios, 
en el corazón de la ciudad, nos ofrezca un 
espacio único para acercarnos a María.

Con María, Ourense en MisiónHimno del Año Mariano

Es, María, luz que alumas
cando se oscurece a fe
Es o faro que máis brilla
cando chega o anoitecer
Es o máis certo guieiro
cara Cristo, noso Deus.

Ave María, Ave María, 
Ave María, nai do Señor
acompaña á Igrexa en Ourense
no camiño da Misión...

Ourense en Misión con María, 
nai que convoca á nosa Igrexa 
a ter o seu centro en Xesucristo, 
e ser da Palabra boa terra.
Ourense en Misión con María, 
quen de nós coida desde o ceo
nai dos milagros que nos manda 
a ser mensaxeiros do Evanxeo.

Ave María, Ave María...

Ti, María, ensendraches pola fe
ao mesmo Deus, 
porque fuches a escraviña 
máis humilde para El.
Co teu Sí fíxose carne
Xesucristo de Nazaret.

Ave María, Ave María...

Prolongando o Sí que deras
a Gabriel na Encarnación, 
estiveches ti, María, 
estantía ó pé da Cruz.
Fai que nós tamén sigamos
as pegadas de Xesús.

Ave María, Ave María...

Ti es a mestra que nos mandas
facer o que Xesús diga
acompañas sempre á Igrexa
no camiño da misión.
Es a estrela que nos guía
cara a Nova Evanxelización.

Ave María, Ave María...

Fuches sempre pola entrega 
misioneira dende o Amor
Polo Espírito cuberta
deches vida ó Salvador
En ti cumpriuse a esperanza 
da promesa do Señor.

Ave María, Ave María...

La Virgen de Los Remedios 
ya volvió a su santuario

Coronación de la Virgen de Los Milagros, 
6-9-1964. En el centro, el Cardenal Quiroga.
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Un desbordamiento de amor
La hermana María Teresa Crespo, natural de Pousa, Castro Calde-
las, es la mayor de cinco hermanos: de los cuales uno es sacerdote 
(D. José Mario, párroco de Ribadavia, que la acompaña en la fo-
tografía), y dos son Hermanitas de los Ancianos Desamparados, 
como lo son también dos tías suyas.
Ella siempre cuenta, con humor, que su vida está ligada a las gran-
des catástrofes: “nací en el año 36, en que comenzaba la guerra. 
Tuve mis votos perpetuos en Valencia, en el año 1957, el año de 
la “gran riada”. Todo estaba lleno de lodo y tierra en la casa, 
por las inundaciones... y siempre recordaré unas palabras que me 
dijeron ese día: que ojalá mi vida fuese un desbordamiento como 
el que estábamos viviendo, no de lodo, sino de amor.”
Una vocación que nacía del amor: “me enamoré de Jesús, me gus-
tó de verdad todo lo que daba a mi vida. Yo estaba estudiando 
Bachiller en aquel entonces, y mi madre se llevó el disgusto de su vida, pero siempre tuve claro que donde fuese 
necesaria, allí tenía que estar”.
La hermana María Teresa estuvo 13 años en Cuba, y ahora realiza su labor pastoral en México desde el año 1960, 
ocupando distintas responsabilidades en casas de la congregación. Actualmente se dedica a la formación de pos-
tulantes naturales de allí: “Cuba me robó el corazón, y México me ha dado tanto... entre otras cosas la titulación 
profesional en enfermería. Así que sólo puedo pensar en devolver algo de lo que se me ha dado”.

En agosto se inauguraba en in-
ternet	 el	 film	 “El	 misionero”,	
un corto de 27 minutos dirigido 
por Gonzalo Guajardo que na-
rra la labor de los combonianos 
en Etiopía a través del P. Juan 
González Nuñez, misionero 
ourensano autor de varios li-
bros basados en su experiencia 
con la tribu Gumuz nos acerca 
a su cultura, historia, costum-
bres y a sus gentes. Iglesia, es-
cuela y clínica son los pilares 
de las misiones combonianas a 
los	que	nos	acerca	un	film	del	
que es hilo conductor este mi-
sionero ourensano que llegó a 
Etiopía hace más de 25 años y 
que es, probablemente, el espa-
ñol que mejor conoce el país.

El misionero
El 15 de agosto el Sr. Obispo de Ourense inauguró en Montealegre un Año Jubilar 
para las Misioneras del Divino Maestro y Cooperadores seglares del Divino Maestro, 
con motivo de los 50 años de Fundación de la Casa de Montealegre y del Traslado de 
los restos del Padre fundador desde el Seminario a la Capilla de Montealegre.

Año Jubilar de las Misioneras del Divino Maestro

Las Claristas del monasterio de San José de Vilar de Astrés están celebrando el 65 
aniversario de la fundación de la comunidad y los 50 años del fallecimiento de la 
fundadora, M. Josefa. La novena en honor a Santa Clara, predicada por D. Luis Javier 
González	Seguín,	culminaba	el	día	de	su	fiesta,	11	de	agosto,	con	la	celebración	pre-
sidida por el Arzobispo de Belcastro, P. José Carballo.

Santa Clara en el monasterio de Vilar de Astrés



Comunidade [7]Por la paz y el progreso

La misión de Cáritas es promover el 
desarrollo integral de las personas, 
especialmente de los más pobres y 
excluidos. En este sentido, el Progra-
ma de empleo de Cáritas Diocesana 
de Ourense ofrece nuevas oportuni-
dades de formación y empleo a tra-
vés de distintos cursos en los que se 
acoge y acompaña individualmente a 
cada persona. Estos esfuerzos son co-
financiados	por	el	Programa	Operati-
vo de Lucha contra la Discriminación 
del Fondo Social Europeo que ayuda 
así a cumplir su objetivo de “atraer 
a más personas al mercado laboral, 
haciendo del trabajo una opción real 
para todos y todas, fomentando la 
Empleabilidad, la Inclusión social y 
la Igualdad entre hombres y mujeres, 
impulsando, especialmente, la inte-
gración sociolaboral de las personas 
jóvenes, paradas de larga duración, 
inmigrantes, personas con discapaci-
dad y en riesgo de exclusión del mer-
cado de trabajo”.
La apuesta de Cáritas por el empleo 
se basa en el convencimiento de que 
es fundamental para la integración so-
cial, ya que es la principal fuente de 
recursos para las personas y hogares, 

pudiendo así acceder a unas condicio-
nes de vida satisfactorias. Al mismo 
tiempo, nos permite relacionarnos y 
desarrollarnos como personas. A tra-
vés de nuestro trabajo nos mostramos 
útiles a los demás y potenciamos la 
autoestima personal. De hecho, todos 
los indicadores de bienestar social lo 
consideran fundamental: el principal 
medio para que personas en situación 
de vulnerabilidad o exclusión social 
puedan llegar a integrarse y recupe-
rarse, es el acceso al trabajo. 
Por tanto, favorecer el empleo de estas 
personas a través de fórmulas creati-
vas, supone dar concreción solidaria a 
la oportunidad que muchas de ellas ne-
cesitan y responder a la llamada de los 
más necesitados. Lo estamos haciendo 
a través de la acogida y la orientación 
social y laboral de todos aquellos que 
llegan a nosotros, y también a través 
del acompañamiento formativo, tanto 
en la mejora de competencias básicas, 
como en cursos que faciliten una sa-
lida laboral. Los resultados obtenidos 
hasta ahora son muy esperanzadores. 
En el año 2013 se consiguió la inser-
ción laboral de 1 de cada 4 alumnos: 
21 personas encontraron trabajo gra-

cias a su participación en este progra-
ma de Cáritas diocesana de Ourense.
Por otra parte, Cáritas también desarro-
lla un programa de atención a  mujeres 
en situación de prostitución y/o trata 
con	 fines	 de	 explotación	 sexual,	 que	
se	cofinancia	con	el	Fondo	Social	Eu-
ropeo y Fondo de Desarrollo Regional 
y permite acciones de acogida, forma-
ción y apoyo en la cobertura de nece-
sidades básicas, todas ellas orientadas 
a la recuperación y a la integración so-
cial y laboral de estas personas.

La oportunidad que muchas personas necesitan

En las últimas semanas, el ppa Francisco tenía, como siem-
pre, muy presentes en sus pensamientos y sus palabras a las 
personas que están sufriendo en el mundo a causa de la gue-
rra, realizando un apremiante llamamiento por la paz en Irak 
y Gaza: “nos dejan incrédulos y desconcertados las noticias 
que llegan desde Irak: miles de personas, entre ellas mu-
chos cristianos, son expulsados brutalmente de sus casas; 
niños que mueren de sed y de hambre durante la fuga; mu-
jeres secuestradas; violencias de todo tipo; destrucción por 
todas partes, destrucción del patrimonio religioso, históri-
co y cultural. Todo esto ofende gravemente a Dios y ofende 
gravemente a la humanidad. ¡No se lleva el odio en nombre 
de Dios! ¡No se hace la guerra en nombre de Dios!”.
Tras unos momentos de silencio y oración por todas estas 
personas, el papa Francisco continuaba agradeciendo “a 
quienes con coraje están llevando ayuda a estos hermanos y 
hermanas. Confío que una eficaz solución política y a nivel 

internacional pueda detener 
estos crímenes y restablecer el 
derecho”. El cardenal Fernan-
do Filoni partía a Irak como 
enviado personal del Papa para 
mostrar su cercanía a todas las 
personas que están sufriendo 
allí un dolor inmenso.
El	Pontífice	 recordó	además	que	existe	otro	conflicto	no	
muy lejano del de Irak: “También en Gaza, después de una 
tregua ha recomenzado la guerra, que produce víctimas 
inocentes y que solamente empeora el conflicto entre is-
raelíes y palestinos.
Recémosle juntos al Dios de la paz, por intercesión de la 
Virgen María: Dona la paz Señor, en nuestros días y vuél-
venos artífices de la justicia y de la paz. María Reina de la 
paz, reza por nosotros”. 

Acción y oración por la paz: 
No se puede hacer la guerra en nombre de Dios

Mari Carmen Alonso / Dirección de Programas de Cáritas diocesana de Ourense



Comunidade[8] Palabra

Ser cristiano, ser coherente

Andrés Rodríguez Vázquez
Párroco de Sta. María de 

Montederramo y adm. de Sta. Cruz de 
Queixa, Sta. María de Paredes, S.Pedro 
Fiz de Cadeliña, Sta. María de Candedo, 
S. Pedro de Gabín, S. Xiao de Pradomao, 
S. Pedro de Sás do Monte, S. Andrés de 
Marrubio y S. Cosme de Montederramo.

7 de septiembre: 23º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 18,15-20

14 de septiembre: Exaltación de la Sta. Cruz
EVANGELIO: Juan 3,13-17

21 de septiembre: 25º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 20,1-16

28 de septiembre: 26º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 21,28-32

Domingo XXIII: “Uno que ama 
a su prójimo no le hace daño...”
Sólo de ese amor es posible ser 
profeta hoy y siempre, sólo de 
ese amor puede darse una verda-
dera corrección fraterna. Todos 
estamos llamados a ser profetas, 
pero al mismo tiempo saber es-
cuchar a los demás profetas. Nos 
complementamos. Nadie tiene la 
exclusiva. Lo mismo pasa con la 
corrección fraterna: yo corrijo, 
pero también acepto la correc-
ción. Formamos equipo, somos 
Iglesia. Mi actitud, mi compor-
tamiento, afecta a todos. Todos 
contribuímos al bien de la co-
munidad, somos un pueblo que 
camina... No vamos solos, no es-
tamos solos. Él, el Señor, está en 
medio de nosotros, va con noso-
tros. Necesitamos abrir los ojos 
del corazón para descubrir su 
presencia en mí, en el hermano, 
en la Iglesia, en el mundo.
Exaltación de la Santa Cruz: 
“Para que tengan vida eterna”. 
El Dios del Amor no mandó a su 
Hijo al mundo para condenarlo, 
sino para salvarlo. No siempre, 
por desgracia, somos conscientes 
de esta realidad. De ahí la im-
portancia de nuestra coherencia. 
Prontos para escuchar la Palabra 
del Señor, pero para ponerla en 
práctica. El mundo, nuestro mun-
do, necesita más que nunca del 
mensaje	 salvífico	 de	 Jesucristo,	
necesita encontrarse con Él. No 
podemos callar el mensaje, no 
podemos tener miedo (Él está con 
nosotros), no podemos esconder 
o disimular el mensaje, ni guar-

darlo sólo para nosotros, porque 
de él depende la vida del mundo, 
la salvación del mundo, de cada 
una de las personas que lo forma-
mos. La cruz no debe asustarnos, 
al contrario, debe ser fuerza en la 
debilidad. Sí. El Señor redime al 
mundo con su crus y toma nues-
tras cruces para convertirlas en 
fuente de vida y de salvación para 
todos.
Domingo XXV: “Id también vo-
sotros a mi viña”.
Cierto que el Señor quiere que 
todos los hombres se salven, y 
lleguen al conocimiento de la 
Verdad. Y para ello no repara en 
esfuerzos, nos da ejemplo de pa-
ciencia y de perseverancia. No 
se desanima. Por eso sus cami-
nos son distintos de los nuestros. 
Nosotros en seguida perdemos el 
ánimo ante los primeros fracasos, 
ante la falta de resultados inme-
diatos. Incluso, puede suceder, 
que nos enfademos si otros que 
nos parece que no se han esforza-
do tanto obtienen mejores resul-
tados. A veces también es posible 
que nos “enfademos” con Dios 
porque acepta y trata igual a los 
“últimos” que a aquellos que nos 
parece que llevamos más tiempo 
siendo	fieles.
El Señor llama a todos a trabajar 
en su viña, y lo hace con insisten-
cia, a cualquier hora, en cualquier 
momento. Se trata de que descu-
bramos el gozo que produce el 
trabajar por el Reino y nos ale-
gremos de que cuantos más per-
tenezcan a Él mejor, aunque sea a 
última hora.

Domingo XXVI: “... Se arrepin-
tió y se fue”.
Ante la tentación de la hipocresía 
(hacer lo contrari de lo que se dice 
o se piensa) el Señor nos invita 
a vivir, a practicar la virtud de la 
coherencia (que nuestro compro-
tamiento, nuestra forma de obrar, 
esté de acuerdo con nuestras pa-
labras y pensamientos). Sabemos, 
de todas formas, que a pesar de 
nuestros buenos deseos, no siem-
pre sucede así. Somos limitados, 
somos frágiles, nos equivocamos. 
Es, en estas circunstancias, cuan-
do tenemos que tener el espíritu de 
humildad para reconocer nuestras 
meteduras de pata, y que podemos 
rectificar.	 El	 Señor	 desea,	 espera,	
nuestra conversión. Él sabe espe-
rar. No podemos “enquistarnos”, 
permanecer en el error, buscar jus-
tificaciones	falsas	para	permanecer	
fuera de la buena dirección. No ol-
videmos que la verdad, la humildad 
y la coherencia son nuestro mejor 
testimonio, la mejor manera de 
mostrar que Cristo está vivo, que 
está entre nosotros, que es nuestro 
único y verdadero Salvador.



Comunidade [9]Infancia y Juventud

Okuparte en DeusCamino de Santiago y XXV aniversario JMJ 1989
Era la actividad estrella 
de nuestro #VeranoJo-
ven y no defraudó a na-
die. Cien jóvenes de las 
cinco diócesis gallegas 
nos juntamos para ha-
cer el Camino de San-
tiago desde Ferrol y 
participar con casi mil 
quinientos jóvenes más 
de toda España en el 
XXV aniversario de la 
Jornada Mundial de la 
Juventud de Santiago 
de Compostela celebra-
da en el año 1989. Fueron días de peregrinación, de convivencia, de cansancio y de 
ampollas...	días	de	gozo,	de	fiesta,	de	formación,	oración	y	de	compartir	nuestra	Fe.		

Un ano máis a Acción Católica 
Xeral convídanos a Okupar un 
mosteiro da Ribeira Sacra coa 
finalidade	 de	 levalo	 de	 volta	 ó	
seu uso orixinal ó ritmo da Li-
turxia das Horas, do traballo e da 
formación. Será do 12 ó 14 de 
setembro no mosteiro de Santa 
María de Montederramo, para 
persoas de 18 a 45 anos, cun 
prezo de 15 euros. Máis infor-
mación, Ledicia: 620 127 708.

Lecer... e valores: Preto de mil persoas participaron nos campamentos 
de Amencer este ano, un xeito lúdico de promover valores educativos e 
evanxelizadores como son a acollida, a xenerosidade, a axuda ao outro...



Comunidade[10] Parroquias

El 24 de agpstp de 2014 
falleció, con 62 años, el sacerdote D. 
Manolo Rodicio Pérez, párroco de 
San Roque de Señorín, administrador 
parroquial de Santiago de Partovia 
y vicario parroquial de San Cibrao 
de O Carballiño.

In Memoriam...

Romaría da Nosa Señora da Saúde
Mirallos, A Peroxa 20, 21 e 22 de setembro
Horario de cultos
A Novena comeza o 12 de setembro. Pola mañá: 
11 Misa. Pola tarde: ás 18:45 Rosario, Celebra-
ción Penitencial e Eucaristía. Predicará a Novena 
D. Isaac Pereiro, formador Seminario Maior.
Día 17 Mércores: Ás 11 da maña Novena e Misa. 
Exposición do Santísimo dende as 12 ata as 18 h. 
Haberá turno de vela de oración.
Día 19 Venres: 23:00 Procesión de Antorchas e Misa.
Día 20 Sábado: As 19:30 Procesión e subida da 
Virxe ao campo de San Nicolau. Misa.
Día 21 Domingo: Romaría Nosa Sra. da Saúde

Horario de Misas: Pola mañá: 8:30, 9:15, 10:00, 10:45, 11:30, 12:30 Proce-
sión e Misa. Pola Tarde: Ás 18:30, Procesión e Misa presidida polo Sr. Bispo.
Día 22 Luns: Día da comunidade parroquial. Pola mañá: 13:00 h, Proce-
sión e Misa. Ás 20:00, Misa rezada e procesión á capela.
Misa na Capela o 24, 25, 26 e 27 ás 20:00 h.
Día 27: baixada da Virxe da Saúde, ás 20:00 h.

Novena a la Virgen del Cristal
Del 6 al 15 de septiembre, Novena de Nra. Sra. del 
Cristal en su santuario de Vilanova dos Infantes, 
con la acostumbrada peregrinación y protagonis-
mo de las 51 parroquias de la zona de Celanova.
Horarios:
Los días laborales: 8:30 y 19:30 h.
Sábado y domingo: 8:30, 12 y 18:30 h.
Por la tarde empieza con la procesión del Rosa-
rio, seguido de Novena y Misa, presidida por los 
párrocos que acompañan a sus parroquias.
El día 15, Misas desde las 8. A las 11:30 proce-
sión. A las 13h., Misa Mayor en la explanada. 
Por la tarde, Rosario y Misa a las 18:30 horas.

Novena a la Virgen del Portal en Ribadavia 
(Recordatorio. Información completa en Comunidade de julio)

Del sábado 30 de agosto al domingo 7 de septiembre, predicada por D. 
José	Ramón	Hnandez	Figueiredo.	Lunes	8,	fiesta	de	la	Virgen	del	Portal.
Día 30- Misa a las 8 en el Portal. 10’30 subida de la Virgen a Santo Do-
mingo. Misa a las 11 y a las 8 de la tarde.
Día 31 Domingo - Misa a las 8, 11 y 12 de la mañana y 8 de la tarde.
Días 1, 2, 3 - Misa a las 8, 11 y 8 de la tarde.
Día 4 -Día penitencial y de los enfermos A las 6.30 celebración penitencial.
Día 5 - Misa de las 8 de la tarde con ofrenda de los porteadores de la Virgen.
Día 6 Sábado - Jornada de los jóvenes.
Día 7 Domingo - Misa a las 8, 11, 12 y 8 de la tarde. Día de las familias.
Día 8 Lunes - Fiesta de la Virgen del Portal. Misa a las 8, 9 y 10. A las 
10:30 Procesión y Misa, preside el Sr. Obispo. A las 8 de la tarde Misa.
Día 9 Martes - Misa a las 8 y 11 de la mañana y a las 6,30 Eucaristía y 
Procesión de bajada de la Virgen a la capilla del Portal.

En un momento en que siempre se hace 
noticia de lo negativo, y lo positivo parece 
quedar en un segundo plano, resulta muy 
enriquecedor leer cartas como la que nos 
hacía llegar a Conmunidade un grupo de 
feligreses, en este caso de la parroquia de 
Xunqueira de Espadañedo, repleta de cariño 
y agradecimiento para el que había sido su 
párroco durante 16 años, D. Carlos Gonzá-
lez, que comenzaba este verano una nueva 
etapa al frente de otras parroquias: “duran-
te estos años quizá no hemos sido capaces 
de expresar lo valioso que nos ha resultado 
tu ejemplo y tu labor”, destacaban: “el fer-
vor con que presides los actos de culto, el 
cuidado del templo... Todos los sectores de 
la comunidad parroquial han sido motivo 
de preocupación, ocupando un lugar prefe-
rente los más necesitados y así has logrado 
integrar en sociedad alguna persona con 
dificultades. Has procurado una formación 
catequética para todos, pero especialmen-
te para los niños, de una manera intuitiva 
y lúdica. Has organizado salidas y convi-
vencias para los niños y jóvenes. El grupo 
de Cáritas funciona de verdad, ayudando a 
quien lo necesita. Además de las colectas 
se hicieron representaciones teatrales, fes-
tivales, sorteos… Con el mismo celo diri-
gías y orientabas a los equipos de liturgia, 
de vida, de catequesis…
Capítulo aparte merece la atención que 
dispensaste a los mayores, poniendo a 
su disposición profesoras para activida-
des de memoria y gimnasia. Organizaste 
comidas elaboradas y servidas por ti y 
por los miembros de Cáritas para ellos y 
excursiones donde las personas con pro-
blemas de movilidad recibían una aten-
ción especial. Y esto es sólo una pequeña 
muestra. Por eso te decimos, de todo co-
razón, gracias por todo lo bueno que nos 
has aportado, que no ha sido poco.”

Cariño y agradecimiento a 
nuestros párrocos



Comunidade [11]Breves

Desde la 
parroquia de 
Santa María de 
Tamallancos, 
en Vilamarín, 
nos hacían 
llegar fotos de 
la Eucaristía y 
Procesión del 
15 de agosto, 
con motivo de 
la	fiesta	de	la	
Asunción, su 
patrona, con la 
participación del 
coro parroquial, 
fundado hace 
cinco años.

Santa María de Tamallancos

Fiesta de Santiago y Sta Ana en Parada de Amoeiro:

Fiesta en 
honor a la 

Virgen de las 
Nieves, su 

patrona, en 
Villanueva 

de Meire de 
Allariz:

La parroquia de Santa María de Macendo arropó a su 
párroco, D. Delmiro, en sus bodas de oro:

Escuela de Silencio
Desde la noche del jueves 9 de octubre hasta la tarde 
del domingo 12, Escuela de Silencio en la Casa dioce-
sana de Ejercicios. Entrenamiento intensivo de medita-
ción en clima de silencio total.
Información en el 988 37 20 33 y 696 14 70 30.
“La escucha siempre es en el silencio. Sin un profundo 
silencio no hay escucha”. P. Moratiel.

Festa de San Bieito do Burgo 
en Melón:

Festa de San Bernardo en Oseira:

Rosario de Las Antorchas en Beariz:

O Programa de Atención ás Persoas Maiores no Rural, que 
Cáritas desenvolve dende o ano 2011 nos concellos de Bal-
tar, Calvos de Randín e Muíños, inaugurou en agosto, con 
éxito, a exposición “Coplas, lendas e cantigas do Val do Sa-
las” na casa rectoral de Santiago de Rubiás (Calvos de Ran-
dín). Ó acto acudiron medio centenar de persoas entre per-
sonalidades,	beneficiarios	do	programa	e	demáis	público.
Esta é a quinta mostra que organiza este programa de Cáritas, 
despois das de manualidades, proceso de elaboración do liño, 
antigos	oficios	e	fotos	antigas	da	zona,	todo	elo	para	poñer	en	
valor e recuperar parte do patrimonio inmaterial da zona.

Coplas, lendas e cantigas 
do Val do Salas



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia o en Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Testigos del Señor
Catecismo para el crecimiento en la fe, recoge la fe 
de la Iglesia y la presenta a los niños y adolescentes 
de entre 10 y 14 años. Su objetivo es ser un instrumento 
que dé continuidad a la catequesis después de la Primera 
Comunión; que se utilice en la preparación del sacramento de 
la Confirmación y que, así, ayude a profundizar en la fe.

.

Una comunidad cristiana que está quieta es como el agua estancada: ¡se corrompe!    
Papa Francisco, agosto 2014. prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Instituto Internacional 
de Teología a Distancia

Instituto Superior Compostelano 
de Ciencias Religiosas

Mestre Vide nº 2 32004 Ourense
www.ccrsanmartin.es
Teléfono: 988 370 140 

Martes y jueves de 18:00 a 20:00 h.
cienciasreligiosas@obispadodeourense.com

DECA en Infantil y Primaria
La Declaración Eclesiástica de Competencia Académica es 
el primer requisito para poder ser designado como profesor 
de Religión y Moral Católica por la autoridad eclesiástica 
ante la administración educativa.
El Centro de Ciencias Religiosas San Martín ofrece la posi-
bilidad de realizar los cursos para obtener la DECA para In-
fantil y Primaria, conforme a los requisitos establecidos por 
la Conferencia Episcopal Española, para quienes estén en 
posesión del título de Diplomado o Grado en Magisterio.

Grado en Ciencias Religiosas
El Centro de Ciencias Religiosas San Martín está vinculado 
al Instituto Superior Compostelano de Ciencias Religiosas, 
patrocinado por la Facultad de Teología de la UPSA, que 
imparte el Grado en Ciencias Religiosas. El plan de estu-
dios se desarrolla en cuatro cursos en los que se estudian los 
temas	propios	de	la	filosofía	sitemática	y	de	la	historia	de	la	
filosofía,	así	como	asignaturas	que	introducen	en	la	forma-
ción teológica y en la consideración de la fe cristiana. 
El	Grado	se	articula	en	cursos	obligatorios,	tesina	y	examen	final.	De	acuerdo	con	el	Plan	Bolonia,	
se exigirá acreditar conocimiento de una lengua moderna, además de la propia. Este Grado permi-
te obtener, a quien complete todos los cursos y pruebas, la DECA en Secundaria y Bachillerato.

Comienza el curso en el Centro de 
Ciencias Religiosas San Martín

En el momento en que 
cerrábamos edición y co-
menzábamos a imprimir 
este número de Comuni-
dade, se hacían públicas 
dos noticias que nos lle-
naban de alegría, por estar 
relacionadas con dos per-
sonas muy especiales para 
la Diócesis. 

Mons. Carlos Osoro, quien 
fue Obispo de Ourense 
entre 1997 y 2002, era 
nombrado, tras su paso 
por Oviedo y Valencia, 
nuevo Arzobispo de Ma-
drid. Monseñor Lemos le 
felicitaba en nombre de la 
Diócesis de Ourense, tras-
ladándole la alegría y bue-
nos deseos de los ouren-
sanos, que le acompañan 
con su oración. El nuevo 
Arzobispo de Madrid fue 
ordenado Obispo en la Ca-
tedral de Ourense el 22 de 
febrero de 1997.
Unas horas antes conocia-
mos también la noticia de 
que el misionero ourensa-
no en Brasil, (desde hace 
más de 20 años) Adolfo 
Zon Pereira, javeriano, 
natural de Seixalbo, era 
nombrado por el Papa 
Francisco Obispo coadju-
tor de Alto Solimoes. 

En el próximo número de 
Comunidade podremos am-
pliar estas informaciones. 

¡Noticias de 
última hora!

Monseñor 
Lemos presidió 

la Procesión 
y Misa de 

San Roque en 
Castrelo de 

Miño

Desde el 
arciprestazgo 
de Celanova nos 
enviaron fotografías 
de la fiesta de Santa 
María Magdalena 
en Santa Eufemia 
de Milmanda


