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En este número ...

Carta del Obispo: “Ourense en 
misión con María no se centra 
sólo en la actividad para el 
próximo curso, es un programa 
más ambicioso, una hoja de 
ruta, una carta de navegación 
que nos guiará en esta nueva 
tarea evangelizadora a la que 
nos invita la Iglesia”

Los voluntarios y hospitalarios, 
sal y luz para la vida de muchos 
enfermos. 25 aniversario de  las 
peregrinaciones a Lourdes de 
Juvenmar de Padrenda

ENS Ourense, 50 aniversario: 
El Padre Caffarel nos invita a 
alimentar nuestra inteligencia

Los voluntarios de Radio María

Flash litúrgico: ¿Cuál es el 
remedio a la multiplicación de 
Misas?

Comentario a las lecturas del 
Evangelio del mes de agosto: 
¿somos coherentes con la 
fe que hemos recibido en el 
Bautismo?

Monagos en Porto do 
Son: ¡mucho más que un 
campamento!

Leer la Biblia en familia

Nuevos trabajos para 
la recuperación y el 
mantenimiento de la Catedral 

Noticias desde las parroquias

Un niño que se queda solo, 
y que pregunta a una vecina 

si quiere ser su mamá... 
y esta, aún siendo muy 

pobre, le dice que sí. Niños 
que simulan una rifa para 
que un compañero no se 

sienta humillado al recibir 
ayuda. Una joven ourensana 

que decide vivir un verano 
diferente, y termina 

ayudando a reanimar a un 
bebé en el Congo... desde 

distintos rincones del 
mundo, cada día, nos llegan 

testimonios que parecen 
cuentos, pero que son 

historias reales,

movidas por la fe

A pocos días de la apertura del Año 
Mariano en la Diócesis de Ourense:

Novena en honor a la Virgen de Los 
Milagros

El santuario de Los Remedios abre sus 
puertas para la Novena tras las obras 
de restauración que han permitido 
recuperarlo
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Diócesis de Ourense en...

Agenda 

para el mes de agosto...

Radio: en Cope

Hasta el 7 de agosto:•	  Camino de Santiago desde Ferrol y XXV aniver-
sario de la JMJ de Santiago de Compostela.

Viernes 1:•	  Inauguración de la exposición de coplas, lendas y cantigas 
del Val do Salas en la casa rectoral de Rubiás a las 17:00 horas.

Sábado 2:•	  Romería de San Francisco Blanco en O Tameirón.

Del viernes 1 al domingo 10:•	  Encuentro-campamento misionero en 
Silos con el tema: “Un verano para un año”.

Del miércoles 6 al sábado 16:•	  Novena de la Asunción de Nuestra 
Señora y San Roque en Macendo (página 11).

Sábado 9:•	  “Una luz en la noche”, iniciativa de las Delegaciones de 
Juventud de Galicia que se desarrolla en Ribeira.

Viernes 15:•	  Solemnidad de la Asunción de Nuestra Señora.

Del miércoles 20 al jueves 28:•	  Peregrinación diocesana a los santua-
rios de Croacia.

Viernes 29:•	  A las 19:30 horas traslado de la imagen  de la Virgen de 
Los Remedios desde la parroquia al santuario, que abre sus puertas 
tras su recuperación.

Sábado 30:•	  Comienzan las Novenas en honor a la Santísima Virgen 
(Milagros y Remedios: página 7; Portal: información en el número de 
julio. Se recordará en el siguiente número de Comunidade).

Domingo 31:•	  Comienza la Novena de Nuestra Señora de la Armada 
(página 10).

Internet
www.obispadodeourense.com

La programación diocesana en Cope 
se reanudará con el nuevo curso, en 
el mes de septiembre.

O programa de Atención ás Persoas Maiores no Rural de Cáritas 
interparroquial do Val do Salas inaugura o venres 1 de agosto ás 
17:00 horas a exposición “Coplas, lendas e cantigas do Val do Sa-
las”, que se poderá visitar nunha das salas da antiga casa rectoral 
de Santiago de Rubiás (Calvos de Randín).
Durante séculos en Galicia transmitiuse de xeración en xeración 
a denominada “literatura popular”. Este é un patrimonio común 
de toda a xente do Val do Salas posto que a case totalidade da 
poboación da zona participou de forma activa ou pasiva na trans-
misión e conservación do mesmo.
A finalidade do traballo realizado para a recolleita da información 
deste proxecto é a recuperación de elementos que constitúen a nosa 
idiosincrasia, a nosa singularidade e a nosa identidade. Con esta 
mostra, preténdese recuperar e poñer en valor a literatura popular 
da nosa zona, parte importante da nosa cultura, fomentando deste 
xeito a recuperación de parte do noso patrimonio inmaterial.

Coplas, lendas e cantigas do Val do SalasUna red social para rezar

Mayfeelings es una iniciativa que permite a 
usuarios de todo el mundo hacer sus peticio-
nes para que los demás recen por ellas. Bajo 
el lema La red social que reza para cambiar 
el mundo, dos españoles pusieron en marcha 
este proyecto que ayuda a quienes necesitan 
que recen por ellos, y que ofrece a quienes 
quieren rezar por los demás, para que nadie 
se sienta sólo, más datos para hacerlo de for-
ma concreta. En youtube puedes encontrar 
también vídeos donde nos hablan de la im-
portancia del perdón, de rezar el rosario...
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

Ourense en misión con María
Al comienzo del mes de julio nos hemos reuni-
do en el santuario de Los Milagros para rezar, 
aprender, reflexionar, dialogar y concretar una 
serie de objetivos que deben marcar la pauta de la 
actividad pastoral en nuestra Iglesia particular. 
La finalidad era clara: elaborar la Programación 
diocesana de Pastoral para el próximo curso.
Bajo el lema del trienio pastoral 2012-2015: 
“Creemos y por eso hablamos” (2Cor. 4, 13), 
nos hemos puesto en camino y, muy pronto, ten-
dremos en nuestras manos la revista Pastoralia 
que recogerá todas las iniciativas estudiadas, las 
sugerencias propuestas para nuestra actuación 
pastoral y la agenda de actividades diocesanas 
que marcará el ritmo de nuestra vida diocesana 
para el curso 2014-2015. Todo esto lo haremos 
bajo el lema: Ourense en misión con María.
En el primer número de Comunidade de este año 
os escribía sobre Ourense en misión. Os decía 
que este proyecto brotó en mi alma después de 
la lectura reflexiva sobre la primera exhorta-
ción del papa Francisco: Evangelii gaudium. 
Este documento estuvo presente a la hora de la 
elaboración del Plan Pastoral diocesano. ¡Esta-
mos en camino!
Ourense en misión con María no puede centrar-
se sólo en la activdad para este próximo curso, 
es un programa más ambicioso cuyo horizonte 
va más allá de las fronteras reducidas a un año, 
es como una hoja de ruta, una carta de navega-
ción que nos guiará en esta nueva tarea evange-
lizadora a la que nos invita a la Iglesia.
A esta tarea queremos entregarnos con todas 
nuestars fuerzas y, ayudados por el Espíritu, 
queremos dejarnos en sus manos para uqe él 
guíe nuestro camino. El modelo que os propon-
go a imitar es la Santa Madre de Dios: María. 
Tenemos que dejarnos en las manos del Señor, 
como María y, para ello, necesitamos abrirnos 
a la conversión, a una conversión personal, 
pastoral y misionera, a estilo de María, que “se 
puso en camino” para servir, que es tanto como 
decir: para evangelizar.
Ourense en misión con María nos invita a dejar 
de lado el desencanto y el pesimismo; nos empu-

ja a vencer ese síntoma de cansancio que, tantas 
veces, se manifiesta porque nos quedamos insta-
lados en la crítica y en los comentarios negati-
vos sobre todo y sobre todos. Se trata de vencer 
la inercia de las pastorales de siempre, de lo 
que el papa Francisco llama “pastoral de mera 
conservación”, puramente funcionarial y aco-
ger ese sueño de conversión eclesial al que esta-
mos llamados: una pastoral misionera capaz de 
transformarlo todo, para que las costumbres, los 
estilos, los horarios, el lenguaje y toda  estruc-
tura eclesial se convierta en un cauce adecuado 
para la evangelización de nosotros mismos, de 
nuestros hogares y familias, de las parroquias 
y demás comunidades eclesiales, de los grupos 
apostólicos y de los nuevos movimientos.
Ourense en misión con María es una invitación 
a apostar por una catequesis renovada -es ne-
cesario aprovechar el nuevo catecismo Testigos 
del Señor-, una pastoral familiar más de van-
guardia: es imprescindible una mayor impli-
cación de todas las estructuras eclesiales en la 
creación de una cultura vocacional. Debemos 
apostar por una mayor implicación personal y 
comunitaria en más tareas caritativas y asisten-
ciales. ¡Nuestro pueblo nos necesita!
Durante este mes de agosto, tiempo de fiestas y 
romerías, os invito a que imploréis de la Madre 
de Dios y madre nuestra que nos ayude a todos a 
“poner la programación pastoral bajo el signo 
de la santidad, tal como nos lo recomendaba el 
santo paap Juan Pablo II. Sólo si nos movemos 
bajo la primacía de la gracia conseguiremos 
que el proyecto de Ourense en Misión se con-
vierta en una realidad viva, como aconteció con 
aquella que sintiéndose “esclava del Señor” 
hizo posible lo que a cualquier ser humano le 
sería imposible: la encarnación del mismo Dios. 
Hagamos carne en nuestra propia existencia co-
tidiana este proyecto misionero y se harán nue-
vas todas las cosas.
Con afecto, os bendice:

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

Como cada año, con el 
comienzo del nuevo curso, 
en el mes de septiembre, la 
revista Comunidade incluirá 
un espacio con los objetivos 
y acciones confeccionados 
en la Programación dioce-
sana de Pastoral.
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El P. Caffarel dice en una de sus cartas, 
hablando sobre los quehaceres y preocu-
paciones que nos absorben, o por los que 
nos dejamos absorber: “He visto y veo 
en tantos cristianos - a veces entre los 
mejores – que unos ceden al desaliento, 
otros se resquebrajan nerviosamente e 
incluso algunos se alejan de Cristo cu-
yas exigencias les parecen inhumanas… 
Sin duda, algunos no saben organizarse 
pero, muchos otros, no saben escoger… 
Y se preguntan angustiados ¿Qué debo 
abandonar?... El error está en plantear-
se la cuestión en estos términos. Conven-
dría preguntarse ¿Cuál es la voluntad de 
Dios?”. Para ello nos aconseja: “Hay que 
establecer una escala de valores en nues-
tra vida y renunciar a lo que está más 
abajo cuando no se puede hacer todo”.
Nos insta a fomentar la actividad intelec-
tual, acostumbrarnos a activar el espíri-
tu… y practicar algunos minutos diarios 
de lectura, para tener la inteligencia alerta 
y viva. Es posible hacerlo organizándo-
nos,  se pone como ejemplo: “A veces, 
ante un semáforo rojo en París, abro el 
Nuevo Testamento que llevo siempre en el 
bolsillo, leo un versículo, y tengo con él la 
inteligencia y el corazón alegres para el 
día entero”. ¡Ojalá nos sirva su ejemplo!

Padre Caffarel: Alimentad 
vuestra inteligencia
Estrella y Carlos / ENS

ENS OurENSE EN Su 50 aNivErSariO

Menchu Pérez-Estévez 
Presidenta de la Hospitalidad Ourense 
La Hospitalidad de Nuestra Señora 
de Lourdes, en nombre de todos los 
peregrinos y sobre todo enfermos 
que peregrinaron, quiere dar gracias 
a todos los voluntarios-hospitala-
rios. Como dijo nuestro obispo D. 
Leonardo, la Hospitalidad tiene que 
ser sal y luz, y de estos dos componentes estáis hechos vosotros, que cada 
año acompañáis al enfermo. Sois en muchas ocasiones la luz de algunos 
ojos, la mano que se tiende y acaricia. La sal que da sustancia a la vida. 
Vuestra sonrisa y ánimo son un bálsamo para los enfermos.
Hacéis la peregrinación dejando atrás las preocupaciones personales, a vues-
tra familia, renunciando a vacaciones... todo por acompañar a los enfermos, 
viviendo esos días en Lourdes con ellos y por ellos, haciendo vuestra su enfer-
medad y, aunque 
no podáis aliviar 
su dolor, sí hacéis 
más llevadera su 
cruz, con un gesto 
amable, una sonri-
sa, una palabra de 
ternura...

25 años de entrega
Además, la Asociación ju-
venil Juvenmar de Padren-
da conmemoraba este año 
su 25 aniversario como 
voluntarios en Lourdes. 
¡Felicidades y gracias, un 
millón de gracias!

A vosotros que sois sal y luz...
 ¡gracias!

Los voluntarios de Radio María continúan con su 
valiosa labor: en las últimas semanas retransmitían la 
Misa desde la Catedral, la Inmaculada, el convento de 
las Clarisas de Vilar de Astrés y desde Santo Domingo.
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Agradezco inmensamente la carta tan 
hermosa que acabo de recibir del Sr. 
Obispo... agradezco que me tengan 
presente, y sobre todo la oración, que 
es la que mueve y la que pacifica en 
los momentos más difíciles. 
El Espíritu Santo actúa siempre en el 
universo, en la humanidad, en Igle-
sia y guía a las personas que se de-
jan conducir por Él, especialmente 
a pobres, niños, ancianos y al Papa 
Francisco como lo estamos compro-
bando a través de tanta sabiduría.  
Este Espíritu que observa todo, actúa 
en cada situación de manera tan si-
lenciosa que conmueve. A veces ni soy 
capaz de descubrir todo lo que me re-
gala. Muchas intervenciones las rea-
liza en forma velada, en silencio, no le 
gustan las apariencias, el ponerse en 
evidencia. Es un ejemplo en nuestra 
sociedad: a las personas tantas veces 
nos gustan los aplausos, los premios, 
la buena reputación...
Me encuentro en Mendoza, a mil dos-
cientos kilómetros de Buenos Aires, en 
un colegio que cuenta con ochocien-
tos setenta alumnos, desde la escue-
la maternal hasta 5º de bachillerato. 
Como una forma de comprometer a 
estos jóvenes, en la acción misione-
ra, tenemos apadrinada una escuela 
en un barrio muy pobre. Justo un día 
de la novena de Pentecostés, nuestra 
directora con una hermana fueron a 
dicha escuela para encontrarse con 
la directora de ese establecimiento y 

coordinar alguna actividad.
Me conmovió lo acababa de aconte-
cer la semana anterior. Un alumno 
que frecuenta dicha escuela fue aban-
donado por su mamá. El papá fue a 
trabajar a Buenos Aires y lo llevó con 
él, pero el chico permanecía solo sin 
ninguna protección, mientras el papá 
iba a trabajar. Vuelven a Mendoza 
sin saber cómo resolver el problema. 
El chico se dirige a una señora que 
conocía del barrio y directamente le 
pide si ella quería ser su mamá, y ella 
que conocía la situación del chico, 
a pesar de su pobreza, lo acepta por 
hijo con mucha alegría. Hoy están 
realizando los trámites de adopción. 
El niño se enfermó y faltó a la escue-
la. La directora le contó a los compa-
ñeros del alumno que faltaba porque 
estaba enfermo, y les explicó toda su 
historia. Al día siguiente todos los 
alumnos llegaron a la escuela con un 
poco de mercadería, aunque la direc-
tora no les había pedido nada. La do-

cente le dijo a 
los niños: es un 
gesto maravi-
lloso lo que ha-
béis hecho, pero 
temo que este 
niño se sienta 
humillado. 
A lo que respon-
de un niño del 
curso: no pasa nada, vamos a simu-
lar una rifa y todos nosotros vamos a 
poner su nombre y le decimos que él 
salió ganador. 
Lo que acabo de contar parece un 
cuento pero fue una realidad. Creo 
profundamente que el Espíritu Santo 
actuó en esos niños, movió el corazón 
de cada uno de ellos y supieron dar 
todo lo que tenían desde su pobreza, 
dándonos una lección extraordinaria.  
Gracias otra vez a todos por el apoyo 
y la oración y saludos, desde Argenti-
na, ¡con mucho cariño!

 María Dolores

Parece un cuento... pero fue verdad
Carta de María Dolores Otero, natural de Torneiros, misionera de la Consolata en Argentina

Encuentro con nuestros misioneros diocesanos
Decenas de personas participaron este año en el 36 Encuentro con nuestros misioneros diocesanos en Oimbra: tras 
un acercamiento a la Evangelii Gaudium de mano de misionero natural de Oimbra, D. Antonio Villarino, acompa-
ñado por Monseñor Lemos Montanet y contando también con el ourensano Monseñor Julio Parrilla,  Obispo de Rio-

bamba, Ecuador, 
pudimos escuchar 
el testimonio de 
los misioneros, 
que nos hablaron 
de Venezuela, 
Etiopía, Zambia, 
Camerún...
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Adriana Martínez, voluntaria y coordinadora en Ourense 
de la ONG Taller de Solidaridad, ha vivido este verano la 
experiencia de pasar cinco semanas en la República Demo-
crática del Congo, gracias a un programa de voluntariado 
internacional. A través del blog que escribió esos días, nos 
ha hecho llegar para Comunidade algunas de sus vivencias, 
entre ellas su experiencia en la maternidad Ste Bernadet-
te, acompañando a Midiala, una Sierva de San José que es 
médico: “pronto entendí que lo que en un primer momento 
puede parecer un espacio pobre, en realidad es un buen 
lugar donde tener a sus hijos: hay material, orden, ropa… 
es un lugar de luchadores, donde están pendientes de este-
rilizar todo (tarea difícil aquí), aprovechan al máximo los 
medios de los que disponen y se preocupan de que los bebés 
y sus madres estén bien. Allí he comprendido que soy afor-
tunada por todo lo que tengo a mi alcance. Pude limpiar la 
maternidad y bañar a los bebés (como sólo tienen agua fría, 
se caldea el agua introduciendo un hierro caliente). Cada 
día lavabamos a quince recién nacidos, así que ya me hice 
un poco experta en eso y en la cura del cordón umbilical.

Un día llegó una madre primeriza con un parto que se pre-
sentaba complicado. Era muy joven, llevaba horas de par-
to y estaba asustada y cansada, por lo que no era capaz de 
hacer fuerza para empujar. Midi decía que el bebé estaba 
colocado y que tenía que esforzarse porque lo estábamos 
perdiendo… Entonces la otra voluntaria, Josefina, y yo 
empezamos a ayudarla a empujar. Con mucho miedo de 
lastimar a la madre o, peor aún, al bebé, aprovechábamos 
cada contracción para hacer fuerza en su barriga… hasta 
que nos dijeron que el bebé estaba avanzando, estaba fue-
ra… ¡era un niño!… pero no estaba vivo. 
Midi empezó rápidamente a reanimarlo y yo me quedé pa-
ralizada, viéndole quieto, sin llorar, con un color que en 
aquel momento me pareció horrible. Tragó mucho líquido, 
estuvo demasiado tiempo encajado... en España habría 
sido una cesárea pero aquí pocas veces se practican. De 
repente, el bebé empezó a reaccionar un poco cuando le 
pasaron alcohol por la nariz y los ojos, intentaba llorar 
pero sus pulmones no tenían fuerza suficiente… llevaban 
casi quince minutos reanimándolo y no terminaba de reac-
cionar… yo veía todo a lo lejos, con lágrimas en los ojos 
y con mucho miedo. Y cuando empezábamos a perder la 
esperanza... reaccionó, ¡respiraba! Una respiración débil 
y entrecortada pero respiraba. Lo vestimos para que en-
trara en calor. No quería dejarlo solo… así que mientras 
terminaban con la madre me senté en la cama acunándolo, 
vigilando que su respiración frágil no se cortara, con los 
ojos llorosos por todo lo que había pasado pero con la 
alegría de que todo había salido bien. Aunque costó mu-
cho que naciera y fue difícil reanimarlo, si estaba vivo era 
gracias a que había alguien allí para ayudarle.
El bebé tuvo que tomar antibióticos, pero finalmente todo 
se arregló y ahora se encuentra bien en su casa… Es nues-
tro bebé, de Josefina y mío, porque fue la experiencia más 
grande de toda nuestra vida.” 

El remedio a la multiplicación de mi-
sas está en ofrecer sólo las que razo-
nablemente podamos tener. “No es 
humano que un sacerdote celebre un 
domingo siete misas”, ha dicho nues-
tro Obispo a arciprestes y delegados. 
Yo me atrevo a decir que no es huma-
no celebrar cinco en la mañana del do-
mingo. El Código de Derecho canóni-
co es más estricto, exige comunicarlo 
al Obispo para celebrar ya la tercera. 
la salud del sacerdote no permite ce-
lebrar tantas misas; tampoco los fieles 
pueden exigir, en muchos casos, tener 

Misa en la iglesia de su parroquia. 
Muchas veces pueden participar en 
otra parroquia sin gran dificultad. Si 
el sacerdote mantiene la salud les pue-
de atender mejor. Por eso, la Iglesia 
ha pensado en alternativas cuando los 
fieles no pueden tener Misa todos los 
domingos. 
Además de lo indicado, hay celebra-
ciones dominicales a la espera del 
presbítero, realizadas por religiosos y 
religiosas, o laicos comprometidos y 
preparados para ello. No es la Misa, 
pero es un modo sencillo de guardar 

el “día del Señor” reuniéndose, escu-
chando su Palabra y con la posibilidad 
de recibir el Cuerpo del Señor, espe-
rando que al domingo siguiente esté el 
sacerdote para celebrar la Eucaristía.
En el caso de que esto no fuera posi-
ble, la reunión de los fieles, la escucha 
de la Palabra de Dios y la oración de 
hermanos salva lo sustancial del do-
mingo. Lo que interesa es que en do-
mingo no falte la reunión den la que 
Cristo se hace presente.

Ramiro Gzlez Cougil / Delegado de Liturgia

Flash litúrgico: ¿Cuál es el remedio a la multiplicación de misas?

“¡Era un niño! y después de mucho esfuerzo... ¡respiraba! 
¡respiraba porque hubo allí alguien para ayudarle!”
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El viernes 29 de agosto, víspera del comienzo de la Novena 
en honor a Nuestra Señora de Los Remedios, se trasladará 
de forma solemne la imagen de la Virgen desde la parro-
quia al santuario, donde tendrá lugar la bendición, una vez 
finalizadas las obras llevadas a cabo durante los últimos 
meses para recuperar este santuario que había quedado 

destruído por un incendio hace cuatro años. La actuación 
conjunta de Obispado, Xunta, Diputación y Concello ha 
hecho posible llevar a cabo estas obras de recuperación 
gracias a las cuales, cuatro años después, el santuario de 
Los Remedios, en el corazón de la ciudad, podrá albergar 
de nuevo la Novena en honor a la Virgen.

El santuario de Los Remedios de Ourense abre sus puertas para la Novena
tras las obras de restauración que han permitido recuperarlo

Novena en honor de la Virgen de Los Milagros
El Obispo de Ourense, 
Monseñor Lemos Montanet, 
predica este año la Novena en 
honor a Nuestra Señora de Los 
Milagros, como preparación ya 
inmediata para el Año Mariano 
concedido a la Diócesis de 
Ourense en el 50 aniversario de 
la coronación de la Virgen de 
Los Milagros, que comenzará 
el día 8 del mes de septiembre, 
y que durante doce meses nos 
invitará a mirar a la Santísima 
Virgen y a acercarnos como 
peregrinos a este santuario en 
el Monte Medo.

Del 30 de agosto al 7 de septiembre. Horario de Misas: 
Mañana: 7:30, 8:30, 10, 11, 12, 13. Tarde: 17:30, 19 y 20:30. 
Confesiones: todos los días de 7 a 13:30 y de 16:30 a 20:15. 
Rosario cada tarde a las 18:30. Rosario de Aurora de los 
pueblos cercanos: Misa a las 8:30 de la mañana.
El martes 2, a las 12, peregrinan mayores y enfermos.
El jueves 4, a las 22 horas, Acto Eucarístico. Oración voca-
cional ante el Santísimo.
La noche del viernes al sábado día 6 peregrina la juventud. 
Misa a las 7:30.
Rosario de Antorchas: el domingo 7, a las 23 horas, seguido 
de fuegos artificiales. 
Fiesta Solemne: el lunes 8 de septiembre. Natividad de la 
Virgen María. Después de la Misa de 12, Procesión con la 
imagen de la Virgen María.
Más información, www.santuariomilagros.com, 988 463 176.
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María, modelo de fe

José Benito Otero Rodríguez
Adm. parroquial de Riós, Piornedo, 

Castrelos de Abaixo e da Cima, Trepa, 
Navallo, Trasestrada e Flor do Rei

3 de agosto: 18º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 14,13-21

10 de agosto: 19º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 14,22-33

17 de agosto: 20º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 15,21-28

24 de agosto: 21º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 16,13-20

En este mes para el descanso, opor-
tunidad propicia para buscar la paz 
y serenidad interior, romper con las 
actividades de cada día nos puede 
ayudar a cultivar más nuestra rela-
ción con Dios. Jesús nos enseña la 
necesidad de la oración para man-
tener la relación de amistad con 
Dios. Las lecturas de la Palabra de 
Dios de los domingos de este mes 
de agosto nos invitan a vivir la fe 
siempre porque todo momento es 
tiempo para crecer en la vida cris-
tiana  y vivir en coherencia el evan-
gelio de Jesucristo. 
Domingo XVIII del T.O: “Dadles 
vosotros de comer”
La fe se alimenta en la Eucaristía 
y lleva a la caridad. Jesús anun-
cia el Reino de Dios no sólo con 
la Palabra sino también prestando 
atención a las necesidades de los 
hombres y mujeres que lo seguian 
“vio Jesús el gentío, le dio lástima 
y curó a los enfermos...” Además, 
quiere que sus discípulos no se 
queden sólo con la teoría sino que 
hagan lo mismo “dadles vosotros 
de comer..”, quiere nuestra colabo-
ración, nuestra pequeña aportación 
y sobre todo nuestra disponibilidad, 
sólo así el milagro se realiza. Este 
pasaje de la multiplicación de los 
panes tiene un claro transfondo eu-
carístico: En la Eucaristía Jesús se 
dá a sí mismo como comida, entre-
ga su propia vida para que nosotros 
tengamos una vida más plena. Al 
mismo tiempo en la Misa nosotros 
presentamos nuestra vida trayendo 
nuestros cansancios y dificultades  
de la vida para recibir el Pan que 
fortalece nuestra fe  y nos impulsa 
a vivir la fraternidad sobre todo con 
los más necesitados. 

Domingo XIX: “¡Ánimo! Soy Yo 
no tengáis miedo” 
La fe  es confianza en la prueba. 
Los discípulos están en la barca 
lejos de la orilla, sacudida por las 
olas y el viento... y sobre todo el 
principal miedo: Jesús no está en la 
barca.Y Pedro, que después de un 
arrebato de valentía se hunde en el 
mar y grita: ¡Señor, sálvame! Son 
muchas las dificultades, y desáni-
mos que pueden arreciar a nuestra 
vida y a nuestro mundo en este 
tiempo de crisis pero nunca nos po-
demos setir solos, Jesús está ahi y 
nos dice “¡Ánimo!Soy yo no tengáis 
miedo”. Nuestra fe es débil, a veces 
nos pasa como a Pedro que nos ve-
nimos abajo y nos hundimos en el 
mar de la vida pero como él hemos 
de tener la valentía de de suplicar al 
Señor: ¡Señor, Sálvame! La oración 
personal y la comunitaria fortalece 
nuestra fe en la presencia de Jesús 
que nos tiende su mano  y anima 
nuestra esperanza. 
Domingo XX: “¡Mujer, qué grande 
es tu fe!” 
La universalidad de la fe. El amor 
de una madre es tan fuerte que bus-
ca incansablemente lo mejor para 
su hija, no se desalienta. La salva-
ción de Dios se ofrece para todos 
sin distinción de condición, cultura 
o sexo, el amor de Dios por los que 
sufren no conoce fronteras.
Domingo XXI: “Y vosotros, ¿quién 
decís que soy yo?”
La fe es encuentro con la persona de 
Jesucristo. También hoy como en-
tonces Jesús sale a nuestro encuen-
tro y nos hace esta misma pregunta, 
¿quien es Jesús para nosotros?, ¿qué 
significado tiene su mensaje en nues-
tra vida?,  ¿somos coherentes con 

esta fe que hemos recibido en el bau-
tismo? Nuestra respuesta no puede 
quedarse sólo en una simple teoría, 
en afirmar lo que hemos aprendido 
de memoria. Hemos de darla cada 
día viviendo su mismo proyecto de 
amor a través de nuestras palabras 
y obras, profesando nuestra fe y ha-
ciendo vida el Evangelio. 
Domingo XXII: “El que quiera 
venir conmigo, que se niegue a sí 
mismo, carge su cruz y me sigua” 
La fe nos hace discípulos y testigos 
de Jesús. Llega la hora de la verdad, 
de ver quien está realmente con Je-
sús. La fe nos hace ver qué es lo 
realmente importante porque “¿de 
que vale al hombre ganar el mundo 
entero si pierde su vida?”. Jesús nos 
invita a seguirle apostando por Él  
aunque vayamos a contracorriente, 
aunque no esté de moda, aunque la 
cruz se nos haga pesada y el camino 
cuesta arriba porque “el que pierda 
su vida por mi la conservará”.
Y como modelo de fe, en este mes 
de agosto, recordamos a María en la 
fiesta de la Asunción de la Virgen a 
los cielos. Como ella proclamamos 
las maravillas que Dios hace en 
nuestra vida, como ella nos pone-
mos en camino para ir al servicio de 
los más necesitados y a ella le deci-
mos: ¡Bendita tú entre las mujeres y 
bendito el fruto de tu vientre!

15 de agosto: Asunción de Nuestra Señora
EVANGELIO: Lucas 1,39-56

31 de agosto: 22º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Mateo 16,21-27
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Leer la Biblia en familia... ¡os sugerimos algunos textos bíblicos!

¡Mucho más que un campamento!
Un total de 25 niños y jóvenes 
de Ourense y de la Archidió-
cesis de Santiago de Compos-
tela participan estos días en el 
campamento Monagos en Por-
to do Son, organizado por la 
Delegación de Vocaciones de 
la Diócesis de Ourense.
Días de juegos, dinámicas en 
la playa, talleres, competicio-
nes, catequesis... y un cuidado 
especial de la vida espiritual: 
Eucaristía diaria, adoración, 
Rosario, confesiones, proce-
sión mariana... Todo ello con un 
buen grupo de participantes de 
los cuales, como todos los años, 
algunos entrarán en el Semina-
rio Menor el próximo curso.

Encuentros de Padres
El Instituto de la Familia 
de Ourense, en Amigos de 
la Barrera, acogió durante 
este curso una inicativa 
novedosa que se calusuró, 
hasta septiembre, contant-
do con la presencia del Sr. 
Obispo: los encuentros de 
padres ofrecieron un es-
pacio donde reflexionar, 
dialogar, aprender...

- Mt 25, 31-40. “Venid, benditos de mi padre...”
Jesús nos invita a tratar a los demás con misericordia y amor. 
- Mc 4, 1-20. “Salió un labrador a sembrar...”
Jesús nos llama a ser buena tierra que acoge su palabra y da frutos abundantes.
- Lc 15, 11-24. “Padre, he pecado...”
Dios es bondadoso, está siempre dispuesto a perdonar a quien se arrepiente.
- Jn 2, 1-11. “Hubo una boda en Caná”.
Jesús da alegría a nuestros corazones. Con Él llega un tiempo de gracia y salvación.
- 1Cor 13, 1-8. “El amor no pasa nunca”.
El amor de Dios dá sentido a nuestra vida y nos acomapña siempre.

La Biblia es un libro de fe. por eso es importante que en 
cada hogar cristiano haya una Biblia, que los niños apren-
dan con sus padres a manejarla en casa, que se dedique 
tiempo a leer en familia, y que expliquemos y comentemos 
juntos lo que leemos.

Las Delegaciones de Catequesis de Galicia hay elaborado 
un sencillo librito para acercarnos a la Biblia en familia. En 
otras ocasiones, hemos conocido mejor a alguno de los per-
sonajes de la Biblia a través de este material... ahora nos pro-
ponen cinco textos del Nuevo Testamento para leer juntos.
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El 30 de junio de 2014 
falleció, con 92 años, el sacerdote 
D. Antonio Vázquez Borrajo, 
expárroco de San Pío X.

In Memoriam...
Nuestra Señora de la Armada

Novena del 31 de agosto al 9 de septiembre, a las 7:30 
horas. Cada día acompañarán distintos coros y corales a 
los que desde aquí se agradece su labor.
31 de agosto, domingo: Procesión. Dedicado a las pere-
grinaciones marianas, lugares de conversión y encuentro 
con uno mismo y con Dios. Oración por los enfermos. 
1 de septiembre, lunes. Dedicado a los niños y jóvenes, 
que se encuentran en crisis en un mundo que quiere vi-
vir como si Dios no existiera... 
2 de septiembre, martes. María, mujer de oración. 
3 de septiembre, miércoles. María, Madre de la conversión. Las iglesias se va-
cían, se niegan las raíces cristianas... somos agentes de la nueva evangelización.
4 de septiembre, jueves: Dedicado a la familia cristiana y al Rosario. Familia 
que reza unida, vive unida.
5 de septiembre, sábado: Día del pueblo emigrante. María fue la primera 
emigrante a Egipto para salvar a su hijo de Herodes.
6 de septiembre, sábado: Dedicado a las madres, que llevan un clavel por 
cada hijo a los pies de la Virgen. Peregrinan las amas de casa de Celanova.
7 de septiembre, domingo: dedicado a los enfermos. María está asociada al 
dolor de todos los hombres. Los enfermos nos evangelizan.
8 de septiembre, lunes. El tema es la conversión, que ha de realizarse desde 
la alegría del Evangelio, como nos dice el Papa Francisco. 
9 de septiembre, martes: Fiesta solemne en el santuario. Habrá misas conti-
nuadas desde las 7:30 en la basílica del santuario. A las 12 Misa concelebrada 
presidida por el Sr. Obispo, acompañado de sacerdotes de la comarca. Se en-
tregan los premios del concurso literario. Por la tarde Misa a las 7:30 horas.
10 de septiembre, miércoles. Misas a las 9:30, 10, 10:45. Visita a los lugares 
de la aparición rezando el Rosario. A las 12:30 Misa Concelebrada. Por la 
tarde a las 7:30 Misa.

Premiados certamen literario Virxe da Armada.
1º premio, “Comunión devota con a Virxe da Armada” Manuel Terrín, Albacete.
2º premio, “Cariña de Rosa” de Mª de la Luz Martínez de A Manchica.
3º premio, “De Nazarez a la Montaña”, de Manuel Barreto, Ourense.
Accésit: “El Dilema” de Rubén Carlos Freire, Celanova.

San Paio
La parroquia de San Paio de Ventosela 
celebró la fiesta de su patrón con la Ce-
lebración Eucarística presidida por el 
Sr. Obispo.
Coincidiendo con esta fecha, el sacer-
dote D. Francisco Penín nos hacía lle-
gar una reflexión suya con motivo de la 
fiesta de San Paio, en la que utilizaba la 
historia de un lirio para hablar del san-
to: “El lirio nació en el bajo Miño, se 
crió frondoso y lozano, proque allí las 
aguas pasan mansas y tranquilas... No 
le faltaron cuidados, porque le atendían 
personas ricas y poderosas. Se llamaba 
Pelayo... Paio para nosotros. Los aza-
res de una guerra llevaron cautivo a su 
tío, el Obispo de Tui, y para rescatarle 
llevaron al niño a Córdoba. ¿Cómo po-
día sobrevivir en tierras tan secas... Así 
pasaron tres años. Un día desgraciado 
las manos de un califa, Abderramán, 
segaron su vida. Una reina castellana, 
Teresa, pidió al califa su cuerpo que 
guardó en una urna de plata. La guerra 
llevó a la reina y a la urna a Oviedo, 
cobijándose en un monasterio de bene-
dictinas que hoy se llaman pelayas. Una 
vez más, con el lirio se cumplió: sangre 
de mártires, semilla de cristianos.”

San Benito en Cova de Lobo, O Rabiño e O Marañao:
Santa Mariña en Retorta:

San Pedro en Mourillós:
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Del 6 al 16 de agosto, solemne novena y festividad de la 
Asunción de Nuestra Señora y San Roque en Macendo.

Días laborables: 10:30 San-
to Rosario y 11:00 Novena, 
Procesión  Eucaristía.
Domingo 10 de agosto: 
13:00 horas, Celebración 
de las Bodas Sacerdotales 
del Párroco D. Delmiro con 
Novena y Eucaristía presi-
dida por el Sr Vicario Ge-
neral de la Diócesis.
Viernes 15 de agosto: Fes-
tividad de Nuestra Señora.
Sábado 16 de agosto: Fes-
tividad de San Roque.

Santa María de Macendo Primeras Comuniones en Xinzo:

Toma de posesión del nuevo párroco de San Ildefon-
so de San Cibrao das Viñas (y administrador parro-

quial de San Andrés de Rante), D. Carlos Gzlez Prieto:

Sagrado Corazón en Bande:

San Juan de 
Moreiras 

celebró a su 
patrón

Os caminioneiros celebraron a festa do seu 
patrón, San Cristovo, en Cea

Fiesta del Carmen en Sobreganade, la Santísima 
Trinidad y en el convento de las Carmelitas 

Descalzas en Vistahermosa:

Fiesta de Santa Mariña en Xinzo y en Fuentefría:

En Fuentefría el párroco, D. Manuel Sampayo, 
presidía la procesión y misa de San Julián en la 
capilla del pueblo de Sanxiago.



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en Abanca (antes Novagalicia banco): 2080-5251-43-3040146000

Diurnal

El Diurnal es un libro de oficio canónico que agrupa todas las horas 
canónicas según la existencia de la iluminación del sol, es decir, 
corresponde a las horas canónicas que se producen en la parte diurna del día.
Se fundamentan en la Liturgia de las Horas, siendo un compendio del anterior. Las 
horas canónicas que pertenecen al diurnal son: Laudes, al despertar, Vísperas, por 
la tarde al declinar el sol, Completas, al acostarse, y una hora intermedia que reúne 
en un solo rezo a los correspondientes a tercia (9h), sexta (12h) y nona (15h)

No es necesario decir todo lo que se piensa. Lo que sí es necesario es pensar todo lo que se dice.    
Enviado por Elena Castro. prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

La Consellería de Cultura invertirá 460.000 euros en la Catedral 
para llevar a cabo nuevas actuaciones que permitan recuperar la vis-
ta original de su fachada sur. Tal y como anunciaba el Conselleiro, 
Jesús Vázquez, en su visita al principal templo ourensano, las me-
joras previstas se llevarán a cabo en el patio entre la nave y el edi-
ficio de Canónigos, ennobleciendo el espacio de entrada al Archivo 
Catedralicio. Además se acaba de adjudicar la restauración de la 

pintura del muro norte del 
nártex, y se están trami-
tando obras en la portada 
y fachada norte.
El conselleiro visitó tam-
bién las obras, muy avan-
zadas, de la capilla de San 
Juan, y el inicio de la se-
gunda fase de los trabajos 
de recuperación de las cu-
biertas de la Catedral.

Nuevos trabajos para la recuperación y el 
mantenimiento de la Catedral

En la nave lateral norte de la Catedral de San 
Martiño de Ourense los ourensanos y visitan-
tes cuentan con dos imágenes, de san Juan 
XXIII y san Juan Pablo II para su devoción 
y culto, colocadas con motivo de la Misa de 
Acción de Gracias por su canonización, a la 
espera de los retablos definitivos que se ubica-
rán en ese mismo lugar.

Devoción y culto

En julio tuvo lugar la inauguración de las obras de rehabilitación del con-
junto monumental de San Antonio, en Puxedo (Lobios), presidida por el 
párroco, D. Juan, quien ofició la Eucaristía, y contando con la presencia de 
la Conselleira de Medio Rural, Rosa Quintana, cuyo departamento cofinan-
ció las obras. La Asociación de Vecinos ha sido la promotora da las obras de 
restauración de la capilla de San Antonio, el peto de ánimas y el palco.

Rehabilitación del conjunto monumental de 
San Antonio de Puxedo

Dende esta parroquia envíannos fotogra-
fías da presentación do libro “San Pedro 
de A Mezquita” de Ramón Yzquierdo con 
fotos de Mani Moretón, sobre esta igrexa 
que é un sorprendente exemplar do me-
llor románico de Galicia, con elementos 
decorativos únicos na rexión. O libro foi 
editado coa colaboración do grupo Fran-
cisco de Moure e o concello de A Merca.

San Pedro de A Mezquita


