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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de junio...

Radio: en Cope

Domingo 1:•	  Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales.
Conmemoración de los 50 años de la parroquia de San Pío X.
Jueves 5:•	  Consejo Presbiteral a las 10:00 horas en la Casa de Ejercicios.
Pincho solidario de Manos Unidas a las 20:00 horas en Salesianos.
Oración joven-Capilla Universitaria a las 20:30 horas en de la sede de la 
Delegación de Juventud (Mestre Vide, 2).

Sábado 7:•	  Vigilia de Pentecostés a las 20:00 
horas en la Catedral. Varios adultos reciben 
en esta celebración el Sacramento de la 
Confirmación.

Encuentro del Voluntariado de Cáritas Galicia en Baiona.
Del sábado 7 al domingo 15•	 : Novena al Corazón Eucarístico de Jesús en 
la parroquia de la Santísima Trinidad (página 11).
Viernes 13:•	  Fiesta infantil de los 50 años de la parroquia de San Pío X.
Domingo 15:•	  Rito de Admisión a las Sagradas Órdenes de seis seminaris-
tas a las 19:00 horas en el seminario Mayor.
Jueves 19•	 : Oración diocesana por las Vocaciones en el convento de las 
Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza Mercedes) a las 20:00 horas. Por 
ser la última de este curso, preside el Obispo de Ourense.
Del 19 al 27 de junio:•	  Novena al Sagrado Corazón de Jesús (página 11).
Domingo 22:•	  Misa de Corpus Christi a las 10:00 horas presidida por el Sr. 
Obispo en la Catedral, con la procesión a continuación. Día de la Caridad.
Del lunes 23 al sábado 28:•	  Peregrinación diocesana a Lourdes (Hospi-
talidad).
Jueves 26:•	  A las 19:30 horas, Encuentros de Padres en el Instituto de la 
Familia (Amigos de la Barrera).
Domingo 29:•	  San Pedro y San Pablo Apóstoles. La colecta de este día se 
destina al óbolo de San Pedro.
Lunes 30 de junio y martes 1 de julio:•	  Programación diocesana de Pas-
toral en Los Milagros.

Los lunes en el salón P.Feijóo Escuela de Cursillos de Cristiandad a las 20:30 h.
Los lunes y miércoles a las 20:30 catequesis para adultos en Santa Teresita.

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Todos los 
domingos a las 9:45 horas
El Espejo de la Diócesis: Todos los 
viernes a partir de las 13:30 horas
Parroquia en Cope: Los martes a las 
13:20 para Verín y A Limia
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

Conversión misionera
El mes de junio encierra en sí muchos significados. Por una parte, los más jóvenes se encuentran 
enfrentándose a las evaluaciones finales y a los exámenes previos a las vacaciones estivales. En 
otros lugares se hacen realidad las procesiones y actos eucarísticos, así como las primeras co-
muniones y la recepción de la confirmación. Para los hermanos mayores es el mes del Sagrado 
Corazón. ¡Y muchas cosas más!
Sin embargo, a través de estas letras, quisiera invitaros a que participarais en la programación 
diocesana de pastoral que, como siembre, celebraremos en el santuario de Los Milagros a fina-
les de este mes. En esta ocasión, alentados por el papa Francisco, os invito a que abráis vuestro 
corazón a ese proyecto pastoral que hemos denominado Ourense en Misión. Nuestra Iglesia 
particular está llamada a una conversión misionera, esto quiere decir que nuestra Diócesis, y 
nosotros formando parte de ella, somos el sujeto primario de la evangelización.

Los días 30 de junio y 1 de julio, en Los Milagros, se cele-
bran, como cada año, las Jornadas de Programación Pastoral.

Al recorrer la geografía diocesana y al descubrir las rique-
zas espirituales y artísticas de tantos de nuestros pueblos, 
me doy cuenta de lo mucho que han hecho nuestros pre-
decesores -a los que debemos tanto- pero, al escucharos, 
veo que, como dice el papa, necesitamos, urgentemente, 
implicarnos en una nueva tarea evanelizadora.
También en nuestra Diócesis descubrimos esas periferias 
existenciales reflejadas en los rostros de tantos niños y jó-
venes, personas maduras y ancianos que, habiendo nacido 
en el seno de la Iglesia y celebrando los ritos sacramen-
tales de la iniciación cristiana, nos damos cuenta de que 
en su estilo de vida personal, familiar y social, sus com-
portamientos no van de acuerdo con los criterios claros y 
definidos de una correcta evangelización. Sí, se han que-
dado en aspectos muy secundarios del crsitianismo, pero 
que, por sí solos, no manifiestan el corazón del mensaje 
de Jesucristo. Hoy se nos invita a ser audaces y creativos, 
no podemos quedar anquilosados en estos criterios que 
nos están empobreciendo y, aunque nos damos cuenta, se-
guimos por una cierta inercia, ¡siempre se hizo así!, con 
una fe individualista e interesada que, la mayor parte de 
las veces, se centra en esos momentos que alguien ha de-
finido como la pastoral de las cuatro estaciones: se va a 
la Iglesia para recibir el rito del Bautismo, se frecuenta la 
catequesis para la Primera Comunión, se hacen los cursi-
llos para hacer la boda en la Iglesia y, por último, un buen 
funeral, a ser posible con muchos curas.
Algunos podrían pensar que decir esto supone censurar 
unas buenas costumbres, sin embargo, sólo se constata un 
hecho sociológico, un tanto generalizado. Sin embargo, a la 
luz de la primera exhortación apostólica del papa Francis-
co, es necesario hacer llegar a todos los agentes de pasto-
ral de nuestra Diócesis que es urgente que todas las comu-
nidades procuren poner los medios necesarios para avanzar 
en el camino de una conversión pastoral y misionera, que no 
puede dejar las cosas como están (EG nº25), porque mien-
tras seguimos instalados en nuestras pastorales, se nos van 
de la Iglesia las nuevas generaciones proque con solo “ri-
tos” y muchos sin sentido, o con una falta de catequesis, 
estamos ocultando el anuncio del corazón del Evangelio de 
Jesús, que es lo más bello, lo más grande, lo más atractivo y 
al mismo tiempo lo más necesario (EG, nº34).

Ourense en misión es una invitación a todos los hombres y 
mujeres que viven su fe en Jesucristo y que, como peregri-
nos de esta fe viven en estas tierras. La Iglesia en Ourense 
nos lanza un reto que hay que entender en clave de misión, 
porque se trata de abandonar el cómodo criterio pastoral 
del “siempre se ha hecho así” y buscar un camino más au-
daz y creativo que nos lleve a repensar los objetivos, las es-
tructuras, el estilo y los métodos evangelizadores de las pro-
pias comunidades (EG. nº33) para hacer realidad que solo 
la alegría del Evaneglio llena el corazón y la vida entera de 
los que encuentran a Jesús, que es la tarea más importante 
que se propone la pastoral de la Iglesia: encontrarse con 
Jesucristo, seguirlo y amarlo. Todo lo demás es bueno y 
sirve si nos ayuda en este camino, si solo es un signo más 
del consumismo espiritual que nace y muere en los intereses 
de individuos concretos, para satisfacer gustos, antojos o 
supuestas costumbres antiguas, y no les lleva a Jesucristo, 
no sirve y es necesario, con paciencia y delicadeza -pero sin 
demoras- convertirlo, abrirlo a la luz del Evangelio.
Os invito a que seáis partícipes en estas jornadas en Los 
Milagros porque en ellas se toma el pulso de nuestra Igle-
sia particular y se elaboran los criterios necesarios para 
llevar a cabo una pastoral de misión. Os bendice:

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense
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“El saber religioso no puede quedar al margen de la cons-
trucción social y de los procesos educativos. Considera-
mos que lo religioso debe estar en el espacio público y 
educativo en igualdad de condiciones. Y vosotros, padres 
y madres de familia, tenéis el derecho y la responsabilidad 
de exigir que vuestros hijos reciban la educación religiosa 
según vuestras convicciones religiosas”. 
Así se expresan los obispos gallegos en una Carta Pasto-
ral  con motivo de la celebración de la Jornada Interdio-
cesana de Enseñanza Religiosa Escolar. En el texto, los 
prelados de las cinco diócesis de Galicia aseguran que “la 
enseñanza religiosa escolar ha de ser equiparable a las 
demás asignaturas en el planteamiento de sus objetivos, 
en el rigor científico de sus contenidos, en el carácter for-
mativo de sus métodos, y en la significación educativa del 
conjunto del programa escolar”
La Jornada Interdiocesana de Enseñanza Religiosa Escolar 
es una iniciativa que pretende sensibilizar a las familias y 
a la comunidad educativa sobre la importancia de la pre-
sencia de la asignatura de Religión en las diferentes etapas 
educativas. Los obispos gallegos muestran su satisfacción 
por el hecho de que “la mayoría de las familias seguís eli-
giendo la enseñanza religiosa, los profesores están inte-
grados en sus claustros y los alumnos valoran la enseñan-
za recibida y a sus profesores”.

En la carta conjunta, los obispos señalan, también, que “la 
nueva ley educativa, la LOMCE, incorpora la asignatura 
de Religión en la enumeración de las materias del currícu-
lo escolar en sus diversas etapas, y establece una asigna-
tura alternativa real, llamada de Valores Sociales y Cívi-
cos en Educación Primaria, y Valores Éticos en Educación 
Secundaria, para aquellos alumnos que no opten por la 
enseñanza religiosa. Ambas asignaturas son evaluables 
como una asignatura más durante la etapa educativa co-
rrespondiente. Sin embargo, su regulación en Bachillera-
to no garantiza la oferta obligatoria de la asignatura por 
parte de los centros ni, consecuentemente, que los padres 
y, en su caso, los alumnos puedan optar por ella”.

Los obispos de Galicia destacan que “lo religioso debe estar en el 
espacio público y educativo en igualdad de condiciones”

El día 31 de mayo, después del 
cierre de edición de este número de 
Comunidade, el diácono David Penín 
era ordenado sacerdote al servicio 
de la Diócesis de Ourense por el Sr. 
Obispo, Monseñor Lemos Montantet, 
en la iglesia del Seminario Mayor.
En este mismo lugar se celebrará 
el domingo 15 de junio, a las 19:00 
horas, el Rito de Admisión a las Sa-
gradas Órdenes de seis seminaristas: 
Enmanuel Álvarez Lara,
Yerai Fariñas Calvo,
Álvaro Fernández Fidalgo,
José Manuel Salgado Pérez,
Carlos Arce Castro,
y José María Romero Rodríguez.
Es motivo de celebración y esperan-
za para toda la Diócesis, que acom-
paña con su oración a estos jóvenes 
en su camino al sacerdocio.

Ordenación sacerdotal
y Rito de Admisión

Día de la Familia en el Seminario Mayor
El domingo del Buen Pastor, coincidiendo con la Jornada Mundial de 
Oración por las Vocaciones, el Seminario Mayor de Ourense celebró, como 
es habitual, el Día de la Familia.
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Ser padrino o madrina
Ser padrino o madrina es una gran responsabilidad: se asume el compromiso de garan-
tizar la educación en la fe del ahijado. Así lo manifiestan los padrinos en la celebración, 
asumiendo una responsabilidad que después deberán hacer realidad a lo largo de la vida.

¿Es necesario tener padrinos?
El Código de Derecho Canónico 
dice que se dé al bautizado, en la 
medida de lo posible (sólo para los 
adultos es obligatorio), un padrino 
(hombre), una madrina (mujer) o 
un padrino y una madrina.

¿Cuáles son sus funciones?
Junto con los padres, presentan al niño a la Igle-
sia, y procuran que lleve una vida y educación 
congruentes con el Bautismo. Esto requiere tes-
timonio de una fe vivida y celebrada personal y 
comunitariamente.

¿Qué condiciones se requieren?
Ser elegido por los padres o responsables, haber 
cumplido 16 años, no ser el padre o madre, no haber 
ninguna pena canónica que lo impida y tener capaci-
dad para esta misión e intención de desempeñarla.
Además se ha de ser católico practicante y dar tes-
timonio de la fe en el mundo, estar confirmado y 
acreditarlo, haber recibido la Eucaristía y llevar 
una vida congruente con la fe (si está casado que 
sea por la Iglesia, participar en la Misa dominical, 
ser honrado y responsable), es decir, vivir la fe con 
naturalidad y coherencia.

A la hora de ser elegidos, pensad, honestamente, si 
por edad, proximidad, formación y vida cristiana, 
seréis capaces de colaborar en la educación cris-
tiana de vuestro ahijado. No resulta coherente que 
si vosotros mismos no habéis recibido los sacra-
mentos de la Iniciación Cristiana o no lleváis una 
vida cristiana, queráis ser padrinos de un niño sin 
antes dar vosotros los pasos necesarios para poder 
colaborar de verdad en su educación en la fe.

¿Dónde y cómo conseguir el 
certificado de la confirmación?
En la parroquia donde estés bau-
tizado, o en su defecto donde te 
confirmaste. Si vives lejos, puedes 
pedirle a alguien que se acerque a 
solicitarlo, llamar tú por teléfono, 
o informarte de cómo hacerlo a 
través del Obispado. Pero no ol-
vides que no es sólo, ni principa-
lemente, una cuestión de papeles, 
sino de vida cristiana coherente.

Oración de los 
nuevos padrinos

Señor, me eligieron para 
ser padrino/madrina

y estoy contento 
e ilusionado

y quiero darte gracias.
Pero también quiero 

pedirte ayuda
Para ser capaz de 
cumplir mi misión

de ayudar a sus padres 
a hacer crecer en mi 

ahijado la luz de la fe
con mi palabra y, sobre 
todo, con el testimonio 

de mi vida.
Señor, ayúdame a ser 

coherente con lo que esta 
misión me pide, 

a prepararme para vivirla 
y no dejarme llevar por 

otros que no la cumplen.
Que cada día alimente 

mi fe con la oración, que 
busque luz en tu Palabra
y fortaleza para el camino 
en la Eucaristía dominical.
Que viva como miembro 

vivo de la Iglesia y participe 
en mi comunidad parroquial, 
así, Señor, seré testigo creíble 

para mi ahijado de lo 
importante que es la fe 

en la que le vamos a bautizar.
Amén.

  
Los Equipos de Nuestra Señora celebraron 
por todo lo alto su medio siglo de historia 

en la Diócesis... en las páginas de 
Comunidade continuaremos 
sabiendo un poco más cada 

mes de la historia y 
espiritualidad de este 

movimiento.

   50 años de ENS
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Cuando una joven de 17 
años prefiere perderse en-
tre las páginas de un buen 
libro, antes que dejar correr 
horas muertas delante de 
una pantalla... pueden pa-
sar cosas extraordinarias. 
Janet González Nieto ha 
sido la ganadora del con-
curso “Lo aprendí en un 
libro”, organizado por la 
revista Supergesto a nivel 

nacional. Alumna del Otero Pedrayo y catequista en la pa-
rroquia de La Milagrosa, Janet nos cuenta que su aficción 
por la lectura se la inculcaron sus padres: “a veces uno no 
es consciente, pero cuando alguien o algo te hace pensar 
en ello, te das cuenta de las cosas buenas que te dan tus 
padres cada día: y gracias a ellos me gusta tanto leer”.

De la revista Supergesto, Janet destaca los relatos, viñetas, 
juegos y, sobre todo, los testimonios: “nos acerca a cosas 
que no salen en los telediarios, pero que a los jóvenes 
también nos interesan y preocupan cuando alguien nos 
las da a conocer... de hecho, yo veo el ejemplo de otras 
personas que van a países de Misión, y ahora tengo claro 
que algún día también yo iré a conocer esa realidad”.

“El que no deja todo, no deja nada”. 
“Esta  vida se nos ha dado para bus-
car a Dios, la muerte para hallarlo, la 
vida eterna para poseerlo”. (S.Alberto 
Hurtado )
Queridos amigos de Ourense:
Cuando una cruza el charco, a veces 
cuesta sacar tiempo para escribir..., 
pero no quiere decir que me olvide de 
ustedes y todo lo que hacen desde ahí 
por los que estamos por estas tierras. 
Aquí uno se detiene, piensa, reza... 
¿qué significa para  mí la vida, lo que 
estoy haciendo y por quién lo estoy ha-
ciendo? En el fondo, es preguntarme  
por quién vivo, por quien me muevo, 
quien me motiva cada mañana. Hoy 
quiero compartirlo con ustedes.
Hace un tiempo he tenido la dicha de 
vivir unos días ahí con mi madre y me 
costó tanto dejarla..., más que otras ve-
ces, es necesario armarse de valor para 
decir ¿quién es mi madre y mis her-
manos?... pero desde mi experiencia 
sé que el Señor, jamás nos pide algo 
que no nos le dé primero y aquí estoy 
nuevamente en la misión que hoy me 
confía, no por mis propias fuerzas sino 
desde la fuerza que me viene de Él, 
que me sostiene y acompaña cada día.

No me siento especial, porque toda 
persona ha venido a la tierra para hacer 
el bien, no tengo duda de ello, tenemos 
el regalo de la fe, y cada uno puede res-
ponder con libertad, aunque conviene 
tener en cuenta que esta vida es la úni-
ca oportunidad que tenemos para ha-
cer las cosas bien y trabajar para Dios. 
Este día puede ser incluso el último de 
nuestra vida y, si es así,  ¿nos sorpren-
derá Dios realizando nuestra misión, 
nuestras tareas con amor o por obliga-
ción? ¿Haciendo el bien o enfrascados 
en asuntos sin sentido vital, dejándo-
nos llevar por superficialidades que 
nos dejan vacíos por dentro…?
Acojamos el don de la vida, del Amor 
que Dios nos tiene. No nos pide nada 
a cambio, pero seremos felices si ha-
cemos siempre el bien. Soy religiosa 
del Amor de Dios y esto lo llevo gra-
bado en el corazón por mi fundador P. 
Jerónimo Usera. Ahora que vivimos 
el 150 aniversario de la fundación de 
la congregación “Amor de Dios”, le 
agradezco a él, a las hermanas, a mis 
padres, a toda  mi familia, amigos y a 
tantas personas que han pasado por mi 
vida dejando una huella imborrable de 
bien, verdad, de Amor. 

De hecho, mi última palabra hoy es de 
gratitud, en nombre de todos los que 
servimos, amamos y lo dejamos todo, 
lejos de nuestra familia, de nuestras 
raíces. De verdad, gracias. Les asegu-
ro que hasta a la más pequeña ayuda 
que nos envían, le sacamos el máxi-
mo rendimiento para ayudar a los más 
perjudicados por las injusticias de 
esta sociedad, los más necesitados de 
comida, estudio, salud... y esa es una 
forma de ser misioneros desde ahí. 
En ese sentido, nosotros somos sus 
representantes aquí. Y hay que saber 
ver que, a pesar de la crisis, siempre 
hay otros que lo están pasando mu-
cho peor, y siempre podemos aportar 
un pequeño granito de arena para ha-
cerles más llevadera su vida. Siempre 
podemos cargar, sostener a otros, que 
son nuestros hermanos. ¡Adelante!
Un fuerte abrazo fraterno desde Chile 
Los quiero y oro por ustedes.

Hna. María Isabel Núñez Núñez 

“La vida es la única oportunidad que 
tenemos para hacer las cosas bien”

Lo aprendí en un libro...
De los libros he aprendido a ser romántica, he 
aprendido a expresarme, algo que hace que diga cosas 
adecuadas, aunque muchas veces me equivoque. 
También aprendí de los libros a ser siempre positiva 
y nunca, bajo ningún concepto, dejarse aplastar 
por la vida, proque siempre tendrás un mundo al 
que acudir que te dará infinitas esperanzas. Y por 
último, a guardar silencio. No se podría captar la 
maravillosa y espléndida esencia que nos produce un 
libro, sin el silencio.

Extracto del relato de Janet para Supergesto

Hermana del Amor de Dios 

Misioneros de acá  

Misioneros de allá  
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El Obispo de Ourense ha convocado 
la celebración de un Año Mariano en 
todo el territorio de la Diócesis, con 
motivo del 50 Aniversario de la Co-
ronación Canónica de la imagen de la 
Virgen de Los Milagros (1964-2014), 
a través de un decreto que nombra 
también la comisión encargada de or-
ganizar con la mayor solemnidad los 
actos conmemorativos que se celebra-
rán durante los próximos meses. 
¿Qué es un Año Mariano? 
El tiempo en el que debemos mirar a 
la Madre de Dios como mujer creyen-
te, como mujer comprometida con los 
más necesitados,  espiritual, moral y 
materialmente, como la mujer que ha 
dicho sí a Dios, como intercesora para 
ayudarnos a vivir la fe, en estos mo-
mentos de más dificultad. 
El cincuenta aniversario de la coro-
nación de la Virgen de los Milagros, 
el compromiso de vivir la apuesta 

“Ourense en misión” y la profunda 
devoción que todos los orensanos pro-
fesamos a la Madre de Dios son los 
motivos por los que tenemos el gozo 
de poder vivir este Año Mariano. 
¿Qué implica celebrar un  Año Ma-
riano en la diócesis? 
Implica que la programación de las ac-
tividades pastorales debe centrarse en 
María como el “camino seguro” para 
llegar a Cristo, su Hijo. Los encuen-
tros pastorales de todos los sectores 
han de celebrarse en el Santuario de 
los Milagros, donde, a lo largo de todo 
el año, habrá actos extraordinarios 
para acoger a los peregrinos de  dentro 
y de fuera de la diócesis, que vengan 
al monte Medo para rezar ante la Vir-
gen de los Milagros. Implica que tanto 
los agentes de pastoral como los feli-
greses debemos ponernos en camino 
de conversión para poder evangelizar, 
anunciando lo que vivimos y vivien-

do lo que anunciamos. Por último, en 
el Año Mariano se señalarán templos 
significativos en los que se podrán lu-
crar las indulgencias, propias de esas 
celebraciones. 

El domingo 22 de junio, solemnidad del Santísimo Cuerpo 
y Sangre de Cristo es, ante todo, el día de la Eucaristía, en 
que proclamamos nuestra fe en la presencia real de Jesu-
cristo en este misterio de amor. Expresión pública de esta 
fe son las procesiones con el Santísimo Sacramento, en 
que acompañamos al Señor por las calles de nuestra ciu-
dad, villas y aldeas. En Ourense, la Celebración Eucarís-
tica presidida por el Obispo en la Catedral comienza a las 
10:00 horas, para, a continuación, participar todos juntos 
en la procesión de Corpus.

Día de la Caridad
“La Eucaristía renueva nuestro corazón, nuestra existen-
cia y nuestra relación con Jesús y con los hermanos. Ella 
mantiene siempre viva a la Iglesia, y hace que nuestras 
comunidades se distingan por la caridad y la comunión”. 
Papa Francisco, catequesis 5 de febrero de 2014.
La Eucaristía es el misterio en el que Cristo se nos entrega 
por amor. Por este motivo, en el Día de Corpus Christi se 
celebra también el Día de la Caridad, el día del amor a los 
demás, especialmente a quienes más lo necesitan, ponien-
do de manifiesto las implicaciones sociales y el compromi-
so que se deriban de la celebración de la Eucaristía.
La campaña institucional de Cáritas este año nos recuerda 
que podemos hacer posible la esperanza, mirando la reali-
dad con otros ojos. Así lo hacen los 64.000 voluntarios que, 

con su compromiso gratuito, son el motor de Cáritas y ayu-
dan a construír espacios de esperanza que cobijen a quienes 
los necesitan para seguir adelante. No esperes a que cam-
bien las reglas del juego, despierta, súmate y participa. Pon 
tus capacidades en movimiento, ¡actúa!, porque tú puedes 
ser motor de oportunidades, para ti y para los demás.

Un Año Mariano para Ourense
José Pérez Domínguez / Vicario de Pastoral

Corpus Christi: ¡Está entre nosotros!
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Construyamos espacios de Esperanza

José Ramón Villar Méndez
párroco de San Bieito do Rabiño, 
adm, parroquial de San Xoán de 
Louredo e San Cibrao de Meréns

1 de junio: Ascensión del Señor
EVANGELIO: Mateo 28,16-20

8 de junio: Pentecostés
EVANGELIO: Juan 20,19-23

22 de junio: Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo
EVANGELIO: Juan 6,51-58

29 de junio: San Pedro y San Pablo Apóstoles
EVANGELIO: Mateo 16,13-19

Junio es un mes crucial por la di-
versidad de realidades humanas y 
religiosas que culminan sus res-
pectivas etapas o requieren una 
mayor dedicación. Las solemni-
dades de Pentecostés y Corpus 
marcan este mes, adornadas en 
muchos lugares con las confirma-
ciones y primeras comuniones de 
niños y adolescentes que dan un 
paso decisivo en el conocer a Je-
sús y su Evangelio, en el celebrar 
con sus familias y comunidad pa-
rroquial la alegría y regalo de la 
fe y en su compromiso de querer 
ser esa luz que (aunque se apa-
gue en el cirio pascual al término 
de la Pascua) quiere acompañar y 
ayudar a Jesús a iluminar nuestro 
mundo, inmerso en no pocas os-
curidades (conflictos internacio-
nales, los rostros reales, lejanos 
y cercanos, de la tan mencionada 
y temida crisis, etc., fruto casi 
siempre de las desigualdades, 
injusticias y el desconocimiento 
o infravaloración de la verdadera 
caridad).
Aprovechemos cada eucaristía 
dominical para hacer de nuestra 
oración confiada un soporte fun-
damental de nuestro compromiso 
cristiano en el día a día:
1 de junio - Ascensión del Señor
En su Ascensión a los cielos Je-
sús nos deja una misión –“Id… a 
todos los pueblos”– y una certeza 
ilusionante –“Yo estaré con voso-
tros todos los días, hasta el fin del 
mundo”–. Vivamos, por tanto, 
con la certeza de que Jesús “no 
se marcha”, no se desentiende de 
nosotros; y con su presencia, con 

su gracia, podremos llevar a cabo 
nuestra misión, nuestro compro-
miso de: sembrar semillas de 
cielo, del Reino, aportar la luz de 
nuestra fe, esperanza y caridad 
para alegrar, ilusionar, entusias-
mar; ser artífices de concordia…
8 - Pentecostés
Abramos nuestro corazón al Es-
píritu del Señor, y dejemos que 
Él nos vaya guiando, principal-
mente en los momentos en que 
debamos tomar decisiones y 
compromisos cruciales en nues-
tra vida. Igual que los apóstoles 
en aquel primer Pentecostés, 
sintamos cómo esos dones del 
Espíritu Santo (sabiduría, inteli-
gencia,  fortaleza, ciencia, piedad 
y respeto del amor que Dios nos 
tiene) nos ayudan a transformar-
nos en verdaderos testigos suyos 
en nuestro mundo.
15 - Santísima Trinidad
La gratitud debe ser nuestra ora-
ción eucarística de este día. Gra-
cias a Dios Padre por el regalo 
de la vida; a Jesús por amarnos 
hasta el extremo; al Espíritu por 
guiarnos con sus dones. Si descu-
brimos y conocemos el amor de 
Dios en nosotros esto nos llevará 
a ser testigos, a compartirlo.
22 - Corpus Christi
Día de las mejores galas y colori-
dos (alfombras de flores, prime-
ras comuniones, procesión con el 
Santísimo) en las diversas expre-
siones de adoración a Jesús, pre-
sente en la Eucaristía y presente 
allí donde se necesita una res-
puesta de caridad, de solidaridad, 

de amor de Dios por sus preferi-
dos los pobres y desheredados de 
nuestro mundo actual.
Hoy especialmente, démosle la 
palabra a Cáritas, escuchemos y 
sintámonos interpelados por la 
llamada que nos hace en nombre 
de toda la Iglesia, para que entre 
todos “Construyamos espacios 
de Esperanza” (lema del Día de 
la Caridad); llamada a que “viva-
mos sencillamente para que otros 
sencillamente puedan vivir”.
29 - Santos Pedro y Pablo
Los grandes santos nos dejan el 
legado de de una vida a imitar 
y al mismo tiempo son interce-
sores, valedores nuestros en las 
plegarias que elevamos a Dios. 
Pero hay algo común en ellos, 
que movió sus vidas hacia Dios 
y llevaron su nombre a los de-
más: su fe y su oración. Sabemos 
cómo han influido en la vida de 
los santos Pedro y Pablo, en sus 
procesos de conversión a Jesús, 
en el testimonio que dieron de Él 
(hasta el martirio) y en el animar 
incansablemente a aquellos pri-
meros cristianos a hacer de sus 
vidas un ejemplo a imitar para 
los creyentes de todos los tiem-
pos, también para nosotros.

15 de junio: Santísima Trinidad
EVANGELIO: Juan 3,16-18
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Alrededor de 700 niños llenaron de 
alegría Ribadavia

Agenda 
para niños y jóvenes
¡verano, tiempo de 

campamentos!

Además de los campamentos parro-
quiales y de otras actividades para el 
verano de las que puede informaros 
vuestro párroco, estas son algunas 
de las iniciativas que han llegado a 
la redacción de Comunidade:

- La Asociación Juvenil Amencer 
organiza las mañanas de verano 
del 23 de junio al 11 de julio en 
el colegio Salesianos de Ourense 
y las mañanas lúdico-deportivas 
del 14 al 18 de julio en el pabe-
llón universitario.
Además, tendrán los tradicionales 
campamentos urbanos para niños 
y jóvenes del 4 al 14 de agosto en 
Ourense, y un campamento de in-
mersión lingüística en inglés del 
15 al 25 de agosto en A Coruña. 
Más información en el 988 218 
123 y en www.amencer.org.
- Del 11 al 17 de julio: campa-
mento monagos en Porto do Son 
para niños de 9 a 15 años. En esta 
misma página tienes la ficha de 
inscripción.
- El movimiento de Jóvenes de 
Acción Católica está terminan-
do de organizar los detalles de su 
tradicional Campo de trabajo en 
Modoñedo, para quienes quieran 
aprovechar el tiempo de verano 
para aprender y disfrutar sien-
do solidarios. Más información: 
Paula, 637 229 184.

Fotos del Encuentro diocesano de niños y niñas celebrado en mayo
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El 5 de mayo de 2014 falleció, 
con 83 años, el sacerdote D. Domingo 
Gómez Freire, canónigo emérito de la 
S.I. Catedral y quien había sido uno de 
los fundadores de la Asociación por la 
integración de personas afectadas de 
discapacidad física, paralisis cerebral 
y tercera edad dependiente, Aixiña.
El 14 de mayo de 2014 falleció, con 82 
años, el sacerdote D. José Rodríguez 
Argibay, ex párroco de S. Martiño de 
Pedrafita, S. Vicente de Abeledos y 
Santa María de Sistín.

In Memoriam...El 15 de mayo, 68 peregrinos de Celanova, Parderrubias, Barxa, Pe-
reira de Montes, Sabucedo, Anfeoz, Domés, Verea, Albos, Acebedo, 
Riomuiños, Viveiro, Freixo y Casardeita llegaban a Lourdes para vivir 
una jornada de oración, paz y esperanza.                        Benito Gómez 

Peregrinos a Lourdes

Adolfo Requejo / Allariz
Desde hace años soy un admirador de la Con-
gregación de las hermanitas de los Ancianos 
Desamparados, después de conocer en pro-
fundidad algunas de sus casas, y de tratar 
con ancianos que viven en ellas. Hace unos 
días ingresaba un amigo mío en su Residen-
cia de Ourense capital, y me decía: “estoy 
muy bien… Reviví, desde que estoy aquí”. 
Hace poco celebraban el Día de la Madre 
y el día Nuestra Señora de Los Desampara-
dos, y desde aquí les agradecemos que sean, 
madres, amigas y maestras… “compañeras 
de camino” que enseñan a tener la maleta 
hecha y el corazón despierto, que hacen que 
los mayores se sientan valientes.

Lo que hicisteis a un enfermo, a 
un anciano... conmigo lo hicisteis

El arciprestazgo de Ourense Norte celebró el 14 de mayo una peregri-
nación, con excursión y convivencia, a Santa Lucía (Portugal), Bayo-
na y Tui, regresando después a la ciudad. Participaron 205 personas, 
acompañadas por los sacerdotes del arciprestazgo, pudiendo celebrar 
juntos la Eucaristía, 
en acción de gra-
cias por los sacer-
dotes D. Emilio y 
D. Juan Carlos que 
celebraban sus Bo-
das de Oro y Plata, 
insistiendo en la 
homilía en la ale-
gría que ha de defi-
nir a todo cristiano.                     
Eustaquio Barbosa. 

La alegría de ser cristiano

La parroquia de Celanova organizó 
unas jornadas para los padres de niños 

que van a hacer la Primera Comunión, 
dirigidas por el Delegado de Catequesis.

La parroquia de Vistahermosa 
celebró la fiesta de su patrón, 

San José Obrero.

Mayo es 
el mes de 
la Virgen 
María: desde 
Xinzo y Bande 
nos llegaban 
fotografías de las 
celebraciones en 
su honor.
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Solemne Novena al Corazón 
Eucarístico de Jesús

Del 7 al 15 de junio
Horario de misas
Laborables - 8:30, 10, 
12 y 7:30 de la tarde.
Domingos y festivos 
- 10, 11, 12, 13 y 7:30 
de la tarde
7 de la tarde - 
Exposición Solemne, 
Rosario Eucarístico y 
Novena.
7:30 de la tarde - Santa Misa. Predica 
D. Jorge E. Estévez Álvarez, Delegado 
diocesano de Medios de Comunicación 
Social y párroco y moderador de la Unidad 
Pastoral de Verín.
15 de junio, día de la Santísima 
Trinidad: 6 de la tarde: Hora Santa. 7 de 
la tarde: Procesión Eucarísitica. 7:30, Misa 
Solemne de Clausura.
“No cese nunca vuestra adoración a Jesús 
Sacramentado” San Juan Pablo II.
Jesucristo te ama y te espera. ¡No faltes!
Archicofradía del Corazón 
Eucarístico de Jesús

Parroquia de la Santísima Trinidad Santa Eufemia la Real del Centro, del 19 al 27 de junio
Horarios de Misas:

Laborables: 8,9,10 (en galego) 12, 19:30
Festivos: 9,10,11 (en galego) 12:30, 19:00 

Jorge Juan Pérez Gallego / Delegado Vida Consagrada - predicador Novena
El evangelista san Juan nos recuerda: 
“mirarán al que traspasaron”. Durante 
estos días queremos acercarnos al Co-
razón del Señor, herido de amor. De la 
mano de su evangelio, ansiamos profun-
dizar en la hondura de su amor y en la 
grandeza de su misericordia.
Todo nuestro bien, nuestra salud y santi-
dad, está en contemplar su Corazón, con 
una mirada de fe limpia, y descubrir en 
Él el sentido de nuestra vida: la entrega 
generosa de nosotros mismos en ofreci-
miento al Padre y al servicio de los hermanos, especialmente de los 
más cercanos y necesitados.
Somos llamados continuamente por Jesucristo a la comunión de vida 
con Él, compartiendo los sentimientos de su Corazón con nuestros 
hermanos y prójimos. Toda su vida nos evoca el amor fraterno, que 
dejó como distintivo de la vida cristiana. De Él aprendemos el man-
damiento del amor y el mandamiento de la humildad, sellados con 
su sangre derramada en la Cruz, y que imprimió en nosotros con la 
fuerza de su ejemplo: “Amaos unos a otros, como yo os he amado”, 
“Os he dado ejemplo. Haced vosotros lo mismo”.
Este amor y esta humildad del Corazón de Jesucristo quedarán en la 
tierra hasta el fin del mundo, junto con la Eucaristía, prenda de su 
amor. Desde el cielo, Él sigue orando, intercediendo por nosotros, 
para renovar nuestra vida cristiana con el Espíritu del Amor que brota 
de su costado traspasado. Sus llagas nos bendicen con la paz, y son la 
señal eterna de su amor y de su compasión por nosotros.
Que esta Novena nos ayude a unirnos más a Él, y a conformar nues-
tra vida a su Sagrado Corazón.

Novena del Sagrado Corazón de Jesús

Na parroquia de San Pío X celebramos o 1 de 
xuño a partir das 11:45 a conmemoración dos 
50 anos da parroquia coa procesión, Eucaris-
tía presidida polo Sr. Bispo e xantar popular 
no que participan máis de 300 persoas.
E os máis pequenos... ¡atentos! o día 13 de 
xuño será a festa infantil con inchables, ani-
mación, charanga e, á noite, DJ para a ver-
bena. ¡Porque medio século de historia dunha 
parroquia non se celebra tódolos días.

¡A por outro medio século!

Radio María retransmitió desde el convento de las Clarisas 
Reparadoras de Vilar de Astrés la Celebración Eucarística 
presidida por su capellán y Vicario para la Nueva Evangelización 
D. Francisco Prieto.



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en Novagalicia Banco: 2080-5251-43-3040146000

La mistagogía en los sacramentos de la Iglesia
Ramiro González Cougil

A Dios no se le descubre con los ojos, ni se le toca físicamente en la liturgia, 
pero Él se manifiesta a través de las personas, palabras, gestos, canto y silencio. Es 
preciso que todos los que participamos en las celebraciones nos abramos por la fe 
al actuar divino. Ese actuar se concreta en símbolos y signos familiares a la liturgia, 
pero que es preciso desentrañar en su sentido y significado salvador. A través de las 
realidades visibles se llega a las invisibles. Este libro del Delegado de Liturgia nos 
lleva, precisamente, como indica su subtítulo, de los “sacramentos” a los “misterios”.

“El amigo al que tú dices: ven conmigo, y responde: ¿a dónde?, no es un verdadero amigo”. Du-Al-Nun.     

Enviado por D. Francisco Penín. prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Camino Neocatecumenal: el movimiento celebrabó un encuentro vocacional en Santiago al que acudían más 
de 5500 personas del norte de España y Portugal. Junto al cardenal George Pell, prefecto de la nueva Secretaría Económica 
de la Santa Sede, asistían los seis obispos de las diócesis gallegas, y su fundador, Kiko Argüello, finalizando con un acto 

de envío donde se exhorta a jóvenes y fami-
lias a responder a la llamada de Dios para ir a 
evangelizar a Asia.
En Ourense, se celebraron un año más los Do-
mingos de Pascua en los jardines Padre Feijóo, 
finalizando con una celebración penitencial.www.pastoralsantiago.org

Los voluntarios, motor de Cáritas: 
El sábado 7 de junio se celebra en Baiona la VII edición del En-
cuentro del voluntariado de las Cáritas de Galicia. Las personas 
que dedican parte de su tiempo y energía a trabajar por los más 
necesitados, tienen en este encuentro una oportunidad para mante-
ner viva la ilusión, compartir, coger fuerzas, acrecentar su fe, ser 
y sentirse Iglesia... en definitiva, vivir la comunión y saber que no 
están solos, porque para Cáritas es fundamental cuidar el motor 
que le permite cada día realizar su labor.

Con los mayores
Por otra parte, Cáritas Ourense 
firmó un convenio de colabo-
ración con la Fundación Dor-
zán, que aporta 30.000 euros 
para ayudar en sus necesidades 
básicas de vivienda y alimen-

tación a mayores de 65 años en riesgo de exclusión social, mejo-
rando sus condiciones de vida y realizando un seguimiento de la 
situación de aquellas personas mayores que se encuentran solas.

Celebrando el sacerdocio
El Seminario Mayor acogió la celebra-
ción de la fiesta de San Juan de Ávila en 
un día en que los sacerdotes ordenados 
hace 50 y 25 años celebraban sus bodas 
de oro y de plata sacerdotales.
En esta jornada se presentaba además el 
último número de Auriensia, la revista del 
Instituto Teológico “Divino Maestro”.

Ourense, con María
Miles de personas de la ciudad y de toda la Dió-
cesis acompañaron a la Virgen de Fátima cada día 
de la novena en el santuario de O Couto, y de for-
ma especial en la Procesión de Antorchas y la Misa 
en la Catedral con que culminaba, el 13 de mayo, 
esta novena celebrada en su honor en torno al tema 
Evangelizadores con Espíritu, como María.


