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a esconder los sentimientos 
religiosos, durante esta Semana 
Grande parece que se respira de 
otra manera” Carta del Obispo 
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Obras para el mejor 
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monje... ¡misionero!
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Un ourensano ha sido llamado 
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Internacional del Pontificio 
Consejo para los Laicos en Roma

Arte y catequesis se dan la 
mano en la Asamblea anual de 
catequistas que se celebra
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La asignatura de Religión, un 
derecho de padres y alumnos: la 
LOMCE mejora la situación de la 
asignatura en Primaria y Secundaria, 
pero no garantiza la oferta 
obligatoria en Bachillerato, por lo 
que los Obispos recuerdan que la 
enseñanza religiosa es un derecho 
fundamental de padres y alumnos

Foto: Cofradía de la 
Veracruz de O Carballiño
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de abril...

Radio: en Cope

Del lunes 31 de marzo al domingo 6 de abril:•	  Semana de la Familia.
Jueves 3:•	  Oración joven-Capilla Universitaria a las 20:30 horas en la capi-
lla de la sede de la Delegación de Juventud (Mestre Vide, 2).
Jueves 3 y viernes 4•	 : Primer Jueves y Primer Viernes, Hora Santa a las 
18:30 y a las 19:30 Misa del Corazón Eucarístico en la Stma Trinidad.
Viernes 4:•	  Conferencia de Clausura de la Semana de la Familia a las 20:00 
horas en el Centro Cultural Marcos Valcárcel de la Diputación.
Sábado 5•	 : Encuentro Vocacional en el Seminario Menor.
Ultreya del Mov. de Cursillos de Cristiandad a las 17:00 en A Valenzá.
Domingo 6:•	  Eucaristía por las familias a las 12:00 en la Catedral presidida 
por Monseñor Lemos Montanet.
Del jueves 10 al domingo 13•	 : Ourense estará representada en el Encuen-
tro Internacional del Pontificio Consejo para los Laicos.
Viernes 11•	 : Via Crucis por la ciudad (Delegación de Juventud).
Del domingo 13 al domingo 20•	 : Semana Santa (pág. 7).
Jueves 17•	 : Oración diocesana por las Vocaciones en el convento de las 
Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza Mercedes) a las 20:00 horas.
Jueves 24:•	  A las 19:30 horas, Encuentros de Padres en el Instituto de la 
Familia (Amigos de la Barrera).
Del viernes 25 al domingo 27•	 : Cursillo de Cristiandad en la Casa de Ejer-
cicios. Apuntarse llamando a: 988 230 893 / 618 068 655 / 626 918 271.
Del viernes 25 al 3 de mayo•	 : Novena en honor al Santo Cristo (pág. 7).
Sábado 26•	 : Asamblea de Catequistas.
Miércoles 30:•	  clausura de las reuniones interparroquiales de la ciudad en 
la Casa de Ejercicios.

Los lunes en el salón P.Feijóo Escuela de Cursillos de Cristiandad a las 20:30 h.
Los lunes y miércoles a las 20:15 catequesis para adultos en San Pío X.

Última hora: el salesiano español P. Ángel Fernández Artime ha sido elegido 
por la Congregación Salesiana como X sucesor de Don Bosco, nuevo Rector 
Mayor (Superior General) de los Salesianos. El P. Ángel fue director del 
colegio salesianos de Ourense, por lo que, desde estas páginas, de forma 
especial, le felicitamos y le expresamos los mejores deseos para esta nueva 
etapa en la importante misión que le ha sido encomendada.

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Todos los 
domingos a las 9:45 horas
El Espejo de la Diócesis: Todos los 
viernes a partir de las 13:30 horas
Parroquia en Cope: Los martes a las 
13:20 para Verín y A Limia



En su encuentro con motivo de la Visita Ad Límina, el Papa Francisco, además de interesarse 
por la situación concreta de cada Diócesis, mostraba a los Obispos su preocupación sobre la 
situación de los jóvenes, que cada vez tienen más difícil encontrar un trabajo y poner las ba-
ses para formar una familia. El Santo 
Padre reflexionaba también sobre la 
situación de las familias, las vocacio-
nes y el papel de los laicos en la Igle-
sia. A la salida de este encuentro, la 
casualidad quiso que Monseñor Le-
mos se encontrase en Roma con un 
grupo de feligreses de la parroquia de 
San Pedro de Moreiras (Toén).
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Monseñor 
Leonardo 

Lemos 
Bispo de 
Ourense

Semana Santa: una semana muy especial
Justo a mitad del mes de abril vamos a celebrar 
la Semana Santa. Para los hijos e hijas de la 
Iglesia es un momento muy especial. A pesar de 
encontrarnos inmersos en una sociedad cada vez 
más escéptica y laicizada, donde los sentimien-
tos religiosos parece que debemos esconderlos,  
durante estos días, en el ambiente de nuestros 
pueblos y villas, también en la capital de la Dió-
cesis, parece que se respira de otra manera. Esta 
Semana grande es muy importante porque en 
ella celebramos la pasión, muerte y resurrección 
de Jesucristo, Redentor de toda la humanidad. 
Os ruego cordialmente que aprovechéis todos 
los actos que se os ofrezcan desde los diferen-
tes centros de encuentro pastoral. No nos resulta 
posible atender las 735 parroquias de nuestra 
Diócesis, sé que lo comprenderéis, aunque con 
dolor. Mi deseo sería que en todas las comunida-
des eclesiales pudiérais tener alguna actividad 
religiosa, aunque no pueda estar presente vues-
tro sacerdote. Abrid vuestros templos. Adorad al 
Señor en la Eucaristía. Reuníos para hacer el 
“Vía Crucis” y, si no podéis tener los oficios del 
Triduo Pascual, porque no pueden atenderos los 
sacerdotes, os ruego que vayáis a vuestra igle-
sia parroquial, sobre todo en la tarde del Jue-
ves y Viernes Santos, y uno de los catequistas, 
o cualquier otra persona que tenga sensibilidad 
religiosa, que lea en voz alta el Misal y el lec-
cionario con la liturgia de esos días. Organizad 
un tiempo de adoración eucarística en la tarde 
del Jueves Santo; acordáos en ese día de rezar 
mucho por la santidad de los sacerdotes y pedid 
para que el Dueño de la mies nos mande voca-
ciones para el ministerio sacerdotal. El Viernes 
Santo, contemplad la imagen del curcificado que 
estoy seguro que tendréis en vuestras hermosas 
iglesias, recorred las estaciones del Vía Crucis 
y, si podéis, a través de la televisión, seguid los 
servicios litúrgicos de ese día.

No os podéis imaginar cómo me acuerdo de aque-
llas comunidades que no pueden ser atendidas 
como yo quisiera y vosotros merecéis, pero las 
necesidades son muchas. Os ruego que acojáis 
las iniciativas de vuestros sacerdotes a la hora 
de programar las actividades religiosas: Misas, 
celebraciones penitenciales, oficios de Semana 
Santa, procesiones... No os dejéis llevar de parti-
cularistmos y no caigáis en la tentación de pensar 
que solo debéis asistir a los actos que se organi-
cen en vuestra parroquia, negándoos a asistir a 
los que se celebran en las vecinas. Todos somos 
hijos de la Iglesia Católica que se reúne para ce-
lebrar los divinos misterios. ¡Ayudad a vuestros 
sacerdotes! Estad cercanos a ellos y atended con 
especial cariño a los que ya son mayores.
Los días de Semana Santa son una ocasión pro-
picia para abrir nuestro corazón a la gracia, pre-
parando una buena confesión y acercándonos a 
la comunión con un espíritu humilde. En la medi-
da de vuestras posibilidades, ayudad a vuestros 
hijos, nietos y amigos a que se acerquen a los 
sacramentos. Esto nos lo está pidiendo el Papa 
Francisco con su cariñosa insistencia y con toda 
la ternura del corazón de un padre que quiere 
para todos lo mejor, es decir, ¡que seamos más de 
Jesucristo! Todos estos ejercicios buscan que nos 
unamos en un mismo canto pascual. Ese aleluya 
de la resurrección debe ser nuestro grito victo-
rioso contra todo signo de maldad, de pecado y 
de muerte, porque el cristianismo es la religión 
de la Vida y del Amor. 
Os deseo lo mejor para estas últimas semanas 
de Cuaresma; dad un pequeño salto de calidad 
cristiana en vuestra vida y, seguro, la alegría de 
la Pascua del Resucitado os llenará con su ple-
nitud. Con afecto os bendice:

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

Preocupación por la falta de oportunidades de los jóvenes
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El arte
y la catequesis

La Asamblea anual de Catequistas se celebra 
este año el sábado 26 de abril en torno al tema 
del arte y la Catequesis. En esta ocasión se cam-
bia la dinámica habitual, introduciendo como 
novedad un itinerario a través del cual los cate-
quistas recorrerán la iglesia de Santo Domingo 
(11:00), la Catedral (12:45), donde participarán 
en la Celebración Eucarística y, después del en-
cuentro a mediodía en el colegio de la Purísima, 
la iglesia de San Francisco (16:00), uniendo así 
el aspecto artístico y religioso, las visitas y las 
celebraciones, en una jornada de encuentro, re-
flexión y, sobre todo, agradecimiento a la labor 
de nuestros catequistas.

Estrella y Carlos / ENS
El Padre Henri Caffarel creador de los Equipos de Nuestra 
Señora responde a la llamada de aquellas parejas que quieren 
vivir el sacramento del matrimonio.  Nos dice: “La exigencia 
de santidad os concierne. Para responder a ello, tenéis un 
sacramento propio: el matrimonio.”
Es así el fundador de una nueva  orientación  espiritual,  la 
conyugal, por tanto la familiar, cada vez más clara a medida 
que avanza el descubrimiento de la gracia del matrimonio.
Sus publicaciones serán orientadoras para los nuevos hogares 
y equipos que se van acercando a la puesta en práctica de una 
espiritualidad más allá de la individual, a través de la cual 
aprendemos a acercarnos a Dios, a ponernos en su presencia, 
como pareja, como estuvimos delante del altar el día de nues-
tra  boda. La “Carta a unos hogares jóvenes” (1942), primera 
denominación de lo que resultará la “Carta de los Equipos de 
Nuestra Señora”, y “El Anillo de oro” (1945),  han marcado 
profundamente a numerosas parejas; su repercusión ha sobre-
pasado los Equipos. El padre Caffarel quería ser comprendido 
por todos para que la gracia del amor de Dios pudiera ser efi-
caz en todos. Deseaba que todos comprendieran la grandeza 
del matrimonio.  Su propuesta sigue siendo actual.
Un momento decisivo en la actividad del P. Caffarel fue la redac-
ción y edición, en 1947, de “La Carta de los Equipos de Nuestra 
Señora”. Los medios que propone son exigentes: vivir el Evan-
gelio en la vida de pareja, ese es “el camino de santidad”.

Fotografías: Ejercicios Espirituales de ENS Ourense 2014.

Las publicaciones del Padre Caffarel

Dos de cada tres alumnos
eligen cursar Religión

El informe anual de la Conferencia Episcopal recoge que más 
de tres millones y medio de alumnos reciben enseñanza reli-
giosa católica en España, unas cifras que suben con respecto al 
curso anterior. Con estos datos se recuerda el papel significati-
vo de la enseñanza escolar de la religión católica: es, ante todo, 
un ejercicio de la libertad religiosa y del derecho a la educación 
de los hijos, por parte de los padres, según sus propias convic-
ciones religiosas y morales.
Mirando al futuro, los obispos afirman que “la LOMCE mejora 
la situación de la enseñanza religiosa escolar en las etapas de 
Educación Primaria y Educación Secundaria. Sin embargo, su 
regulación en Bachillerato no garantiza la oferta obligatoria 
de la asignatura por parte de los centros ni, consecuentemen-
te, que los padres y, en su caso, los alumnos puedan optar por 
ella”, por lo que piden, una vez más, “que la enseñanza religio-
sa, como derecho fundamental de los padres y de los alumnos, 
sea una asignatura equiparable a las fundamentales, de oferta 
obligatoria para los centros y voluntaria para los alumnos, y 
que el hecho de recibir o no recibir esta enseñanza no suponga 
discriminación académica alguna en la actividad escolar”.
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Jornada
por la Vida
El 25 de marzo 
ce lebrábamos 
esta jornada en 
la que los Obis-
pos destacaron 
la idea de que 
“para España, 
para Europa y 
para el mun-
do, la apertu-
ra moralmente 
responsable a 
la vida es una 
riqueza social 
y económica. 
Grandes nacio-
nes han podido 
salir de la miseria gracias también al gran número y a 
la capacidad de sus habitantes. Constituye una necesi-
dad social, e incluso económica, seguir proponiendo a 
las nuevas generaciones la hermosura de la familia y el 
matrimonio”. Por todo ello, los obispos desean llamar de 
nuevo la atención sobre el valor y la dignidad de la vida 
humana desde la concepción hasta su fin natural e invitan 
a reflexionar sobre la experiencia vital en la que todos 
percibimos la vida como signo de esperanza. Con pala-
bras del Papa Francisco, en alusión al aborto, los obispos 
nos recuerdan que “no es progresista pretender resolver 
los problemas eliminando una vida humana”. Estas pa-
labras son como un “aldabonazo en nuestros corazones” 
que nos urgen a una decidida y valiente defensa de la vida 
desde todos los ámbitos

La Fundación 
San Rosendo 
celebraba en 
marzo la festivi-
dad de su patrón, 
con una amplia 
representación 
de sus 1.500 
trabajadores re-
unidos en Laias 
en una jornada 
en la que el Sr. 
Obispo, Mon-
señor Leonardo 
Lemos, ade-
más de visitar y 
acompañar a los 
internos y traba-
jadores, realiza-
ba una comunicación a los miembros de la Fundación y 
presidía la Celebración Eucarística.

Un ourensano en el 
encuentro internacional 

del Pontificio Consejo 
para los Laicos

Del 10 al 13 de abril se celebra en Roma un encuen-
tro internacional, en el marco de la Jornada Mundial 
de la Juventud que, como cada año, se celebra en 
Roma con el Santo Padre el Domingo de Ramos.
Para este encuentro, organizado por el Pontificio 
Consejo para Laicos, se han convocado a diferen-
tes representantes de la Conferencia Espiscopal de 
cada país. De España, concretamente, por su traba-
jo y méritos, están invitadas dos personas, una de 
ellas, David Muñoz, trabajador de la Delegación de 
Juventud de la Diócesis de Ourense.
En este encuentro se evaluará la pasada JMJ de Río 
de Janeiro, se preparará la de Cracovia para 2016, y 
se analizarán los desafíos y perspectivas de la pas-
toral juvenil en el mundo planteados por el Papa 
Francisco. 
Estas jornadas finalizarán con un encuentro con el 
Papa Francisco el Domingo de Ramos en la cele-
bración en la Plaza de San Pedro.

Sé socio
en algo grande 

Cáritas diocesana de Ourense necesita más 
socios, ante el incremento de las necesidades 
y demandas que deben atender: cada día sale 
de Cáritas mucho efectivo para ayudar en las 
necesidades básicas de muchas personas.
Para ser socio, no hay ninguna aportación 
mínima necesaria, ni cuotas obligatorias, ni 
períodos de permanencia. Con una simple 
donación es suficiente para aliviar el enorme 
esfuerzo que se está realizando cada día.
Los que tenemos suficiente para vivir y para 
garantizar el bienestar de los nuestros, ya 
somos muy afortunados. Nosotros podemos 
apoyar, con nuestra aportación económica a 
través de Cáritas, y con nuestra implicación en 
sus proyectos y servicios, a muchas personas 
que lo necesitan, porque ni tienen lo suficien-
te para vivir, ni pueden garantizar un mínimo 
bienestar a sus niños, sus mayores o sus enfer-
mos... Contacta con Cáritas en el 988 236 819 
o en la plaza Bispo Cesáreo y hazte socio.
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Manolo Rodicio / Ecuador

Un monje... misionero

¿Un monje misionero? Sí. Y un gran 
misionero. Aunque no nos lo creamos 
porque habitualmente identificamos 
misión con actividad, con acción 
social, y sin embargo…
En Ecuador solo hay un Monasterio 
de contemplativos varones. Está en 
Salcedo, en la provincia de Cotopaxi, 
muy cerca del Chimborazo. ¡Una 
“fabrica”, un frío!… Allí muchos 
buscamos el silencio y la oración 
necesarios en medio de la vida activa. 
Es un monasterio joven, con un Prior 
muy joven, venido de Dueñas (España) 
y  una decena de hombres de poca edad 
que buscan servir a Dios de por vida. 
Y con ellos, un  veterano: José Luis 
Santos, monje de Oseira. Para mí es 
una alegría encontrarlo y verlo feliz. A 
sus setenta y algo años, es el referente 
mayor en esa familia. Su salud ya sabe 
de limitaciones pero transmite gozo. 

Suple lo que haya que suplir: toca el 
órgano, atiende la hospedería cuando 
no está el encargado, acompaña a los 
que solicitan directrices en días de 
retiro y sobre todo confiesa. Su función 
aquí es muy importante… porque 
ayuda a sostener la única expresión de 
vida contemplativa masculina en este 
pequeño país que es Ecuador.
José Luis es un misionero como la copa 
de un pino, un monje de Oseira, que ya 
en la edad madura, y por una necesidad 
puntual de un monasterio cisterciense 
femenino (no tenían quien les celebrara 
Misa en unos meses), vino a estas 
lejanas tierras a propuesta de su abad. 
Cuando ya regresaba a España, el prior 
de Santa María del Paraíso le llama 
diciendo: “José Luis, ya sé que estás 
a punto de regresar, pero antes ven a 
conocernos. Tal vez nunca más vuelvas 
regreses a Ecuador”. Y fue…  y se 

quedó... y hoy es una pieza importante 
en esta familia de monjes. Y no solo en 
el monasterio. Es pieza importante para 
que esta pequeña Iglesia de Ecuador 
tenga este carisma, el de varones 
contemplativos.Gracias José Luis por 
tu entrega y generosidad.

A los misioneiros de acá...
A las Religiosas Adoratrices, congregación fundada 
por Santa Micaela en el siglo XIX. Llegan a la ciu-
dad de Ourense el año 1906. Las Adoratrices tienen el 
carisma de vivir la Eucaristía, apostando por la libe-
ración y promoción de la mujer en situación de vulne-
rabilidad, bien explotada por la prostitución o víctima 
de otras circunstancias que la esclavizan.
Por hacer realidad aquel texto del Evangelio “... a mí 
me lo hicisteis..” desde el humilde y callado compro-
miso por levantar, acompañar, sostener y fortalecer 
tantas vidas rotas por el cristal punzante de la explo-
tación y de la marginación. Por hacer de su casa un 
verdadero hogar de acogida para mujeres víctimas de 
violencia de género y sentar a la mesa de la frater-
nidad a tantas mujeres que esperando ser princesas, 
han perdido su cuento más soñado. Por vivir com-
prometidas con audacia y creatividad en la búsqueda 
de respuestas y llegar a las periferias más olvidadas 
de nuestra sociedad. Por ser presencia y rostro de la 
Buena Noticia del Reino de Dios y abrir cauces de es-
peranza y vida, de futuro. Por mirar a Cristo Eucaris-
tía en el rostro humillado de la mujer y gritar desde el 
lenguaje silencioso del corazón: “Érguete, muller”.

Premios Aurelio Grande
A los misioneros de allá...

Al Padre Manuel 
Garrido Ribada 
(1937, Arnuid), 
misionero Paúl en 
Madagascar des-
de hace 50 años 
en una región se-
midesértica del 
extremo sur del 
país. El Padre Ga-
rrido gasta largas 
barbas y lleva en 
su pecho una gran 

cruz, como si de aquellos eternos misioneros de siempre se tra-
tara; hombre humilde, apasionado, entregado, desprendido… 
con su eterna y cautivadora sonrisa llena de paz y ternura.
Por hacer posible una perfecta geometría de amor al Evangelio 
y a los pobres. Porque, como bien dice él: “hemos construido 
iglesias de piedra, de adobes y paja, escuelas en lugares recón-
ditos, cooperativas agrícolas…pero, sobre todo, hemos estado 
presentes”. Por hacer posible el milagro en sus comunidades 
la visita de ese Rey de Nazaret que vestirá a su gente africana 
de anillos de justicia.

Oración por Venezuela: atendiendo la solicitud de venezolanos y amigos de Venezuela en Ourense, y fruto de la 
preocupación por las tristes noticias que llegan de Venezuela, el Sr. Obispo pide a los sacerdotes y fieles de la Diócesis 
que tenga presente esta situación en sus oraciones y misas diarias.
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13 de abril - Domingo de Ramos
11:15 Bendición de Ramos y Proce-
sión con el Paso de los Niños, desde 
el Parque de San Lázaro hasta la S. I. 
Catedral. A las 12:00 Misa estacional 
en la S. I. Catedral Basílica.

16 de abril - Miércoles Santo, Día 
Sacerdotal
17:30 Retiro para el clero en la igle-
sia de Santa Eufemia. Se suprimen las 
misas vespertinas en la ciudad.
20:00 MISA CRISMAL presidida por 
el Sr. Obispo de la Diócesis Monseñor 
Leonardo Lemos Montanet y concele-
brada por los sacerdotes llegados de 
las diversas zonas..

17 de abril - Jueves Santo
17:00 Solemne Celebración “In Cena 
Domini” en la S. I. Catedral con el La-
vatorio de los Pies presidida por el Sr. 
Obispo. Al terminar procesión con el 
Santísimo al Monumento.

18 de abril - Viernes Santo
17:00 Solemne Celebración de la Pa-
sión del Señor en la S. I. Catedral. 

21:00 Procesión del Santo Entierro, en 
la que salen los siguientes pasos pro-
cesionales: La Santa Cena (portado 
por la Adoración Nocturna), La Flage-
lación (portado por la comunidad neo-
catecumenal de la parroquia de Santa 
Teresita del Veintiuno), Jesús Nazare-
no (portado por la cofradía del Paso 
de Jesús Nazareno de la parroquia del 
Sagrado Corazón), el Santo Cristo del 
Perdón (portado por la Cofradía del 
Santo Cristo del Perdón de la parro-
quia de Santa Marta de Velle), El San-
to Cristo (portado por la Cofradía del 
Paso del Santo Cristo de la parroquia 
de San Pío X), La Piedad (portado 
por la parroquia de Nuestra Señora de 
Fátima de O Couto), La Cruz desnu-
da (portado por la parroquia de Cristo 
Rey), La Urna del Sepulcro - Cris-
to Yacente- (portado por los alum-

nos del Seminario Mayor), La Doloro-
sa (portado por la parroquia Cofradía 
de Santa María Nai).

19 de abril - Sábado Santo
7:00 Procesión de La Soledad. Sale de 
la iglesia de la Santísima Trinidad, con 
Viacrucis y sermón en la S. I. Catedral 
para terminar en la misma iglesia de la 
Santísima Trinidad.
22:00 Solemne Vigilia Pascual en la 
Noche Santa, en la S. I. Catedral.

20 de abril - Domingo de Pascua de 
Resurrección 
11:15 Procesión con la imagen de 
Santa María Nai a la S. I. Catedral.
Rezo de la Hora Sexta.
12:00 Misa de la Resurrección del Se-
ñor en la S. I. Catedral.
13:00 Al finalizar la Misa, Procesión 
de regreso ca Santa María Nai. 

En la S. I. Catedral Basílica de San Martín 
tendrá lugar la novena al Santo Cristo del 25 
de abril al 3 de mayo, con celebración de la 
Eucaristía desde las 7:30 de la mañana has-
ta las 20:00 horas. Habrá confesiones antes 
de cada Eucaristía. Solemne novena y  Santa 
Misa a las 18:30 horas. Predica D. José Pérez 
Domínguez, Deán de la Catedral.

Es un momento oportuno para la renovar la 
pertenencia a la Cofradía del Santo Cristo de 
Ourense y para la incorporación de nuevos 
miembros a la misma.

Novena al 
Santo Cristo de Ourense El presidente de la Xunta de 

Galicia, acompañado del Con-
selleiro de Cultura y otras auto-
ridades locales y autonómicas, 
visitaba hace unas semanas la 
Catedral de Ourense para co-
nocer de primera mano, guiado 
por el Sr. Obispo, el Sr. Deán, 
miembros del Cabildo y la pro-
pia restauradora, las obras de 
restauración realizadas en el 
Pórtico del Paraíso y las que se 
están llevando a cabo en la ca-
pilla de San Juan. El presidente 
explicó además otras interven-
ciones que se llevarán a cabo 
para subsanar las humedades 
y filtraciones en las cubiertas, 
ábsides, terrazas y muros del 
templo, y continuar poniendo 
en valor esta joya de nuestro 
patrimonio que es la Catedral 
de San Martiño de Ourense.

Recuperaciones y mejoras en la Catedral

Semana Santa: “Vuestra tristeza se convertirá en alegría”  
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Por el camino de la Cruz hacia la Pascua

“El que quiera ser discípulo 
mío, que se niegue a sí mismo, 
que cargue con su cruz y me 
siga” (Lc.9, 23-24).
Todo cristiano quiere avanzar 
en el camino de la fe y 
encontrarse con el Señor que 
lo llama a una aventura nueva, 
a una nueva primavera, pero 
el cristiano ha de abrazar el 
camino de la cruz. El camino 
de la cruz es el camino 
que nos ha de llevar a la 
Resurrección.
Cuantas veces sufrimos por 
diversas circunstancias, por 
problemas económicos, por 
no ser queridos, por perder a 
alguien a quien queriamos... y 
pensamos que estamos solos. 
Pero el Señor nos ha precedido 
en este camino de Cruz y se 
queda con nosotros en cada 
Eucaristía, recordando y 
actualizando lo celebrado en 

la Última Cena: “Haced esto 
en memoria mía”.
Todo el camino de Jesús fue 
un camino de cruz, de dolor; 
las llagas, los insultos, los 
clavos, todo lo sufrió por 
obediencia, lo hizo por amor. 
Cuánto nos falta, cuánto 
necesitamos imitarlo, y qué 
cómodos somos a veces. 
Nos gustan los aplausos, 
pero Jesús también entró 
victorioso en Jerusalén... 
Murió, padeció por nosotros. 
Ese Misterio sólo se puede 
entender de rodillas, en la 
oración, también a través de 
las lágrimas. 
Es necesario “que busques 
a Cristo, que encuentres a 
Cristo, que ames a Cristo”. 
Hemos de llorar, pero 
llorar en el corazón, en el 
arrepentimiento, hacer el 
bien, dejar odios y rencores...

De la mano de María, de 
nuestra Madre, vamos 
seguros, como el niño que va 
de la mano de su madre, ella 
nos ayuda a sentir cuán grande 
es este misterio, meditarlo en 
nuestro corazón.
Que después de los dolores de 
esta vida, de la cruz, también 
de los momentos de alegría, 
podamos vivir la Pascua que 
no acaba, la felicidad y la paz 
junto al Señor.

Pablo Serafín Espiñeira 
Domínguez

Párroco de Sta. Mariña de 
Abelenda de Avión, adm. 

parroquial de Sta. Mariña de 
Córcores, Sta, María de Baiste y 

Sta. María de Couso de Avión

6 de abril: 5º Domingo de Cuaresma

EVANGELIO: Juan 11,1-45

13 de abril: Domingo de Ramos
EVANGELIO: Mateo 26, 14-27, 66

17 de abril: Jueves Santo
EVANGELIO: Juan 13,1-15

18 de abril: Viernes Santo

EVANGELIO: Juan 18,1-19,42

19 de abril: Vigilia Pascual en la Noche Santa
EVANGELIO: Mateo 28, 1-10

20 de abril: Domingo de Resurrección
EVANGELIO: Juan 20, 1-9

27 de abril: 2º Domingo de Pascua
EVANGELIO: Juan 20,19-31
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Sopa de letras
En esta sopa de letras encuentra las siguientes palabras relacionadas con 
los discípulos de Emaús, Evangelio de Lc 24, 13- 35: Emaús, discípulos, 
atardecer, pan, bendición, camino, encuentro, conocer, resucitado, Moisés.

Discípulos de Emaús:

La agenda 
de los niños

Recuerda: ¡la del Domingo de 
Ramos es tu procesión! El Paso 
de los Nños sale el 13 de abril a 
las 11:15 de la Catedral, acompa-
ñando a Jesús, que va a lomos de 
“la borriquita”, hasta el Parque 
de San Lázaro y luego de vuelta 
a la Catedral para participar en la 
Misa de 12:00. ¡No faltes!

Pasar un día en el Seminario Menor
El sábado 5 de abril tiene lugar el tradicional Encuentro organiza-
do por la Delegación de Vocaciones para que los niños y jóvenes 
de 9 a 15 años podáis acercaros libremente a conocer el Seminario 
Menor, a compartir el día con los alumnos que ya estudian en él, 
pasar una jornada divertida y útil, y a valorar la posibilidad de uni-
ros el próximo curso, ya sea como alumnos externos o internos. 
(Confirmar asistencia en el 616 714 412).

Y para mayo... estamos preparando el VIII 
Encuentro diocesano de niños el 10 de mayo 
en Ribadavia, hasta donde iremos en tren 
para disfrutar de una jornada con el lema “los 
niños ayudan a los niños”.

D I S C I P U L O S T M O B S A

E T I H J O R N R S O J A H B L

C A L I A B A E T E S M R Q E F

I T M V C A M I N O V O F E N I

N A I A N U R S E T E I M I D O

P R O I G O R A U T A S U F I N

E D G O D A T I C U S E R E C A

A E F A M D L O N F H S A Q I S

T C A C O N O C E R I L V S O M

V E M A U S V R Q F M S P A N S

A R A N B E M A L S A T U S T A

Os felicitamos y agradecemos vuestra participación en el 
Concurso de Catequesis San Martiño:
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El 1 de marzo de 2014 falleció, con 80 
años, el sacerdote D. Baltasar González Colme-
nero, ex párroco de San Miguel de Vilardevós.

In Memoriam...

Adolfo Requejo / Allariz
Con otros 220, representantes de la Familia Salesiana 
de todo el  mundo, se encuentra en Roma, desde día 
22 de febrero al 12 de abril, el Superior Provincial 
de los salesianos del noroeste de España, el alaricano 
José Rodríguez Pacheco.
Estos salesianos están celebrando el  27º Capítulo 
General de la Congregación Salesiana. Para una con-
gregación religiosa, un capítulo General es uno de los 
acontecimientos más importantes de la misma. Las 
Constituciones Salesianas dicen que “el Capitulo Ge-
neral es la autoridad suprema sobre toda la Congrega-
ción”. Se celebra cada seis años. 
En él participan los miembros del Gobierno General 
de los salesianos,  los superiores provinciales y uno o 
dos representantes –dependiendo de la consistencia 
numérica de hermanos- de cada una de las más de 90 
inspectorías salesianas del mundo. También partici-
pan algunos invitados por el Rector Mayor, aunque 
sin derecho a voto. Utilizan cinco idiomas: inglés, 
italiano, español, portugués y francés. 
Durante estos días reflexionan sobre cómo vivir y testi-
moniar la alegría del evangelio al mundo actual, sobre 
todo cómo testimoniarla al mundo juvenil y a las clases 
populares. También decidirán sobre algunas estructuras 
de gobierno de la Congregación, elegirán al X Sucesor 
de Don Bosco, el próximo Rector Mayor, y nombra-
rán un nuevo Consejo General. Los capitulares tendrán 
como telón de fondo de todas sus reflexiones y decisio-
nes la reciente exhortación apostólica del Papa Francis-
co, Evangelii gaudium, la alegría del evangelio.
Ellos son conscientes de que “la sociedad tecnológica ac-
tual ha logrado multiplicar las ocasiones de placer, pero 
encuentra muy difícil engendrar alegría”. Ellos saben que 
en el mundo actual “algunas patologías van en aumento. 
La alegría de vivir frecuentemente se apaga, la falta de 
respeto y la violencia crecen, la inequidad es cada vez 
más patente. Hay que luchar para vivir y, a menudo, con 
poca dignidad”. Ellos reconocen que “los jóvenes, en las 
estructuras actuales, no suelen encontrar respuestas a sus 
inquietudes, necesidades, problemáticas y heridas”. 
No sólo están en capítulo los 220 representantes. Es-
tamos en capítulo todos los que simpatizamos con 
Don Bosco y con los salesianos. Don José Rodríguez 
Pacheco en la última carta que nos escribió antes de 
partir para Roma nos dice: “Contamos con la oración 
de todos los grupos de la Familia Salesiana”.

Un salesiano de Allariz en Roma

Radio María se desplazó a la parroquia de Santo Tomé de Bar-
xa (Puentegrande) para retransmitir la Celebración Eucarística.

Oración joven - Capilla Universitaria: un buen grupo 
de jóvenes de la Diócesis trabajan para consolidar esta nueva 
iniciativa, que les reúne un jueves al mes en la nueva sede de 
la Delegación de Juventud (Mestre Vide, 2).

San Rosendo: Celanova cele-
bró el 1 de marzo la fiesta de San 
Rosendo: en las fotografías, en-
trega del premio Manuel Iglesias 
a D. Manuel Rey Olleros y pre-
mios a los niños de los colegios.
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Uno de los aspectos en los que nos queda mucho 
por mejorar es el tema de las moniciones. Tanto en 
la tercera Ordenación del Misal Romano (OGMR 
n31), como en la Ordenación del leccionario de 
la Misa (OLM n15) se trata este tema. Las mo-
niciones corresponden al sacerdote que preside y 
a un fiel que realiza el ministerio de monitor. La 
Ordenación de la Misa se refiere a las monicio-
nes que corresponden al sacerdote que preside. El 
número 31 está redactado con mucha precisión y 
sabiduría ritual.
Lo primero que debe tener en cuenta el que pre-
side es: las moniciones que puedo hacer están 
previstas en el rito de la Misa. No puedo hacer-
las donde me apetezca. Además, donde estén per-
mitidas, podrá adaptarlas hasta cierto grado para 
que las puedan captar los participantes. Pero el 
sacerdote debe “conservar siempre el sentido de 
las moniciones propuestas por el Misal”. No se 
trata de decir lo que yo quiera, sino de transmitir 
el auténtico sentido y significado propuesto por 
la Iglesia.
En segundo lugar, se pide brevedad, expresarlo en 
pocas palabras. Algunas celebraciones litúrgicas 
pierden mucho por largas. Es preciso que la Pa-
labra de Dios tenga la primacía de la celebración. 
La palabra humana no puede ocultar ni minusva-
lorar la Palabra de Dios ni la oración de la Iglesia. 
Sobran los discursos largos para indicar lo que 
vamos a celebrar: o se dice en pocas palabras, o 
sobra. A la celebración vamos a orar, a celebrar, 
celebrando es como mejor enseña e instruye la 
liturgia. La Iglesia confía lo mejor de su enseñan-
za al Maestro interior, el Espíritu Santo, que lo 
hace mediante sugerencias internas, silencios... 
Cuando no se tiene esto en cuenta asistimos al 
imperio de la palabrería, a la ausencia de tiempo 
para celebrar lo que Dios hace, mientras se impo-
ne infecundamente lo que el hombre decide. La 
monición debe ser como un chispazo que ilumina 
y enciende en nosotros una mayor atención para 
profundizar en el misterio. 
¿Cuáles son los momentos en los que se puede 
(está permitido, no ordenado o recomendado) ha-
cer una breve monición? Para introducir a la misa 
del día, después del saludo inicial; a la liturgia 
de la Palabra, antes de las lecturas; a la Plegaria 
eucarística, antes del prefacio (nunca dentro de la 
misma plegaria); y antes de la despedida. 
Todo ello teniendo en cuenta “el género litera-
rio” de las moniciones: sencillas, fieles al texto, 
breves, preparadas minucionsamente y adaptadas 
al matiz propio del texto al que deben introducir. 
(OLM n15).    
Ramiro Gzlez Cougil / Delegado de Liturgia

Flash litúrgico: 
El abuso de las moniciones



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en Novagalicia Banco: 2080-5251-43-3040146000

Rosario diocesano electrónico - disponible en librería Betel

El Rosario electrónico es un regalo ideal para todos, especialmente para 
quienes pasan mucho tiempo solos. Con el Rosario electrónico de San-
ta María Nai, patrona de la Diócesis, se sentirán menos solos, recordando cuadno, 
de niños, se reunían con toda la familia para rezar el Santo Rosario. Usarlo es sim-
ple, sólo hace falta seleccionar el día de la semana y presionar un botón: así será 
acompañado en sus rezos.

“Un anciano le hablaba a su nieto sobre la vida: “en el interior de los hombres hay una pelea entre dos lobos. Un lobo 
representa el odio, la envidia, la avaricia... El otro lobo es la alegría, la generosidad, la humildad...” El niño, pensati-
vo, preguntó: “¿Y cuál de los dos lobos ganará?” Y el abuelo respondió: “Ganará el lobo al que tú más alimentes”.

Enviada por Elena Castro prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

La revista Pastoralia se edita desde ahora 
sólo en formato digital, disponible en la 
web www.obispadodeourense.com, don-
de se podrá descar-
gar en PDF. Con-
servará la misma 
periodicidad de Ad-
viento, Cuaresma y 
Programación Dio-
cesana de Pastoral 
(ésta última, ade-
más de su edición 
digital, seguirá edi-
tándose en papel).

Impulsado por la Vicaría Episcopal para 
la Nueva Evangelización, este blog  pre-
tende ser un espacio abierto y participati-
vo, una plataforma para informar y com-
partir materiales, noticias y experiencias. 
Un ámbito donde asomen los rostros de 
nuestras parroquias, de nuestros sacerdo-
tes, de nuestros agentes de pastoral, de los 
grupos y movimientos.
Nace como una acción de la Programa-
ción Diocesana de Pastoral, encuadrada 
en el objetivo de promover la formación 
cristiana integral de todos los miembros 
de la comunidad eclesial. Un proyecto de 
todos y para todos que tiene sentido en 
la medida en que todos entremos, com-
partamos y comentenmos, ¡visítanos en 
www.iglesia.obispadodeourense.com!

Pastoralia Digital

Nace un nuevo Blog

El Arzobispo de Valladolid, Monseñor Ricardo Blázquez, era elegido nue-
vo presidente de la Conferencia Episcopal Española en la CIII Asamblea 
Plenaria celebrada en el mes de marzo, en la que el Arzobispo de Valencia, 
Monseñor Carlos Osoro, quien había sido Obispo de nuestra Diócesis de 
Ourense entre los años 1997 y 2002, resultaba elegido Vicepresidente de la 
CEE: desde aquí, nuestra felicitación para ambos. 
En esta Asamblea Plenaria el Obispo de Ourense, Monseñor Leonardo Le-
mos, fue nombrado Miembro de la Comisión Episcopal de Seminarios y 
Universidades, además de continuar en la Comisión de Liturgia.

Iglesia en España

Las Jornadas de Pastoral Vocacional nos trajeron a Ourense a Monseñor 
Josep Àngel Sáiz Meneses, Obispo de Terrassa y presidente de la Comisión 
Episcopal de Seminarios y Universidades, quien nos ofreció distintas claves 
para ser auténticos creadores de Cultura Vocacional:  “hay mucha gente, 
hoy día, alejada, indiferente... antes de nada, hemos de buscar puntos de 
encuentro. Sin poner los fundamentos, no podemos construír los pisos más 
altos. Si no hay un cierto nivel de vida cristiana, lo de la vocación suena 
muy ajeno, pero si llegamos a tener jóvenes que llevan una vida cristiana, 
van a Misa, son participativos... tendrán más fácil percibir la llamada o de-
jarse orientar. Si no partimos 
de ahí, puede ser que broten 
flores en el desierto, pero es 
mucho más difícil que escu-
chen esa llamada. Y para esto 
no hay una receta mágica, se 
trata de ir sumando entre to-
dos, rezar por las vocaciones 
y, como mediación princi-
pal, el testimonio que damos, 
cómo vivimos nosotros mis-
mos nuestra vocación.”

“Debemos poner en pie de actividad 
vocacional a toda la Diócesis”


