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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de marzo...

Radio: en Cope

Sábado 1:•	  Fiesta de San Rosendo en Celanova.
Domingo 2:•	  Día de Hispanoamérica (jornada misionera).
Del lunes 3 al sábado 8:•	  Visita “ad límina”.
Martes 4:•	  reunión interparroquial de la ciudad, 20h - salón Padre Feijóo.
Miércoles 5:•	  Miércoles de Ceniza. Empieza el Tiempo de Cuaresma.
Jueves 6:•	  Oración joven-Capilla Universitaria a las 20:00 horas en la 
capilla de la sede de la Delegación de Juventud (Mestre Vide, 2).
Jueves 6 y viernes 7•	 : Primer Jueves y Primer Viernes, Hora Santa a las 
18:30 y a las 19:30 Misa del Corazón Eucarístico en la Stma Trinidad.
Sábado 15:•	  Concurso diocesano de Catequesis.
2ª sesión del Curso de Formación en Matrimonio y Familia en Silleda.
Sábado 15:•	  Rito de Admisión a las Sagradas Órdenes.
Domingo 16:•	  Vigilia del Día del Seminario a las 20:00 horas en la igle-
sia de San Francisco (Parque de San Lázaro).
Del lunes 17 al martes 25:•	  Novena de Santa María Nai.
Miércoles 19:•	  San José, esposo de la Virgen. Día del Seminario.
Jueves 20:•	  Festival Ladesol a las 19:30 horas en Franciscanas.
Domingo 23:•	  Acies de Legión de María en la parroquia de Sta. Teresita.
Miércoles 26•	 : Cine y Vida a las 20:00 horas en el Centro Cultural de la 
Diputación con la película Moscati, el médico de los pobres.
Reunión de arciprestes y delegados en el Seminario Mayor.
Jueves 27:•	  A las 19:30 horas, Encuentros de Padres en el Instituto de 
la Familia (Amigos de la Barrera).
Sábado 29 y domingo 30:•	  Ejercicios Espirituales de la Legión de María.
Festivales Juvenil e Infantil de la Canción Misionera en el Auditorio.
Lunes 31:•	  Comienza la Semana de la Familia.

Los lunes en el salón Padre Feijóo Escuela de Cursillos de Cristiandad (20h.)
Los martes 18 y 25, escuela de Liturgia a las 20h. en el salón Padre Feijóo.
Los lunes y miércoles a las 20:15 catequesis para adultos en San Pío X.
Fines de semana del 8 y 9 (Seminario Mayor), 14, 15 y 16 (Los Milagros) y 22 
y 23 (Seminario Mayor), ejercicios espirituales de ENS.

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Todos los 
domingos a las 9:45 horas
El Espejo de la Diócesis: Todos los 
viernes a partir de las 13:30 horas
Parroquia en Cope: Los martes a las 
13:20 para Verín y A Limia

Imágenes de enero

El 25 de 
enero tomaba 
posesión como 
nuevo Deán 
de la Catedral 
de Ourense 
D. José Pérez 
Domínguez, y 
como vice-
presidente del 
Cabildo D. 
José Antonio 
Gil Sousa.

El 28 de enero se celebraba la fiesta de Santo 
Tomás de Aquino en el Seminario con la Cele-
bración Eucarística presidida por el Sr. Obispo 
y la conferencia a cargo de D. Francisco José 
Prieto, Vicario para la Nueva Evangelización.
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Monseñor 
Leonardo 

Lemos 
Bispo de 
Ourense

La pobreza no es miseria
En el mes de marzo comienza el tiempo cuares-
mal. Es normal, pues, que mis palabras se cen-
tren en este intenso momento litúrgico tan impor-
tante que nos ayudará a prepararnos bien para 
celebrar las fiestas de Pascua. El Miércoles de 
Ceniza –día en que comienza la Cuaresma – no 
podré estar con vosotros para presidir la Euca-
ristía en la Catedral, como es costumbre, porque 
me encontraré en Roma realizando la visita que, 
en nombre de toda la Iglesia Diocesana, el Obis-
po debe hacer al Papa, de cinco en cinco años.
Como viene siendo habitual, al comienzo de 
este tiempo, el papa nos ha enviado un mensaje. 
Siempre que nos escribe Francisco, con su estilo 
claro, directo y sencillo, lo que nos dice está car-
gado de una serie de ideas programáticas que 
pretenden ayudarnos en nuestro proceso de con-
versión que debe durar toda nuestra vida.
En esta ocasión nos habla de la importancia de 
la pobreza que nos ayuda a descubrir cuál es el 
estilo de Dios; para ello nos ofrece una invita-
ción a meditar sobre una verdad que ha trans-
formado toda existencia creyente: la pobreza de 
Jesucristo. Francisco nos dice que: la finalidad 
de Jesús al hacerse pobre no es la pobreza en sí 
misma, sino –dice San Pablo – “para enrique-
cernos con su pobreza”
En una sociedad como la nuestra en la que el te-
ner, gozar, disfrutar, lo es todo, qué fuertes resul-
tan estas palabras. Decir que el mismo Dios se 
ha hecho pobre para enriquecernos con su po-
breza se convierte en algo revolucionario para 
toda la humanidad, de manera especial para los 
cristianos. Nosotros que escuchamos esto tantas 
veces y que en ocasiones nos encontramos ahe-
rrojados por las cosas, por el momento, por las 
prisas, por las tribulaciones económicas,… ne-
cesitamos acoger esta verdad con esperanza.
La Cuaresma es un momento especial para que 
pongamos las cosas y a nosotros mismos, cada 
uno en su lugar, y haciéndonos pobres de espí-
ritu podremos acoger mejor la Palabra de Dios 
que iluminará nuestra existencia y nos ayudara 
a caminar al “estilo de Dios” que se nos hizo 
presente en la forma de vida de Nuestro Señor 
Jesucristo, plasmada en el Evangelio que es ale-
gría y esperanza.

La Iglesia nos dice, por medio de este mensaje 
de Francisco, que la pobreza de Jesucristo es la 
mayor riqueza: la riqueza de Jesús es su confian-
za ilimitada en Dios Padre; si nosotros queremos 
vivir en cristiano tenemos que luchar contra esas 
miserias del corazón humano que nos alejan de 
Dios y nos distancian de las necesidades de los 
hermanos. El papa nos habla de tres tipos de mi-
seria: material, moral y espiritual.
Centrándonos en la miseria espiritual, que es 
la clave de las demás, porque atenaza nuestra 
vida cuando nos alejamos de Dios y rechazamos 
su amor, vemos que esa miseria se hace paten-
te cuando abandonamos al Señor, no de forma 
manifiesta, sino cuando paulatinamente comen-
zamos a percibir en lo más íntimo de nuestro ser 
que no necesitamos a Dios porque nos bastamos 
a nosotros mismos. Cuando nos apoyamos en 
nuestras fuerzas físicas, en la capacidad de nues-
tra inteligencia, en los cálculos previsores de fu-
turo, en lo que podemos ir almacenando para 
poder ser y sentirnos autónomos, asegurando la 
cuenta corriente, las tierras y otras posesiones 
como nos recuerda el Evangelio (Lc,12,16-21); 
cuando actuamos así estamos viviendo la peor 
miseria que puede afectar al ser humano.
 Mis queridos amigos y hermanos: ¡Hagámonos 
pobres! ¡Desprendámonos de nuestras miserias! 
Y así experimentaremos la alegría que nos pue-
de conceder la limpia pobreza para poder exten-
der el anuncio de ese tesoro que la Iglesia nos 
ha confiado: la Alegría del Evangelio.
Para lograrlo, acojamos ese programa eclesial 
que se nos ofrece al comienzo de Cuaresma. Al 
recomendarnos la oración, el ayuno y la limos-
na, nos damos cuenta de que estas realidades 
ascéticas son más que una praxis tradicional de 
la Iglesia, sobre todo en el tiempo cuaresmal, 
son mucho más, sobre todo cuando luchamos 
por vivirlos desde la perspectiva de esa verdad: 
que el mismo Jesús se hizo pobre para enrique-
cernos con su pobreza…
¡Que el Señor y la Santa Madre nos ayuden! Os 
bendice.

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

Visita “ad límina”: Un total de 83 obispos españoles realizan la Visita Ad Limina Apostolorum desde el 24 
de febrero. Del 3 al 8 de marzo el Obispo de Ourense, Monseñor Leonardo Lemos, junto con el resto de Obispos 
de Galicia, viajará a Roma para una visita que sirve para fortalecer los lazos de comunión con el Papa e informarle 
acerca de la situación concreta de la Diócesis para que el sucesor de Pedro nos ilumine y fortalezca con su palabra.
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Cuaresma 2014: ¡atrévete a cambiar!

Todas las parroquias de la ciudad, en comunión con la 
Iglesia, nos disponemos a emprender con gozo el cami-
no cuaresmal hacia la Pascua. Una invitación a la con-
versión, alentada por el mensaje del Papa Francisco, 
que nos invita a salir, para involucrarnos en la realidad 
y ser fermento de la alegría del Evangelio festejando 
los pequeños frutos que el Espíritu realiza por medio 
de nuestro compromiso misionero. Un pequeño paso de 
renovación hacia ponernos en estado de misión.
En todas las parroquias se desarrollarán estos días jor-
nadas de reflexión con el lema “Cambiaste mi luto 
en danzas”, que nos ayudarán a acoger el mensaje del 
Evangelio siguiendo la Exhortación Apostólica “Evan-
gelii gaudium” y que concluirán con una celebración 
penitencial. Conoce los horarios de tu parroquia e in-
vita a amigos y conocidos a participar. Para evangelizar 
necesitamos dejarnos evangelizar todos. Y concretare-
mos nuestro ayudo-abstinencia cuaresmal en un com-
promiso solidario a favor de los más pobres en una co-

lecta que, cada parroquia, concretará el día y destino de 
esos bienes según su situación. Buen camino hacia  la 
Pascua que nos dejemos renovar por la gracia de Dios 
intensificando la oración, celebrando la reconciliación 
y participando en la vida de nuestras parroquias siendo 
solidarios con los que, en este momento más sufren.
¡Decídete a participar y deja que Dios arme lío en tu 
vida!

Para que la Liturgia sea “fuente y culmen” de la vida ecle-
sial, es preciso corregir algunos aspectos y prácticas que 
se nos han pegado a lo largo de los 50 años siguientes a la 
celebración del Concilio Vaticano II. 
Un primer fallo es la “multiplicación de misas”. Con la 
reforma cambiaron algunas cosas en la Eucaristía; los sa-
cerdotes pusieron mucho esfuerzo en celebrar mejor. Se 
pensaba que aplicando los cambios e insistiendo en la Misa 
todo iría mejor. Y, realmente, en muchos casos los fieles 
participaban mucho mejor en los cantos, las respuestas, en 
preparar cosas... Pero falló una catequesis seria sobre lo 
que es la Misa, qué finalidad tiene, cuál es su estructura 
fundamental, cómo hemos de vivirla, qué importancia tiene 

la Palabra de Dios, qué sucede cuando comulgamos, cómo 
llevamos la Misa a la vida... 
Se podían celebrar y concelebrar misas de mañana y de 
tarde. La Misa se convirtió en casi lo único que ofrecimos 
a los fieles. Los sacerdotes celosos, para que los fieles no 
se quedasen sin Misa, sobre todo los domingos, se lanzaron 
a celebrar misas en número exagerado. Pero aumentar el 
número, con frecuencia, debilita la calidad. Al sacerdote le 
entran las prisas, se pone más nervioso, se le hace un peso 
grande, y lo que es “culmen” de la Liturgia y de toda la vida 
de la Iglesia, se depaupera. 
Ramiro González Cougil / Delegado de Liturgia

Flash litúrgico: La Liturgia es fuente y culmen de la vida de la Iglesia 

Francisco Pernas / Vicaría de Pastoral

Novena en honor a 
Santa María Nai patrona de la Diócesis

Del lunes 17 al martes 25 de marzo, solemnidad de la 
Anunciación del Señor, celebramos la Novena en honor a Santa 
María Nai, patrona de la Diócesis de Ourense, a las 18:30 horas 
en la iglesia de la que es titular en la ciudad (Rosario y Novena 
a las 18:00 h.) Predica la Novena el Canónigo responsable de la 
iglesia de Santa María Nai, D. José Antonio Gil Sousa.
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Elén y Fernando / Delegados de Familia
“Familia Evangelizada,  Familia Evangeli-
zadora”, será el tema de la XI Semana de la 
Familia, organizada por la Delegación Dio-
cesana de Pastoral Familiar. Se desarrollará 
del 31 de marzo al 6 de abril en un total de 
veinte parroquias de la Diócesis donde varios  
matrimonios expondrán el tema de reflexión 
de este año. Los doce Arciprestazgos en que 
se divide actualmente la Diócesis tendrán las 
conferencias en algunas de sus parroquias.
El viernes, 4 de abril,  a las 20:00, el Centro 
Cultural Marcos Valcárcel, de la Diputación 
acogerá la conferencia de Clausura, contan-
do como ponentes con los sacerdotes D. Luis 
Rodríguez Álvarez,  arcipreste de Ourense 
Sur y párroco de San Pio X, y  D.  Carlos 
González Prieto, director del COF diocesano 
y párroco de Xunqueira de Espadañedo. 
La Eucaristía del domingo 6 de abril, en las 
distintas parroquias de la Diócesis, servirá 
para unir más a las familias en una única Fa-
milia Parroquial. En la Catedral, ese mismo 
domingo 6 a las 12:00, el Sr. Obispo, Monse-
ñor Leonardo Lemos, presidirá la Eucaristía 
por la Familias. Se renovarán los Compro-
misos Matrimoniales, que son la base  de la 
Familia Cristiana y la agrupación musical de 
Coles, Os Trinos, acompañará la celebración.

Semana de la 
Familia

Estrella y Carlos / Equipos de Nuestra Señora
“¡Ven y sígueme!”. Estas palabras del Señor están inscritas en la 
tumba del padre Caffarel (Lyón 1903, Troussures 1996) porque se-
gún dijo: “A los veinte años, Jesucristo, de pronto, se convirtió en 
Alguien para mí. Supe que era amado y que amaba, y que entre Él y 
yo esta relación de amor sería para siempre. Todo era fiesta”. 
El joven Henri Caffarel rápidamente sintoniza con las parejas, de-
seosas de abrir su amor a la luz del Señor.  El número de Equipos y 
Hogares aumenta. El Padre Caffarel insiste en el enriquecimiento 
mutuo del Orden Sacerdotal y del Matrimonio; dos sacramentos 
“complementarios” para la vocación del amor. 
Dos razones han llevado a los Equipos de Nuestra Señora a soli-
citar la apertura de la causa de beatificación: su reputación de san-
tidad y el contenido universal de su mensaje sobre el matrimonio. 
El P. Caffarel ha ayudado a muchos laicos a descubrir la oración, 
y su mensaje sobre el matrimonio tiene plena actualidad y puede 
hacer mucho bien a tantas parejas... Los Equipos han recibido un 
tesoro, y no pueden guardárselo para sí solos, por eso trabajan para 
promoverlo. El padre Caffarel, ese “profeta del siglo veinte”, nos 
recuerda que el matrimonio es un “camino de santidad”.

Camino de beatificación

Evangelizarse para poder evangelizar: re-
tiro espiritual de ENS en el mes de febrero

Encuentros de padres: comenzaban con éxito 
y continúan los últimos jueves de mes, a partir de 
las 19:30 hroas en el Instituto de la Familia (Ami-
gos de la Barrera). Hay servicio de guardería.
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Cientos de niños y jóvenes participan en los 
Festivales de la Canción Misionera

Los días 29 y 30 de marzo se celebran los Festivales de la Canción Misionera: el sábado 
el Festvial Juvenil, que alcanza ya su 45 edición, a las 18:30 horas en el Auditorio, y el 
domingo el turno de los más pequeños, en el 36 Festival Infantil de la Canción Misionera 
a las 16:00 horas también en el Auditorio. Este año el lema que inspira las canciones de 
estos pequeños-grandes artistas será: “Discípulos-Misioneros”.
Para más información podéis contactar con la Delegación de Misiones: telf. 988 366 146, 
misiones@obispadodeourense.com (Fotos de archivo, Festivales 2013).

2 de marzo: Día de Hispanoamérica
La alegría de ser misionero

Préstamos para soñar
El Liceo de Ourense acogía en las 
últimas semanas una exposición de 
la fotógrafa francesa Anabelle Avirl 
que mostraba las historias de distin-
tas mujeres peruanas que han podi-
do cumplir sus sueños, transforman-
do la realidad, gracias al proyecto 
de mejora de vida de micorempre-
sarias desarrollado por la ONG de 
las Siervas de San José, Taller de 
Solidaridad, en Perú.

La Jornada de 
Hispanoamérica, 
que celebramos 
el 2 de marzo, está 
marcada este año por el hecho 
inédito, en la historia milenaria 
de la Iglesia, de que contamos con el 
primer papa venido del “Nuevo Mundo” 
americano. Celebrar esta Jornada en tiempos del pontificado del 
papa Francisco tiene implicaciones y repercusiones especiales: es 
una llamada a intensificar y profundizar los vículos que nos unen con 
Hispanoamérica y a fortalecer la comunión evangelizadora.
Desde los comienzos de su Pontificado, el papa Francisco está lla-
mando a todos los hombres y mujeres de nuestro tiempo a compartir 
la alegría de Jesús. ¡Los cristianos no pueden tener cara de tristes, 
sino rostros llenos del gozo de haber recibido la fe por medio del 
bautismo, de ser salvados, de ser redimidos, de vivir en comunión, 
de ser testigos de las maravillas de Dios, de su amor! ¿Y qué es la 
misión, sino uno desborde de esa gratitud y alegría, que se comu-
nica a los demás?
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Vigilia de Oración 
El domingo 16 de marzo, a las 20:00 
horas, tendrá lugar la Vigilia de Ora-
ción por las Vocaciones Sacerdotales 
en la iglesia de San Francisco (Parque 
de San Lázaro), organizada por la De-
legación episcopal de Vocaciones.

La imagen se repite cada día: miles 
y miles de personas rodean al papa 
Francisco, rezan con él y escuchan sus 
palabras. Una de las claves para enten-
der la atención y simpatía que suscita 
el actual sucesor de Pedro, incluso en-
tre personas alejadas de la Iglesia, es 
sin duda su alegría. Francisco sonríe 
siempre. Lo hace espontáneamente, 
con naturalidad, como quien no pue-
de –ni quiere– contener la expresión 
externa de un sentimiento íntimo, pro-
fundo, contagioso.

La alegría del Evangelio
No podía ser de otro modo. El papa 
tiene la misión de anunciar el Evan-
gelio, y el Evangelio es fuente de 
alegría, como él mismo dice en su 
reciente exhortación apostólica Evan-
gelii gaudium: “La alegría del Evan-
gelio llena el corazón y la vida entera 
de los que se encuentran con Jesús. 
Quienes se dejan salvar por él son li-
berados del pecado, de la tristeza, del 
vacío interior, del aislamiento.” “No 
estamos (…) acostumbrados a pensar 
en un Jesús sonriente, alegre. Jesús 
estaba lleno de alegría”.
Evidentemente la alegría de la que 
habla Francisco es la alegría cristia-
na, la alegría del Evangelio. Hay eta-
pas y circunstancias en la vida que 
nos suscitan sentimientos de tristeza, 
desaliento, añoranza… Ahora bien, 

cuando los cristianos hablamos de 
alegría lo hacemos a sabiendas de que 
es posible mantenerla incluso en los 
momentos difíciles, porque la fuente 
de la alegría es “la certeza personal 
de ser infinitamente amado” por Dios. 
Esa seguridad es la única fuente de la 
alegría cristiana, que nos debe ayudar 
a superar la tendencia natural a poner 
“cara de Viernes Santo” o de “Cuares-
ma sin Pascua” en las situaciones ad-
versas: difícilmente podriamos con-
vencer así a nadie de que el mensaje 
que anunciamos es buena noticia. No 
podrá hacerlo ningún creyente, tam-
poco aquellos que, por la ordenación 

sacerdotal, han sido constituidos mi-
nistros del Evangelio.

Día del Seminario 
El 19 de marzo, día de San José, cele-
bramos el Día del Seminario (aunque 
al no ser festivo muchas parroquias lo 
trasladan al domingo 16): una jorna-
da de oración y ayuda para mantener 
nuestro Seminario. Este año pedimos, 
como nos anima el papa, que el Señor 
nos conceda esa alegría, muy especial-
mente a los sacerdotes y a quienes se 
preparan a serlo, ya que es esencial 
para ser testigos del Evangelio de la 
alegría y “para que el mundo crea”.

Día del Seminario

El sábado 15 de marzo a las 11:00 
horas se celebra en la iglesia del Se-
minario Mayor el Rito de Admisión 
al diaconado y al presbiterado de va-
rios seminaristas, en una celebración 
presidida por el Sr. Obispo en la que 
todos estamos invitados a unirnos con 
nuestra oración y nuestra presencia.

Rito de Admisión 
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La nueva evangelización es un trabajo muy duro 
si no nos acompaña el testimonio

Domingo VIII del Tiempo 
Ordinario
¿Puede una madre olvidarse 
de su criatura? Es posible, la 
historia lo demuestra. Pero Dios 
no encuentra nada mejor para 
convencernos de su tiernísimo 
amor (Is. 49, 14 ss.).
Señor, ¡enséñame a descansar! 
Él me dice: lo harás cuando me 
entregues tu voluntad (sal. 61).
A veces no sabemos qué 
comunicar a los demás: los 
misterios de Dios, ¿los he visto? 
(1Cor. 4, 1ss.)
Mt. 6, 24-34. Es para tres horas 
de Sagrario. “No podemos servir 
a Dios y al dinero” Bueno... sirvo 
al dinero. Señor, soy un pagano, 
me afano por todas las cosas. Y 
veo que ese eres tú, el soñador 
que no tiene miedo. ¿No he visto 
que todo, absolutamente todo, lo 
das a tus amigos? (Sal. 126).

I Domingo de Cuaresma
El drama del pecado es tan 
correoso que demasiados curas 
queremos ignorarlo con la mentira 
de una misericordia sin justicia. El 
ataque satánico a nuestra hermana 
Eva es de un conocimiento del 
hombre espectacular. Feliz la que 
ha creido (Gn. 2,7; 3, 1ss.)
Las secuelas del pecado son tan 
hondas que nos cuesta aceptar lo 
de San Pablo: que es más fuerte la 
gracia que el pecado (2ª lectura).
En este neopaganismo que 

vivimos, nos cuesta explicar a la 
gente que: “No sólo de pan vive el 
hombre” (Mt. 4, 1ss.)

II Domingo de Cuaresma
Tenemos muchos problemas 
para salir, nos mentimos 
convenciéndonos de que al otro 
lado no hay nada. Abrahám lo 
tiene claro: del otro lado está Dios 
(Gn. 12, 1ss).
La nueva evangelización es un 
duro trabajo, que se hace durísimo 
cuando no nos acompaña el 
testimonio, es decir, la experiencia 
de Dios (2ª lectura).
Es una gozada cuando encuentras un 
hermano transfigurado. “Haberlos 
hailos”. Que se les nota que se lo 
creen. Han entrado en el Shema, 
Israel. El verbo más utilizado en la 
Biblia: escucha, hermano.

III Domingo de Cuaresma
Hemos ignorado el camino de 
esfuerzo por el que nos lleva siempre 
Dios. Con nuestro antievangelio 
hemos creado generaciones de 
cuervos (1ª lectura).
Los creyentes daríamos un riñón 
por tener grabado en vídeo este 
encuentro con la samaritana: la 
poderosa mirada de Jesús, sus 
modulaciones al hablar; el fuego 
de sus palabras sí lo tenemos: ... 
pero el que bebe del agua que yo 
le daré...
Mi alimento es hacer la voluntad 
del que me envió. Esa fusión 
de las dos voluntades convierte 

al hombre en divino, por eso 
alimenta tanto. Los santos me 
pueden comprender. ¿Cómo 
nos aferramos tanto a nuestra 
voluntad? Es basura (Jn. 4, 5-42).

IV Domingo de Cuaresma
No mires su apariencia ni su 
gran estatura, pues yo lo he 
descartado... El hombre mira las 
apariencias, pero el Señor mira el 
corazón. ¡Señor, qué pueda ver! 
(ISamuel, 16).
Salmo 22. Si algo me falta, 
todavía el Señor no es mi pastor.
Caminad como hijos de la Luz 
(Efesios 5, 8ss). 
No corras a curar la herida del necio, 
no tiene cura. (Eclesiástico 3, 28). 
El discurso del Evangelio (Juan 
9, 1-41) es durísimo, porque 
Cristo tiene que tratar con necios. 
No se trata de discutir la Verdad, 
sino de defender mi verdad, que 
es pura mentira. Para un juicio he 
venido, dice Cristo, para discernir 
la verdad y la mentira.

Jesús Conde Conde
Párroco de Santa María de Punxín, 
Adm. parroquial de San Martín de 

Alongos, Santa María de Feá, Santa 
María de Astariz, San Salvador 

de Vide de Miño y Santa María de 
Freás de Maside

2 de marzo: 8º domingo del T.O.
EVANGELIO: Mateo 6,24-34

9 de marzo: 1º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Mateo 4,1-11

30 de marzo: 4º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Juan 9,1-41

23 de marzo: 3º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Juan 4,5-42

16 de marzo: 2º domingo de Cuaresma
EVANGELIO: Mateo 17,1-9
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Tiempo de Cuaresma:

La agenda de los niños
Recuerda: el sábado día 15 de este mes de marzo, a partir 
de las 11 de la mañana, se celebrará la segunda edición 
del Concurso de Catequesis “San Martiño”, organizado 
por las delegaciones de Infancia, Enseñanza y Catequesis 
para niños desde los 7 años hasta 6º de Primaria, basado 
en el juego de mesa del catecismo “Jesús es el Señor”.

¡Ven a conocer 
el Seminario!

Un total de 71 niños y jóve-
nes (52 de ellos internos y 19 
en régimen externo) reciben 
formación en el Seminario: 
estudiando, conociendo a 
Jesús, practicando deporte... 
El Encuentro Vocacional en 
el mes de abril es una buena 
ocasión para conocer mejor 
el Seminario Menor (infor-
mación en el cartel).

Jesús, sé que a veces sólo me preocupo
de las cosas que me interesan a mí, 
no me apetece ayudar cuando me lo piden,
me cuesta compartir lo que tengo
o trabajar como debería.
También me doy cuenta
de que, a veces, rezo poco
y me acuerdo poco de Tí.
En estos días de Cuaresma, 
ayúdame a ser como tú nos has enseñado,
para poder celebrar tu Resurrección
con mucha alegría. Amén.

Mis primeras
oraciones:
Para rezar
en familia



Comunidade[10] Parroquias

El 24 de enero de 
2014 falleció, con 82 años, el 
sacerdote D. José Casero Ro-
dríguez, quien había sido di-
rector espiritual del Seminario 
antes de marchar a desarrollar 
su labor pastoral en Perú.

In Memoriam...
50 años  de los nuevos templos de Santa María 
de Cualedro y San Salvador de Villar de Liebres

José Benito González Campos

El templo parroquial de Cua-
ledro cumple 50 años desde 
que, en un momento en que 
se ponían en marcha impor-
tantes obras para el pueblo, 
Monseñor Ángel Temiño po-
nía la primera piedra de esta 
iglesia (arriba la iglesia vieja, 
abajo el templo en la actua-
lidad), destacando que se tra-
taba de un fruto del entusiasmo de los fieles, 
siendo la iglesia parroquial la base en la que se 
afianzaban las sólidas columnas del pueblo.

Por otra parte, en el año 1960 comenzaban las obras del 
nuevo templo de Villar de Liebres.  El pueblo acudió en 
masa, gozoso, a abrir las zanjas de la cimentación. Esta obra 
empezó después de la de Cualedro: como párroco, yo tenía 
que estar a pie de obra cada día, así que hacía el viaje en mi 
moto “Guzi” a primera hora de la mañana, con el bocadillo, 
como los obreros. El 23 de junio de 1962 Monseñor Temi-
ño, bendecía, en su visita pastoral, la primera piedra.
Era una época de pobreza; los recursos eran escasos. Los 
vecinos aportaron madera, y prestaban incondicionalmente 
la mano de obra de la que se podían ocupar ellos. Las vidrie-

ras de los ventanales representan los siete sacramentos, y todas las paredes interio-
res son de piedra, con un picado de ojo de gallo, según el argot de los canteros.
No sin reveses, como lo fue la caida de un carpintero de Cualedro, que felizmente 
se recuperó, llegamos al día de la inauguración solemne, presidida por el Obispo, 
contando con sacerdotes de la zona y fieles de los alrededores... ¡gracias a Dios 
por aquél momento y por todos los vividos desde entonces!

El domingo 9 de febrero la comunidad 
parroquial de Mesón de Calvos, quiso 
recordar con gratitud los 50 años de su 
existencia como comunidad y templo. 
Al tiempo quisieron colocar en la facha-
da del templo una memoria agradecida a 
quien fue su párroco y alma de la cons-
trucción del sencillo pero digno templo, 
el sacerdote D. Manuel Quintas Iglesias, 
fallecido recientemente. Con una misa 
que presidieron el Delegado Diocesano 
de Patrimonio, D. Miguel Ángel Gon-

zález, y el canónigo y hermano de Don 
Manuel, D. José Quintas, y con la pre-
sencia del párroco y muchos feligreses, 
amigos y familiares, se dio gracias a 
Dios por los dones y sacramentos reci-
bidos y al final de la Eucaristía Don José 
Quintas bendijo la placa que es gratitud 
hacia Don Manuel y la persona que hace 
50 años dio los terrenos para el nuevo 
templo. Es hermosa y evangélica la gra-
titud y expresión de un comunidad de 
gentes buenas y generosas.

Mesón de Calvos: 50 años de una parroquia

Como todos los años algunos de 
los niños de catequesis, de la pa-
rroquia de Sobrado do Bispo, junto 
con  sus catequistas, han querido 
aportar su granito de arena a las 
celebraciones parroquiales. Resul-
tado final: una hermosa representa-
ción del Nacimiento de Jesús.

Sobrado do Bispo
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San Brais en Loeda
O mal tempo non foi obstáculo para que os 
fregueses de San Paio de Loeda e os seus 
arredores se achegaran ata o templo parro-
quial para celebra-la festa de San Brais.

Las parroquias de Padrenda y Desteriz celebraron 
la festividad de Nuestra Señora de Lourdes

Santa Baia de 
Urrós

El día de la presenta-
ción de Jesús en el tem-
plo, los padres de la pa-
rroquia, como hicieron 
la Virgen María y San 
José en su día, ofrecie-
ron a su hijo Nicolás, y 
lo pusieron a los pies de 
la Santísima Virgen.

Lazos de Solidaridad
El colegio Franciscanas, a través de la fundación Ladesol 
(Lazos de solidaridad), organiza un año más su festival so-
lidario que este año busca recaudar fondos para ayudar a 
niños del servicio de cirugía ortopédica de Sumbe (Angola) 
y consegur tres becas para que niños de la zona se puedan 
formar y ayudar a su comunidad: el importe total de estos 
proyectos es de 4.100 euros. El festival se celebra el 20 de 
marzo, a las 19:30 horas en el salón de actos del colegio, 
donde se pueden comprar las entradas para ayudar.

Misa de las Candelas en Bande:

Un festival por 
medio siglo

El Teatro Principal acogió 
el Festival para celebrar 
el 50 aniversario de la pa-
rroquia de San Pío X.



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en Novagalicia Banco: 2080-5251-43-3040146000

La alegría de la fe
Juego de mesa disponible en librería Betel

La alegría de la fe es un juego de mesa inspirado en el Catecismo Jesús 
es el Señor. Sobre un tablero de 67 casillas, se puede jugar en familia, en los grupos 
parroquiales o en la escuela, para ir poniendo a prueba los conocimientos del primer 
catecismo de infancia. Está pensado para adultos y niños a partir de 7 años.

“Pregúntate si lo que estás 
haciendo hoy te acerca al 
lugar en el que te gustaría 
estar mañana”.
Enviada por Juan García

prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...
Este mes se clausura el ciclo de Cine y Vida con la proyección, el miércoles 
26 de marzo a las 20:00 horas en el Centro Cultural Marcos Valcarcel de la 

Diputación, de la película Moscati: el médico de 
los pobres: en el Nápoles de principios del siglo 
XX, un médico con un furuto brillante consigue 
plaza en uno de los mejores hospitales de la 
región: “el hospital de los incurables”. Dedicará 
toda su vida al cuidado de los enfermos, en 
especial los más pobres, convirtiéndose en una 
de las personas más queridas de Nápoles. Fue 
canonizado por Juan Pablo II en 1987.

Moscati: el médico de los pobres

Cáritas diocesana de Ourense organizó en el Seminario Mayor de Ourense una jornada los voluntarios y trabajadores que 
hacen posible la labor de Cáritas en las distintas zonas, para analizar “Los nuevos rostros de la pobreza”: en una sociedad 
como la actual, fragmentada, donde se ha acentuado la brecha entre ricos y pobres, y donde el desempleo afecta a tantas 

familias, optar por el crecimiento económico 
como única salida no resolverá la situación de 
desigualdad que estamos sufriendo.
Cáritas atendió a 3.917 personas en el último 
año en Ourense, de las cuales la mayoría eran 
mujeres, que constituyen el rostro más visible 
de la pobreza y la exclusión, de nacionalidad 
española y en edad laboral.

Los nuevos rostros de la pobreza

Monseñor Lemos se reunía en las últimas semanas con la directiva 
nacional y algunos representantes diocesanos de las Conferencias de 
San Vicente de Paúl para compartir los retos e inquietudes de esta So-
ciedad que tiene su razón de ser en la ayuda a los pobres para aliviar 
su sufrimiento y fomentar su dignidad e integridad humana.

San Vicente de Paúl

Jesús Regal

Los jóvenes, auténtica luz en la noche
Dentro del proyecto de las Delegaciones de Juventud de Galicia Centinelas de la mañana, se llevó a 
cabo la iniciativa Una luz en la noche: los jóvenes salen en parejas a la calle a invitar a otros jóvenes a 
que entren a rezar a una iglesia que permanece abierta durante esa noche en una ciudad determinada, 
comenzando en Pontevedra. “Una de las sensaciones más bonitas es vol-
ver a la iglesia y encontrarnos, de rodillas ante Jesús, a una pareja que 
habíamos parado en la calle” (Ana Canal). “Pude descubrir realmente 
el enorme “poder de la oración”, cada joven que veía que entraba y se 
arrodillaba delante del Santísimo me alentaba a seguir orando, ¡veía los 
frutos!” (Melissa Salgado). Esta iniciativa llegará pronto a Ourense.
Por otra parte, en febrero comenzábamos también en Ourense una nueva 
iniciativa, la Capilla Universitaria: un momento de oración, un jueves al 
mes, en la nueva sede de la Delegación de Juventud (Mestre Vide, 2).


