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Carta del Obispo sobre la visita 
“ad límina”: “tenemos una Iglesia 
muy viva, con muchas actividades 
pastorales, académicas y 
asistenciales”

Segunda edición del Gran Concurso 
diocesano de Catequesis

21 y 22 de febrero: Jornadas de 
Pastoral Vocacional en Ourense

Jornada de la Vida Consagrada:  
la alegría del Evangelio

Día Mundial del Enfermo: “Dar a 
vida por los hermanos” (1Jn 3,16)

D. José Pérez Domínguez, nuevo 
Deán de la Catedral de Ourense: 
“afronto esta nueva etapa con 
alegría e ilusión, y con la idea de 
seguir trabajando para hacer de 
la Catedral una casa abierta a 
todo el mundo, donde la gente se 
sienta a gusto”.
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de febrero...

Radio: en Cope

Sábado 1: •	 San Francisco Blanco en O Tameirón.

Domingo 2: •	 Jornada de la Vida Consagrada.

Martes 4:•	  reunión interparroquial de la ciudad a las 20:00 horas en el 
salón Padre Feijóo.

Jueves 6 y viernes 7•	 : Primer Jueves y Primer Viernes, Hora Santa a las 
18:30 y a las 19:30 Misa del Corazón Eucarístico en la Stma Trinidad.

Viernes 7: •	 Manos Unidas celebra el Día del Ayuno Voluntario.

Domingo 9: •	 Jornada Nacional de Manos Unidas.

Martes 11:•	  Nuestra Sra. de Lourdes. Jornada Mundial del Enfermo.
Escuela de Liturgia a las 20:00 h. en el salón Padre Feijóo.

Domingo 16•	 : Ultreya del Movimiento de Cursillos de Cristiandad a las 
17:00 horas en Dacón.

Jueves 20•	 : Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 h. en el 
convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza. Mercedes).

Viernes 21 y sábado 22: •	 Jornadas de Pastoral Vocacional en Ourense 
con Monseñor Sáiz Meneses. El viernes encuentro por la mañana con 
los sacerdotes jóvenes, y conferencia a las 20:00 horas en el Centro 
Cultural de la Diputación abierta a todo el que quiera participar. El sá-
bado por la mañana cursillo para los agentes de pastoral, sacerdotes, 
religiosos y religiosas, profesores de Religión y catequistas.

Del viernes 21 al domingo 23•	 : Cursillo de Cristiandad en la Casa de 
Ejercicios (Más información: 988 246 962 - 626 918 271).

Martes 25•	 : Escuela de Liturgia a las 20:00 h. en el salón Padre Feijóo.

Miércoles 26•	 : Cine y Vida a las 20:00 horas en el Centro Cultural de la 
Diputación con la película Hannah Arendt.
Reunión de arciprestes y delegados en el Seminario Mayor.

Jueves 27:•	  A las 19:45 horas, Encuentros de Padres en el Instituto de 
la Familia (Amigos de la Barrera).

Todos los lunes en el salón Padre Feijóo del Obispado, a las 20:00 
horas, reunión de la Escuela de Cursillos de Cristiandad.

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Todos los 
domingos a las 9:45 horas
El Espejo de la Diócesis: Todos los 
viernes a partir de las 13:30 horas
Parroquia en Cope: Los martes a las 
13:20 para Verín y A Limia

11 de febrero: Día del Enfermo
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Monseñor 
Leonardo 

Lemos 
Bispo de 
Ourense

La Visita “ad límina”
A finales de este mes de febrero los obispos 
españoles realizaremos una visita especial a 
Roma que desde tiempo inmemorial se denomi-
nó “Ad límina”. Esto viene a significar que los 
obispos  católicos de todo el mundo, de cinco en 
cinco años – en nuestra Diócesis no se realiza 
esta visita desde el año 2004 - , van a la “ciu-
dad eterna” para “venerar los sepulcros de los 
Apóstoles Pedro y Pablo” y “encontrase con el 
Obispo de Roma” sucesor del Apóstol Pedro, 
“Vicario de Cristo y Cabeza visible de toda la 
Iglesia” (Lumen gentium, 18) que es para todos 
los hijos e hijas de la Iglesia “custodio de la 
verdad trasmitida por los Apóstoles y principio 
de la unidad católica”.
Esta realidad de fe la vivimos habitualmente y, 
muchas veces, no nos damos cuenta, sin embar-
go, cada vez que se celebra la Santa Eucaristía, 
el sacerdote lo hace unido al Papa y a su Obi-
sop, a los que recuerda por su nombre propio 
en la plegaria eucarística. Así se expresa, de 
una forma viva, la unión de nuestra Iglesia dio-
cesana con la Iglesia Universal, cuya cabeza 
visible es el Papa, y se manifiesta la unión de 
todos los Obispos entre sí, formando el Colegio 
Episcopal, en cuanto sucesores de los Apósto-
les, cuya cabeza es “Pedro”, en este caso el 
Papa Francisco.
Esta visita sirve para fortalecer los lazos de co-
munión con el “nuevo” Pedro y con los demás 
miembros del Colegio Episcopal y, además, es 
una ocasión propicia para informar al San-
to Padre –preocupado por el bien de todas las 
Iglesias dispersas por el mundo- , acerca de la 
situación concreta de nuestra Diócesis, de ma-
nera especial sobre si mantenemos la fe, los mis-
mos sacramentos y la comunión eclesial día tras 
día. Es un encuentro de recíproca ayuda. Los 
obispos diocesanos, como “legados de Cristo” 
en las Iglesias particulares que les han sido con-
fiadas, visitan al “sucesor de Pedro”, “Obispo 
de Roma”, “Vicario de Jesucristo y Cabeza visi-
ble de toda la Iglesia”, y aportan la información 
y las experiencias de la fe vivida en su Iglesia 

local y esperan que el Papa, a través de su mi-
nisterio petrino al frente de la Iglesia Universal 
nos ilumine y fortalezca con su palabra.
Para elaborar ese informe que presentaremos 
al Papa y a los organismos competentes de la 
Santa Sede que le ayudan, hemos realizado mu-
chas consultas y un detenido estudio y reflexión 
a lo largo de los últimos meses; sin duda esta ha 
sido una experiencia providencial para conocer 
de forma íntima y real la situación de nuestra 
Iglesia en Ourense. 
Tenemos una Iglesia muy viva, con muchas acti-
vidades pastorales, académicas y asistenciales; 
quizás muchos de nuestros diocesanos no son 
conscientes de esa hermosa realidad por la que 
debemos dar infinitas gracias a Dios. Por otra 
parte, siendo como somos una Iglesia pequeña, 
tenemos, todavía, un buen grupo de sacerdotes 
y una rica presencia de vida consagrada y de 
institutos de vida apostólica, así como un flore-
ciente apostolado seglar. A pesar de estas her-
mosas realidades somos pobres en recursos a la 
hora de hacer frente a la conservación y mante-
nimiento de los instrumentos adecuados para la 
pastoral, pero con la ayuda y la colaboración 
de todos –sacerdotes y laicos- podremos salir al 
paso de los asuntos más urgentes. 
Es mi primera Visita ad límina, os ruego que 
me acompañéis con vuestra oración en esta 
peregrinación para ver, estar y oír a Pedro que 
se hace expresión viva a través de la cercanía 
del papa Francisco. Con el Obispo peregrina 
toda la Iglesia Diocesana, acompañadme con 
vuestra presencia orante para que este encuen-
tro con el Papa y con los diferentes organismos 
de la curia vaticana sea fructuoso y nos den 
un nuevo aliento para crecer en frutos de san-
tidad, en número de vocaciones y en fecundos 
proyectos apostólicos. 
Se encomienda a vuestras oraciones y os ben-
dice.

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

Nuestra Señora de Lourdes, consuelo de los enfermos
Cada año celebramos la Jornada Mundial del Enfermo el 11 de febrero, día de Nuestra 
Señora de Lourdes, en esta ocasión con el lema: Fe y Caridad, “Dar nuestra vida por 
los hermanos” (1 Jn 3,16)
Para conmemorar esta fecha, la Hospitalidad de Nuestra Señora de Lourdes de Ourense 
nos invita a participar el sábado 8 de febrero en una Celebración Eucarísticia, presidida 
por el Sr. Obispo, en el Seminario Mayor.
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Los Equipos de Nuestra Señora
también forman una familia

Los Equipos de Nuestra Señora de Ourense también celebran las 
fechas señaladas, también recuerdan su pasado... también forman 
una familia. La iglesia de Fátima fue testigo, por ejemplo, de 
nuestro encuentro en Navidad: todos los equipos como una piña, 
cantando, orando y compartiendo cena. 
Para el recuerdo, una mirada a los orígenes de los ENS en Ouren-
se: los supervivientes del equipo OR 1 nos contaban estos días 
cómo y cuándo llegaron al equipo, en 1964, el 13 de mayo. Bru-
no, su consiliario, nos anima a comunicar “lo que hemos visto y 
oído” en los ENS, que nos movemos siempre acompañados por 
la alegría y vitalidad de los niños, que son nuestro mejor regalo. 
Los ENS somos una familia viva y así lo demostramos.   

El proyecto más importante
de vuestra vida

En enero comenzaban los Encuentros de Padres 
en el Instituto de la Familia (Amigos de la Ba-
rrera). El último jueves de cada mes, de 19:45 
a 21:45, y con servicio de guardería para los 
más pequeños, los padres de niños de todas las 
edades encontrarán un espacio abierto para la 
formación, la reflexión, a puesta en común, de 
todo aquello que de verdad es importante.

Nuevo número 
de Auriensia

Se acaba de publicar un 
nuevo número de Au-
riensia, la revista del 
Instituto Teológico Di-
vino Maestro, que reco-
ge diferentes estudios y 
que era presentada por 
su director, D. José Ra-
món Hernández Figuei-
redo, en el marco de la 
Semana de Teología.

Esta iniciativa pionera organizada por las cinco 
Diócesis de Galicia, inauguraba en el mes de enero 
su trayectoria, con enorme éxito de participación.

Gran respuesta de los gallegos al 
Curso de Matrimonio y Familia

Semana de Teología: buscando caminos 
para llegar a todos los rincones

La Diócesis de Ourense acogió un año más la 
Semana de Teología: un ciclo de conferencias 
organizadas por la Vicaría de Pastoral, que nos 
ayudan a profundizar en la Teología y en los re-
tos que nos plantea nuestra fe, contando siem-
pre con una magnífica participación de público 
y con la presencia de ponentes de primer nivel. 
Este año nos acompañaron el Obis-
po auxiliar de Oviedo, Monseñor 
Juan Antonio Menéndez (en la foto-
grafía), Monseñor Manuel Sánchez 
Monge, Obispo de Mondoñedo-Fe-
rrol, D. Alfonso Coronel de Palma, 
miembro de la Asociación Católica 
de Propagandistas y Monseñor Jorge Ferreira da Costa Ortiga, Arzobispo de Braga. Este 
año, las jornadas giraron en torno a la necesidad de una nueva pastoral para una evangeliza-
ción nueva. En una sociedad que ha cambiado, con un panorama demográfico, vocacional 
y social que se ha ido modificando, durante cuatro días hemos podido analizar los nuevos 
retos que se nos plantean, tanto en el ámbito parroquial como familiar o de participación en 
la vida pública, profundizando también en los mensajes y las claves que el Papa Francisco 
nos hace llegar cada día.
La Semana de Teología finalizaba, como cada año, con una Vigilia de Oración por la Uni-
dad de los Cristianos presidida por Monseñor Lemos en la Catedral.
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Otros 
nombramientos

El Obispo de Ourense, 
Monseñor Leonardo 
Lemos Montanet, ha 
tenido a bien realizar 
los siguientes nombra-
mientos:
- D. César González 
Fernández, consiliario 
de Manos Unidas.
- D. Carlos Janeiro 
Bermúdez, consiliario 
de Adoración Nocturna 
Española.

El lunes 20 de enero se reunió el Cabildo de la Catedral de 
Ourense, con carácter extraordinario, para proceder, esta-
tutariamente, a la elección de Deán-presidente y Vicepre-
sidente de ese Cabildo. Fueron propuestos, y confirmados 
por el Obispo de Ourense, el Ilmo. Sr. D. José Pérez Do-
mínguez como Deán-presidente y el Ilmo. Sr. D. José An-
tonio Gil Sousa como vicepresidente. La toma de posesión 
se celebraba el sábado 25 de enero.

D.  José Pérez Domínguez (Abe-
lleira, Barxés, 1947) ingresó en el 
Seminario Diocesano el año 1958. 
Fue ordenado sacerdote en 1971. 
En Roma se graduó en Teología y 
en Espiritualidad en la Pontificia 
Universidad Gregoriana. 
En su trayectoria ha sido profesor 
del Seminario Mayor y director 
espiritual del Menor, Delegado de 
Pastoral Vocacional y de Apostola-

do Seglar y de Enseñanza, en distintos momentos, capellán 
del Centro Penitenciario de Ourense, Asesor Religioso del 
IES Blanco Amor del Puente y profesor de Religión y Asesor 
Religioso de la Universidad Laboral de Ourense. En el año 
1991 es nombrado canónigo de la S. I. Catedral por Monse-
ñor José Diéguez Reboredo, desempeñando en estos años la 
labor de Secretario del Cabildo, de Capellán del Santo Cristo 
y de Responsable de Santa María Madre. En el año 1995 es 
nombrado Vicario de Pastoral, función que desempeñó des-
de entonces y que sigue desempeñando en la actualidad.
Sucede en el cargo a D. Serafín Marqués Gil, canónigo des-

de 1967 y Deán desde 2005: tanto a él como al vicepresi-
dente del Cabildo la Diócesis les agradece su valiosa labor, 
que seguirán desempeñando como miembros del Cabildo.
D. José Antonio Gil Sousa (Cartelle, 1953) ingresó en el 
Seminario Menor en 1964. Fue ordenado sacerdote en 
1978. En Navarra se licenció en Teología Sistemática y 
continuó los estudios de doctorado en la Pontificia Univer-
sidad Gregoriana de Roma. De vuelta a la Diócesis es des-
tinado a la parroquia de la Santísima Trinidad en calidad 
de adscrito, y comienza su actividad docente en el Semina-
rio Mayor. En 1985 es nombrado Delegado de Ecumenis-
mo, cargo que desempeña actualmente. Ha sido además, 
en algún momento de su trayectoria, Rector del Seminario 
Mayor y Director de la Casa diocesana de Ejercicios.
En el curso 1996-1997 fue ele-
gido primer director del Insituto 
Teológico Divino Maestro, cargo 
que continúa desempeñando en 
la actualidad, así como el de ca-
pellán de las Esclavas del Santí-
simo Sacramento, desde 1998. Es 
también profesor en el Seminario 
Mayor y en el Centro de Ciencias 
Religiosas San Martín. Desde el 
año 1998 colabora activamente en la Vicaría de Pastoral y 
con la Delegación del Clero en la formación permanente 
de los sacerdotes. En 1999 es nombrado Canónigo de la 
Catedral, y desempeña el cargo de secretario del Cabildo. 
Sucede como vicepresidente a D. José Gómez López, ca-
nónigo desde el año 1973.

Nuevo Deán 
y nuevo vicepresidente del Cabildo de la Catedral de Ourense
D. José Pérez Domínguez, Vicario de Pastoral, dirigirá el Cabildo del principal templo ourensano

Trabajando por nuestra 
Catedral

La Catedral de Ourense continúa su 
proceso de revitalización: tras la restau-
ración del Pórtico del Paraíso se decidió 
acometer la recuperación y embelleci-
miento de la capilla de San Xoán y la 
segunda fase de trabajos en las cubier-
tas exteriores del recinto, para eliminar 
humedades (en la fotografía, la visita 
institucional de la Consellería de Cul-
tura al templo para observar el remate 
de la restauración de la policromía del 
siglo XVIII en el Pórtico del Paraíso), 
ahondando así en las mejoras en el prin-
cipal templo ourensano.
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Dende Tameirón
ó ceo

O sábado 1 de febrero a Delegación de Misións 
e un bo grupo da parroquia de Santiago das 
Caldas peregrinan ó Tameirón para celebrar 
a festa de San Francisco Blanco. A Procesión 
será ás 12:30 e a Eucaristía ás 13:00 horas.

Carlos Míguez / párroco de A Gudiña 
Tendo en conta a esperanza de vida do noso 
século, 27 anos poden parecer poucos para 
conseguir grandes cousas. Nembargantes, se 
repasamo-la historia, veremos que os grandes 
homes apuntaban maneiras dende o comezo, 
sinal de que o talento, a santidade e o mérito, 
non saben de tempos, senón, máis ben, de espa-
zos. Son sementes que se reciben de Deus e só 
fai falla poñer vontade e deixar que El achegue 
os seus coidados.
Un ano máis imos celebra-la festa de san Fran-
cisco Blanco, patrón dos misioneiros ourensáns. 
E 27 eran os anos que el tiña cando, xunto aos 
seus compañeiros, entregou a súa vida ata onde 
Deus e o home quixeron esixirlle. ¿Tiña plans? 
Seguramente. ¿Sentía medo? Non teño dúbidas. 
Mais esas pedras non foron dabondo para afas-
talo do camiño que dende o seu pobo de Tamei-
rón ata o ceo, Deus lle tiña preparado.
Celebra-lo seu día non debe ser para nós un 
recordo ou unha escusa, simplemente, para 
comedainas e folións. Ten que ser algo máis. 
Debe facernos caer na conta de que se o que el 
e mailos seus compañeiros perseguían era tan 
valioso que non temeron empeña-la súa vida, a 
nosa devoción só será sincera se empeñamo-la 
nosa, coa forza que Deus nos dea, para chegar 
á mesma Meta. 
Esa Meta foi igual que a doutro home que viviu 
tres ou case catro veces máis ca el: o beato Se-
bastián de Aparicio. Non sei se por casualida-
de ou desexo da Providencia, parece que Deus 
quixese coser este mes con santos desta terra. 
Porque sen minguar valor ao xuízo da Igrexa, 
os beatos tamén son santos, porque os santos 
son os que viven con Deus, e verdadeiramente 
beato, ou sexa, verdadeiramente feliz, non se 
pode ser, sen estar con El.

Carlos Míguez González, párroco de A 
Gudiña

Un mundo nuevo
proyecto común

Concepción Rguez Lage 
Delegada de Manos Unidas
Este año el lema de la campaña 
de Manos Unidas nos pone en 
el camino de la fraternidad uni-
versal, como cualidad necesaria 
para crear condiciones de desarrollo en plenitud, un desarrollo 
que ha de fundarse en la verdad, la justicia, el amor y la libertad. 
Esta campaña trabaja sobre el Objetivo del Milenio número 8: 
“Fomentar una alianza mundial para el desarrollo”.
Para Manos Unidas potenciar esta alianza consiste en defender los 
derechos humanos, la atención a las personas y comunidades más 
vulnerables y la creación de espacios de diálogo entre las distintas 
culturas. Cumplirlo depende, directamente, de nuestra capacidad 
para establecer relaciones con los demás. Hace falta provocar 
cambios en el Norte para que puedan darse cambios en el Sur.

Viernes 7 de febrero: Día del ayuno voluntario
Domingo 9 de febrero: Jornada Nacional de Manos Unidas
La Delegación de Ourense llevó a cabo la financiación de 9 pro-
yectos en el año 2013 por un importe total de 103.136 €, gra-
cias a las aportaciones de parroquias, congregaciones y asilos, 
particulares, colegios y la recaudación del concierto y el pincho 
solidario. Así, pudimos hacer lo siguiente:
- En la India: Se compró un escaner para un hospital, un vehículo 
escolar para centro de niños discapacitados, se ampliaron dos 
escuelas y se construyó un comedor para otra.
- En Mozambique: Se construyó un molino y un almacén para 
apoyo de un centro nutricional y se dotó de agua potable y mejo-
ras a una escuela infantil.
- En el Congo se creó un fondo de microcréditos para mujeres ru-
rales y se construyeron y equiparon estructuras sanitarias rurales.
La historia de Manos Unidas es una historia de solidaridad con 
todas aquellas personas que sufren en nuestro mundo, que tienen 
hambre y que viven en condiciones inhumanas. En la campaña 
de este año queremos seguir insistiendo en que el único modo 
de cambiar este mundo injusto es ponernos, todos y cada uno de 
nosotros, manos a la obra.
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Jornadas de Pastoral Vocacional en Ourense
21 y 22 de febrero

Contando con la presencia en Ourense de Monseñor 
Josep Àngel Sáiz Meneses, Obispo de Terrassa y pre-
sidente de la Comisión Episcopal de Seminarios y Uni-
versidades, se desarrollarán en Ourense las siguientes 
actividades, organizadas por la Vicaría de Pastoral y la 
Delegación de Vocaciones de la Diócesis de Ourense:
- Viernes 21, encuentro a lo largo de toda la mañana con 
los sacerdotes más jóvenes de la Diócesis en la Casa de 
Ejercicios, a partir de las 11:00, con una ponencia sobre 
pastoral vocacional y posterior coloquio.
- Viernes 21, conferencia sobre cultura vocacional, a 
las 20:00 horas en el Centro Cultural de la Diputa-
ción, abierta a todo el que desee asistir.
- Sábado 22, cursillo de Pastoral Vocacional y Nueva 
Evangelización, a las 10:30 horas en el Seminario Ma-
yor, especialmente dirigido a los agentes de pastoral, 
sacerdotes, religiosos y religiosas, profesores de Reli-
gión y catequistas.

En la fotografía, seminaristas de Ourense saludan al Papa Francisco durante el encuentro de seminaristas y novicios en Roma.

La alegría del Evangelio en la Vida Consagrada

El domingo 2 de febrero, día de la Presentación del Se-
ñor en el Templo, celebramos la Jornada de la Vida Con-
sagrada: una ocasión para valorar y agradecer la labor 
de los religiosos y religiosas, tanto de vida activa como 
contemplativa, así como de los institutos seculares y so-
ciedades de vida apostólica... en definitiva, de todas las 
formas de consagración.
Con la vista puesta en esta Jornada, el Delegado dio-
cesano para la Vida Consagrada, D. Jorge Juan Pérez 
Gallego, destaca el reto que se nos plantea de tomar 

conciencia en la Iglesia, en particular en las Diócesis, 
del importante papel de los religiosos. “De este reco-
nocimiento, surge el agradecimiento y el pedir a Dios 
por ellos, que son quienes hacen presente al Señor en la 
Iglesia. Ellos son el testimonio de que Cristo está vivo”, 
señala el Delegado. “El trabajo de los religiosos y reli-
giosas de vida activa se ve cada día, con los pobres, con 
los ancianos, con los niños... aunque también es impor-
tante valorarlo más, y ser conscientes de que esa labor 
surge de personas que viven los consejos evangélicos y 
sitúan a Cristo en el centro de sus vidas. Por otra par-
te, en el caso de los religiosos y religiosas de clausura, 
es posible que en la sociedad actual no se comprenda  
tanto esa misión que realizan los contemplativos, que 
dedican su vida a rezar por nosotros, por ti y por mi... 
por toda la humanidad... Y es fundamental. Ellos nos 
ayudan a superar la pobreza espiritual”.
El domingo 2 de febrero, a las 20:00 horas, el Obispo 
de la Diócesis, Monseñor Lemos Montanet, preside en 
la Catedral la Celebración Eucarística con la que con-
memoramos esta jornada con todos los consagrados de 
nuestra Diócesis. A todos vosotros, religiosos, religio-
sas, monjes y monjas, miembros de institutos seculares 
y sociedades de vida apostólica... a todos, felicidades y, 
sobre todo, ¡gracias!

Carlos Míguez González, párroco de A 
Gudiña
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Telón de fondo de estos domingos: el “Sermón del monte” (Mt, 5-7)

DOMINGO 4º – Presentación del 
Señor en el templo.  (2 de febrero)
1 - Resuenan todavía los ecos 
de Navidad: Gloria a Dios y paz 
a los hombres. Y hoy la liturgia 
nos presenta al Niño Dios lleva-
do al templo por sus padres, para 
cumplir la ley y para encontrarse 
con el pueblo creyente. Fiesta del 
“encuentro”. Fiesta  de “las can-
delas”, de la luz, de Cristo, “Luz 
para alumbrar a las naciones y 
gloria de tu pueblo, Israel”.
2 - Simeón hombre honrado, pia-
doso y lleno del Espíritu Santo, 
toma al Niño en brazos y bendice 
a Dios diciendo: “Ahora, Señor, 
puedes dejar a tu siervo irse en 
paz...”. Vivamos cada día este en-
cuentro con el Señor hasta el en-
cuentro definitivo y eterno
3 - Jornada de la Vida consagrada, 
vida ofrecida a Dios en bien de la 
Iglesia y de la humanidad. Vida 
Ascendente, movimiento apostó-
lico de mayores, celebra a sus pa-
tronos: Simeón y Ana. Buen día 
también para que los papás lleven 
a sus hijos al templo, den gracias 
a Dios y pidan por ellos. 
DOMINGO 5º:    La sal, la luz y 
la sabiduría.     (9 de febrero)
1 - La vocación cristiana es: ser 
sal: dar sabor, tonificar, evitar la 
corrupción; ser luz: camino, be-
lleza y vida para los demás; apo-
yados en la sabiduría divina: “sa-
ber a Cristo, y este crucificado”; 

vivir la misericordia: “parte tu 
pan con el hambriento, no te cie-
rres a tu propia carne, etc.”. Para 
que viendo vuestras buenas obras 
los hombres den gloria a vuestro 
Padre que está en el cielo.

2- Detrás de esta vocación está el 
espíritu de las Bienaventuranzas, 
al comienzo del sermón del mon-
te. Son palabras de bendición y 
esperanza. Son “una velada bio-
grafía interior de Jesús” (Bene-
dicto XVI). Las ocho Bienaven-
turanzas son una: Jesucristo.

3 – Manos Unidas contra la po-
breza y el hambre,  cúmulo de 
miserias, sufrimientos y muerte. 
Partir y compartir el pan.

DOMINGO 6º:  “Pero  yo os 
digo...”. (16 de febrero)

1 - “Dichosos los que caminan 
en la voluntad del Señor” (salmo 
responsorial, 118). Dios regaló 
al hombre un gran don: la liber-
tad, grandeza y riesgo. El bien y 
el mal, la vida y la muerte se nos 
ofrecen como opción. Dos cami-
nos: elige. Un Camino de Verdad 
y Vida: Jesucristo.

2 - Jesucristo viene a dar plenitud 
a la Ley de Dios: “Habéis oído que 
se dijo..., pero yo os digo”: “Si no 
sois mejores que los letrados y fa-
riseos no entraréis en el Reino de 
los cielos”. Jesús nos propone un 
mensaje de máximos, de “síes”, de 
generosodad, de misericordia...                                                   

3 - Enseñamos una sabiduría divi-
na, misteriosa, escondida...: “Ni el 
ojo vio, ni el oído oyó, ni el hom-
bre puede pensar lo que Dios ha 
preparado para los que le aman”.

DOMINGO 7º: El amor cristiano 
es desbordante.    (26 de febrero)

1 - Seguimos con “el espíritu del 
sermón del monte”. “Habéis oído 
que se dijo...  Pero yo os digo...”: 
pon la otra mejilla...; ama a todos, 
“como el Padre que hace salir el 
sol sobre malos y buenos, y man-
da la lluvia a justos y pecadores”. 
“El Señor es compasivo y miseri-
cordioso”. 

2 - Sed santos, porque yo, el Se-
ñor vuestro Dios, soy santo”.

3 - Que nadie os engañe: Sois 
templos vivos de Dios. Todo es 
vuestro, vosotros sois de Cristo 
y Cristo es de Dios, nos dice san 
Pablo. Esta es nuestra grandeza y 
sabiduría.

Manuel Rodríguez Domínguez, 
párroco de San José de 

Vistahermosa, director de la Casa 
diocesana de Ejercicios y capellán 

de las Carmelitas Descalzas

2 de febrero: Presentación del Señor en el Templo
EVANGELIO: Lucas 2,22-40

9 de febrero: 5º domingo del T.O.
EVANGELIO: Mateo 5,13-16

23 de febrero: 7º domingo del T.O.
EVANGELIO: Mateo 5, 38-48

16 de febrero: 6º domingo del T.O.
EVANGELIO: Mateo 5,17-37
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En las últimas semanas, los niños habéis sido los protagonis-
tas de innumerables actividades. Desde vuestras parroquias 
quieren daros las gracias por la ilusión que ponéis en todo lo 
que hacéis. Estas fotos las enviaron, desde Bentraces, Riba-

davia, Parada 
de Amoeiro, 
San Breixo de 
Vilar de Flo-
res, Canedo, 
O Pino, Xin-
zo, Padrenda, 
Santa Baia de 
Urrós y Quei-
roás.

Gran concurso de 
Catequesis, ¡apúntate!

Mira este dibujo de Fano, ¿qué ves en él?, ¿qué 
te hace pensar?... Puedes sugerirle a tu profe de 
Religión o a tu catequista comentarlo en grupo.

Por segundo año las 
delegaciones de In-
fancia, Enseñanza y 
Catequesis organizan 
el Concurso catequé-
tico “San Martiño”,  
para niños desde los 
7 años hasta 6º de 
Primaria, basado en 
el juego de mesa del 
catecismo “Jesús es 
el Señor”. Se cele-
brará el 15 de marzo 
a partir de las 11 de 
la mañana, jugando 
en equipos de cinco y 
con pruebas mímica, 
dibujos, palabra tabú, 
preguntas, signos y 
oraciones. (Fotos de 
la primera edición 
del concurso). 
Inscripciones hasta el 7 de 
febrero en catequesis@
obispadodeourense.com. 

Pequeños grandes protagonistas
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www.obispadodeourense.com

El 30 de diciem-
bre de 2013 falleció, con 60 
años, el sacerdote D. José 
Ramón González Alonso, 
párroco de Santiago de Verea 
y administrador de S. Pedro 
de Orille, S. Andrés de Gon-
tán, Sta. Baia de Portela y 
Sta. Mª de Cexo.
El 5 de enero de 2014 falle-
ció, con 79 años, D. Fran-
cisco Tesouro Rejo, párroco 
de San Martiño de Nogueira 
de Betán y administrador de 
San Pedro de Ribeira.

In Memoriam...

El 13 de enero Radio María retransmitió la Misa de 10:00 desde la parroquia de 
Santa Eulalia de Parderrubias (en la fotografía) y el domingo 16 de marzo, tam-
bién a las 10:00 horas, retransmitirá la Misa desde Santo Tomé de Barxa.

Radio María en Parderrubias 
y en Santo Tomé de Barxa

Álbum de fotos
En las últimas semanas 

recibimos decenas de fotos 
navideñas, desde Bande, 

Celanova, San Mamede de 
Urrós, el colegio de Cambeo, 

Valverde de Requeixo, Pa-
drenda y Desteriz, Augasan-
tas y el Carmelo de Ourense.
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Retablo Mayor para la iglesia de 
Santiago de Folgoso (Allariz)

Miguel Ángel González García / Delegado de Patrimonio
La pequeña iglesia de Santiago de Folgoso había perdido su retablo mayor 
hará unos 50 años por deterioro, ahora el párroco D. Eduardo Fernández 
Rodríguez y los feligreses han hecho posible con su generosidad dotar a la 
iglesia de un sencillo pero digno retablo de madera tallada, de tres calles, 
con símbolos jacobeos y  hornacinas para las imágenes. Es obra del tallista 
de Gomesende Javier Rivera y ha sido bendecido el domingo día 12 de 
enero por el Delegado Diocesano de Patrimonio que significó en su homi-
lía el amor que por Dios y por la Iglesia supone este esfuerzo en tiempos 
en los que la crisis sirve de excusa para la desesperanza y la apatía.

No marco da celebración do 50 
aniversario da parroquia de San 
Pío X, a finais de xaneiro levábase 
a cabo un acto simbólico abrindo 
centos de paraugas na praza do ba-
rrio de Mariñamansa, como mostra 
do compromiso que toda a socie-
dade e a Igrexa debe asumir de 
cara a protexer e amparar a tódalas 
persoas e familias que están en ex-
clusión e indefensión. Un acto que 
contou coa colaboración de Mans 
Unidas, e que convocou a persoas 
de tódalas ideoloxías e crenzas.
¡Que a ninguén lle falte o mínimo 
para vivir e construir un futuro!

Paraugas abertos
por un mundo mellor

El 29 de diciembre, se celebró 
en Verín la Jornada de la Sa-
grada Familia, con la Eucaris-
tía presidida por el Sr. Obispo, 
acompañado del Vicario para 
la Nueva Evangelización, el 
párroco D. Jorge y el Vicario 
parroquial D. David, en una 
jornada preparada por la De-
legación de Familia.

Jornada de las Familias

Espiritualidad... y acción
En un momento del retiro de los 
ENS celebrado el día 18 de ene-
ro en el Colegio Divina Pastora 
de las Madres Franciscanas, se 
planteó esta cuestión: Si nuestra 
espiritualidad no culmina en una 
acción, ¿cuál es su fin?

El 20 de enero se 
celebra la fiesta de 
San Sebastián: 
desde Xinzo y Bande 
nos enviaron estas 
fotos.



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en Novagalicia Banco: 2080-5251-43-3040146000

Un Dios prohibido
DVD disponible en librería Betel

Se trata de una película, sobre todo, de amor y de perdón, que narra la historia 
de los 51 miembros de la comunidad claretiana de Barbastro martirizados en el inicio de la 
guerra civil. El DVD incluye  la película y material extra como secuencias eliminadas, el vídeo 
del tema central y un corto sobre la carta de Faustino Pérez, seminarista martirizado que la 
redactó como despedida de la congregación en nombre de los compañeros.

“Si haces un favor, nunca lo 
recuerdes. Si lo recibes, nunca lo 
olvides”.
Enviada por María Iglesias

prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...
El ciclo de Cine y Vida continúa el 
miércoles 26 de febrero a las 20:00 horas 
en el Centro Cultural Marcos Valcarcel 
de la Diputación, con la película Hannah 
Arendt: una filósofa y periodista judía 
exiliada en Estados Unidos es enviada a 
Jerusalén a cubrir el juicio del criminal nazi 
Eichmann... lo que ella escribió sobre el 
caso estuvo marcado por la controversia.

Sus ideas cambiaron el mundo...

El 24 de enero se celebró la fiesta de San Francis-
co de Sales, patrón de los periodistas. Como cada 
año, el Obispo de Ourense y la Delegación dioce-
sana de Medios de Comunicación Social celebra-
mos esa fiesta con los trabajadores de todos los 
medios locales, en una jornada posterior al cierre 
de edición de este número de Comunidade. En la 
fotografía, de archivo, Monseñor Lemos en una 
entrevista con el personal de Cope Ourense.

Comunicar para entretener, para acompañar, 
para crear lazos... para servir

El blog del Seminario Mayor 
estrenó apartado audiovi-

sual: la Hermana Glenda, 
cantautora chilena, visitó 

Ourense en enero y los 
seminaristas le hicieron una 
fantástica entrevista que se 

puede ver en
seminariodeourense.blogspot.com.es

El Centro de Cien-
cias Religiosas San 
Martín ha renovado 
su página web: se 
puede consultar en 
www.ccrsanmartin.es

Centro de 
Ciencias

Religiosas
San Martín

Gracias por hacer posible Comunidade: Como siempre, queremos daros las 
gracias a todos por colaborar tan puntual y generosamente con esta revista para que, un año 
más, pueda seguir saliendo adelante y consolidándose como un medio para la comunicación 
y la comunión en nuestra Diócesis. Gracias a todos los lectores, pero especialmente a los sa-
cerdotes, que le dan un lugar privilegiado a esta revista, nos hacen partícipes de la vida de sus 
comunidades parroquiales, y siempre encuentran la manera de ayudarnos. Sin ellos, sin sus 
esfuerzos y sin su apoyo, toda esta labor ni sería posible, ni tendría sentido. Gracias a todos.


