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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de enero...

Radio: en Cope

Miércoles 1:•	  Jornada Mundial de la Paz.
Santa María Nai, co-patrona de la Diócesis.

Jueves 2 y viernes 3•	 : Primer Jueves y Primer Viernes, Hora Santa a las 
18:30 y a las 19:30 Misa del Corazón Eucarístico en la Santísima Trinidad.
Martes 3•	  reunión interparroquial de la ciudad a las 20 h, salón Padre Feijóo.
Lunes 6•	 : Epifanía del Señor.
Martes 7•	 : Queda clausurada la exposición de belenes en el Obispado.
Lunes 13:•	  apertura del 75 aniversario del colegio Divina Pastora (Francis-
canas).
Martes 14•	 : Escuela de Liturgia a las 20:00 horas en el salón Padre Feijóo.
Jueves 16•	 : Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 h. en el con-
vento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza. Mercedes).
Sábado 18:•	  Retiro para jóvenes a través de la música, con la hna. Glenda, 
en el Seminario Mayor (inscripciones 616 714 412) y concierto a las 20:30 h. 
en la Catedral.
Comienza en Silleda el Curso de Formación en Matrimonio y Familia.
Del sábado 18 al sábado 25:•	  Oración por la Unidad de los Cristianos.
Del viernes 22 al sábado 25: Semana de Teología en el Liceo, finalizando el 
25 con la Vigiila de Oración por la Unidad de los Cristianos.
Del martes 21 al viernes 24:•	  Semana de la Infancia en los colegios.
Domingo 26:•	  Jornada de la Infancia Misionera.
Martes 28:•	  Santo Tomás de Aquino.
Escuela de Liturgia a las 20:00 horas en el salón Padre Feijóo.
Miércoles 29•	 : Cine y Vida a las 20h en el Centro Cultural de la Diputación.
Reunión de arciprestes y delegados en el Seminario Mayor.
Jueves 30:•	  Comienzan en el Instituto de la Familia (Amigos de la Barrera), a 
las 19:45 horas, los Encuentros de Padres.
Viernes 31:•	  Concierto solidario de Manos Unidas a las 20h. en el Auditorio.
Todos los lunes en el salón Padre Feijóo del Obispado, a las 20:00 horas, 
reunión de la Escuela de Cursillos de Cristiandad.

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Todos los 
domingos a las 9:45 horas
El Espejo de la Diócesis: Todos los 
viernes a partir de las 13:30 horas
Parroquia en Cope: Los martes a las 
13:20 para Verín y A Limia

Radio María en Urrós
Los voluntarios de Radio 
María se acercaron a 
la parroquia de San 
Mamede de Urrós, en 
Allariz, para retransmitir 
desde allí la Celebración 
Eucarística para toda 
España.

En su primer mensaje para la Jornada Mundial de 
la Paz que celebramos cada año el 1 de enero, el Papa 
Francisco ha querido centrarse en la fraternidad, funda-
mento y camino para la paz. En este mensaje el Santo 
Padre se pregunta por qué existe tal déficit de frater-
nidad en el mundo 
actual, ¿nos cie-
gan el egoismo, el 
miedo y la compe-
titividad?...
El Papa nos invita, 
para superar los 
conflictos, a cen-
trarnos en lo que 
más profundamen-
te somos: herma-
nos y hermanas.
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Monseñor 
Leonardo 

Lemos 
Bispo de 
Ourense

Ourense en Misión
Al comienzo un nuevo año se hacen propósitos, 
se manifiestan grandes deseos y se pide un nuevo 
año lleno de felicidad y prosperidad. La revis-
ta Comunidade, fiel a su cita mensual, se hace 
presente en nuestras vidas, como siempre, llena 
de noticias (algunas, porque reseñarlas todas re-
sultaría imposible), y anuncia aquellos aconteci-
mientos que tendrán lugar a lo largo de este mes, 
¡le estamos muy agradecidos a Comunidade! A 
través de sus páginas, siempre ágiles y positivas, 
las actividades de nuestra Iglesia diocesana son 
conocidas incluso fuera de Ourense.
Aunque de forma breve, en esta ocasión quisiera 
haceros llegar el gran proyecto pastoral al que 
os invito al sentirme interpelado por la primera 
exhortación apostólica Evangelii Gaudium, con 
la que nos obsequió el Papa Francisco.
La Pastoral diocesana nos plantea unos objetivos 
para el trienio 2012-2015 y, de forma más concre-
ta, para este curso, bajo el lema: “Hago nuevas 
todas las cosas” (Ap. 21,5) El objetivo general 
propuesto en la Programación de Pastoral nos 
dice: “La comunidad diocesana, alentada por el 
Espítitu a la renovación misionera y pastoral, sale 
al encuentro del hombre y de la mujer de hoy para 
proponer con alegría la fe en Jesucristo”.
Al leer la Evangelii Gaudium, inmediatamen-
te me he dado cuenta que lo que allí nos decía 
Francisco encontraba, con naturalidad, su eco 
existencial en lo que habiamos concretado en el 
Encuentro Pastoral de los Milagros del pasado 
mes de julio. Es decir, que nuestra Iglesia dioce-
sana, impulsada por la fuerza del Espíritu San-
to, se siente llamada a la renovación misionera 
y pastoral, y esa llamada no queda reducida a 
un proyecto autoreferencial, es decir, centrada en 
sí misma y solo en sus estructuras: ¡no! Quiere 
dejarse renovar por el Espíritu para que, descu-
briendo la riqueza de la alegría del Evangelio, 
salga al encuentro de los hombres y mujeres de 
hoy, de todos nuestros ciudadanos.

Acogiendo, de nuevo, aquellas proposiciones 
de los Milagros 2013, y releyéndolas a la luz de 
la doctrina del Papa Francisco, he propuesto a 
los distintos organismos diocesanos, también en 
el IV Consejo Presbiteral, comenzar a reflexio-
nar -a todos los niveles y sectores- para llevar a 
cabo, bajo el lema “Creemos, por eso hablamos” 
(2Cor.4,13) para el trienio 2012-2015, una gran 
misión diocesana en la que todos: Obispo, sacer-
dotes, miembros de la vida consgarada, institutos 
de vida apostólica, grupos apostólicos, asocia-
ciones, movimientos... ¡todos los hijos de la Igle-
sia! hagamos realidad Ourense en Misión.
De este modo, acogeremos la invitación que nos 
hace Francisco “a cada cristiano, en cualquier 
lugar y situación en que se encuentre, a renovar 
ahora mismo su encuentro personal con Jesucris-
to” (nº3) ya que sólo así seremos capaces de hacer 
nuestro el sueño que nos propone el Papa Fran-
cisco: “Sueño con una opción misionera capaz de 
transformarlo todo, para que las costumbres, los 
estilos, los horarios, el lenguaje y toda la estruc-
tura eclesial, se convierta en un cauce adecuado 
para la evangelización del mundo actual (nº27).
Hagamos realidad este sueño del Papa y no nos 
olvidemos de que, como ya afirmaba el beato Juan 
Pablo II, “toda renovación en el seno de la Iglesia 
debe tender a la misión como objetivo para no caer 
presa de una especie de introversión eclesial”.
Para llevar a cabo este proyecto, ¡pongamonos 
en camino! ¡salgamos de nuestros criterios y ha-
gamos que nuestra Iglesia salga al encuentro de 
nuestros conciudadanos, que están esperando el 
novísimo anuncio de la Alegría del Evangelio. 
Para esto, y sólo para ello, es el proyecto que os 
presento de Ourense en Misión.
Os bendigo y os deseo lo mejor para este año 
2014.

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

José PazLa alegría del Evangelio
Además de esa opción misionera transformadora que inspira en nuestra Diócesis el proyecto Ourense en Misión, en 
su primera exhortación apostólica, Evangelii Gaudium, el papa nos recuerda que «la alegría del Evangelio llena el 
corazón y la vida entera de los que se encuentran con Jesús. Quienes se dejan salvar por Él son liberados del pecado, 
de la tristeza, del vacío interior, del aislamiento. Con Jesucristo siempre nace y renace la alegría». (nº 1).
Hablando de los retos del mundo contemporáneo, el Papa denuncia el sistema económico actual, que “es injusto en 
su raíz”. “Esa economía mata” porque predomina “la ley del más fuerte”, ofreciéndonos los principios fundamentales 
para trabajar por una sociedad más justa, priorizando la unidad sobre el conflicto, la realidad sobre la idea y el todo 
sobre la parte, para alcanzar el bien común y la paz social.

El texto completo de Evangelii Gaudium se puede consultar en la web la Diócesis, www.obispadodeourense.com



Comunidade[4] Misiones

26 de enero:
Jornada de la 

Infancia Misionera
Este año celebramos la jornada de la Infancia 
Misionera con el mismo lema con que comenzó 
esta hermosa revolución solidaria: por primera 
vez, los pequeños actuaban en la Iglesia como 
protagonistas humildes, sencillos, pero también 
creativos y valientes. Un proyecto que busca 
colaborar con los padres y educadores en el 
despertar de la conciencia misionera en los 
niños, ayudándoles a desarrollar su protago-
nismo misionero, y moviendoles a compartir 
la fe y los medios materiales.
Con el impulso de la oración y con las aporta-
ciones recibidas, la Infancia Misionera podrá 
seguir atendiendo a muchos niños del mundo 
en sus necesidades más urgentes. Gracias a to-
dos, por anticipado, ya que tenemos la espe-
ranza y la certeza de que esta Jornada será de 
nuevo una caricia a aquellos en quienes se nos 
muestra el rostro de Jesús.

Luces en las calles...
La Delegación de Misiones de Ourense ha puesto en marcha un Blog, en 
www.misionesdeourense.blogspot.com, en el que encontramos noticias 
relacionadas con nuestros misioneros, sus cartas, las iniciativas que desde 
Ourense se llevan a cabo y distintas reflexiones sobre temas de interés. 

A través de este Blog hemos 
seguido de cerca iniciativas 
como la de los Sembrado-
res de Estrellas, que lle-
naron de alegría las calles 
de Ourense de alegría, y a 
través de esta herramienta 

pudimos conocer un poco mejor, durante las últimas semanas, cómo se 
vive la Navidad en otras latitudes: Ecuador, Etiopía, Brasil, Chile...
Desde Camerún, Luis Cachaldora “Aquí también tenemos al Niño Jesús, lo 
hacemos con cartón (si encontramos cartones, claro) pero ¿sabéis qué?, 
también lo encontramos en cada uno de nuestros niños, no solo en estas 
fechas, sino también cada vez que los tenemos en nuestros brazos, que les 
ofrecemos un caramelillo o cada vez que desgraciadamente tenemos que 
hacer lo posible para salvar sus vidas, afectadas por las enfermedades de 
aquí, sobre todo la malaria. Aquí no hay luces en las calles, la luz la ponen 

ellos con su mirada, nues-
tros “Niños Jesús”. Aquí 
no hay regalos, el regalo 
son ellos, nuestro pueblo, 
nuestra gente, que viene el 
día de Nochebuena a lim-
piar la Iglesia y llenarlo 
todo con su alegría.”

La hermana María del Carmen 
Gómez Calleja, orensana y Sierva 
de San José, ha sido galardonada 
con el Premio Nacional de Dere-
chos Humanos de Perú 2013, por 
su ardua labor en la defensa de los 
Derechos Humanos en Bagua, en 
el Amazonas. Llegada a Perú en 
1981, la hermana Carmen se siente 
parte de esta comunidad indígena. 
Para ella este premio no supone 
un logro personal, sino el recono-
cimiento a una causa. Destaca su 
lucha para que se aclaren los “su-
cesos de Bagua”, cuando una ma-
nifestación produjo un enfrenta-
miento entre pobladores indígenas 
y la policía, que dejó 34 muertos. 

Luchando por los 
Derechos Humanos
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Un año más, Manos Unidas celebra su concierto solidario, 
para poder construír, con lo que se recaude, un comedor/
salón multiusos para una escuela en la India. El objetivo del 
proyecto es mejorar el nivel educativo y las posibilidades 
futuras de los niños más desfavorecidos de la zona. El edi-
ficio servirá como comedor de los niños y niñas internos y 
profesores, salón multiusos para diferentes actividades del 
internado y como dormitorio para los padres de internos 
que traigan a sus hijos y regresen al día siguiente.

Actuaciones:
- Orquesta de Cuerda del Conservatorio Profesional 

de Música de Ourense
- Escuela de Danza Naty Fleta
- Solista Adriana Ramos González
- Escuela de Música Bieito Blanco
- Real Banda de Gaitas Diputación de Ourense

Venta de entradas: Casa de los Lentes, La Viuda, Auditorio  
-   Donativo: 5 €. Fila Cero: 2080-5252-96-3000001616.

Sede de Manos Unidas: Las oficinas están ahora en el Pa-
seo de Mestre Vide nº 2 bajo. Horario de 9:30 a 13:30. Tlf: 
988 233 782. Delegada: Concepción Rguez Lage.

Concierto solidario de Manos Unidas
El viernes 31 de enero a las 20:00 horas en el Auditorio Municipal de Ourense

Estrella y Carlos / ENS 
Como venimos recordando en esta sección, 
este año se celebra el 50 aniversario de los 
Equipos de Nuestra Señora en Ourense. Un 
camino que comenzó a principios  del año 
1964 cuando un matrimonio alemán, los 
Akerman, que llegaron desde Sevilla y que 
fundaron los E.N.S. en Vigo,  vinieron a 
Ourense a dar información sobre los Equi-
pos de Nuestra Señora, grupos de matrimo-
nios que se reunían periódicamente para 
compartir la vida matrimonial y religiosa, 
después de aquella visita se fundaron los 
equipos 1 y 2 en Ourense.   
Todo esto no hubiera sido posible sin  el 
Padre Caffarel, un sacerdote francés que el 
25 de febrero de 1939 atendió la petición 
de 4 parejas de matrimonios jóvenes para 
iniciar el proyecto de reunirse a reflexionar 
juntos sobre cómo vivir el camino de la fe y 
de la santidad a través del matrimonio y de 
esta forma nació el primer equipo.
Ya en 1947 había tantos grupos fundados 
que tuvo que aprobarse la Carta Funda-
cional, estatuto básico para que todos los 
grupos compartan la misma pedagogía en 
la búsqueda de la espiritualidad conyugal.  
Muy pronto  se extendieron por toda Fran-
cia, Bélgica y Suiza. Hoy los E.N.S. cuen-
tan con 131.123 miembros, 11.702 equipos 
en 79 países de todos los continentes, com-
puestos por 60.312 parejas y 8.003 consi-
liarios espirituales (sacerdotes).

50 años de ENS Encuentros de padres
El Instituto de la Familia pone en marcha los Encuentros de pa-
dres: un espacio de reflexión y formación para padres, madres y 
parejas. Un tiempo para pensar, refrescar tus valores y reflexionar 
sobre la educación integral de tus hijos y tus proyectos de vida, 
mediante orientaciones prácticas, dirigido a todos los padres y 
madres, de con hijos de cualquier edad.
Los encuentros se celebrarán el último jueves de casa mes, en ho-
rario de 19:45 a 21:45 en el Instituto de la Familia (calle de la 
Barrera 4, Ourense). El coste por pareja es de 15 euros el curso 
completo, incluyendo todo el material y el libro “Siendo Familia”. 
Durante las sesiones, habrá servicio de guardería para facilitar la 
asistencia de los padres con niños pequeños.
La primera ponencia, el jueves 30 de enero a las 19:45, correrá 
a cargo del profesor y escritor Xosé Manuel Domínguez Prieto, 
sobre “El diálogo en familia”.
Inscripciones y contacto: el mismo día del comienzo del curso en 
la Casa de la Barrera, o por e-mail a: insfaou@gmail.com.

Además, recuerda... El 18 de enero comienza en Silleda el curso 
de formación en matrimonio y familia. Los Obispos de Galicia (en la 
fotografía acompañados por Martiño Rodríguez, director del curso) pre-
sentaban esta iniciativa pionera. Más información: www.cfmfgalicia.es
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Laa letra de las canciones de la Hermana Glenda, 
como la que da título a este texto, su música, ayuda a 
miles de jóvenes en todo el mundo a encontrar fuerza 
en momentos difíciles, a pensar, a sonreír...a  creer.
El sábado 18 de enero la Hermana Glenda estará en 
Ourense, para ofrecer el V Retiro diocesano para jó-
venes a través de la música en el Seminario Mayor, 
organizado por la Delegación de Vocaciones (podéis 
inscribiros en el 
616 714 412).
Por la tarde, a las 
20:30, ofrecerá un 
concierto en la Ca-
tedral de Ourense 
abierto a todo el 
que quiera unirse.

Diócesis

El sábado 14 de diciembre tomaban posesión como nuevos canónigos de la S.I. Ca-
tedral Basílica de Ourense D. José Joaquín Borrajo (Canónigo Doctoral), D. Manuel 
Emilio Rodríguez (Canónigo Prefecto de Ceremonias) y D. José Ángel Feijóo Mirón, 
en un acto solemne abierto a la sociedad ourensana.

Cabildo de la Catedral de Ourense

Ramiro González Cougil / Delegado de Liturgia

Misión Ourense

Ministerio 
de Lector

Monseñor Lemos presidía en 
la parroquia de Santa Teresita 
la Colación del Ministerio de 
Lector del seminarista Hilde-
brando Gaviria Rincón. Este 
ministerio consiste en procla-
mar la Palabra de Dios: permi-
tir a Dios hablar a la Asamblea 
a través de uno.

El objetivo primero de la programación diocesana habla 
del redescubrimiento de la Liturgia como “fuente y culmen 
de la vida eclesial, como escuela, alimento de fe y de testi-
monio cristiano”. Se refiere a un aspecto nuclear, destacado 
por el Concilio hace ya 50 años. El n10 de “Sacrosanctum 
Concilium” se refiere a este tema y lo explica diciendo que, 
de la gracia que brota de la Liturgia se alimenta todo el 
vivir de la Iglesia y que la Liturgia es la meta, el techo, de 
todas las actividades del Pueblo de Dios.La fuerza para ini-
ciar y continuar toda la vida del Pueblo de Dios dimana de 

la Liturgia y todas las actividades de la Iglesia (evangeliza-
ción, catequesis, caridad, apostolado, misión) han de con-
cluir en la celebración litúrgica, donde Dios es glorificado y 
el hombre se santifica más que en ninguna otra acción.
De este modo, la Liturgia es escuela de vida cristiana, ali-
mento de la fe, don de Dios y “lugar” teológico privilegia-
do de testimonio cristiano. En la celebración el bautizado y 
la comunidad celebrante profesan de modo privilegiado su 
fe, pues lo hace con Cristo y la Iglesia, su Cuerpo.

Flash litúrgico: La Liturgia es fuente y culmen de la vida de la Iglesia 

Monseñor Lemos nos animaba estas últimas semanas, 
a través de sus palabras, a hacer realidad el sueño del 
Papa Francisco de una iglesia renovada misionera y a 
que enmarquemos todas nuestras actividades apostóli-
cas bajo el lema “Misión Ourense”.
Un nuevo reto que enmarque nuestra acción en la Iglesia, 
contando con la fuerza y los frutos que nos ha dejado la 
Celebración del Año de la Fe, que clausurabamos a fina-
les del mes de noviembre. Precisamente, en la clausura 
del Año de la Fe, acompañabamos también a una joven, 

Lluvia, que recibía 
los sacramentos del 
Bautismo, la Con-
firmación y la Co-
munión, dejándonos 
testimonio de que 
siempre estamos a 
tiempo de encon-
trarnos con el Señor 
y acercarnos a él.

Por qué tengo miedo
si nada es imposible para ti
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¿Es que Cristo 
está dividido?

(ICor.1,1-17)

La actual división dentro de la familia cristiana contradi-
ce abiertamente la voluntad de Jesucristo, es un escándalo 
para el mundo y daña en profundidad a la causa del anuncio 
del Evangelio a todos los hombres. En este sentido, el Papa 
Francisco señala que “la credibilidad del anuncio cristiano 
sería mucho mayor si los cristianos superaran sus divisiones 
y la Iglesia realizara ‘la plenitud de la catolicidad que le 
es propia, en aquellos hijos que, incorporados a ella cier-
tamente por el Bautismo, están, sin embargo, separados de 
su plena comunión’ (UR.n.4)” ( ‘La Alegría del Evangelio’, 
n.244). Dada la gravedad del anti-testimonio de la división 
existente entre los cristianos, “el empeño por una unidad 
que facilite la acogida de Jesucristo deja de ser mera diplo-
macia o cumplimiento forzado, para convertirse en camino 
ineludible de la evangelización” (Ibid. n.246). 
Todos los bautizados tenemos una cita con el octavario de 
oración por la unidad de los cristianos que se celebra del 18 
al 25 de enero. Este año lo celebraremos bajo el lema: “¿Es 
que Cristo está dividido?”. San Pablo habla de la comuni-
dad cristiana que se reúne en la ciudad de Corinto como 
auténtica ‘Iglesia de Dios’ que está en comunión con ‘todos 
los que en cualquier lugar invocan el nombre de Jesucristo’. 
Sin embargo, ‘los de Cloe’ habían informado al Apóstol de 
las discordias en la comunidad. Por ello, san Pablo les ex-
horta, en nombre de Jesucristo, a restablecer la comunión 
entre ellos. Es necesario orar con insistencia por la unidad 
de los cristianos. Conviene reavivar en el seno de nuestras 
parroquias y comunidades aquella oración que Jesús dirigió 
al Padre: “Te pido que todos sean uno. Padre, lo mismo que 
tú estás en mí y yo en ti, que también ellos estén unidos a 
nosotros; de este modo, el mundo podrá creer  que tú me has 
enviado” (Jn.17,21-23). 

José Antonio Gil Sousa / Delegado de Ecumenismo

Una nueva pastoral para una

Del 22 al 25 de enero se celebra, un año más, la Se-
mana de Teología en el Liceo, con un ciclo de Con-
ferencias, finalizando el 25 de enero con la Oración 
por la Unidad de los Cristianos en la Catedral.

evangelización nueva

VI Semana de Teología
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Año nuevo, vida nueva
OCTAVA DE NAVIDAD:
SANTA MARTA, MADRE DE 
DIOS
En este primer día del año, que-
remos abrir nuestro corazón a 
Jesús, Príncipe de la Paz. Como 
María, hemos de guardar la 
Buena Noticia del Amor de Dios 
a los hombres. Que cada día de 
este año podamos ser cristianos 
sembradores de amor, justicia, 
paz y solidaridad

DOMINGO II DESPUÉS DE 
NAVIDAD

Todos necesitamos conocer 
nuestro origen. La gran ale-
gría de la fe de los cristianos 
es creer que, en el principio de 
la creación del mundo y de la 
vida, no todo era una energía 
informe sino que existía la Vo-
luntad de Dios que a través de 
su PALABRA ponía un rostro 
de Amor a todas las personas 
para encontrarse con Él y con 
los hermanos.  

LA EPIFANIA DEL SEÑOR
La estrella guía a los Reyes Ma-
gos hasta Belén. Todo hombre 

busca a Dios y lo encuentra en 
la vida de Jesús. Que El ilumi-
ne la conciencia de todos los 
hombres para que respetemos la 
vida humana como don de Dios 
y semilla de su amor a toda la 
humanidad.

BAUTISMO DEL SEÑOR

Jesús se deja bautizar. Juan sabe 
que no es necesario. Nosotros 
intentamos buscar y encontrar 
a Dios en los grandes aconteci-
mientos. Jesús agrada al Padre 
también a través de las cosas 
sencillas, humildes y cotidia-
nas. Nuestra fe bautismal ha de 
comprometernos a ser testigos 
vivos del Evangelio.

II DOMINGO DEL TIEMPO 
ORDINARIO

El mérito más importante de 
Juan el Bautista fue reconocer 
que Jesús era más importante 
que él. Juan Bautista ha visto 
al Espíritu Santo bajar del cielo 
y reposar, en forma de paloma, 
sobre la cabeza de Jesús.

¡Cómo nos cuesta reconocer 
las virtudes y los méritos de las 

otras personas. Hemos de des-
cubrir la luz de la vida de Dios 
en nuestros hermanos.

III DOMINGO DEL TIEMPO 
ORDINARIO

Jesús nos llama a seguirle, a ir 
detrás de El. Nos invita a hacer 
su mismo camino y a convertir-
se como El, “en pescadores de 
hombres”.

¿De verdad, seguimos a Jesús 
como nuestro maestro?

Compartamos muestra fe en Je-
sús con los demás para que tam-
bién ellos puedan seguirle como 
el único que puede dar sentido a 
nuestra vida.

Manuel Domínguez González
Párroco de Bon Xesús de Ceboliño 
administrador parroquial de Santa 
María de Lamela y San Bernardo 

de Tibiás

1 de enero: Santa María, Madre de Dios
EVANGELIO: Lucas 2, 16-21

5 de enero: 2º domingo después de Navidad
EVANGELIO: Juan 1, 1-18

19 de enero: 2º domingo del T.O.
EVANGELIO: Juan 1, 29-34

12 de enero: El Bautismo del Señor
EVANGELIO: Lucas 2, 15-16, 21-22

6 de enero: La Epifanía del Señor
EVANGELIO: Mateo 2, 1-12

26 de enero: 3º domingo del T.O.
EVANGELIO: Mateo 4, 12-23
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Hace unas semanas el Sr. Obispo y el Delegado de Infancia entregaban los premios a 
los ganadores del Concurso de dibujo Comunidade (en la fotografía). Al-
gunos, como Álvaro, Iria, Andrea, Patrick o Raúl, os centrasteis, en vuestros dibujos, 
en la figura de los Re-
yes Magos de Oriente, 
como podéis ver en esta 
pequeña selección.

Semana de la 
Infancia

Del 21 al 24 de enero 
celebraremos la Semana 
de la Infancia en los co-
legios, en el marco de la 
campaña de la Infancia 
Misionera.
Un cuentacuentos visi-
tará los colegios que lo 
soliciten a la Delegación 
de Infancia, y se trabajará 
con el libro de lectura “A 
bordo de la gaviota”, una 
historia llena de fantasía 
y aventuras... y también 
de importantes valores.

Centenares de niños, jóvenes y adultos visitaron la exposición de 
Belenes del Mundo en el OBispado 

Los más pequeños llevaron 
además sus imágenes del Niño 
Jesús para que el Obispo las 
bendijese en la Catedral
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El 22 de diciembre de 2013 falleció, con 
83 años, el sacerdote D. Manuel Quintas Igle-
sias. Su última tarea pastoral había sido como 
párroco de San Xurxo de Touza y administrador 
parroquial de Santa María de Mesón de Calvos.

In Memoriam...

Un año más se convoca el certamen literario “Virxe da Armada” 
que premia composiciones en torno a temas marianos. Los tra-
bajos pueden ser de poesía (minimo 40 versos) o prosa (mínimo 
cinco folios a doble espacio), en castellano o gallego, en papel 
y en CD para la publicación en imprenta si procede. Pueden en-
viarse hasta el 31 de mayo al rector del santuario de la Armada, 
en San Salvador de Rabal, Celanova (Ourense) en un sobre con 
un lema y un pseudónimo, dentro de que irá otro sobre cerrado 
con los datos del concursante, para garantizar el anonimato.
Los ganadores recibirán premios de 600, 300 y 150 euros.El 
fallo del jurado se dará a conocer el 15 de agosto.

Certame literario Virxe da Armada

Sus majestades los 
Reyes, guiados por 
una estrella, llegan 
de lejanas tierras 
hasta Belen para 
adorar al recién 
nacido y ofrecerle 
sus dones. Estos 
tres personajes procedentes de Oriente, visitan además todas 
las parroquias y pueblos del ayuntamiento de A Merca, más de 
35 km, visitando el centro de la tercera edad San Pedro de A 
Corredoira y Nuestra Señora de Lourdes de A Manchica. Con 
su visita nos llenan de alegría, y nos ilusionan con su ardiente 
fe. Sus Majestades nos hacen vivir un poco mejor la Navidad, 
y comparten con los niños y mayores sus regalos. Se respira un 
aire nuevo de amor, de amistad, de Nacimiento y Adoración. 
Un año más, gracias a la entusiasta coordinadora, Josefina Ca-
rrera, Teniente de Alcalde, y no en segundo lugar el Conce-
jal de Cultura, Emilio Fernández. Gracias al alcalde, Manuel 
Jorge Velo por animarnos y ayudarnos, y gracias a los no po-
cos voluntarios que con mucho gusto y sacrificio preparan las 
carrozas y la actuación de más de 50 personajes. Ya van 25 
años... y vemos que hacer un poco más feliz al que tenemos al 
lado, es hacer Navidad.                       Manuel Rodríguez Seguín

Cabalgata de Reyes en A Merca

El pasado mes de diciembre se los fieles de Oimbra cele-
braban la inauguración de la Iglesia Nueva reformada.

De las Celebraciones del día de la Inmaculada 
Concepción nos llegaban fotos desde el Seminario 
Menor, donde además de la Novena tuvieron activida-
des culturales y deportivas para honrar a su patrona, y 
desde las parroquias de Vilar de Ordelles y Bande.

Desde Desteriz y 
Padrenda a Ourense

Los fieles de estas 
parroquias acudieron a la 

bendición de los Niños 
Jesús a la Catedral y a la 
Celebración de la Luz de 

la Paz de Belén
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75 años del Colegio Divina Pastora - Franciscanas

El 13 de enero, día del nacimiento de nuestra fundadora, Maria Ana 
Mogas Fontcuberta, celebramos con gozo e ilusión la apertura ofi-
cial de los 75 años de presencia como colegio “Divina Pastora”- 
Franciscanas- teniendo desde entonces distintas ubicaciones:

1939-Apertura en Capitán Eloy, hoy Rúa da Concordia, en la 
casa de Antonio Aguirre para residencia de chicas de la Nor-
mal y unas aulas. En 1952, como el número de alumnas iba 
creciendo y el espacio era insuficiente, se trasladan a la Avda 
de la Habana y desde 1965 en Cardenal Quevedo.

Han sido 75 años: Sembrando esperanzas, compartiendo sueños, 
sirviendo, haciendo el bien y creciendo cada día más y más en 
el amor. Agradecemos al profesorado su colaboración y sobre 
todo su implicación en el desarrollo de la Misión y Visión como 
en la transmisión de Valores que nos caracterizan como familia 
FMMDP para hacer del Colegio “Buena Noticia” cada día.

Las hermanas 
clarisas de Vi-
lar de Astrés 
celebraron una 
Misa Solemne 
presidida por 
el Sr. Obispo, 
Monseñor Le-
mos Montanet 
y concelebrada 
por 16 sacerdo-
tes, con motivo de la apertura de un año jubi-
lar para celebrar los 65 años de su Fundación 
por la M. Josefa Vázquez Álvarez el 20 de di-
ciembre de 1949 - 20 de diciembre de 2014.
Asistieron las personas amigas más cercanas 
a la Comunidad. A lo largo del año tendrán 
más celebraciones, pero su principal trabajo 
es espiritual: ahondar en el carisma clariano-
reparador uno de los fines de esta Fundación.

Clarisas de Vilar de Astrés
Año Jubilar en el 65 aniversario 

de su Fundación

Los jóvenes se reunían para prepararse para la Na-
vidad a través de un retiro, en la nueva sede de la 
Delegación de Juventud en Mestre Vide n2, con el 
tema: ya nos ha tocado el gordo: tenemos la fe. Aho-
ra nos toca saber administrarlo en nuestra vida.

¡Nos ha tocado el gordo!

Los profesores de Religión tenían una jorna-
da de encuentro y reflexión en el Seminario Ma-
yor con el Sr. Obispo, quien les daba ánimos para 
seguir de-
sarrollando 
con esfuerzo 
e ilusión su 
importante 
labor.

El compromiso de vivir con coherencia la fe: Miembros Camino 
Neocatecumenal de la parroquia de Santo Domingo, recibía el 
Padrenuestro en una celebración presidida por el Sr. Obispo.

Con música...
En el tiempo de Navidad, la música nos acompañó en muchas de 
nuestras iniciativas, poniendo siempre una nota de color (desde 
Xinzo nos enviaban fotografías de sus celebraciones, y del con-
cierto de Corales, y desde Villar de Flores del recital de la coral 
Vellos Amigos de Manuel de Dios):

Y, en ocasiones, una nota también de solidaridad, como el concierto 
de María do Ceo en San Pío X para ayudar a las familias necesita-
das, o el de Rubén de Lis en la parroquia del Sagrado Corazón.



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en Novagalicia Banco: 2080-5251-43-3040146000

Evangelii Gaudium. La alegría del Evangelio
Primera Exhortación Apostólica del Papa Francisco

El sucesor de Pedro despliega en este gran mensaje todo el pensamiento 
que nos ha ido entregando hasta ahora en retazos y en el cual están presentes tanto las 
proposiciones del último Sínodo sobre la Nueva Evangelización (2012) como su propia 
visión acerca de la situación de la Iglesia, de los problemas de mundo y de la apasionante 
tarea misionera de la Iglesia en este momento.

“Si quieres hacer las paces con tu 
enemigo, tienes que trabajar con 
él. Entonces se convierte en tu 
compañero”.
Nelson Mandela

prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

La campaña mundial contra el hambre lanzada por Cáritas e im-
pulsada por el Papa Francisco con el lema “Una sola familia 
humana, alimentos para todos”  nos llamaba en diciembre a una 
ola mundial de oraciones y a trabajar para terminar con la po-
breza para el año 2025. 
En sus palabras esos días, el Obispo de Ourense tenía especialmen-
te presentes también a las personas que atraviesan momentos difíci-
les: quienes carecen de lo necesario, quienes sufren la enfermedad 
propia o de un ser querido... y destacaba los esfuerzos de la Iglesia 
por acompañar a estas personas, a través de la labor de sacerdotes, 
religiosos y voluntarios, como los de Cáritas, que trabajan todos los 
días del año, por su-
puesto también el de 
Navidad, para aten-
der el comedor so-
cial, entre otras mu-
chas iniciativas (en 
la foto, Asamblea del 
Programa de Atención a los Mayores de Cáritas en Val do Salas).
Monseñor Lemos visitaba además, en las últimas semanas, el 
Complexo Hospitalario de 
Ourense, para charlar con los 
trabajadores y visitar a los ni-
ños que tenían que permanecer 
ingresados en estas fechas, a los 
sacerdotes y religiosos enfer-
mos, y distintas unidades como 
la de psiquiatría y oncología.

Serán los primeros...
Responsables de la coo-
perativa ourensana Co-
ren se desplazaron al 
Vaticano para compartir 
con el Santo Padre y con 
algunas de las familias 
más desfavorecidas de 
la ciudad la “Pularda 
de Convento”, un ave 
campera que cuenta 
con el añadido del cui-
dado y dedicación que 
sólo las 24 hermanas 
Clarisas del Conven-
to de Allariz pueden 
aportar a través de pe-
queña producción de 
pulardas que vienen 
criando durante los úl-
timos años, suponiendo un importante apoyo para 
la economía del convento.
Directivos de la cooperativa se desplazaban al Va-
ticano, donde tenían la oportunidad de saludar al 
Papa Francisco, entregándole sendas cartas -una en 
nombre propio y otra de la Abadesa del Convento 
de las Clarisas de Allariz en la que hace llegar a Su 
Santidad todo el calor, cariño y admiración de esta 
comunidad de religiosas.

De Ourense a Roma: 
afecto y solidaridad

Continúa este ciclo de cine con la pro-
yección, el miércoles 29 de enero, a las 
20:00 horas en el Centro Cultural Mar-
cos Valcarcel de la Diputación, de la 
película Profesor Lazhar: Bachir La-
zhar, de 55 años y origen argelino, es contratado como sustituto de 
un maestro de primaria que ha muerto en trágicas circunstancias. El 
carisma y la forma muy particular de enseñar del profesor Lazhar 
resultarán fundamentales cambiar la vida de sus jóvenes alumnos.

Cine y Vida


