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En el Año de la Fe, santidad 
y belleza a través de nuestro 
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Nuevo curso Pastoral

La Diócesis de Ourense sale al encuentro  
del hombre de hoy para proponer con alegría la fe
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de septiembre...

Radio: en Cope

Del domingo 1 al viernes 6•	 : La Hospitalidad de Nuestra Señora de Lour-
des peregrina al santuario de la Virgen en Lourdes.

Martes 3 y miércoles 4•	 : XIV Jornadas de Teología del Instituto Teológico 
Compostelano (981 586 277).

Del viernes 6 al domingo 8•	 : Okup+Arte en 
Deus. A Acción Católica Xeral invita ós xóvenes 
de 18 a 45 anos a ocupar un mosteiro da Ribei-
ra Sacra, neste caso o de Santa María de Mon-
tederramo: tempo para o retiro, oración, forma-
ción e reflexión, no lugar máis propio para todo 
elo. Carlos: 639510854; Paula: 637229184.

Del martes 10 al jueves 12•	 : Jornadas de Formación Permanente del Clero 
en el monasteiro de San Xoán de Poio con el tema: A fe, dimensión profé-
tica. Organizan las Delegaciones del Clero de Galicia.

Del miércoles 18 al sábado 21•	 : Curso para profesores y catequistas en el 
salón Padre Feijóo, finalizando con el acto de envío.

Lunes 23•	 : Inicio de la Escuela de Cursillos de Cristiandad.

Martes 24•	 : Nuestra Señora de la Merced, pa-
trona de instituciones penitenciarias. Los re-
clusos de Pereiro de Aguiar celebran, como 
cada año, esta fecha de forma especial.
Presentan su programación las Delegaciones 
de la Vicaría para la Nueva Evangelización a 
las 19 h. en la colegio de La Purísima.

Miércoles 25•	 : Reunión de arciprestes y delegados en el Seminario Mayor.

Sábado 28•	 : Presentación de los grupos bíblicos en el Seminario Mayor.

Viernes 30•	 : Comienzan Novenas en honor a la Santísima Virgen. Informa-
ción en las últimas páginas.

Durante el mes de septiembre se celebran distintas •	 novenas en honor a la 
Santísima Virgen. En el número de agosto, y en las últimas páginas de este nú-
mero de septiembre, encontrarán horarios e información de muchas de ellas.

Internet
www.obispadodeourense.com

Informativo diocesano: Todos los 
domingos a las 9:45 horas
El Espejo de la Diócesis: Todos los 
viernes a partir de las 13:30 horas
Parroquia en Cope: Los martes a las 
13:20 para Verín y A Limia

Foto pequeña en portada: Santi Amil / La Voz de Galicia.     Foto en esta página: José Florencio. Niños del colegio Divino Maestro

¡En marcha!
Estamos ante un nuevo curso escolar, pastoral... una hoja en 
blanco en la que escribir las letras de una nueva etapa. Co-
menzar de nuevo puede resultar duro a veces, pero siempre 
es ilusionante y edificante. 
En las páginas de Comunidade del mes de septiembre nos 
acercamos a las líneas que nos guiarán en este camino, a 
través de los objetivos y acciones de la Programación dio-
cesana de Pastoral, y conocemos los proyectos en los que 
hemos trabajado los últimos meses, y que ahora se ponen 
en marcha, como el Instituto de la Familia o el Centro de 
Ciencias Religiosas San Martín, del que vamos conociendo 
más datos. Con las pilas cargadas y la mochila llena de no-
vedades, ¡nos ponenmos en marcha!
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Monseñor 
Leonardo 
Lemos 

Bispo de 
Ourense

Pasión por la formación
La Iglesia, Madre y Maestra, ya desde los prime-
ros siglos de su recorrido por nuestra historia, 
acompañándonos como peregrinos de la eterni-
dad, se ha esmerado por formar a sus hijos. A lo 
largo del tiempo ha utilizado todos los medios 
empleados en aquellos momentos. Primero, a 
través de cartas manuscritas, más tarde con los 
bellísimos códices y demás textos en pergamino. 
Una vez que se inventó la imprenta, por medio 
de los libros impresos - no nos olvidemos que ha 
sido la Biblia el primer libro elaborado por la 
imprenta-; hoy en día, a través de la radio, Tv, 
internet, los soportes digitales de todo tipo, los 
cursos on-line, etc.
Podemos decir que la Iglesia ha vivido desde 
siempre una gran pasión por la formación. En 
mi primera carta pastoral, con motivo del Año de 
la fe, os decía que era mi deseo constituir el Ins-
tituto de la familia para este nuevo curso; los ci-
mientos están puestos y, pronto, con la ayuda del 
Señor, nos pondremos a caminar y a prestar este 
servicio a las familias y a todas esas realidades 
con ella relacionada: preparación para el ma-
trimonio, cursos de formación y de preparación 
para una mejor orientación a los hombres y mu-
jeres de hoy en toda la problemática relacionada 
con el matrimonio y la familia, sin descuidar la 
formación en valores, y sobre todo, en valores 
cristianos a los niños y jóvenes.
Además de esta realidad académico-formativa 
se abrirá el Centro de Ciencias Religiosas San 
Martin que iniciará su andadura en la que fue 
residencia de las Siervas de María, en la calle 

Maestro Vide, nº 2. Por medio de este centro pro-
curaremos ayudar a la formación y preparación 
de los laicos, no solo para que puedan obtener 
la titulación necesaria para la docencia de la 
Enseñanza Religiosa Escolar, sino también para 
su formación humana y cristiana. Este centro 
queremos que sea una realidad abierta al mundo 
universitario.
Somos conscientes de que en un mundo como el 
nuestro, una de las dificultades principales que 
tiene la fe cristiana es la ignorancia creciente so-
bre las cuestiones religiosas. El cultivo de la in-
teligencia humana es uno de los caminos de ac-
ceso a la Verdad, y toda búsqueda que se abre al 
Misterio, y no se cierra en criterios ideológicos, 
es un servicio impagable a la vivencia auténtica 
de la fe, por eso la Iglesia, experta en humani-
dad, ha sido desde siempre amiga y aliada de 
las tareas educativas, porque quien educa a una 
persona la prepara para ser libre y vivir feliz, y 
además, la convierte en un buen ciudadano.
Aprovechémonos de estos medios que nos ofre-
ce la Iglesia Diocesana y así prestaremos un 
magnífico servicio al hombre, y si nosotros no 
pudiéramos asistir, o quizás no nos interesasen 
sus cursos en estos momentos, sí podemos trans-
mitir la información para que sean muchos los 
que participen de esa pasión por la formación 
que hará de todos unos trasmisores de la Verdad 
y de la Bondad que se encierran en la doctrina, 
auténticamente liberadora, de la Santa Iglesia.

+ J. Leonardo
   Bispo de Ourense

Asociado al Instituto Internacional 
de Teología a Distancia.

Sección del Instituto Superior Compostelano 
de Ciencias Religiosas

www.ccrsanmartin.es
Teléfono: 988 370 140 

Martes y jueves de 18 a 20 horas.
cienciasreligiosas@obispadodeourense.com

DECA en Infantil y Primaria
La Declaración Eclesiástica 
de Competencia Académica 
es el primer requisito para 
poder ser designado como 
profesor de Religión y Mo-
ral Católica por la autoridad 
eclesiástica ante la adminis-
tración educativa.
El Centro de Ciencias Reli-
giosas San Martín ofrece la 
posibilidad de realizar los 
cursos para obtener la DECA 
para Infantil y Primaria, 
conforme a los requisitos es-
tablecidos por la Conferen-
cia Episcopal Española, para 
quienes estén en posesión 
del título de Diplomado o 
Grado en Magisterio.

Grado en Ciencias Religiosas
El Centro de Ciencias Religiosas San Mar-
tín es una sección del Instituto Superior 
Compostelano de Ciencias Religiosas, pa-
trocinado por la Facultad de Teología de la 
UPSA, que imparte el Grado en Ciencias 
Religiosas. El plan de estudios se desarro-
lla en cuatro cursos en los que se estudian 
los temas propios de la filosofía sitemáti-
ca y de la historia de la filosofía, así como 
asignaturas que introducen en la formación 
teológica y en la consideración de la fe cris-
tiana. Los estudios del Grado se articulan 
en cursos obligatorios, tesina y examen 
final. De acuerdo con el Plan Bolonia, se 
exigirá la acreditación del conocimiento de 
una lengua moderna, además de la propia.
Este Grado permite obtener, a quienes com-
pleten todos los cursos y pruebas, la DECA 
en Secundaria y Bachillerato.
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Objetivo general para el curso 2013-2014: salir al encuentro del 
hombre de hoy para proponer con alegría la fe en Jesucristo

A nivel Diocesano:
Organizar la Semana de Teología.•	
Dar a conocer y promocionar el Centro de Ciencias •	
Religiosas San Martín y el Instituto de la Familia 
como medios de formación permanente.
Crear un blog para complementar la formación •	
permanente.
Cursillo vocacional a la vida sacerdotal y religiosa.•	

A nivel Arciprestal:
Animar y crear cauces de formación para agentes •	
de pastoral en los nuevos arciprestazgos.
Organizar retiros para seglares por zonas, aprove-•	
chando los distintos tiempos litúrgicos.

A nivel Parroquial:
Animar y potenciar los grupos bíbicos•	
Acompañar y formar catequistas y agentes pastoral.•	
Promover movimientos y grupos de niños y jóvenes.•	
Sensibilizar a la comunidad parroquial sobre la ne-•	
cesidad de la pastoral vocacional.

A nivel Diocesano:
Ofrecer material didáctico para formación de vo-•	
luntarios y un lugar y persona que los acoja.
Cursillo sobre: “Los nuevos rostros de la pobreza”.•	

A nivel Arciprestal:
Seguir promoviendo Cáritas y potenciar la colabo-•	
ración con Cáritas Diocesana: animar campañas, 
colecta mensual...
Ofrecer en la capitalidad del arciprestazgo un lugar •	
y persona con un horario concreto para acoger y 
orientar a los voluntarios.
Dedicar alguna reunión de formación a planificar la •	
pastoral de la salud y concienciar a los sacerdotes de 
la necesidad de acompañar a enfermos, ancianos...

A nivel Parroquial:
Donde sea necesario, tener una acción caritativa or-•	
ganizada que cuide la acogida y la asistencia: rope-
ros, dispensarios de alimentos...

Objetivo I: Promover la formación cristiana integral 
de todos los miembros de la comunidad eclesial.

Objetivo III: Impulsar la caridad y promoción social 
como expresión y testimonio de una Iglesia que 
acoge y evangeliza preferentemente a los pobres.

A nivel Diocesano:
Cuidar las celebraciones litúrgicas para que sean •	
auténticas escuelas de fe.
Promover la participación en la Escuela de Litur-•	
gia y buscar la colaboración de religiosos y laicos 
para las celebraciones en la espera de presbítero.
Crear un Organismo para la divulgación catequé-•	
tica y evangelizadora del patrimonio artístico.

A nivel Arciprestal:
Cuidar las romerías y celebraciones de exequias fa-•	
cilitando el acceso al sacramento de la penitencia.
Sensibilizar a la comunidad cristiana sobre el sen-•	
tido y valor del domingo, día del Señor.
Ofrecer momentos de oración y celebración de la •	
fe en días y lugares de confluencia de la gente.
Promover la celebración conjunta de la Semana •	
Santa, especialmente la Vigilia Pascual.

A nivel Parroquial:
Seguir dignificando las celebraciones litúrgicas y •	
promover la participación activa de la asamblea.
Promover espacios y experiencias de oración qeu •	
aviven la fe y despierten el dinamismo misionero.
Crear en el templo un ambiente que favorezca la •	
oración y la espiritualidad cuando no hay culto.

Objetivo II: Redescubrir la realidad de la liturgia, 
fuente y cumbre de la vida eclesial, como escuela, 
alimento de fe y de testimonio cristiano.

A nivel Diocesano:
Cursillo para los nuevos arciprestes para profundi-•	
zar en su identidad y misión.
Potenciar la colaboración interparroquial.•	

A nivel Arciprestal:
Encuentro para implicarse en hacer de los arcipres-•	
tazgos auténticos hogares, escuelas, talleres.

A nivel Parroquial:
Donde sea posible, iniciar o potenciar las estructuras •	
de comunión: Consejo de Pastoral, Económico...
Sensibilizar a los fieles de las nuevas realidades: es-•	
casez de clero, celebraciones de referencia...

Objetivo IV: Profundizar en la organización 
territorial de la pastoral diocesana y en la animación 
de las parroquias y los nuevos arciprestazgos.

“Hago nuevas todas las cosas” (Ap. 21, 5)
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Misioneros de acá  

“Lo que cuesta es lo único que vale”
Carmen Fernández Mazaira, Misionera de Nuestra 
Señora del Pilar, 48 años en América Latina: 19 en 
Perú y 29 en Chile.

Delegación de Misiones
¿Cómo es su labor diaria, hoy por hoy, en Chile?
La tarea Evangelizadora la realizo en el Santuario 
de San Sebastián - Yunbel en Concepción-Chile. Mi 
misión es animar a los grupos de pastoral de las co-
munidades parroquiales, a través de la Palabra de 
Dios, ayudarles a sentir la necesidad de hacer vida 
esa Palabra.
¿Cómo son esas comunidades? 
Son comunidades vivas, con juventud, deseosas de 
conocer el mensaje de Jesús, con ganas de tomarse 
en serio la fe, de responsabilizarse de su comunidad, 
por eso las comunidades de base son fundamentales 
en la parroquia, porque aunque se ausente el sacer-
dote, todo continúa funcionando.
Lleva casi medio siglo en Amércia Latina... ¿le 
costó mucho, en su día, dar el paso?
Me costó, y me cuesta, quiero mucho esta tierra, mi 
casa... en ella dejo mi corazón. Pero doy gracias al 
Señor porque me cuesta, porque así se lo puedo ofre-
cer. Lo que cuesta es lo que vale.

¿Cómo ve a nuestra Iglesia?
Noto a esta Iglesia como los 
discípulos en la barca de Pe-
dro, en alta mar, un poco dor-
midos, y con la zozobra, les 
invade el miedo. Veo a unos 
cristianos tristes y desespe-
ranzados, que critican mucho 
a los sacerdotes, a la Iglesia... 
Me gustan mucho las cosas 
que dice el Papa, ¿quién soy 
yo para juzgar? Juzgamos 
todo el tiempo...
Estoy convencida de que todo ese miedo es por falta 
de profundizar en nuestra fe, nos falta oración. Vivimos 
atrofiados por tantos agentes externos, tantas cosas que 
no nos dejan mirarnos a la cara, vernos y sentirnos...
¿Tiene alguna solución?
Yo no, pero Dios siempre está presente aún en medio 
de la tempestad, por eso la única solución es tener con-
fianza en Él, tomar conciencia, dejarlo entrar en nues-
tra vida y ser sus testigos. No se trata de hacer cosas 
extraordinarias, sino de llevar esa alegría que nace de 
la fe, a nuestro entorno mas cercano. Si cada cristiano 
hiciesemos esto ya tendríamos una buena parcela.

A finales de julio celebramos el 35 Encuentro con nues-
tros Misioneros Diocesanos. Lo han entregado todo...  y 
ese debe ser su secreto para transmitir tanta Vida, siem-
pre que escuchamos con el corazón a nuestros misione-
ros. Gracias a todos por vuestra entrega y Testimonio. 
Nuestra Iglesia Diocesana necesita contagiarse de ese 
dinamismo, alegría y vitalidad que siempre nos comu-
nicais, para mantener vivo el espírito misionero. Gracias 
al Sr. Obispo que con sus palabras nos invitó a ser todos 
misioneros  y testigos vi-
vos del Evangelio.
Gracias al Vicario para la 
Nueva Evangelización, 
que con su ponencia, di-
námica y bien ilustrada 
nos transportó al Con-
cilio Vaticano II y a una 
renovada misión.
Gracias D. Miguel Angel 
por el recorrido artístico 

por nuestra Catedral de San Martiño de Ourense que 
nos hizo disfrutar y valorar toda la riqueza que encierra 
nuestra Iglesia madre.
Gracias a todos los amigos de las misiones que un año 
más haceis posible que esto pueda seguir siendo una 
realidad.
Y gracias, especialmente, a todos nuestros misioneros, 
aquellos que pudieron estar presentese en el encuentro y 
a los que no, a todos, siempre, gracias.

Encuentro con los misioneros diocesanos: Transmitiendo vida

Misioneros de allá  
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Santidad y belleza en la 
Iglesia particular de Ourense

Miguel Ángel González García / Patrimonio

Todo está vestido de poesía y de leyenda al hablar 
de Santa Eufemia (fiesta 16 de septiembre), co-
patrona de Ourense, titular de la parroquia de la 
Catedral que luego se desdobló en dos ocupando 
los templos de los expulsados jesuitas y de los ex-
claustrados dominicos. Es difícil saber si realmen-
te hubo una mártir de estas tierras o es una santa 
importada desde Asia, pero es evidente que acabó 
siendo una santa de casa, patrona de muchas pa-
rroquias, con capillas y retablos que son incuestio-
nable razón de su valimiento intercesor. 
El culto comienza finales del s.XI cuando una pas-
torcilla encontró milagrosamente en Riocaldo el 
cuerpo de la mártir Eufemia, que empezó a hacer 
milagros y motivó que el Obispo de Ourense Pe-
dro Seguin (1157-1169) lo quisiera en la Catedral. 
Llegó, en un carro de bueyes, sobrenaturalmente 
orientados, dejando a su paso un camino de devo-
ción que alentó a los ourensanos a hacer de sus re-
liquias un reclamo de alto alcance con privilegios 
similares a los de Compostela para los peregrinos. 
Aunque la incorporación del Santo Cristo apagó 
bastante esas pretensiones, nunca ha dejado de ser 
memoria y pretexto para preciosas obras de arte, 
dando tema a relieves detallistas y pintorescos de 
ingenuo arte popular, en retablos de parroquias 
como Milmanda o Loureiro (foto).
Su devoción es motivo de fraternidad con comu-
nidades parroquiales de Portugal que en los últi-
mos años han pedido y recibido algunas de sus 
reliquias. En la capital se celebra poco a nuestra 
segunda patrona; en siglos pasados su anillo y la 
sábana que envolvió sus restos, conservada en el 
museo de la Catedral, visitaba a los enfermos. Pero 
su nombre es presencia cotidiana como si Eufemia, 
empadronada como vecina, nos recordase que va 
unida a nuestra historia y nuestra identidad, que es 
cristiana y por ello solidaria y esperanzada.  

Beatificaciones. 13 de octubre de 2013

Conociendo mejor a los nuevos 
beatos mártires ourensanos

Carmen Rodríguez Barazal, Hija de la Caridad

José Ramón H. Figueiredo / Causas de los Santos

Nació en la parroquia de 
San Cristóbal de Cea, el 
26 de marzo de 1877. 
Sus padres Francisco, 
guardia civil, y Rosa, la 
educaron cristianamen-
te. En su niñez peregrinó 
al santuario de la Vir-
gen de los Milagros con 
su familia y conoció a 
las Hijas de la Caridad. 
Ingresó en Astorga, ha-
ciendo su postulantado 
en el Hospital de hom-
bres incurables de Nuestra Señora del Carmen de Madrid. Entra 
en la Compañía el 16 de agosto de 1897. Terminada su etapa 
de formación, fue destinada en 1898 al Hospital psiquiátrico de 
Santiago de Compostela. El cuidado prestado a los dementes era 
uno de los servicios más duros y exigentes, tal como reconoce 
la misma Concepción Arenal. A los pocos meses, Sor Carmen 
se resintió de su salud. Al agravarse su problema, los superiores 
aconsejan su salida. Vuelve a casa, con la intención de curarse 
bien y tras varios meses, ya recuperada, es readmitida. 
Destinada al Colegio-Asilo de Bétera, en Valencia a finales de 
1902, ejerce allí su ministerio como maestra de párvulos duran-
te 34 años. Preparaba con esmero las clases y las catequesis, 
acompañaba a las Hijas de María, visitaba a los enfermos y an-
cianos inválidos, y les ayudaba en las tareas domésticas. Durante 
la epidemia de 1918, que causó muchos muertos en el pueblo, 
atendió a las familias más afectadas. Dirigía el taller de costura, 
donde las modistas cosían, hablaban, reflexionaban y rezabam. 
Siempre alegre y comunicativa, atraía a las chicas mayores con 
su acogida. Además, tenía buena voz y oído, por lo que fue nom-
brada organista del colegio. Enseñaba a cantar a los niños y tenía 
un arte especial para atraerlos al coro. En septiembre de 1935, 
fue nombrada superiora de la Comunidad. 
Tras la proclamación del Frente Popular y los tristes sucesos que 
se siguieron, sobre todo, durante la guerra civil, sonó para aquel 
grupo de hijas de la caridad de Bétera, la hora amarga de la pa-
sión. La orden de expulsión firmada por el alcalde llegó el 21 de 
julio de 1936. Se refugió durante cuatro meses en una pensión, 
con otras cuatro hermanas. Al ser descubiertas, fueron conduci-
das a una checa. Durante los cinco días de prisión, las hermanas 
alentaron la fe y la esperanza de los demás presos. En la madru-
gada del 9 de diciembre de 1936, tuvo lugar una saca de la cárcel 
que las llevó al martirio físico. En el Picadero de Paterna las 
fusilaron a todas. Su único delito fue ser Hijas de la Caridad.
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“No tengan nunca miedo de ser ge-
nerosos con Cristo. ¡Vale la pena! 
Salgan y vayan con valentía y gene-
rosidad, para que todos los hombres y 
mujeres encuentren al Señor.” 

Con estas palabras el Papa Francisco 
se despedía en la playa de Copacabana 
al clausurar la Jornada Mundial de la 
Juventud de Rio de Janeiro y nos con-
vocaba en Cracovia en el año 2016. 
Hacía quince días que había iniciado 
mi viaje y estancia en Sao Paulo para 
vivir la Semana Misionera, previa a la 
JMJ, en la diócesis de Campo Limpo 
junto con otros cien jóvenes de dife-
rentes partes de España, con amplia 
representación gallega. Sentimientos 
de miedo y duda afloraban en nosotros 
al ver el barrio tan humilde en el que 
íbamos a estar viviendo durante esa 
nuestra primera semana, muy próxi-
mo a una de las favelas, en su día, más 
grandes y peligrosas de Brasil: Capao 
Redondo. Esas sensaciones cambiaron 
inmediatamente al llegar a las casas y 
descubrir en nuestras familias de aco-
gida una verdadera actitud de entrega 
y servicio en todos los momentos y 
situaciones. La actividad misionera de 
esa semana se volvió a la inversa, pues 
verdaderamente fuimos nosotros los 
que salimos empapados de su carisma 
y testimonio de una Fe y de una Iglesia  
joven, viva y comprometida.
Acabando nuestros primeros siete días 
el turismo cobró importancia al visitar 
el núcleo urbano de Sao Paulo y el ma-
jestuoso Santuario de Nossa Senhora 
de Aparecida, patrona de Brasil; en 
este bonito encuadre aprovechamos el 
día para reunirnos con más peregrinos 
españoles en camino a la JMJ y para 
encomendar el viaje y, en definitiva, 
nuestras vidas a Nuestra Madre.
Ya en la capital caricoa, el Cristo 
Redentor sobre el Monte del Corco-
vado de la grandiosa ciudad de Rio 
de Janeiro nos recibía con los brazos 
abiertos; empezaba de este modo una 
semana que no olvidaré en mi vida.
Una ciudad marcada por las grandes 
diferencias sociales que durante unos 

días se volvería la capital de la Igle-
sias Católica representada en su ma-
yoría por jóvenes. Las catequesis a las 
que asistimos por las mañanas sirvie-
ron de antesala y nos ponían en situa-
ción de lo que en esos días íbamos a 
experimentar; el compromiso que los 
jóvenes teníamos con la Iglesia, el que 
deberíamos tener y el ser testigos en 
nuestros ambientes, sin  miedo y con 
esperanza.
Y llegó el esperado día en el que Su 
Santidad el Papa Francisco se hizo 
presente entre los jóvenes de todo el 
mundo que nos dábamos cita en la 
playa de Copacabana para recibirlo 
y donde nos animó a “poner fe, espe-
ranza y amor en nuestra vida”; per-
sonalmente unas de las palabras del 
Papa que más resonaron y todavía 
lo hacen en mi interior. Durante esos 
días el Papa se dirigía a nosotros in-
terpelándonos directamente, sus pala-
bras entraban con fuerza en nuestros 
corazones sin dejarnos indiferentes, 
llamándonos a tomar un  papel impor-
tante en la Iglesia, a “jugar hacia ade-
lante en el equipo de Cristo”.
La Vigilia de Oración en la playa de 
Copacabana con casi cuatro millones 
de jóvenes, fue de nuevo uno de los 
mejores y más importantes momentos 
en una Jornada Mundial de la Juven-
tud; fue impactante ver a una multitud 
de jóvenes, con nuestras rodillas en la 

arena,  “escuchar el silencio” durante 
la adoración al Santísimo.
La JMJ de Rio 2013 llegaba a su fin 
al día siguiente en la misma playa de 
Copacabana con la Misa de clausura 
y envío, como llega a su fin también 
este testimonio. Quisiera acabar como 
he empezado, haciendo mías algunas 
de las palabras que el Papa nos dijo en 
esta Eucaristía final y que al igual que 
resonaron y todavía hacen eco en mí, 
así me gustaría que hicieran en voso-
tros; en especial en ti, que eres joven 
como yo.
“Queridos jóvenes, por favor ¡no bal-
coneen en la vida! ¡Métanse en ella! 
Vayan, sin miedo, para servir. Quien 
transmite la alegría de la fe, recibe 
alegría. La Iglesia cuenta con ustedes. 
El Papa cuenta con ustedes. Vayan y 
hagan discípulos a todos los pueblos.”

David Muñoz Quintáns / Delegación de Juventud

Tú, que eres joven como yo, recuerda: 
¡La Iglesia cuenta con nosotros!
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Vivir nuestra fe
Domingo XXII T.O. - “Solidaridad 
con los más necesitados”
Tras leer las lectura de este domin-
go me parece sentir, personalmente, 
como un reproche ante la situación 
en que nos movemos tan distante 
del mensaje evangélico. Observe-
mos nuestra realidad: Presidente de 
honor, alcaldes honorarios, doctores 
honoris causa… ¿cómo se busca en 
todos los estamentos los puestos de 
la cúspide? ¿Cómo se descargan 
las responsabilidades sobre los que 
están abajo? Jesús no da reglas de 
urbanidad, sino que sitúa el compor-
tamiento humano en la perspectiva 
del Evangelio. “Hazte pequeño y 
alcanzarás el favor de Dios” Iª lect. 
Cuando des un banquete invita a los 
pobres. Los pobres son los que viven 
pendientes de la promesa de Dios. 
Son los destinatarios del Evangelio. 
Jesús nos invita a entrar en comu-
nión con los que tienen hambre y 
sed de justicia y nos indica el lugar 
desde donde podemos servir mejor a 
los demás: la cruz.

Domingo XXIII T.O. - “Disponibili-
dad en el seguimiento”
El evangelio de este domingo es de 
los que golpean fuerte. Decía Ranie-
ro  Cantalamesa: “Es uno de los que 
estaríamos tentados a  recortar y a 
suavizar como demasiado duro para 
los oídos de los hombres”. 
“Si alguno se viene conmigo y no 
pospone a su padre y a su madre, 
y a su mujer y a sus hijos. Y a sus 
hermanos y sus hermanas, o incluso 
a sí mismo, no puede ser discípulo 
mío. Quien no lleve su cruz detrás 
de mí no puede ser discípulo mío”.
El amor a los padres al que nos obli-
ga el cuarto mandamiento, el amor 
imprescindible en el matrimonio, el 

amor a los hermanos necesario para 
la convivencia familiar, son amores 
que Jesús no condena. Lo que nos 
exige Jesús es disponibilidad, estar 
desligado de ataduras. El seguimien-
to de Jesús exige reflexión. Es la lec-
ción de las parábolas de la construc-
ción de la torre, y del rey que decide 
hacer la guerra a otro.. exigen cálcu-
los, decisión deliberada.
Domingo XXIV T.O. - “Dios rico en 
misericordia”.     
El mensaje de este domingo es: la 
misericordia de Dios nuestro Padre. 
En la introducción del evangelio 
aparecen dos actitudes ante Jesús: 
La de los publicanos y pecadores 
que se acercan a Jesús para escu-
charle. Los fariseos y escribas que 
se acercan para acecharle y criticar-
le. La respuesta de Jesús es magis-
tral. Contesta con las tres parábolas 
de la misericordia y en ellas refleja 
el gozo que experimentan el pastor, 
la mujer y el padre cuando se en-
cuentran con lo que buscan.
El pecado mayor de nuestra socie-
dad es el convencimiento de no tener 
que acudir a esa misericordia o de 
necesitarla pocas veces, consecuen-
cia de la pérdida de la conciencia del 
pecado o de  ignorar a Dios.        
Domingo XXV T.O. - “Los hijos de 
este mundo son más astutos con su 
gente que los hijos de la luz”
El capítulo 16 de Lucas nos habla de 
la actitud del cristiano ante los bie-
nes temporales. En él Jesús se dirige 
a los discípulos que están resueltos 
a aceptar su palabra y seguirla; tam-
bién ellos necesitan instrucción.
El administrador infiel es denuncia-
do por malversar los bienes del amo, 
debe rendir cuentas: Piensa, discurre 
qué puede hacer y encuentra solu-

ción aunque se injusta.El amo alaba 
al administrador. No por el fraude, 
sino por su audacia, y la ponderada 
previsión para el futuro. Lección de 
la parábola: los hijos de este mundo 
son más astutos con su gente que los 
hijos de la luz. El cristiano debería 
poner, al menos,  el mismo interés en 
los asuntos de la fe  que le que pone 
en la gestión de los asuntos tempora-
les. Damos la impresión de no estar 
convencidos de lo que creemos.
Domingo XXVI T.O. - “El dinero 
prostituye, esclaviza, está en la base 
de toda lacra humana”
Nadie puede servir a Dios y al di-
nero. ¡Qué difícil hacer ver en esta 
sociedad en que vivimos, que el di-
nero esclaviza, que está en la base  
de toda lacra humana! El evangelio 
de hoy nos presenta un ejemplo: Un 
hombre rico, que vestía de púrpura y 
lino y banqueteaba espléndidamente 
cada día. Es el retrato del hombre 
adinerado. Todo se supedita a este 
bienestar material. Los hijos… los 
ancianos… Un mendigo llamado 
Lázaro estaba echado en su portal 
cubierto de llagas. Contraste entre 
la proximidad física y la diferencia 
abismal de sus vidas.  Pero en la 
segunda escena cambian las situa-
ciones: Lázaro goza en el seno de 
Abrahán. El rico Epulón muere y es 
condenado al infierno, no por tener 
muchos bienes, sino por su actitud 
inhumana  ante su hermano Lázaro.

José Canal Sánchez
Párroco de Allariz

1 de septiembre: 22º domingo del T.O.
EVANGELIO: Lucas 14, 1. 7-14

8 de septiembre: 23º domingo del T.O.
EVANGELIO: Lucas 14, 25-33

29 de septiembre: 26º domingo del T.O.
EVANGELIO: Lucas 16, 19-31

22 de septiembre: 25º domingo del T.O.
EVANGELIO: Lucas 16, 1-13

15 de septiembre: 24º domingo del T.O.
EVANGELIO: Lucas 15, 1-32
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Sopa de letras
El día 29 celebramos la fiesta de los Santos Arcángeles. 
Busca estas palabras relacionadas en la sopa de 
letras: Gabriel, Rafael, Miguel, arcángeles, guardianes, 
demonio, pez, anunciar.

A L E M A V S U A T Z E P O

R C A Y D K A G B A T C U H

E D O G R O J L H R O E N A

V E R B A M V E Z C I O L S

A M A C F B G U S A H I L D

T O I E A S R G E N I N A E

X U C H E A M I L G B O C M

A J N V L E A M E E S M U Z

C L U E Y K T U Z L O E L E

R R N D S A J G C E Ñ D A S

G U A R D I A N E S I L O K

D F S X A Y M A Z V C A M S

Ejercicios espirituales 
diocesanos para jóvenes

Del 4 al 6 de octubre, en el santuario de Los 
Milagros, V Ejercicios Espirituales diocesa-
nos para jóvenes, con el tema: “En el cora-
zón de María, Cristo te espera”.
Dirige: D. Javier Siegrist, sacerdote dioce-
sano de Getafe. Organiza: la Delegación de 
Vocaciones de la Diócesis de Ourense.
¡Apúntate antes del 30 de septiembre lla-
mando al 616 714 412.

¡Lee el Evangelio! Este mes nos habla de...
La oveja perdida

Vamos dejando 
atrás el tiempo de 
verano, tiempo 
también de Prime-
ras Comuniones 
(en la foto, San 
Pedro de Bande), 
y comenzamos un 
nuevo curso esco-
lar, nuevo curso 

para las catequesis y también para las distintas delega-
ciones diocesanas, que este mes presentan su progra-
mación y actividades para todo el año. 

En este punto de inflexión, la parroquia de San Breixo 
de Pontedeva se hace eco de una noticia que celebraron 
como un día grande para toda la comunidad. Dos her-
manas, Alexandra y Amanda, de 14 y 10 años, de origen 
galego-brasileiro, que no habían podido hacerlo antes, 
recibían el sacramento del bautismo. También recibie-
ron su Primera Comunión, junto con otra niña, Antía. 
Las tres explicaron sencilla y claramente el significado 
y la importancia del compromiso que iban a adquirir.
La ceremonia fue preparada por las dos religiosas Car-
melitas Vedruna que trabajan en el pueblo, acompa-
ñadas por la coral de Cortegada. Todos nos sentimos 
implicados y responsables de la fe de estas niñas que 
empezaban y continuaban un camino nuevo.

Un camino nuevo
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Novena a la Virgen 
del Cristal

Del 6 al 15 de septiembre se celebrará 
la Novena de Nuestra Señora del Cristal 
en su santuario de Vilanova dos Infan-
tes, con la acostumbrada peregrinación 
y protagonismo de las 52 parroquias de 
la zona de Celanova.
Horarios:
Los días laborales: 8:30 y 19:30 h.
Sábado y domingo: 8:30, 12 y 18:30 h.
Por la tarde: procesión del Rosario, seguido de Novena y Misa, 
presidida por los párrocos que acompañan a sus parroquias.
El día 15, Misas desde las 8. A las 11:30 procesión. A las 13h., 
Misa Mayor en la explanada. Por la tarde, Rosario y Misa.
El 22 domingo, a las 12 horas, procesión retorno de las imá-
genes que acompañaron a la Virgen el día 15.

Novena en honor a  
Nuestra Señora de la Armada

Del 31 de agosto al 9 de 
septiembre se celebra a las 
19:30 en el santuario de 
Nuestra Señora de la Ar-
mada (Rabal, Celanova). 
- 31 de agosto: Día dedica-
do a las madres.
- 1 de septiembre: Día de-
dicado a los enfermos.
- 2 de septiembre: Día de-
dicado a los niños y jóve-
nes en el año de la fe.
- 3 de septiembre: Día dedicado a la familia 
y educación cristiana: padres, maestros, edu-
cadores...
- 4 de septiembre: Día dedicado a los emi-
grantes. María, primera emigrante en la fe a 
Egipto.
- 5 de septiembre: Día dedicado a la parro-
quia, transmisora de la fe.
- 6 de septiembre: Día dedicado a María.
- 7 de septiembre: Día dedicado a los santua-
rios, las romerías, las tradiciones religiosas 
populares.
- 8 de septiembre: María, madre de la Recon-
versión, agentes de la nueva evangelización. 
- 9 de septiembre, fiesta solemne en el san-
tuario: Misas desde las 7:30 h. A las 12, Eu-
caristía Solemne, preside D. Jorge Estévez, 
coordinador de la Unidad Pastoral de Verín, 
acompañado de los sacerdotes de la comarca.
Entrega de premios del certamen literario. Por 
la tarde, Misa a las 19:30.
- 10 de septiembre: Misas a las 9:30, 10 y a 
las 11 procesión al lugar de la aparición en el 
Río Arnoia. Misa a las 12 y a las 19:30.

Un año más, se agradece a todos los peregri-
nos y devotos su ayuda y apoyo a Nuestra Se-
ñora de la Armada. Con el esfuerzo y desvelos 
de todos, la devoción a la Virgen de la Arma-
da se extiende a todo el mundo. 
Manuel Rguez Seguín / párroco.

Certamen literario Virxe da Armada

1º Premio: “Para siempre”, José Luis Martín Cea - 
Valladolid
2º Premio: “María, la madre más amada”, Miguel 
Barreto Quiroga - Ourense
3º Premio: “Retrato húmedo”, Ricardo Cid, Ourense
Accesits: Eumelia Sanz (Valladolid), Moisés Navarro 
(Granada) Alberto Nóvoa (Quintela de Canedo - Ourense)

Fieles de las parroquias de Abeleda, Armariz, Vilar de 
Ponte Ambía y Xunqueira de Ambía, acompañados por 
su párroco, realizarán, como es habitual en estas fechas, 
un viaje cultural el 20 ,21 y 22 de septiembre, pasando por 
Arévalo, donde visitarán “Las edades del hombre”, hacia 
Madrid, y deteniéndose en Ávila a la vuelta. ¡Buen viaje!

Haciendo parroquia...

La Residencia S. Carlos de Celanova celebró, como cada año, 
la fiesta de los abuelos, el día de San Joaquín y Santa Ana

Desde esta parroquia, 
además, nos hacen 
llegar fotos de las dis-
tintas celebraciones, 
en las que los fieles 
participan llenando el 
templo, como en estas 
de la fiesta de la Virgen de la Encarnación y de San Roque.
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Novena en honor a la Virgen del Amparo en 
Carracedo - A Peroxa 

Empieza el viernes 6 de septiembre a las 19:30 en el campo 
del Amparo. El día 15 las Misas serán a las 10, 12, 12:45 
Procesión y Misa.

O pobo do 
Arenteiro, e toda 
a parroquia de San 
Xoán de Barrán, 
como é costume, 
honrou a súa 
Padroeira, a Virxe 
das Neves.

Los sacerdotes de los arciprestazgos de Verin y Xinzo 
de Limia, se unieron en un día de convivencia.

Parroquias

Romaría
Nosa Señora da Saúde

Mirallos, A Peroxa
21, 22 e 23

de setembro

Horario de cultos
A Novena comeza o 
13 de setembro
Pola mañá: 11 Misa
Pola tarde: Ás 18:45 
Celebración Peni-
tencial e Eucaristía 
Predicará a Novena 
D. Celso Rodríguez 
Lourido, párroco de Fátima.
Día 18 Mércores: Ás 11 da maña Novena e 
Misa. Exposición do Santísimo dende as 12 ata 
as 18 h. Haberá turno de vela de oración.
Día 20 Venres: 23:00 Procesión de Antorchas.
Día 21 Sábado: As 19:30 Procesión e subida da 
Virxe ao campo de San Nicolau. Misa.
Día 22 Domingo: Romaría Nosa Sra. da Saúde

Horario de Misas
Pola mañá: 8:30, 9:15, 10:00, 10:45, 11:30, 
12:30 Procesión e Misa.
Pola Tarde: Ás 18:30, Procesión e Misa presi-
dida polo Sr. Bispo.
Día 23 Luns: Día da comunidade parroquial
Pola mañá: 13:00 h, Procesión e Misa
Ás 18:30, Misa rezada e procesión á capela.
Misa na Capela o 24, 25, 26 e 27 ás 20:00 h.
Día 28: baixada da Virxe da Saúde, ás 20:00 h.

Santa María 
de Riós: 
Monseñor 
Lemos presidía 
la procesión 
y Misa en la 
parroquia de 
Riós

En el mes de agosto las Misioneras del Divino 
Maestro celebraban su Asam-
blea Capitular en la que ha sido 
elegida Superiora General de la 
Congregación, para un segundo 
sexenio, la Hermana Mª del Car-
men Tombo Muiños. El Sr. Obis-
po presidía la Misa de Clausura 
del Capítulo en Montealegre.

Misioneras del Divino Maestro:
Capítulo General

Delegación para la Vida Consagrada



Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en Novagalicia Banco: 2080-5251-43-3040146000

Hemos encontrado Misericordia. El misterio de la Divina Misericordia
Card. Christoph Schönborn, Editorial Palabra   
Recomienda: Jorge Juán Pérez

El lector encontrará en esta obra muchas ideas acerca de la Misericordia que, sin duda, 
llenará su vida de confianza en Dios y le moverá a ser misericordioso con los demás.

“Felicidad no es hacer lo que uno quiere, sino querer lo que uno hace”
Enviado por Lucía Iglesias prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Santiago de Freixo: Con motivo de la celebración de la 
fiesta de Santa Ana, devoción profundamente arraigada en la 
parroquia, el recientemente nombrado por el Papa Francisco, 
Arzobispo titular de Belcastro y Secretario de la Congrega-
ción para los institutos de vida consagrada y las sociedades de 
vida apostólica, Monseñor José Rodríguez Carballo, unido por 
lazos familiares a esta feligresía, bendecía una nueva talla de 
Santa Ana, invitando a transmitir con valentía la fe y la cultura 
de la vida a las nuevas generaciones, esperanza de la Iglesia. 

Hospitalidad de Nuestra Señora de Lourdes 
La Hospitalidad, que había tenido que posponer su tradi-
cional peregrinación, estará finalmente en Lourdes del 1 al 
6 de septiembre. En la foto, voluntarios de Padrenda. Escuela de Silencio

Una experiencia de silencio y oración. Entrenamiento 
intensivo de meditación en clima de silencio total. “Si-
lencio. Detrás de la mente está el verdadero amor, la 
eterna libertad, nuestra verdad más profunda, la verda-
dera luz que nadie podrá apagar”. P. Moratiel.
Tendrá lugar del 10 al 13 de octubre en la Casa de Ejer-
cicios de Ourense. Para más información y confirmar 
asistencia: 988 372 033 y 696 147 030.

Recta final del
Año de la Fe

Acción Católica
Acción Católica Xeral celebrou a súa II Asemblea, que 
clausuraba con ledicia e coa esperanza de que sirva para 
dar pulo e azos á Pastoral Leigal das nosas parroquias, na 
evanxelización de nenos, mozos e adultos. E como nos invi-
tou o Papa Francisco 
en Río, “montemos 
lío nas nosas dioce-
ses e parroquias…”. 
E non esquezamos, 
como nos lembra o 
Sr. Bispo na progra-
mación diocesá, o 
acompañamento de 
grupo e persoal dos 
nosos cristiáns, ne-
nos, mozos e adultos.

En las últimas semanas del Año de la Fe, que nos ayuda a 
ser conscientes de lo que creemos y llevarlo a nuestra vida, 
continuarán las peregrinaciones a la Catedral, después de 
que la mayoría de zonas de la Diócesis peregrinasen ya 
durante los últimos meses, y se celebrará la clausura: en la 
Diócesis de Ourense será el 23 de noviembre, víspera de 
la solemnidad de Jesucristo Rey del Universo.


