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“Id y haced discípulos
a todos los pueblos”
La Diócesis de Ourense estará representada en 
la JMJ del 23 al 28 de julio en Río de Janeiro: 
los jóvenes podrán participar en las distintas 
catequesis y celebraciones, y compartir 
con nosotros, a su vuelta, los frutos de este 
encuentro de la juventud con el Papa.
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Diócesis de Ourense en...

Agenda
para el mes de julio...

Radio: en Cope
La programación diocesana en la 
Cadena Cope se reanudará, como 
cada año, después del verano, en el 
mes de septiembre.

Hasta el sábado 6•	 : continúan los campamentos para niños (en A Reguei-
ra, Miño) y para jóvenes (en Valdoviño) organizados por el movimiento de 
Acción Católica.

Del miércoles 3 al sábado 13•	 : Campamento de los scouts de Ourense.

Domingo 7•	 : Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico (coincidiendo con 
el día de San Cristóbal).

Del viernes 12 al jueves 18•	 : Campamento Monagos en Porto do Son (De-
legación de Vocaciones: 616 714 412).

Del lunes 15 al domingo 21•	 : Campo de Trabajo de la Acción Católica en 
el Hospital de las Hijas de la Caridad en Mondoñedo.

Martes 16•	 : Virgen del Carmen.

Del viernes 19 al domingo 28•	 : Jornada Mundial de la Juventud en Santia-
go de Compostela – conexión Río de Janeiro.

Del martes 23 al domingo 28•	 : Jornada Mundial de la Juventud en Río de 
Janeiro.

Jueves 25•	 : Santiago Apóstol, patrón de Galicia.

Viernes 26•	 : San Joaquín y Santa Ana. Día de los abuelos.

Sábado 27•	 : Encuentro con los misioneros diocesanos en el salón Padre 
Feijóo del Obispado y peregrinación a la Catedral en el Año de la Fe.

Domingo 28•	 : Día del Misionero Diocesano.Internet
www.obispadodeourense.com

La Diócesis de Ourense peregrina a 
Roma y santuarios de Italia

Del 20 al 29 de agosto la tradicional peregrinación diocesana estará, 
este año, en Roma, lugar donde descansan grandes testigos de nuestra 
fe, pudiendo visitar el sepulcro de santos que nos alientan, a día de 
hoy, con su ejemplo, y celebrar Misa en los santuarios y grandes basí-
licas que nos ha legado el esfuerzo y la fe de nuestros antepasados.

Con las Carmelitas Descalzas 
compartimos, en las últimas se-
manas, distintas celebraciones 
con motivo de sus 50 años de 
presencia en la Diócesis. ¡Felici-
dades y, sobre todo, gracias!



Comunidade [3]Obispo

Monseñor 
Leonardo 
Lemos 

Bispo de 
Ourense

Vacaciones con sentido cristiano

El mes de julio es un tiempo en el que muchos 
de nuestros conciudadanos se van de vacaciones; 
bien es cierto que hay muchas personas que no 
podrán hacerlo porque carecen de los medios 
necesarios para salir de sus hogares; otros están 
pasando por verdaderas tribulaciones porque han 
perdido su trabajo o lo buscan desde hace tiempo 
y no lo encuentran, todo esto les impide disponer 
de un tiempo para viajar o cambiar de domicilio 
para descansar lejos del lugar habitual en el que 
transcurre su vida cotidiana. Ante esta situación 
debemos plantearnos con mayor exigencia nues-
tro descanso o las posibles vacaciones, porque un 
cristiano, en el “otro”, de manera especial en el 
necesitado, siempre descubre el rostro del Cruci-
ficado. De ahí que os invitaría a que tuvieseis en 
cuenta una serie de criterios a seguir a la hora 
de observar un comportamiento moral acorde con 
nuestra fe:
1.- Ante todo la caridad. Que este sea el principio 
fundamental de nuestras acciones. Que la caridad 
de Cristo nos urja a la hora de buscar lugares y 
tiempos adecuados para descansar. Que nuestros 
criterios de actuación estén siempre contrastados 
por los otros, por los hermanos, de manera espe-
cial aquellos más necesitados.
2.- A lo largo de esta temporada es necesario que 
busquemos el momento adecuado para elevar 
nuestro espíritu y hacer un momento de oración. 
Aprovechemos este tiempo. Lo necesitamos con 
urgencia; es más, podemos afirmar que esa es la 
urgencia pastoral más importante que tenemos 
entre manos. El cuidado de nuestra vida interior, 
de la verdadera dimensión trascendente de la 
vida cristiana.
3.- Las auténticas vacaciones no consisten en no 
hacer nada; sino que es bueno plantearse el cultivo 
de la lectura, prestar algún servicio de voluntaria-
do, potenciar el dominio de lenguas extranjeras.
4.- Podemos invitar a niños que lo necesiten a 
disfrutar del ambiente de nuestra familia.
5.- Más ejercicio al aire libre y menos horas de Tv.

6.- Si nuestra economía es precaria piensa que en 
tu entorno existen muchos lugares de gran belleza 
y tranquilidad que todavía no has visitado a los 
que te puedes acercar con los medios públicos.
7.- Junto con tus amigos-as ofrécete al sacerdote 
de tu parroquia para ayudarle en algún plan de 
limpieza de los templos y ermitas de tu entorno.
8.- Plantéate visitar a los ancianos que viven solos 
en nuestro ámbito rural. Hay bellísimos lugares 
perdidos en nuestra geografía en donde puedes 
encontrar un puesto para descansar sin grandes 
complicaciones económicas.
9.- Realizar una etapa del Camino de Santiago, 
bien preparado y mejor vivido, sería un buen pro-
yecto para lograr un equilibrio perfecto en tu vida 
física y espiritual.
10.- Te aconsejo que te acerques a la hospedería 
de algún monasterio y, además de descansar, abre 
tu corazón a la gracia del Señor para que descu-
bras lo que Él quiere de ti.
Son muchas las sugerencias que quisiera hacerte 
para este verano, con ellas lo que pretendo decirte 
es que este es un tiempo de gracia para cambiar de 
ocupaciones, para enriquecerse física, intelectual 
y espiritualmente. Hay personas que comienzan su 
veraneo con mucha ilusión y con grandes proyec-
tos, sin embargo, al final del mismo se encuentran 
más cansados, con el espíritu roto a causa de ma-
las experiencias que pueden generar caminos sin 
retorno feliz. Amigos míos, ¡creedme! No te lances 
sin más a viajar o a la playa, sin saber a dónde vas 
y para que vas. Párate un momento y reflexiona. 
Consulta tu plan con algún sacerdote amigo y te 
ayudará a que no dejes olvidado a Dios y no agos-
tes la belleza de tu vida cristiana. Te lo deseo con 
todo corazón a ti y a los tuyos. Reza por mí y yo 
te ofrezco lo más grande que tengo, la bendición 
de Dios sobre ti, sobre los tuyos y sobre los planes 
de tus vacaciones para que sean según el querer 
del Señor.

+ J. Leonardo
   Bispo de Ourense

Villar Foto

Confirmaciones en las parroquias de Santiago de Allariz y María Auxiliadora (más fotos de confirmaciones en la página 10)
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En el santuario de Los Milagros se celebraban como cada año las jornadas de Progra-
mación diocesana de Pastoral. Durante dos días, el Obispo, los Vicarios y Delegados 
episcopales, arciprestes y más de medio centenar de otros sacerdotes y seglares re-
presentando a movimientos y parroquias de la Diócesis se reúnen para para fijar los 
objetivos y acciones que centrarán la labor de la Diócesis el próximo curso.
Las ponencias iniciales para orientar el trabajo en grupos corren a cargo, este año, 
del teólogo, sacerdote de la Diócesis de Burgos D. Eloy Bueno de la Fuente, girando 
siempre en torno a la Nueva Evangelización. Al finalizar la jornada de hoy queda-
ba fijado el lema, 
Hago nuevas to-
das las cosas (Ap 
21, 5). y el objeti-
vo general para el 
próximo curso: la 
comunidad dio-
cesana, alentada 
por el Espíritu a la 
renovación misio-
nera y pastoral, 
sale al encuentro 
del hombre de hoy 
para poponer con 
alegría la fe en 
Jesucristo.

Programación diocesana de Pastoral

Un grupo de seglares de Ribadavia y Francelos se reunieron con el Sr. Obispo para 
explicarle la trayectoria eclesial que están siguiendo desde hace más de 25 años, 
arropados por D. Joaquín, D. José Luis Rivera y también últimamente por D. José 
Mario. En sintonía con las líneas de pastoral diocesana, se reúnen una vez al mes 
para estudiar la problemática familiar, parroquial y arciprestal y para reflexionar y 
apostar por las soluciones más adecuadas, siempre en un clima de convivencia y 
amistad, fortalecido por la lectura creyente de la Palabra de Dios y la oración.

Implicación de los seglares en la pastoral

Acogiendo los estudios 
realizados en los últimos 
años por la Vicaría de 
Pastoral y otros organis-
mos de la Diócesis, bus-
cando una mejor atención 
a los sacerdotes y una ma-
yor eficacia de la acción 
pastoral, después de ha-
ber atendido a los sacer-
dotes y de su aprobación 
en el Consejo Presbiteral, 
el Obispo de Ourense, 
Monseñor Leonardo Le-
mos, daba a conocer el 
decreto mediante el cual 
la Diócesis de Ourense 
queda dividida en 12 ar-
ciprestazgos, en lugar de 
los 28 en que se dividía 
hasta el momento.

A partir de ahora, los ar-
ciprestazgos de la Dióce-
sis son  los de A Limia, 
Allariz, Baixa Limia, O 
Carballiño, Celanova, Os 
Milagres, Ourense-Este, 
Ourense-Norte, Ourense-
Oeste, Ourense-Sur, Ri-
badavia y Verín.

División de la 
Diócesis en 12 
arciprestazgos

Encuentro de 
Grupos Bíblicos

Alrededor de 120 personas de toda la 
Diócesis participaron este año en el 
tradicional encuentro de Grupos Bíbli-
cos en el santuario de Nuestra Señora 
de Los Milagros; una inciativa que se 
consolida año tras año, y de la que pue-
den informarse en sus parroquias.
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Misioneros de acá  

¡Verano misionero!
Del 8 al 11 de julio: 66 Semana española de Misionología

Facultad de Teología, Burgos. Tema: “Testigos de la fe... hasta la muerte”. Para más información, contactar 
con la Delegación de Misiones, 988 366 146, ormisiones@obispadodeourense.com

27 de julio: Encuentro con nuestros misioneros diocesanos  y 
peregrinación a la Catedral de Ourense en el Año de la Fe

Testigos de la fe
Cada año, esperamos con ilusión este día en que acompaña-
mos y escuchamos a distintos misioneros que están unos días en 
Ourense: un encuentro festivo, un espacio para compartir, dis-
frutar y enriquecernos con las palabras de estos “Testigos de la 
fe”. Es un día para los misioneros, sus familias y todo aquél que 
sienta inquietud  misionera  y ganas de conocer otras realidades  

para  contagiarnos de  
la alegría,  frescura 
y vitalidad  de esas 
Iglesias más jóvenes. 
¡Ayúdanos a locali-
zar  a los misioneros 
que están de vacacio-
nes y acompáñalos al 
Encuentro! 

28 de julio: Día del misionero diocesano

Un día para orar, agradecer y 
recordar... que lo han entregado todo

Nuestra Iglesia diocesana está orgullo-
sa de sus misioneros,  que han salido de 
esta tierra, dejando a  sus familias,  sus pa-
rroquias...  y se han sentido “enviados” a 
evangelizar  hasta los confines de la tierra, 
haciendo  realidad el mandato de  Jesús : 
“Id y anunciad...”  
Es nuestro deber  
recordarlos en la 
oración, acogerlos, 
escucharlos,  enri-
quecernos con sus 
vivencias y poder  
solidarizarnos con 
sus necesidades...

Una Beca  ¡¡Bonito Regalo!!  
Gracias por vuestra generosidad... A los sacerdotes ourensanos que cumplís 
este año vuestras Bodas de Oro ... y que celebráis 50 años de dar, dando.
Este grupo de sacerdotes han querido tener un signo- regalo pensando en las 
Vocaciones Nativas: fundar una beca para un seminarista del Tercer Mundo, 
un detalle que muestra la sensibilidad con los más necesitados, con los que 
quieren decir sí, y no pueden... Las Vocaciones Nativas son un bien y una “se-
ñal de  Esperanza” para toda la Iglesia universal y es una pena que se pierdan 
por falta de  medios económicos, por eso urge mucho esta ayuda generosa y 
al mismo tiempo gratificante. Gracias a todos y a cada uno por ser “señal de 
esperanza” y por vuestro testimonio.

Nombramiento
El sacerdote diocesano D. An-
tonio Fernández Domínguez, 
misionero en Zambia, ha sido 
nombrado Secretario General 
y Vicario General del Instituto 
Español de Misiones Extranje-
ras (IEME) en su XI Asamblea 
General Ordinaria.

A persoa enriquécese cando ten distintos tipos de relacións e as coida

Unha soa fonte non fai un río; fan falla moitos regatos

Consultorio online: cof@obispadodeourense.com
Teléfono: 988 37 46 46

No matrimonio, a relación de parella é a principal. Débese coidar e adicarlle tempo calmo a estar os dous a soas. Pero 
non hai que dar por rematada a vida só na parella: cultiva a túa familia de orixe, os amigos, as aficións e o traballo. 
Porque cando unha persoa vive só doutra, sobrecárgaa e esíxelle demasiado.
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Santidad y belleza en la 
Iglesia particular de Ourense

Miguel A. González / Delegado Patrimonio
Santa Mariña (fiesta 18 de julio). Hay santos 
que Ourense tiene por propios y lo son, al 
margen de las dudas históricas; es el caso de 
Santa Mariña de Augasantas, virgen y mártir 
de la persecución romana, envuelta en leyen-
das y relatos llenos de imaginación y poesía 
y de esas evidencias que el pueblo intuye son 
como guiños que Dios nos hace para mante-
ner la esperanza y llegar a la VIDA.
Santa Mariña con su dragón a los pies, su 
palma martirial, la cruz y su joven virginidad 
se hizo iconografía muy repetida no sólo en 
su santuario de Aguasantas, joya preciosa del 
mejor estilo románico, sino en la Catedral, 
en compañía de Santa Eufemia, en las 22 pa-
rroquias de Ourense de las que es titular, en 
numerosas capillas, lugares y caminos.
No ha dejado nunca de ser referencia la 
iglesia alaricana, con el sepulcro de la san-
ta, convocando a peregrinos de Santiago y  
otros que hacen meta el propio santuario. 
En el siglo XVIII el obispo Muñoz de la Cue-
va escribió relatos y oraciones para alimentar 
la piedad curiosa y los consuelos. El obispo 
trinitario, pagó retablos y pinturas y dignifi-
có la casa episcopal con una capilla presidida 
por un cuadro del martirio de Marina.
Mártir significa ser testigos de la fe y no es 
mal cimiento, para nuestra historia cristiana, 
que sean diversos mártires los que según la 
leyenda o la tradición, comienzan nuestras 
memorias de Evangelio, intuición certera de 
que en ese testimonio se asienta el más gene-
roso vivir cristiano y que ponerlos delante de 
nuestras plegarias compromete el vivir en va-
lentías testimoniales semejantes a las suyas.
En julio es 
vistosa la pro-
cesión de los 
pendones en 
Aguasantas y 
siempre es un 
regalo de paz, 
el silencio y 
la belleza que 
allí en torno a 
Santa Mariña 
el arte, la his-
toria y la na-
turaleza pro-
pician como 
un don y un 
compromiso.

Beatificaciones. 13 de octubre de 2013

Conociendo mejor a los nuevos 
beatos mártires ourensanos

Antonio González Penín, mercedario

José Ramón H. Figueiredo / Delegado para las Causas de los Santos

Este hermano mercedario nació en San Salvador de Rabal, el 1 de 
marzo de 1864, en la actualidad del arciprestazgo de Celanova, con 
un templo del siglo XVIII, y como advocación principal, Nuestra 

Señora de la Armada. 
Sus padres, Ramón y 
Josefa, le bautizaron 
al día siguiente. Vis-
tió el hábito de mer-
cedario descalzo en 
Toro, el 30 de enero 
de 1887, pasando 
por El Olivar, Lérida, 
Palma de Mallorca y 
Barcelona. Se cuenta 
que en la mesa de su 
celda, guardaba una 
calavera que le ser-
vía para tener pre-
sente de modo conti-
nuo la realidad de la 
muerte, significando 
con buen humor: “Si 
quieren entrar en mi 
celda, les enseñaré 
el espejo de luna que 
allí tengo”.

Fray Antonio Gonzalez Penín, obediente, humilde, piadoso, ex-
traordinariamente mortificado, severo consigo mismo, pero afable 
y servicial con los demás, buen fraile, tan edificante “que corregía 
con su modestia y compostura”. Sirvió como portero, sacristán, 
sastre… y, sobre todo, como cocinero. Asumía este servicio como 
su medio de santificación, pero también con destreza, “siendo voz 
común en la Provincia que ni en su tiempo ni después ha habido 
otro que lo aventajara”, y eso con tanta nimiedad que no permitía 
que nada se desperdiciara ni se comiera fuera de hora.

Hasta el final de sus días, con 72 años, anciano y achacoso, hacía 
la compra, preparaba la comida para todos y era el primero en acu-
dir a la oración de la mañana, a la Eucaristía y a los demás actos 
comunitarios. Al deshacerse la comunidad durante la persecución 
religiosa, se refugió en casa de una familia cristiana y del sacerdote 
mosén José Tolosa. El 9 de agosto de 1936, a las diez de la noche, se 
presentaron los milicianos y otras personas buscando a dos curas. 
Obligaron al hermano Antonio González Penín a levantarse de la 
cama. Preguntado sobre quién era, afirmó ser religioso mercedario. 
Finalmente se lo llevaron junto al sacerdote en un vehículo, siendo 
entre la una y las dos de la madrugada. Al día siguiente aparecieron 
los dos cadáveres en el depósito del Clínico, irreconocibles.
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Un camino recorrido
En el curso 1998-1999, por iniciati-
va del obispo de entonces, D. Carlos 
Osoro, comenzaba su andadura el 
Centro Teológico a Distancia “San 
Martín”, como institución formativa 
de la Diócesis de Ourense vinculada 
académicamente al Instituto Inter-
nacional de Teología a Distancia y 
al Instituto Superior de Ciencias Re-
ligiosas a Distancia “San Agustín”, 
ambos con sede en Madrid y bajo el 
patrocinio de la Facultad de Teología 
de la Universidad Pontificia Comillas. 
La sede del Centro se estableció en la 
Avda. de la Habana, donde pudimos 
disponer de tres aulas, biblioteca, sala 
de profesores y despachos para secre-
taría y dirección.
Desde sus inicios han pasado por el 
Centro más de 700 alumnos: unos 
580 en los planes de estudio para la 
obtención de la DECA para Infantil 
y Primaria; y 153 en la Diplomatura/
Licenciatura en Ciencias Religiosas. 
Además de la propia ciudad y provin-
cia de Ourense, tuvimos en este años 
alumnos de Pontevedra, Coruña, Lugo 
y la zona del Bierzo y León. La mayo-
ría de los alumnos inscritos se dedican 
al campo educativo o a diversas tareas 
de pastoral (catequesis, acción social 
y caritativa). La mayor parte son lai-
cos y tenemos un pequeño grupo de 
religiosas. Su nivel académico de ac-
ceso habitual es universitario (tanto 
diplomados como licenciados). 
El profesorado del Centro lo forma un 
claustro de 16 docentes que proceden, 
la mayoría, del Instituto Teológico 

“Divino Maestro” del Seminario Ma-
yor, junto con otros sacerdotes y lai-
cos con la capacitación y la titulación 
universitaria exigida (licenciatura y 
doctorado). El Centro dispone de una 
página web (www.centroteologico-
deourense.com) que facilita la infor-
mación sobre los cursos y estudios 
que se imparten, metodología propia, 
requisitos y proceso de matriculación, 
consulta de expediente académico…
Tras casi 15 años de andadura, el Cen-
tro se ha ido consolidando tanto en su 
propio funcionamiento como en su 
misión educativa y formativa en el 
marco de la actividad pastoral de la 
diócesis de Ourense.

Un camino por recorrer
El reciente cambio del marco acadé-
mico del ISCR San Agustín plantea a 
nuestro Centro de estudios un cambio 
en el modelo de enseñanza y de estruc-
tura administrativa que no se adecúa a 
nuestra realidad. Por ello, a iniciativa 
de nuestro obispo, Monseñor Lemos, se 
busca la posibilidad de establecer una 
vinculación académica con el Institu-
to Superior Compostelano de Ciencias 
Religiosas (ISCCR), patrocinado por 
la Facultad de Teología de la UPSA.  
Esta nuevo marco de relaciones ya ha 
sido aprobado por la Facultad de Teo-
logía de la UPSA, mediante la fórmu-
la de Sección y con la denominación 
específica de Centro de Ciencias Re-
ligiosas San Martín. Esto nos permite 
implantar el próximo curso 2013-2104 
la nueva titulación de Grado / Bachi-
llerato en Ciencias Religiosas.

Dos razones fundamentales avalan el 
establecimiento de la vinculación con 
el ISCCR en la fórmula de Sección: 
la proximidad geográfica y el patroci-
nio de la Facultad de Teología de la 
UPSA. La primera razón no sólo faci-
lita una relación más cercana en la co-
municación académica y administra-
tiva con el ISCCR, sino que permite 
articular una institución de formación 
teológica y pastoral en una realidad 
social y eclesial muy similar. La se-
gunda razón, de peso más académico, 
unifica los centros formativos de la 
diócesis de Ourense, dado que el Ins-
tituto Teológico del Seminario Mayor 
es un centro afiliado a la Facultad de 
Teología de la UPSA.
Y, finalmente, una nueva sede, que será 
en el edificio que, hasta hace poco, 
era la casa de las Siervas de María en 
Ourense: Maestro Vide 2 (junto a la 
comisaría de policia). Dispondremos 
de espacios más amplios y cómodos 
para la labor docente. Allí estaremos 
desde el próximo mes de septiembre 
para continuar con nuestra misión 
formativa y educativa al servicio de 
nuestra diócesis de Ourense.

Un nuevo Centro, una nueva titulación, una nueva sede
Francisco J. Prieto / Director del Centro de Ciencias Religiosas San Martín

Dos nuevos sacerdotes 
al servicio de la Diócesis
Alejandro Delgado Arce y Juan Fer-
nando Sánchez Montero eran ordena-
dos sacerdotes por el Sr. Obispo en la 
iglesia del Seminario Mayor, en una 
jornada que siempre es motivo de ale-
gría y esperanza para toda la Diócesis. 
¡Enhorabuena a los dos!



Comunidade[8] Palabra

“En el camino del amor gratuito estamos en la pista de Dios”

Domingo XIV – Ordinario
Somos enviados del Señor
El bautismo nos hace a todos los 
cristianos discípulos de Jesús. Y 
Jesús manda a sus discipulos (a 
los cristianos) “id al mundo ente-
ro a predicar el Evangelio”. Todos 
los cristianos somos “obreros de! 
reino de Dios”. Este evangelio 
nos da las instrucciones para este 
trabajo: El Reino de Dios no se 
impone. Sólo se propone. La ac-
ción evangelizadora nunca ha de 
ser agresiva. Siempre acogedora, 
comprensiva, curadora. No es una 
por horas sino la vida completa..
Lo más importante no es lo que se 
dice, sino lo que se hace.El medio 
más eficaz para enseñar el Reino 
es el testimonio de nuestra vida. 
Y la única seguridad del enviado 
debe ser Dios. Decía hace poco el 
Papa Francisco: “San Pedro, no 
tenía cuentas de ahorro”.
Domingo XV - Ordinario
¿Quién es mi prójimo?
El necesitado. Así, a secas. Sin 
D.N.I. Sin historia. O con histo-
ria. El enemigo es mi prójimo. El 
samaritano no miró “el quien”, 
sólo miró “el qué”.Un herido 
que necesitaba su ayuda. El amor 
cristiano ha de ser ver, compade-
cerse y ayudar. El amor la Dios 
sólo es verdadero si se encarna en 
el amor al prójimo. En el camino 
del amor gratuito estamos en la 
pista de Dios. Vida eterna- amor a 
Dios- amor al prójimo, Tres reali-
dades de que nos habla el evange-
lio de hoy. La primera es la meta. 

Las otras dos, el camino para esa 
meta. Cristo es el gran samarita-
no. Dejémonos ayudar por Él.
Domingo XVI - Ordinario
No sólo acción
Marta y María representan dos 
maneras de entender el segui-
miento de Jesús.Estas dos herma-
nas pueden ser símbolo de nuestra 
sociedad (Iglesia) actual. Muchos 
somos máquinas de hacer cosas, 
de estar en mil sitios, de multipli-
carnos en reuniones. Hay cristia-
nos comprometidos, ejemplares y 
edificantes: que no tienen tiempo 
para el silencio, la reflexión, la 
oración. Son gente comprometi-
da pero pueden deformar o fal-
sear el mensaje de Jesús por falta 
de atención al mismo. Hay que 
aprender a pararse, encontrarse 
con nosotros mismos y conocer-
nos. Conocernos sin engaños, sin 
jugar al escondite. Conocernos y 
reconocernos con sinceridad bru-
tal aunque sea desgarradora. El 
cristianismo auténtico es la con-
junción de María y Marta. Y por 
ese orden.
Festividad de Santiago
El testigo
Esta fiesta, entre nosotros, tie-
ne un sabor familiar, tradicional, 
patriótico e incluso folklórico. 
Pero el mensaje de la festividad 
es mucho más profundo y com-
prometedor. Santiago es un tes-
tigo de Cristo. Martir de la fe. 
Su testimonio responde a aquel 
“hay que obedecer a Dios antes 
que a los hombres”.El evangelio 

no puede ser el visado para llegar 
al poder. Tiene que ser la semilla 
para llegar al servicio. La vida 
es un camino una peregrinación 
por un valle de lágrimas, aunque 
también de gozo y romería. Está 
bien hacer el “camino de Santia-
go” pero sobre todo su camino de 
testimonio y compromiso.
Domingo XVII - Ordinario
La oración
Que la oración está en crisis es 
algo que no hace falta demostrar. 
Jesús, sobre todo con hechos y 
gestos -también con palabras- nos 
invita a ser personas de oración 
constan te e insistente. La ora-
ción es imprescindible para la 
vida cristiana. En el Padre nues-
tro Jesús nos resume todo lo que 
debemos incluir en la oración. 
Invocación a Dios como Padre, 
la llegada del Reino, el sustento, 
el aliento del perdón y la fuerza 
para seguir su camino. También 
nos enseña que orar no es lo mis-
mo que recitar oraciones. Orar 
es conversar, dialogar con Dios, 
confiar en su bondad, aceptar su 
voluntad y saber que estamos en 
buenas manos. Sigue siendo cier-
to que necesitamos aprender a re-
zar el Padre nuestro y a vivirlo.

Álvaro Selas Gómez
Párroco de San Salvador de Torno

7 de julio: 14º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 10, 1-12. 17-20

14 de julio: 15º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 10, 25-37

28: 17º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 11, 1-13

25 de julio: Santiago Apóstol
EVANGELIO: Mateo 20,20-28

21 de julio: 16º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO: Lucas 10, 38-42
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Santiago
Apóstol

Santiago es uno de los 
doce Apóstoles de Jesús; 
hijo de Zebedeo. 

Él y su hermano Juan 
fueron llamados por 
Jesús mientras estaban 
arreglando sus redes de 
pescar en el lago Gene-
saret.

Es el Apóstol de la Vir-
gen María, también es 
conocido como el Após-
tol de la Paz.

Preparó el terreno para 
la Virgen María en 
España: él adelantó 
el camino para que el 
mundo reconozca a 
la Virgen Santísima 
como “Pilar” de nuestra 
Iglesia.

En la ciudad de Ouren-
se hay un barrio cuya 
parroquia está dedi-
cada a él: Santiago de 
As Caldas, además de 
muchas parroquias de 
nuestra diócesis.

Cada año miles de 
peregrinos van hasta 
la Catedral de San-
tiago de Compostela, 
donde está la tumba 
del Apóstol Santiago, 
caminando, corriendo, 
en bicicleta.o incluso a 
caballo.

Celebramos su fiesta el 
día 25 de julio.

¡No te dejes nada en casa!
Recuerda: Para el campamento Monagos para niños de 9 a 15 años 
en Porto do Son del 12 al 18 de julio, no olvides llevar sábanas de 90, 
pijama, ropa de deporte, bol-
sa de aseo, bañador, toalla de 
ducha y toalla de playa, bi-
blia, libreta y boli, tarjeta de 
la Seguridad Social y algu-
na medicina si la necesitas, 
chanclas, gorra y ¡ganas de 
pasártelo bien! Para inscri-
birte llama al 616 714 412.

El libro “50 preguntas sobre Jesús”, editado por varios profesores de la Universidad de Nava-
rra, responde a las preguntas más habituales que se hace la gente sobre Jesucristo, para facilitar 
la labor de profesores, catequistas y personas interesadas saber más sobre Él. Puedes encontrar-
lo traducido al gallego, en digital, en www.galego.opusdei.org

Personajes del Nuevo Testamento

Jesús

Extraido del libro de los Secretariados de Catequesis de Galicia

El Nuevo Testamento está formado por 27 libros que se centran, por 
una parte, en Jesús: Él es el Mesías y en él se cumplen las promesas 
que Dios había hecho en el Antiguo Testamento. Jesús es la verdadera 
Palabra de Dios. Y por otra parte, se centran también en la Iglesia: ella 
continúa la misión de Jesús.
Jesús no es un personaje más de la Biblia, es 
el centor de la historia de la Salvación, la Pa-
labra de Dios hecha carne. El pueblo de Israel 
esperaba que Dios cumpliese su promesa y en-
viase un Salvador. El Mesías esperado  nació 
en Belén y fue a vivir a Nazaret, bajo el cuidado 
de su madre, la Virgen María, y San José. 
Al cumplir 30 años dejó su villa y empezó a pre-
dicar el Evangelio. Enseñaba por medio de pará-
bolas y hacía cosas admirables: curaba a los en-
fermos, daba vida a los muertos... Y enseñaba a 
rezar el Padrenuestro. Pasó por el mundo hacien-
do el bien, y cuando llegó la fiesta de la Pascua, 
subió a Jerusalén y celebró la última cena con 
los apóstoles. Después fue a rezar al monte de los 
Olivos, donde le apresaron. Le traicionaron, le 
acusaron falsamente, y Pilatos le condenó a muerte. Fue crucificado en el 
monte calvario. Después de morir enterraron su cuerpo en un sepulcro, 
pero al tercer día resucitó y vive para siempre. Ese sacrificio, lo pasó por 
nosotros, porque por su muerte y resurrección, Dios nos perdona nuestros 
pecados y nos da una nueva vida.



Comunidade[10] En imágenes...

A lo largo de las útlimas semanas nos iban lle-
gando a la redacción de Comunidade más fotos 

de confirmaciones, llegadas desde Celanova, 
Riós, Ribadavia, Sta Eufemia, Sta Teresita, Xinzo, 

Bande, el Seminario Menor y Lisboa. 

Confirmaciones

... y además

Fiesta de San Juan en Seoane

Convivencia en Santiago de los sacerdotes 
de las zonas de Cea, Maside y Carballiño

Profesión 
Perpetua 

como Clarisa 
Reparadora 

de Sor María 
Jesús de la 

Divina Mise-
ricordia en el 

monasterio de 
Vilar de Astrés
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As fillas de María de San Mamede da 
Canda, en Cea, remataron o mes de 
maio, sendo fieis ao costume dos seus 
devanceiros, honrando á Virxe. Coa 
participación non só dos mozos e mo-
zas, senón ta-
mén dos ne-
nos e nenas 
que dirixen a 
súa oración á 
Virxe.

Del 7 al 16 de julio, 
en la parroquia de la Santísima Trinidad.

Misas por las mañanas a las 8:30, 10 y 12 los días labora-
bles y a las 10, 11, 12 y 1 los domingos Por la tarde, a las 
7 Santo Rosario y Novena y a las 7:30 Misa con homilía. 
Preside el P. Gabriel Serrano, Carmelita descalzo.
El día 16 Misas a las 8:30, 9, 10, 11, 12 y 6 de la tarde. A 
las 7 Procesión y Misa de clausura.
Todos los sábados, después de la misa de la tarde, imposi-
ción del escapulario a cuantas personas lo pidan.

¡Cuántos, en los peligros, han sentido gracias al 
Escapulario, la protección de María!

Novena en honor a la Virgen del Carmen

También desde Cea nos llegó una fotografía de 
los chicos y chicas de Confirmación:

La parroquia de S. Pedro de Bande culminaba 
con su tradicional procesión los actos organi-
zados en mayo para honrar a María. 

S. Esteban de Ambía: Misa das Flores

El colegio de San Pío X celebró el fin de curso con una Misa en el san-
tuario de Los Milagros; participaron padres, profesores y alumnos.

Los participantes en las Aulas de la Tercera Edad celebraron una 
Misa con motivo del final de curso en la Catedral.

La parroquia de Dacón ponía fin a la 
Novena a Santa Rita con la celebración 
de su fiesta, en la que participaron cen-
tenares de fieles de toda la Diócesis..



Como cada año al comenzar el tiempo 
de vacaciones, la Jornada de Respon-
sabilidad en el Tráfico, que celebra-
mos el 7 de julio, día de San Cristó-
bal, nos recuerda que la vida humana 
es sagrada, y es nuestro deber actuar 
de forma responsable para protegerla. 
Es un día en que tenemos muy pre-
sentes a todos los conductores y a sus 
familias, a las víctimas de accidentes 
y a los profesionales del volante: que 
Santa María nos acompañe y nos guíe 
en todos nuestros viajes.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en Novagalicia Banco: 2080-5251-43-3040146000

Thomas Merton, por Ramón Cao Martínez
Recomienda: Félix Álvarez

Una breve biografía de uno de los maestros espirituales del siglo XX más conocidos a nivel 
popular. Una historia donde mundo y Dios, contemplación  y búsqueda, se dan la mano y 
nos presentan a un hombre inquieto y sensible a la belleza, en continuo rastreo de las pisa-
das de Jesús en el mundo.

La fe te responsabiliza al volante

Camilo Rey / Padrenda
Corría el año 1989 cuando un grupo de jóvenes en los que 
empujaba más el querer y la fe, que los medios económicos 
y de desplazamiento, comenzaban el voluntariado en 
Lourdes. Larga escucha, aunque no cansina, provocaría 
oírles contar sus vivencias a la también larga cadena de 
jóvenes que en estos veinticuatro años han dado allí lo más 
noble de sí mismos; las huellas que los días de servicio 
han dejado y siguen dejando... Muchas veces me pregunto, 
¿Qué es Lourdes para el peregrino..?, y si cabe con más 
fuerza, ¿qué es Lourdes para el voluntario..?. Y la verdad 
no encuentro respuesta. No porque no exista. Sino porque 
no la doy definido, no la doy abarcado, me supera...
Lo que empezaron aquellos jóvenes se ha extendido a todos 
los hogares de estas parroquias, donde no hay familia en que 
alguno de sus miembros no haya sido peregrino, o que no 
tenga la imagen de la Sra. del Gave... Donde dices Lourdes 
y los ojos de los enfermos se desorbitan. Donde las madres 

organizan y ¡con qué cariño!, el día once de febrero la fiesta 
de la Señora. Donde antes de que se lance el aviso de apun-
tarse para la peregrinación, ya está el autobús lleno. Y don-
de siempre hay jóvenes dispuestos a ser hospitalarios, con 
un solo deseo: servir y amar al enfermo.Este año vimos con 
tristeza que la cita de junio tenía que ser aplazada debido a 
las inundaciones en Lourdes, pero nuestro corazón estaba 
allí en esos días. Con la Santísima Virgen. Sólo Ella y el yo 
más íntimo de cada uno, sabe el contenido de las profundas 
conversaciones y de las largas y sentidas miradas...

Padrenda y Lourdes: 
Una alianza de amor y fe

El día de la familia en el Semi-
nario Menor reunía a alumnos, 
padres y familiares, profesores, 
personal de la casa, religiosas 
y formadores en una hermosa 
jornada que comenzaba con la 
celebración de la Santa Misa.


