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Diócesis de Ourense en...

Agenda  para el mes de marzo...

Radio: en Cope
Informativo diocesano: Todos los 
domingos a las 9:45 horas
El Espejo de la Diócesis: Todos los 
viernes a partir de las 13:30 horas
Parroquia en Cope: Los martes a las 
13:20 para Verín y A Limia

•	 Viernes 1: Celanova	celebra	la	solemnidad	de	San	Rosendo.
Primeros	viernes	de	mes	en	la	parroquia	de	la	Stma	Trinidad.	A	las	18:30	
Hora	Santa	y	a	las	19:30	Misa	del	Corazón	Eucarístico	de	Jesús.

•	 Viernes 1 y sábado 2: Cursillo	de	Pastoral	Vocacional	en	Santiago.

•	 Sábado 2: Concurso	de	Catequesis	en	Maristas	a	las	11:30	horas.

•	 Domingo 3: Jornada	Misionera	del	Día	de	Hispanoamérica.
•	 Martes 5: Reunión	interparroquial	de	la	ciudad,	salón	Padre	Feijóo,	20	h.
•	 Jueves 7: Carmelitas	Descalzas,	oración	por	las	vocaciones,	18:00	h

•	 Viernes 8: Reunión	del	Sr.	Obispo	con	los	sacerdotes	jóvenes	en	la	Casa	
de	Ejercicios.

•	 Sábado 9 y domingo 10: Festivales	de	la	Canción	Misionera	en	el	Auditorio.
Ejercicios	espirituales	de	la	Legión	de	María.

•	 Martes 12: Escuela	de	Liturgia	en	el	Salón	Padre	Feijóo	a	las	20:00	h.
•	 Martes 12 y miércoles 13: Conferencias	de	D.	José	Román	Flecha	sobre	
ética	social	a	las	20:00	h	en	el	Liceo,	organizadas	por	CONFER	Ourense.

•	 Jueves 14: Conferencia	sobre	el	Concilio	Vaticano	II,	a	cargo	del	sacerdo-
te	D.	Ramiro	González	Cougil	en	la	parroquia	de	San	Pío	X	a	las	20:00	h.

•	 Del jueves 14 al viernes 22: Novena	a	Santa	María	Nai.

•	 Viernes 15: a	Cofradía	de	la	Vera	Cruz	presenta	el	Programa	de	Samana	
Santa	de	O	Carballiño.

•	 Domingo 17: Vigilia	de	Oración	por	las	Vocaciones	en	el	Día	del	Semina-
rio.	A	las	20:00	h	en	la	iglesia	de	San	Frencisco	(Parque	de	San	Lázaro).
Ultreya	del	Movimiento	de	Cursillos	de	Cristiandad	en	A	Valenzá	a	las	17	h.

•	 Martes 19: San	José.	Día	del	Seminario.
•	 Miércoles 20: Ciclo	de	Cine	y	Vida,	a	las	20:00	h	en	el	Centro	Cultural	de	
la	Diputación	con	la	la	película	Popieluszko: La libertad está en nosotros.

•	 Jueves 21: Viacrucis	de	la	juventud.

•	 Sábado 23: Encuentro	vocacional	en	el	Seminario	Menor.
•	 Del domingo 24 al domingo 31: SEMANA	SANTA	(página	5).

Novena en honor a 
Santa María Nai patrona de la Diócesis

Del jueves 14 al viernes 22 de marzo celebramos la Novena en 
honor a Santa María Madre, patrona de la Diócesis de Ourense, 
a las 18:30 horas en la iglesia de la que es titular en la ciudad 
(Rosario y Novena a las 18:00 h.) Predica la Novena, centrada 
en el Año de la Fe, el Canónigo responsable de la iglesia de 
Santa María Nai, D. José Antonio Gil Sousa.

Cofradía de Santa María Nai



Comunidade [3]Benedicto XVI

Monseñor 
Leonardo 
Lemos 

Bispo de 
Ourense

¡Viva el Papa!
Cuando el pasado 11 de febrero, aniversario de 
mi ordenación episcopal y primer año del ejer-
cicio de mi ministerio pastoral en esta Diócesis, 
recibía numerosas llamadas telefónicas para 
felicitarme, pasado el mediodía, uno de mis fa-
miliares, que llamaba por igual motivo que los 
anteriores, me comunicó la noticia de que el 
Santo Padre Benedicto XVI había anunciado su 
renuncia como Obispo de Roma, como Papa.
En un primer momento mi escepticismo no dio 
crédito a lo que oía, posteriormente, ya me co-
municaron oficialmente que lo anunciado era 
verdad: el Papa deja el gobierno pastoral de la 
Iglesia Universal el 28 de febrero de 2013, a las 
ocho de la tarde. Desde aquel instante los me-
dios han llevado la noticia a los últimos rinco-
nes de la tierra, y comenzaron las especulacio-
nes sobre cuál va a ser la situación de Benedicto 
XVI después de ese día, y ya aparecieron las 
noticias sensacionalistas de siempre relacionas 
con el próximo cónclave.
Pero, ahora, ¿qué podemos hacer nosotros des-
de aquí en este Año de la fe? ¡Mucho! En primer 
lugar, dar gracias a Dios por este breve, pero fe-
cundo pontificado; y en segundo lugar, suplicar-
le al Espíritu Santo que nos conceda muy pronto 
un nuevo Papa que, en sintonía con la Iglesia 
de todos los tiempos, y siguiendo las directrices 
trazadas, de forma magistral, por los últimos 

pontífices del siglo XX, guíe a la Santa Iglesia, 
en el marco de la Nueva Evangelización, por los 
caminos trazados por el Concilio Vaticano II. 
No perdamos el tiempo discutiendo acerca de la 
posible nacionalidad, o por la línea doctrinal de 
los “posibles” papables. El Espíritu Santo ha 
suscitado en la Iglesia el Papa adecuado en el 
momento oportuno. Estoy convencido, radical-
mente, de que así será, una vez más. Recemos 
por Benedicto XVI y por su sucesor; en definiti-
va, pidamos por el Papa ¡el que sea!, porque así 
demostraremos nuestra fidelidad a la Iglesia.
En este momento en el que muchos de nosotros 
estamos preparando la fiesta de San José, pi-
dámosle al Patrono de la Iglesia Universal que 
en torno a su fiesta, el Espíritu nos conceda la 
alegría de un nuevo Papa, ese que la Iglesia de 
hoy necesita.
¡Ah!...y no os olvidéis de pedir, también, por las 
vocaciones sacerdotales, porque durante este 
mes celebraremos el Día del Seminario. Como 
veis, dos son los grandes objetivos de este tiem-
po: rezar por el Papa y por el Seminario. Dos 
hermosas realidades que están muy unidas en el 
corazón de un hijo o hija de la Iglesia.
Con afecto os bendice.
                                                   + J. Leonardo

   Bispo de Ourense

Benedicto XVI: valentía, coherencia y humildad
Queridísimos hermanos:
Os he convocado a este Consistorio, 
no sólo para las tres causas de cano-
nización, sino para comunicaros una 
decisión de gran importancia para la 
vida de la Iglesia. Después de haber 
examinado ante Dios reiteradamente 
mi conciencia, he llegado a la certeza 
de que, con la edad avanzada, ya no 
tengo fuerzas para ejercer adecuada-
mente el ministerio petrino. Soy muy 
consciente de que este ministerio, por 
su naturaleza espiritural, debe ser lle-
vado a cabo no únicamente con obras 
y palabras, sino también y en no me-
nor grado sufriendo y rezando. Sin 
embargo, en el mundo de hoy, sujeto 
a rápidas transformaciones y sacudido 
por cuestiones de gran relieve para la 
vida de la fe, para gobernar la barca 
de san Pedro y anunciar el evangelio, 
es necesario también el vigor tanto del 

cuerpo como del espíritu, vigor que, en 
los últimos meses, ha disminuido en mí 
de tal forma que he de reconocer mi 
incapacidad para ejercer bien el mi-
nisterio que me fué encomendado. Por 
esto siendo muy consciente de la se-
riedad de este acto con plena libertad, 
declaro que renuncio al ministerio de 
Obispo de Roma, sucesor de san Pe-
dro, que me fué confiado por medio de 
los Cardenales el 19 de abril de 2005, 
de forma que, desde el 28 de febrero 
de 2013 a las 20,00 horas, la sede de 
Roma, la sede de San Pedro, quedará 
vacante y deberá ser convocado por 
medio de quien tiene competencias, el 
cónclave para la elección del nuevo 
Sumo Pontífice. Querídimos herma-
nos, os doy las gracias de corazón por 
todo el amor y el trabajo con que ha-
béis llevado junto a mi el peso de mi 
ministerio, y pido perdón por todos mis 

defectos. Ahora, confiamos la Iglesia 
al cuidado de su Sumo Pastor, Nuestro 
Señor Jesucristo, y suplicamos a Ma-
ría, su Santa Madre, que asista con su 
materna bondad a los Padres Carde-
nales al elegir el nuevo Sumo Pontífi-
ce. Por lo que a mí respecta, también 
en el futuro, quisiera servir de todo 
corazón a la Santa Iglesia de Dios con 
una vida dedicada a la plegaria.

Benedicto XVI, 11 de febrero de 2013



Comunidade[4] Carta pastoral

Al continuar analizando, como hicimos 
en el número anterior de Comunidade, 
la primera Carta pastoral del Obispo de 
Ourense, ¡Querer creer!, vemos que 
Monseñor Lemos manifiesta una vez 
más su agradecimiento y desvelo por 
los sacerdotes, a quienes tiene presen-
tes de forma especial en todas sus in-
tervenciones; “sin ellos no sería capaz 
de realizar la misión para la cual la 
Iglesia me ha llamado”.
Aunque la escasez de clero hoy no per-
mite atender las parroquias como era 
habitual en otro tiempo, el pueblo fiel 
quiere y necesita que el sacerdote viva 
cercano a ellos, por lo que un proyec-
to a alcanzar sería que los sacerdotes 
puedan vivir más cerca de los fieles, a 
través de la creación de casas arcipres-
tales, que sirvan de cauce para hacer 
realidad la comunión y la fraternidad, 
señala el Obispo haciendo referencia al 
necesario proyecto de restructuración 
de los Arciprestazgos.
En los últimos años, se ha tenido que 
nombrar a algunos sacerdotes como 
administradores de varias parroquias, 
imponiéndoles un ritmo que corre el 
riesgo de afectarles espiritual y aními-
camente. Por este motivo, es necesario 
agrupar parroquias con el objetivo de 
promover una acción pastoral más hu-
mana, mediante la creación de Unida-
des Pastorales que ayuden a cuidar y 
atender mejor a los sacerdotes, para que 
no vivan aislados ni solos. Sin embar-
go, esa Unidad Pastoral de la que se ha-
bla, no puede ser una mera agregación 
de parroquias, sino que es necesario 

ir, paulatinamente, creando unidades 
de acción pastoral, con varios centros 
de atención y de culto, donde se haga 
presente la actividad de la Iglesia, “pre-
parando a nuestro pueblo para que se 
responsabilice de sus parroquias, de su 
cuidado y atención, de abrirlas para la 
oración de la tarde, aunque no pueda 
ir el sacerdote: vísperas, novenas, ro-
sario, etc. Debemos procurar que esos 
bellísimos templos esparcidos por la 
geografía diocesana vuelvan a ser au-
ténticos espacios vivos de oración y de 
potenciación de vida cristiana.” En al-
gunos lugares de la Diócesis ya lo están 
logrando, recuerda Monseñor Lemos, 
quien destaca haber observado, en los 
meses que lleva en Ourense, “que tene-
mos muchos seglares comprometidos 
en la tarea evangelizadora de nuestra 
Iglesia; por otra parte, en el organi-
grama de la Diócesis poseemos cauces 
suficientes para su formación y capa-
citación: Escuela de Formación de Se-
glares, Escuela de Liturgia, el Centro 
de Ciencias Religiosas “San Martín” 
que, Dios mediante, intentaremos re-
lanzar a lo largo de este curso”. 
“El apostolado de los laicos es de ca-
pital importancia en el proyecto de la 
Nueva Evangelización”, un proyecto 
que el Obispo de Ourense ha impulsa-
do con la creación de la Vicaría para la 
Nueva Evangelización, recordando que 
debemos analizar las diferentes situa-
ciones y obrar en consecuencia, abrién-
donos a nuevos caminos y nuevas for-
mas de evangelizar y hacer presente a 
la Iglesia en distintos ámbitos. 

“Finalmente, al mencionar a los lai-
cos, no puedo silenciar algo que llevo 
en lo más íntimo de mí ser sacerdotal: 
la labor apostólica de las mujeres. 
Siendo objetivo, y reflexionando sobre 
la realidad, me he dado cuenta de la 
labor insustituible de la mujer en los 
trabajos de evangelización.”
Por otra parte, el Obispo de Ourense 
propone un gesto de comunión eclesial: 
“que las comunidades parroquiales 
que posean bienes materiales, apadri-
nasen algunas de nuestras parroquias 
rurales que tienen dificultades para 
mantener sus actividades pastorales. A 
veces, mentalizamos a nuestros fieles y 
logramos que realicen ese padrinazgo 
con algunas instituciones en terrenos 
de misión. Eso es muy bueno, pero, sin 
omitir esto, sería oportuno que nos pre-
ocupásemos de esta otra realidad mi-
sional más cercana a nosotros. Cuando 
no descubrimos las necesidades de los 
próximos, nuestra generosidad con los 
lejanos puede ser mera filantropía.” 
La carta íntegra se puede consultar en 
www.obispadodeourense.com

“Debemos abrirnos a nuevos caminos y nuevas formas de evangelizar”

¡Querer creer!

Delegado de Apostolado Seglar: 
D. Félix Álvarez Rodríguez.
Delegado de Misiones: D. Adelino 
Álvarez Gayo. 
Delegado diocesano de la Mutuali-
dad del Clero Español: D. Alberto 
Diéguez Mosquera.
Responsable de la Vicaría de Pas-
toral (en ausencia del Sr. Vicario): 
D. Francisco Pernas de Dios.

Nombramientos

Para	pedir	consejo	o	ayuda,	el	teléfono	de	con-
tacto	del	Centro	de	Orientación	Familiar	de	la	
Diócesis	de	Ourense	es	el	988	374	646.

Semana de la Familia

En el mes de abril se celebrará, un año más, la Semana de la Familia en las 
parroquias de la Diócesis, con distintas conferencias, finalizando con una 
Celebración Eucarística conjunta y con la peregrinación de las familias a 
la Catedral en este Año de la Fe. En el próximo número de Comunidade 
analizaremos los temas de este año.



Comunidade [5]Cuaresma y S.Santa

En la Cuaresma, con la oración, el ayuno y la limosna, “se for-
talece nuestra fe en Jesucristo y esa fe, impulsada por el amor 
de Dios, se concretará en obras de amor, porque la fe sin obras 
está muerta; una de esas obras, quizás hoy más laboriosa que 
antes, es anunciar a todos los que habitan en nuestro entorno la 
Buena Nueva de Jesucristo.” La Caridad es más que una pala-
bra, carta de Cuaresma de Monseñor Lemos Montanet.

Las parroquias de la ciudad ponen en marcha un proyecto co-
mún para esta Cuaresma del Año de la Fe, con el lema ¡Descubre 
la alegría de creer! Cada parroquia publicitará con carteles sus 
horarios y acciones prioritarias propias, contando además con 
un temario para las conferencias cuaresmales de cada parroquia, 
con una Celebración Penitencial como colofón. Todo ello como 
un camino hacia la Pascua que culminará en la Peregrinación de 
toda la ciudad a la 
sede del Obispo, 
la S.I. Catedral 
el día 13 de abril 
para celebrar la 
“Devolución del 
Credo” todos uni-
dos, como Iglesia 
en torno a nuestro 
Pastor.
Francisco Pernas
Vicaría de Pastoral

En este tiempo de 
Cuaresma, Cáritas 
Diocesana de Ouren-
se lanza la campaña 
“Dona un día de tu 
salario”, buscando 
llamar a los ourensa-
nos a la solidaridad, 
para que conozcan 
la realidad que viven muchas personas y familias que no pueden 
cubrir necesidades básicas y se comprometan a ayudarles. Todo 
lo recaudado se destinará a la puesta en marcha de un Nuevo Co-
medor Social en Ourense y a la cobertura de necesidades básicas 
de las familias más afectadas por la crisis.
Los donativos se pueden ingresar en la cuenta de Cáritas en Nova-
galicia Banco: 2080-5251-41-3040137637,  o personalmente a la 
sede de la entidad en la plaza Obispo Cesáreo, o en su parroquia.

¿Podías trabajar un día 
para los demás?

Una exposición nos muestra el trabajo de 
Cáritas por los Objetivos del Milenio, que 
buscan erradicar la pobreza extrema y el 
hambre, lograr la 
enseñanza universal, 
promover la igualdad 
y mejorar la salud de 
las personas que me-
nos tienen. Gracias 
a la colaboración de 
la asociación juvenil 
Amencer, esta ex-
posición puede visi-
tarse a principios de 
este mes de marzo, 
por las tardes, en el 
colegio Mª Auxilia-
dora (Salesianos).

 

Voces de Cáritas
contra la pobreza

Cuaresma: 
Descubre la alegría de creer

Semana Santa
- 24 de marzo: Domingo de Ramos
11:15 horas, Bendición de Ramos y Proce-
sión: Paso de los Niños del Parque de San 
Lázaro a la Catedral. Misa estacional.
- 27 de marzo: Miércoles Santo, 

Día Sacerdotal
20:00 h, Misa Crismal presidida por Mon-
señor Lemos y concelebrada por los sa-
cerdotes de las distintas zonas.
- 28 de marzo: Jueves Santo
17:30 horas, Solemne Celebración “In 
Cena Domini” en la Catedral con el lava-
torio de pies. Procesión con el Santísimo 
al Monumento.
- 29 de marzo: Viernes Santo 
17:00 h, Solemne Celebración de la Pa-
sión del Señor en la Catedral.
20:00 h, Procesión del Santo Entierro.
- 30 de marzo: Sábado Santo
22:00 h, Vigilia Pascual en la Catedral.
- 31 de marzo: Domingo de Pascua de 

Resurrección
11:15 h, Misa en la iglesia de Santa María 
Nai y procesión con la imagen de Santa 
María Nai a la Catedral.
12:00 h, Misa de la Resurrección del Se-
ñor en la Catedral y Procesión de regreso 
con la imagen a Santa María Nai.
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El sábado 9 de marzo se celebra en el Auditorio a las 18:30 h, 
el Festival Juvenil de la Canción Misionera. Al día siguiente, 
domingo, a las 16:00 horas, es el turno del Festival Infantil. 
Cada año, en los Festivales, se entregan los premios Aurelio 
Grande a los Misioneros de Acá, este año a las Hermanitas de 
los Ancianos desamparados, con Casas en Rairo, O Carballi-
ño y Verín, que cuidan con entrega a centenares de personas 
mayores, llenando de amor infinito la recta final de sus vidas. 
El premio a los Misioneros de Allá será para Julia Aguiar, mi-
sionera franciscana natural  Santa Cruz de Prado, Villar de 

Barrio, que lleva toda su 
vida entregada a los mas 
pobres en Benín, África. 
Casualmente, en los días 
nos llega el nombre de 
los premiados, abrimos 
el buzón... y tenemos una 
carta, humilde y sencilla, 
llegada desde muy lejos.

“La vida, en estos lugares de nuestro poblado de Benín, se 
presenta más dificil cada día, con más problemas y menos 
medios. En lugar de crecer el nivel de vida de los campesi-
nos está disminuyendo alarmantemente. Los enfermos de la 
ciudad, donde hay hermosos hospitales que ellos no pueden 
pagar, vienen a nuestros centros, con menos confort, donde 
saben que serán bien atendidos, a un coste asequible según 
sus posibilidades, y acogidos ellos y sus familias. 
Imaginad Eliada, de apenas 16 años; llegó hace 6 meses a 
nuestro hospital, el pecho terriblemente “comido” por una 
horrible úlcera de Buruli que le ha dejado las costillas des-
nudas, hasta el extremo que durante semanas se podía ver 
fácilmente entrar y salir el aire de los pulmones. Ha sido 
raro verla triste. Hoy es una joven bella que prepara su sa-
quito para volver a su casa ¡¡Milagro de la vida!! Si la ale-
gría se hace presente en este lugar de sufrimiento, todo os lo 
debemos a vosotros, amigos, que nos permitís comprar ali-
mentos, medicamentos, pagar razonablemente al personal 
del centro, mantener la dignidad y la limpieza del lugar...
Continúa también nuestra lucha para promocionar y escola-
rizar a las mujeres. La escuela primaria de Dohungbo que 
acabamos de construir, goza de buena salud, las aulas están 
llenas de niños. Esperamos que muy pronto podamos hacer 
un pozo. El abanico de ayudas que nos llegan a través de us-
tedes, son la gran esperanza, que nos mantiene con los ojos 
bien abiertos abrazando la Evangelización directa, que si no 
es fácil, si es apasionante. Gracias a cada uno.

Julia Aguiar

“En la ciudad hay hermosos 
hospitales... que ellos no 

pueden pagar”

Misioneros de allá  

El 1 de marzo Celano-
va celebra la fiesta de 
San Rosendo. Preside 
los actos Monseñor 
Lemos, con la Solemne 
Procesión a las 11:30, 
Misa a las 12:00 y el 
Acto Académico con 
la entrega del Premio 
Manuel Iglesias al P. 
José García Oro al fi-
nalizar. 
San Rosendo, en los 
últimos años, ha recu-
perado una actualidad 
que lo hace realmente 
contemporáneo nues-
tro. Personaje clave de 
la historia de Galicia, 
su vida y su memoria son una enciclopedia de 
gracia y de miradas. Por su nacimiento une 
las tierras de Portugal y Galicia, por sus res-
ponsabilidades de Iglesia une las diócesis de 
Mondoñedo, Santiago y Ourense, por sus em-
peños generosos de vida es modelo de valen-
tía, de prudente acierto, de silencio eficaz, de 
oración comprometida. Su territorio es amplio 
como la Iglesia pero en Celanova están sus re-
liquias, su recuerdo más feliz, su evocación 
más natural. Buen modelo para el Año de la 
Fe, vivió en el siglo X pero se cruza con no-
sotros en cualquier encrucijada del siglo XXI. 
Murió de edad avanza, pero animoso como un 
joven que había sembrado mucho y sabía bien 
que el amor y Dios no tienen tiempo.
Todo lo que tocó lo hizo mejor, desde su fa-
milia, llena de presencias que rezuman san-
tidad sobre todo su madre Ilduara, monjes y 
clérigos de aquel siglo difícil, hasta hoy cuan-
do anima una Academia que busca abrazar la 
fe y la ciencia y una cofradía que pone com-
promiso de mejor vivir en muchas gentes de 
Celanova.
Se le representa de muchas maneras y su ico-
nografía es rica y es de subrayar que en mu-
chos casos contemporánea, como su recuer-
do, por eso siempre tenemos una cita en su 
amada Celanova donde el milagro de la Capi-
lla de San Miguel nos hace un guiño para una 
cura de desierto: silencio y plegaria, gratitud 
y alabanza, que es plato obligado del menú de 
este año santo.
Miguel Ángel González García

Santidad y belleza en la 
Iglesia particular de Ourense
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Día del Seminario: 
“Sé de quién me he fiado”

Coincidiendo con el día de San 
José, 19 de marzo, celebramos 
cada año el Día del Seminario. 
En esta ocasión, al no ser festivo, 
muchas parroquias trasladan el 
día de oración, y también de ayu-
da para mantener nuestro Semi-
nario, al domingo 17 de marzo. 

“Sé de quien me he fiado” es el 
lema escogido para este año: nos 
habla directamente de la confian-
za de aquellas personas que res-
ponden a la invitación del Señor 
y se atreven a seguirle desde la 
vocación al ministerio sacerdotal. 
La confianza en el Señor es algo 
imprescindible en nuestra vida, 
en la de todos, y particularmente, 
en este caso, de los sacerdotes y 
seminaristas, pues como dice el 
Papa Benedicto XVI, “No se co-
mienza a ser cristiano por una de-
cisión ética o una gran idea, sino 
por el encuentro con un aconte-
cimiento, con una Persona, que 
da un nuevo horizonte a la vida 
y, con ello, una orientación deci-
siva” (Deus Caritas Est).

En	la	iglesia	de	San	Francisco	(Parque	de	San	Lázaro)	el	17	de	marzo	a	las	20:00	h.
Preside	Monseñor	Leonardo	Lemos	Montanet,	Obispo	de	Ourense.	

Organiza	la	Delegación	de	Vocaciones



Comunidade[8] Palabra

De conversión y felicidad, sin trampa ni cartón

Uno quisiera palabras silenciosas, 
casi invisibles, para con ellas su-
brayar y agradecer LA PALABRA, 
para sin estorbos poner la mirada 
en lo que DIOS NOS DICE, y sin 
demasiada glosa tomar nota para 
saborearlo y vivirlo. 
Me siguen gustando las historias 
que acaban bien. En lo humano no 
siempre tienen final feliz los pro-
yectos. Y desde luego no me gus-
tan los viajes con destino incierto 
y sin meta de felicidad asegurada. 
Sobre todo cuando lo que le piden 
a uno es la vida y no le aseguran 
la eternidad. La sociedad envuelve 
en el celofán engañoso de la dicha 
tantas mentiras y tanto sucio ne-
gocio. Estar al loro y no picar el 
anzuelo es vital. Si soy cristiano 
es porque la Historia y mi historia, 
con tantas borrascas y renglones 
torcidos, tiene asegurado un final 
feliz, con sol y resurrección. El 
guión que de algún modo se repite 
en cada vida lo escribió Jesús y lo 
hizo Buena Nueva y fe que no es 
vana, ni engañosa.
III Domingo de Cuaresma
“Si no os convertís”. (Luc, 13,3)  
Las historias de Dios no están en-
vueltas en fatalidad. Los errores, 
las omisiones, lo que lisa y lla-
namente se llama pecado, tiene 
remedio. La Misericordia de Dios 
hace el milagro pero por aquello 
de San Agustín de que “Dios que 
te creó sin ti no te salvará sin ti” 
es de obligado cumplimiento la 
“conversión”, darle la vuelta al iti-

nerario de nuestro vivir equivoca-
do y ponerlo en el surco de Aquél 
que dijo: quien quiera ser mi discí-
pulo que coja su cruz y me siga
IV Domingo de Cuaresma
“Recapacitando”. (Luc. 15, 17) 
Urgidos por la prisa de una so-
ciedad que todo lo quiere aquí y 
ahora y que engañosa nos ofrece 
felicidades inmediatas de rebajas, 
es fácil tragar el anzuelo de que la 
dicha se compra malgastando la fi-
delidad y el amor. El engaño dura 
poco y el vacío se hace insoporta-
ble. Recapacitar, hacer memoria y 
balance es el comienzo de esa con-
versión salvadora. La reflexión, el 
silencio, la oración son medicina 
que nos cura y nos devuelve a la 
Casa del Padre, un regreso que re-
sulta siempre más generoso de lo 
que nos parecía merecer.
Domingo de Pasión
“Tampoco yo te condeno”. (Jn. 
8, 11). Imaginábamos el rapapol-
vo lógico, la mirada disgustada y 
el desdén y hay abrazo y fiesta y 
amor que no justifica el mal pero 
que abre las puertas al perdón y 
a la ternura. El hijo pródigo de la 
semana pasada es esta adúltera a 
la que Cristo cambia las pedradas 
por una oferta de un vivir sereno y 
limpio, con felicidad comprobable 
cada noche de conciencia limpia.
Domingo de Ramos
“Hoy estarás conmigo en el Pa-
raíso.” (Luc. 23, 43)  El precio de 
la gracia y la salvación no fue ba-
rato, nada que valga la pena lo es. 

Leer la Pasión es comprobar que 
Cristo no nos contó un cuento de 
hadas, ni jugó con las palabras ni 
con los hombres. Pagó él la factura 
con su Vida y abrió en el Calvario 
la puerta del misterio que llama-
mos cielo aunque la palabra por 
manida, diga poco de la definitiva 
y plena felicidad. Y no esperó para 
dar entradas, en la propia cruz, a 
un convertido de última hora que 
recapacitó y comprendió lo que 
Jesús ofrecía; le cambió el cora-
zón y le acomodó en la eternidad.
Pascua de Resurrección
“Buscad los bienes de allá arriba”. 
(Col. 3,1) La historia hubiera teni-
do un final decepcionante si el Do-
mingo hubiera seguido siendo vier-
nes de fracaso, dolor y lágrimas, 
si no hubiera amanecido la Vida 
y Cristo demostrara que todo no 
había acabado en la Cruz. Estaba 
vivo, toda la Primavera llegaba con 
sus palabras resucitadas, con su paz 
regalada al corazón desconcertado 
de los suyos, y recordándonos que 
el programa de la felicidad no tenía 
caducidad ni trampa y por ello el 
mensaje coherente del Apóstol de 
que busquemos los bienes de arri-
ba, los que saben a Resurrección, a 
Pascua y Vida Eterna.

Miguel Ángel González García
Canónigo archivero

En la página web del Obispado de Ourense, www.obispadodeourense.com, en el apartado 
Servicio Litúrgico, pueden encontrar las lecturas de cada domingo del mes, en este caso las 
de los últimos domingos de Cuaresma y cada día de la Semana Santa, que en esta página no 
siempre es posible ofrecer, como nos gustaría, por motivos de espacio.
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Sopa de Letras
Sopa	de	Letras:	Domigno	de	Ramos	Lc	19,	29-	44.	
Encuentra	las	siguientes	palabras:	alabanza,	borrica,	
entrada,	mantos,	Señor,	alegria,	Jerusalén,	palmas,	
bendito,	Jesús

A B R A H O T I D N E B L A

O P U V T P U O E Q D X C R

S A C S A M A I R G E L A O

I L L K I X D V J K N E L P

A M Q A J M A N T O S O A E

N A R C B K R S U B U E B U

J S V U O A T E V A H R A P

A E E Q R X N O I T P U C J

M B M A R J E Z X M A O M E

A E G R I A U C A V A T A S

R V J C C H B I V G T U L U

O E I Q A G A H O R O Ñ E S

T K J E R U S A L E N U R B

¿Canto sabes
do Catecismo?

O sábado 2 de marzo pola mañá celébrase 
no Colexio Maristas o gran festival-con-
curso con preguntas sobre el Catecismo 
da Igrexa Católicia Jesús es el Señor. Al-
gunhas das preguntas do concurso son as 
seguintes. E ti, ¿cantas sabes?

1. A que chamamos os cristiáns o día do 
Señor?

2. A Igrexa anúncianos a historia de amor 
de Deus pólos homes, a Historia...
a. interminable.
b. da Salvación.
c. secreta.

3. Cantos son os sacramentos?

4. En que libros da Biblia se nos fala da 
vida de Xesús?

5. Que libro da Biblia nos conta como vi-
vían as primeiras comunidades Cristiás? - 
O Novo Testamento.
- Feitos dos Apóstolos.
- Apocalipse.

6. Quen son os nosos modelos no Advento?
- Ezequiel, Xosé e Noé.
- Isaías, Xoan Bautista e a Virxe María.
- os apóstolos.

¡Recuerda! El 24 de marzo es Domingo de Ramos. En la 
ciudad, a las 11:15 es la bendición de ramos en el parque 
de San Lázaro, y la procesión del Paso de los Niños, con 
la borriquita, hasta la Catedral para celebrar la Misa.

Domingo de Ramos
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El 2 de febrero se celebra la Virgen de la Candelaria. Esta fiesta con-
memora la presentación en el templo de María y su hijo Jesús. Hoy en 
día, es tradición que en esta festividad se lleve a los niños nacidos en 
ese año a la iglesia con una vela, dándoles la bendición a los padres 
y al niño; un día muy emotivo en que todos participamos activamen-
te en la Eucaristía, arropados de abuelos y padrinos. Las candelas 
fueron una alegoría de la luz que queremos que permanezca viva en 
nuestra comunidad. En la parroquia de María Auxiliadora lo celebra-
mos presididos por el párroco, D. José Mª Moro Benito.

Renovación del Bautismo en María Auxiliadora

Monseñor Lemos visitó la iglesia de Santa 
Comba de Bande, junto con el presiden-
te de la Diputación y el alcalde de Bande, 
buscando fórmulas para poner en valor y 
custodiar lo mejor posile este patrimonio 
artístico de la Iglesia.

Santa Comba de Bande

La tarde del viernes 1 de febrero nos ha dejado una hermosa ex-
periencia de comunión y celebración gozosa de la fe y la voca-
ción: los consagrados y consagradas de la Diócesis se reunieron, 
presididos por Monseñor Leonardo Lemos, preparandosu corazón 

para renovar, en la Catedral, sus votos de 
consagración. Gracias a todos por vuestra 
fidelidad y testimonio en nuestra Iglesia.

Vida Consagrada

Los feligresese de Cantoña, guiados por su 
párroco D. Fernando Santiago Gómez, des-
de el año 2010 aportan, cada cual según sus 
posibilidades, comidas no perecederas, to-
dos los meses, que la señora Emi Vila Fer-
nández selecciona y prepara en cajas, para 
Cáritas diocesana, ayudando así a quienes 
más lo necesitan; un ejemplo de solicari-
dad y caridad en 
nuestras parro-
quias. “No mil 
discursos que 
hablan de justi-
cia, no mil pala-
bras que el vien-
to llevará, tuyo 
es mi pan, ven a 
mi casa y amor 
encontrarás”.

Cantoña: 
Caridad y solidaridad

Como é tradicción na parroquia o día da Festa das Candelas invitamos ós 
pais a que leven ós seus pequenos, todos xuntos, á Misa, tanto os 55 ne-
nos e nenas que foron bautizados neste último ano como nos anteriores

Fiesta de las Candelas en Xinzo

La Candelaria en Bande
A pesar del intenso frío de estas fechas, un cen-
tenar de personas se reunieron el 2 de febrero 
en la parroquia de San Pedro de Bande para 
la bendición de las candelas y la Santa Misa, 
presididos por nuestro párroco, D. José.
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En la fiesta de San Francisco 
Blanco, santo ourensano 
patrono de nuestros 
misioneros, la Delegación 
de Misiones, la parroquia 
de Santiago de As Caldas y 
los alumnos del Seminario 
peregrinaron O Tameirón, 
para celebrar la Eucaristía 
presidida por el Sr. Obispo.

El movimiento de 
Vida Ascendente 
celebró la fiesta 
de sus patronos, 
Simeón y 
Ana, con una 
Eucaristía en la 
parroquia de 
María Auxiliadora

Monseñor Lemos presidía celebración Eucarística en honor a Nuestra Señora de Lourdes en el Seminario Mayor de Ourense. 
Al coincidir con el primer aniversario de su ordenación episcopal, la Hospitalidad de Lourdes quiso tener un detalle con él, 
regalándole un retrato suyo obra del artista, presente en el acto, Martínez Coello. También nos llegaba una fotografía de las 
celebraciones en 
Padrenda y Des-
teriz, donde la fe y 
el amor de las ma-
dres revive, la de-
voción y el afecto 
de estas parro-
quias a Ntra. Se-
ñora de Lourdes.

El Sr. Obispo celebraba con 
la Delegación diocesana de 
Medios de Comunicación 
Social y con los trabajadores 
de los medios locales la 
fiesta de su patrón, San 
Francisco de Sales.

Iñaki Osorio

El 23 de febrero de 
2013 falleció, con 86 años, 
el sacerdote D. Pedro Núñez 
Núñez, cuya última tarea pas-
toral había sido como párroco 
de Santiago de Albarellos

In Memoriam...

Al cumplirse el primer aniversario de su ordenación episco-
pal y toma de posesión como Obispo de Ourense, Monseñor 
Lemos se desplazó a la parroquia de Santa María do Desterro, 
A Corna, para presidir la Misa de 12, acompañado por el pá-
rroco, el arcipreste y demás sacerdotes e la zona, en la prime-
ra parroquia en la que se detuvo hace un año en su llegada a 
la Diócesis, donde pudo saludar a todos los fieles presentes.

El 28 de enero celebrábamos en el Seminario y el Instituto Teo-
lógico Divino Maestro la festividad de Santo Tomás de Aquino, 

con la Celebración 
Eucarística, presidi-
da por el Sr. Obispo, 
y una conferencia a 
cargo del sacerdote y 
profesor D. Luis Rodrí-
guez, con el tema: “En 
una sociedad low cost, 
una Iglesia apasionada 
por el Evangelio”.



Del 8 al 12 de abril Galicia peregrina a Roma, en este Año de 
la Fe, en una peregrinación presidida por los Srs. Obispos de 
las cinco Diócesis gallegas. Unos días dedicados para venerar 
la memoria de los Apóstoles, testigos y columna de nuestra fe. 
Para participar en esta peregrinación, pueden informarse en uss 
parroquias o en Halcón viajes.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en Novagalicia Banco: 2080-5251-43-3040146000

El arte de la infelicidad. Manual de autoayuda para lograr una infelicidad duradera
Autor: Xosé Manuel Dominguez Prieto. Recomienda:	Félix	Álvarez	Rodríguez

El	libro	nos	ayuda	a	descubrir	muchas	causas	de	infelicidad	y	tensión	malsana	en	nuestras	vidas.	Lo	que	pre-
tende	es	llegar	a	la	felicidad	desde	el	camino	contrario:	mostrándonos	los	caminos	que	tantas	veces	seguimos	
y	nos	llevan	a	una	vida	estresada	y	gris.	En	lugar	de	decirnos	por	dónde	hemos	de	tirar,	como	cualquier	libro	
de	autoayuda,	nos	revela	los	pasos	que	hemos	seguido	y	a	nosotros	nos	toca	invertir	la	senda.

“Procura ser amable con las personas que te encuentres en tu ascenso al éxito, porque te las encontrarás 
de nuevo en el descenso” Enviado por Lucía Iglesias prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Los niños 
inauguraron las 
peregrinaciones a la 
Catedral en el Año 
de la Fe participando 
con gran entusiasmo 
en la celebración, 
presidida por el Sr. 
Obispo.Martiño Pinal

Peregrinación a Roma presidida por los 
Obispos de las Diócesis de Galicia

Cursillo sobre el Catecismo
El Seminario Mayor de Ourense acogía a finales de 
febrero este cursillo, en el Año de la Fe y el 20 ani-
versario del Catecismo de la Iglesia Católica, contan-
do como ponente con D. Juan Luis Martín Barrios, 
Director del Secretariado Nacional de Catequesis.

Solidaridad: El colegio de las Siervas de San José tiene en marcha, desde hace 
años, un taller de manualidades donde las familias de los alumnos colaboran, todos 
los jueves por la tarde, realizando productos artesanales que en el mes de marzo, 
coincidiendo con las fiestas de San José, se ponen a la venta en el Rastrillo solida-
rio, a la entrada del colegio. Todo lo recaudado irá para sostener un comedor solida-
rio que hace que los niños puedan comer al menos una vez al día, en Urcos, Perú.


