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Diócesis de Ourense en...

Agenda  para el mes de febrero...

Radio: en Cope
Informativo diocesano: Todos los 
domingos a las 9:45 horas
El Espejo de la Diócesis: Todos los 
viernes a partir de las 13:30 horas
Parroquia en Cope: Los martes a las 
13:20 para Verín y A Limia

•	 Viernes 1: Concierto	de	Manos	Unidas	a	las	20:00	horas	en	el	Auditorio.
Jornada	de	la	Vida	Consagrada.	A	las	19:00	horas,	meditación	ante	el	San-
tísimo	en	la	iglesia	de	Santa	María	Nai,	dirigida	por	el	Sr.	Obispo,	que	pre-
side	la	Celebración	Eucarística	a	las	20:00	horas	en	la	Catedral.

•	 Sábado 2: Fiesta	de	San	Francisco	Blanco	en	O	Tameirón.	El	Sr.	Obispo	
preside	la	Misa	a	las	12:30	horas.	Peregrina	la	Delegación	de	Misiones.

•	 Martes 5: Reunión	interparroquial	de	la	ciudad,	salón	Padre	Feijóo,	20	h.
•	 Jueves 7: Carmelitas	Descalzas,	oración	por	las	vocaciones,	18:00	h

•	 Viernes 8: Reunión	del	Sr.	Obispo	con	los	sacerdotes	jóvenes.
Manos	Unidas:	Día	del	Ayuno	Voluntario.
Primeros	viernes	de	mes	en	la	parroquia	de	la	Stma	Trinidad.	A	las	18:30	
Hora	Santa	y	a	las	19:30	Misa	del	Corazón	Eucarístico	de	Jesús.

•	 Sábado 9: Misa	de	la	Hospitalidad	de	Lourdes	presidida	por	el	Sr.	Obispo	a	
las	17:00	horas	en	el	Seminario	Mayor.

•	 Domingo 10: Jornada	de	Manos	Unidas.

El	Sr.	Obispo	celebra	el	aniversario	de	su	Ordenación	Espiscopal	en	la	Misa	
de	12	en	la	Catedral,	después	de	presidir	también	el	sábado	la	Celebración	
Eucarística	en	la	parroquia	de	Santa	María	do	Desterro	(A	Corna).

•	 Miércoles 13: Miércoles	de	Ceniza.	Comienza	la	Cuaresma.

•	 Sábado 16: Peregrinación	de	los	niños	a	la	Catedral	en	el	Año	de	la	Fe.

•	 Del domingo 17 al viernes 22: Ejercicios	espirituales	para	sacerdotes	en	
la	Casa	diocesana	de	Ejercicios.

•	 Martes 19: Escuela	de	Liturgia	en	el	Salón	Padre	Feijóo	a	las	20:00	h.
•	 Jueves 21: Conferencia	sobre	el	Concilio	Vaticano	II,	a	cargo	del	sacerdo-
te	D.	Bruno	Blanco	Fuentes	en	la	parroquia	de	San	Pío	X	a	las	20:00	h.
Oración	diocesana	por	las	Vocaciones	a	las	20:00	horas	en	el	convento	de	
las	esclavas	del	Santísimo	(Parque	de	las	Mercedes).

•	 Del viernes 22 al domingo 24: Cursillo	de	Cristiandad.	Casa	de	Ejercicios.
•	 Sábado 23: Cursillo	sobre	el	Catecismo	de	la	Iglesia	Católica	en	el	Semi-
nario	Mayor	a	partir	de	las	10:00	horas.

•	 Miércoles 27: Ciclo	de	Cine	y	Vida,	a	las	20:00	h	en	el	Centro	Cultural	de	
la	Diputación	con	la	proyección	de	la	película	Arrugas.

La Hospitalidad de Nuestra Señora de Lourdes de Ourense celebra el Dia Mundial 
del Enfermo con la Celebración Eucarística en el Seminario Mayor, el sábado 9 de 
febrero a las 17:00 horas, presidida por el Obispo de Ourense, Monseñor Leonardo 
Lemos. Además, del 23 al 28 de junio será la peregrinación anual: una experiencia 
de Iglesia, sintiéndonos unidos a la luz de la fe, con una misma esperanza. En este 
Año de la Fe será, indudablemente, una forma más de experimentar en Lourdes que 
la fe no es intimista, que la vivimos en comunidad.   
Menchu Pérez / Presidenta de la Hospitalidad en Ourense 

Impactante experiencia de fe en Lourdes
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Monseñor 
Leonardo 
Lemos 

Bispo de 
Ourense

“Después de la vida, la fe es uno de los dones más hermosos 
que nos ha concedido el Señor”

Este Año de la Fe en el que estamos inmersos, 
lo iniciábamos con la solemne Celebración Eu-
carística de apertura en la Catedral de Ouren-
se. Necesariamente tenía que ser así, porque 
toda Eucaristía es una celebración gozosa de 
nuestra fe, no nos olvidemos que siempre que 
participamos y vivimos la Santa Misa, la Igle-
sia nos muestra el Sacramento de la presencia 
del Señor Resucitado, y con una sola voz, res-
pondemos: “Anunciamos tu muerte, proclama-
mos tu resurrección, ven Señor Jesús”.
Siempre que nos acercamos al templo, ya sea 
la Catedral o la más humilde de las parro-
quias, hacemos una peregrinación de fe. En 
este año, os ruego que cuidéis mucho vues-
tra asistencia, por lo menos, a la Misa do-
minical y festiva, que os dejéis empapar por 
el amor misterioso, fecundo y misericordio-
so del Buen Dios que se nos muestra con un 
rostro visible, por medio de Jesucristo. Si en 
vuestras parroquias no hay Misa los domin-
gos, debido a cualquier motivo, más o menos 
serio, si tenéis la oportunidad de asistir a ella 
durante la semana, no perdáis la ocasión de 
revivir vuestra fe. 
Durante este año sería bueno que recitáse-
mos, con más frecuencia y con más piedad, el 
símobolo de nuestra fe: el Credo. Repasemos 
con frecuencia los contenidos de sus artícu-
los, magistralmente expresados en el Catecis-
mo de la Iglesia Católica o en su Compendio.

Que durante este tiempo de gracia sepamos 
valorar y agradecer ese regalo impagable 
que, después de la vida, ha sido uno de los 
dones más hermosos que nos ha concedido el 
Señor en el seno de esta gran familia que es 
la Iglesia. La fe es como un nuevo horizonte 
para la existencia cotidiana que, junto con la 
gracia de Dios, que no nos falta, se convier-
te en una energía nueva que nos da un dina-
mismo excepcional, con tal eficacia que, aún 
siendo finitos y limitados, aherrojados en la 
esfera contingente del tiempo y del espacio 
concreto, nos ayuda a descubrir la dimensión 
de eternidad que llevamos encerrada en nues-
tros corazones.
Cuidemos nuestra fe, la fe profesada y vivida 
en y por la Iglesia a lo largo de su milenaria 
historia y así nos convertiremos en los cons-
tructores de una nueva civilización, en esos 
ciudadanos conscientes de esa hermosa tarea 
que es la nueva evangelización, proyecto pas-
toral de toda la Iglesia en la que nos encon-
tramos muy implicados.
Rogad a Santa María Nai, estrella de la nueva 
evangelización, para que nos ayude a ser tes-
tigos auténticos y creíbles del Evangelio.

                                                   + J. Leonardo
   Bispo de Ourense

Primer año como Obispo de Ourense
El día 11 de febrero se cumple un año de la ordenación episcopal 
y toma de posesión de Monseñor Leonardo Lemos como Obis-
po de Ourense. Con motivo de este 
aniversario, el Sr. Obispo presidirá 
el sábado día 9 la Celebración Eu-
carística a las 12:00 horas, acompa-
ñado por los sacerdotes y fieles de la 
zona, en la parroquia de Santa Ma-
ría do Desterro, A Corna, la primera 
parroquia que se encontraba hace un 
año en su entrada a la Diócesis.
El domingo 10 de febrero, Mon-
señor Lemos presidirá la Misa de 
12:00 horas en la Catedral, como 
celebración de este aniversario.

Oración por el Obispo

Oh Dios, pastor y guía de todos los fieles, 
mira con bondad a tu siervo Leonardo
a quien has hecho pastor 
de la Iglesia de Ourense;
concédele que su palabra y su ejemplo
sean provechosos 
al pueblo que él preside, 
para que llegue a la vida eterna
junto con el rebaño 
que le ha sido confiado.
Por Jesucristo Nuestro Señor. 
Amén.
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Creo... creemos

La diócesis de Ourense tiene entre sus go-
zos más grandes la entrega generosa de 
tantos misioneros nacidos en ella y de los 
que, sin declaración oficial, es patrono y 
avanzadilla Francisco Blanco, cuya fiesta 
celebramos al comenzar este mes. Fran-
ciscano del siglo XVI, es ejemplo de esa 
disponibilidad que da la pobreza para ser 
feliz, tanto en las austeras tierras en las que 
nació, en O Tameirón, como entregando la 
vida por Cristo en Nagasaki (Japón) don-
de con otros 22 testigos de la fe, cantando, 
fue crucificado y atravesado por dos lanzas 
como nos evoca su iconografía.
Francisco Blanco llegó, tras pasar por Méxi-
co y Filipinas, a ese Japón, entonces tan dis-
tante y distinto, para encender una pequeñi-
ta candela de fe, de esperanza y amor. En 
la Catedral, en el santuario de Os Milagros, 
en la iglesia franciscana de Ourense y, por 
supuesto, en su parroquia natal y en la de 
A Gudiña está presente su imagen de bue-
na talla o de más ingenuo tratamiento, sin 
olvidar que en la vecina diócesis de Astor-
ga, en Valdeorras, se convocan tantos fieles 
para venerar sus reliquias. El Papa Pio IX lo 
canonizó el 8 de junio de 1862 y desde ese 
momento toda la Iglesia tiene ese regalo de 
Ourense que este Año de la Fe es bueno po-
ner de relieve, porque los mártires son los 
mejores modelos para que el Credo se haga 
vida y alma en nuestra vida. 
Miguel Ángel González García

Santidad y belleza 
en la Iglesia particular de 

Ourense
Avanzamos en el Año de la Fe acogiendo la llamada de nues-
tra Iglesia Diocesana a avivar este don precioso que Dios nos 
ha regalado. Los Padres de la Iglesia decían que “un cristia-
no no nace, se hace” y así lo comprobamos nosotros el día de 
nuestro Bautismo. Pero esa fe hay que alimentarla cada día 
dado que “estar bautizado no es lo mismo que ser un bauti-
zado”. Vivir los compromisos bautismales requiere la opción 
libre de cada uno y la incorporación y perseverancia en el 
seno de la comunidad cristiana; de otro modo, la intemperie 
del secularismo, el relativismo, la apatía… hacen que nuestra 
fe se vaya enfriando y perdamos identidad de creyentes.
El Catecismo nos recuerda esta doble dimensión personal 
y comunitaria de la fe en múltiples ocasiones. Así afirma: 
“Quien dice “Yo creo”, dice “Yo me adhiero a lo que nosotros 
creemos”. La comunión en la fe necesita un lenguaje común 
de la fe, normativo para todos y que nos una en la misma con-
fesión de fe” (CIC. nº 185). Por ello la Iglesia quiso recoger 
lo esencial de su fe en resúmenes orgánicos y articulados, que 
llamamos credos. El mismo Catecismo nos recuerda, citando 
a San Cirilo de Jerusalén, que «Esta síntesis de la fe no ha 
sido hecha según las opiniones humanas, sino que de toda la 
Escritura ha sido recogido lo que hay en ella de más impor-
tante, para dar en su integridad la única enseñanza de la fe. Y 
como el grano de mostaza contiene en un grano muy pequeño 
gran número de ramas, de igual modo este resumen de la fe 
encierra en pocas palabras todo el conocimiento de la verda-
dera piedad contenida en el Antiguo y el Nuevo Testamento» 
(CIC. nº 186) Se les llama “profesiones de fe” porque resu-
men lo que creemos, también “credo” porque comienzan con 
esa expresión y “símbolos de la fe”, porque son un signo que 
nos identifica como cristianos.
Es necesario que los creyentes conozcamos nuestra fe pues 
solo así la podremos profesar, celebrar y vivir. Pero alguien 
se puede preguntar por qué hay dos credos. A uno le llama-
mos “credo apostólico” (el más corto) que resume en doce 
artículos nuestra fe y se les atribuyen a los doce apóstoles 
(CIC. nº 194). El otro recoge esa misma fe explicitada por 
los concilios de Nicea y Constantinopla (CIC.nº 195). Pero 
en el fondo la fe contenida en ellos es la misma.
Cada domingo los cristianos rezamos juntos el Credo como 
respuesta confiada a la Palabra de Dios proclamada y me-
ditada. Lo recitamos cada uno y todos juntos, poniendo de 
relieve que la fe, don de Dios, es opción personal y comuni-
taria a la vez. Al Dios que nos habla en su Palabra, respon-
demos con la fe profesada. Creo y creemos en el seno de la 
Iglesia que conserva fielmente y transmite la fe, para que 
acogiéndola la celebremos y vivamos en medio del mundo.
He aquí un reto y un camino a intensificar en la Cuaresma, 
avanzando como pueblo peregrino hacia la Pascua del Se-
ñor, reavivando nuestra fe bautismal.
Francisco Pernas de Dios
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Monseñor Lemos dirige esta primera Carta pastoral a to-
dos los creyentes de la Diócesis de Ourense, de profundas 
raíces católicas, y también a los que se han alejado de la 
vida eclesial, con el deseo de que sea un vehículo para la 
difusión y el fortalecimiento de la fe: “a menudo nos es-
forzamos en buscar y dar razones de nuestra fe, y eso es 
muy bueno”, señala el Obispo, pero el título elegido para 
esta Carta pastoral, Querer creer, incide en que “no basta 
con tener razones para creer, sino que es necesario querer 
hacerlo”.
En este sentido, debemos superar ese creer que no com-
promete a nada y no tiene proyección en la vida cotidiana:  
“sólo a través de experiencias concretas y de un testimonio 
existencial es posible hacer creíble hoy en día el mensaje 
cristiano”, viviendo una fe que “cambia la existencia de 
aquel que la posee”. “El testimonio cristiano de tantos con-
temporáneos nuestros, que tratan de vivir coherentemente 
su fe en la vida ordinaria, y que ofrecen luz y estímulo a 
quienes son sus compañeros en el camino de la vida, se con-
vierte en una puerta abierta al camino de la fe.”
La fe cristiana “no promete respuestas mágicas”, señala 
Monseñor Lemos, pero “el compromiso que brota de la fe 
no nos permite resignarnos a ninguna situación, sino que 
nos debe dar un fuerte impulso para ser protagonistas de 
nuestra historia personal, comunitaria, eclesial.”
Tras realizar un análisis 
de la sociedad actual, en 
la que “el silencio sobre 
Dios se ha convertido en 
una especie de pacto so-
cial, una postura políti-
camente correcta. Hablar 
de Dios está mal visto, y 
mucho peor hablar po-
sitivamente de la Iglesia 
Católica” nuestro Pastor 
nos recuerda que el Plan 
Pastoral de la Diócesis, 
a través de las Vicarías 
y de las diferentes De-
legaciones, quiere aco-
ger y acompañar a todos 
los diocesanos, tanto del 
ámbito urbano como del 
mundo rural, para ofre-
cerles cauces a través de 
los cuales puedan recibir 
formación, madurar en la 
fe, descubrir que no están 
solos y que forman parte 
de una gran familia, una 
comunidad que vive su fe, 
todo ello a través de las 

parroquias, de los grupos de reflexión, de encuentros y  ejer-
cicios espirituales que se organizarán en este Año de la Fe.
En esta primera Carta pastoral, Monseñor Lemos tiene 
palabras para las personas mayores, poniendo en valor 
la labor de evangelización que realizan los abuelos en el 
ámbito de la familia, y recordando que “tenemos que ser 
conscientes de que nuestros ancianos son una bendición 
para la sociedad, porque cada generación debe y puede 
aprender de la experiencia y de la sabiduría de la genera-
ción que le ha precedido.” 
En relación a los jóvenes, señala el Obispo que la crisis 
de fe actual les afecta muy duramente: “es cierto que 
faltan jóvenes en la mayoría de nuestros templos, pero 
faltan también en otras muchas instituciones culturales, 
políticas y asociativas. La crisis de la juventud no es solo 
ni principalmente religiosa. Es una crisis antropológica 
y existencial, fruto de una educación condescendiente y 
débil que los ha dejado, en muchos casos, inermes ante 
la ofensiva de una sociedad en la que priman los nuevos/
viejos valores del tener, del placer y del poder. El des-
entendimiento de toda referencia cristiana por parte de 
muchos jóvenes, nos duele y nos plantea retos a todos, de 
manera especial a los padres y a los sacerdotes. Es nece-
sario renovar nuestra pastoral haciéndola más personal, 
más de seguimiento y acompañamiento.”

“No podemos admitir el 
abandono del proyecto 
cristiano de familia”, con-
tinúa Monseñor Lemos, 
quien nos insta a “com-
prometernos y ayudar 
a las familias que están 
pasando por graves difi-
cultades, no solo por la 
falta de armonía entre los 
cónyuges, sino a causa de 
la grave crisis económica 
y del empobrecimiento en 
las ofertas de trabajo.”
En este espacio analizare-
mos en siguientes entregas 
otros apartados de la Carta 
pastoral ¡Querer Creer!, 
que se encuentra íntegra en 
www.obispadodeourense.com 
como son el proyecto de 
reestructuración de la 
Diócesis, las palabras que 
el Obispo dedica a los sa-
cerdotes, los retos que se 
nos plantean a los seglares 
y el proyecto de la Nueva 
Evangelización.

En el marco del Año de la Fe, el Obispo de Ourense hace pública su primera Carta pastoral

¡Querer creer!
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En anteriores ocasiones nos hici-
mos eco de la reciente asamblea 
sinodal que tuvo lugar en Roma 
durante el pasado mes de octubre 
dedicada a la Nueva Evangeliza-
ción. Concluido el Sínodo, y a la 
espera de la futura exhortación 

apostólica que nos ofrecerá el papa 
Benedicto XVI, los obispos par-
ticipantes ofrecieron a la Iglesia 
su Mensaje final. Su intención es 
“animar y orientar el servicio al 
Evangelio en los diversos contex-
tos en los que estamos llamados 

hoy a dar testimonio”. A 
lo largo de los próximos 
meses iremos conociendo 
algunas de estas propues-
tas recogidas en los 14 nú-
meros del Mensaje.
Su primera propuesta, y no 
podía ser de otra manera, 
mira al Evangelio, evocan-
do el conocido episodio 
del encuentro de Jesús con 
la samaritana (Jn 4,5-42): 
“no hay hombre o mujer 
que en su vida, como la 
mujer de Samaría, no se 

encuentre junto a un pozo con una 
vasija vacía, con la esperanza de 
saciar el deseo más profundo de su 
corazón”. Y en ese pozo de agua 
que da la vida, el mismo Jesucris-
to, don definitivo de Dios a los 
hombres, tenemos que beber, en 
primer lugar, la Iglesia y cada uno 
de los creyentes para poder sentar-
nos junto a los hombres y muje-
res de este tiempo y ofrecerles un 
sentido profundo y auténtico para 
sus vidas, sus anhelos y proyectos. 
Porque sólo “quien ha recibido la 
vida nueva del encuentro con Je-
sús, a su vez, no puede hacer me-
nos que convertirse en anunciador 
de verdad y esperanza para con los 
demás”. Sólo desde aquí podemos 
comenzar a hablar en serio de Nue-
va Evangelización. El resto de nos 
dará por añadidura (cf. Mt 6,33).

Si conocieras el don de Dios... (Jn 4,10)
Mensaje final del Sínodo sobre la Nueva Evangelización (I)

Segundo o acordado na última reunión do Sr. Bispo co Consello Pres-
biteral, a Diocese de Ourense pasará dos 28 arciprestados existentes 
a 12, que veñen a coincidir cas comarcas ou zonas eclesiásticas cas 
que xa se viña traballando pastoralmente: Carballiño, Ribadavia, 
Allariz, Celanova, Baixa Limia, A Limia, Verín, os Milagres, Ouren-
se Norte, Ourense Sur, Ourense Este e Ourense Oeste. 
A cidade de Ourense, dividida en catro arciprestados, debe atender 
aos rededores, que lle corresponden. ¿Por que motivo? A acción pas-
toral da cidade debe chegar a súa influencia aos pobos dos que pro-
ceden os seus habitantes. E, ao mesmo tempo, a atención das parro-
quias da cidade debe chegar ata as  parroquias máis próximas. 
Por outra banda, a perda de poboación no interior, obriga a crear 
estruturas novas que fagan máis eficaz o labor pastoral. A reestru-
turación arciprestal axudará a mellorar os servizos, a colaboración 
solidaria e o aforro de medios e persoal. 
A última reestruturación fora no ano 1989 con Monseñor José Dié-
guez Reboredo, pasando de 45 a 28 arciprestados. 

Francisco J. Prieto / Vicario para la Nueva Evangelización

A Diocese de Ourense reestructura 
os seus arciprestados

José Pérez Domínguez / Vicario de Pastoral

Cuaresma, 
camino hacia la Pascua
El día 13 de febrero, Miércoles de Ce-
niza, entramos en el tiempo de Cua-
resma: la austeridad, el recogimiento, 
la oración, la caridad y la penitencia 
marcan el camino de preparación para 
la Pascua del Señor. Durante estos cua-
renta días, hasta el Domingo de Ramos, 
con que comienza la Semana Santa, la 
Iglesia nos invita a la renovación, a vi-
vir la gracia del Bautismo y esforzar-
nos en la tarea de la conversión.

La Cuaresma es camino, la Pascua es 
la meta - Delegación de Liturgia
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“A los que están lejos tenemos que 
ponerles cara y voz, para que la 
gente se dé cuenta de que hay que 
hacer un esfuerzo mayor”.
Este mes celebramos la jornada del 
Ayuno Voluntario, el viernes 8 de 
febrero, y el domingo 10 la Jornada 
Nacional de Manos Unidas, con el 
lema “No hay justicia sin igualdad”, 
siguiendo el Objetivo 3 del Milenio 
de promover la igualdad de género 
y la autonomía de la mujer.
En numerosos países la mujer pade-
ce una grave desigualdad y es víc-
tima de la violencia física, sexual y 
psicológica, incluyendo la violación 
como arma de guerra. A ello hay que 
sumar los alarmantes datos de infan-
ticidio y abandono de niñas y su con-
tinua discriminación en la asistencia 
sanitaria y en la alimentación, lo que 
impide su desarrollo físico y mental. 
Se vulneran derechos tan esenciales 
como el de su propia libertad, el po-
der ser titulares de bienes igual que 
los hombres, o la educación: las dos 
terceras partes de las personas anal-
fabetas del mundo son mujeres.
En este sentido, Manos Unidas 
considera que la educación es el 
mejor medio para favorecer la 
promoción de la mujer. Gracias a 
ella aprendemos a dialogar, a exi-
gir nuestros derechos, a reconocer 
nuestros deberes, a progresar econó-
micamente y a construir sociedades 
participativas, donde la búsqueda 
del bien común sea posible.
En Manos Unidas damos nuestras 
manos a las personas que sufren has-
ta lo inimaginable la discriminación. 
Por ellas, por su dignidad, trabaja-

mos buscando siempre la igualdad 
en los países más desfavorecidos, 
desde la ejecución de los proyectos 
que apoyamos, y desde la educación 
para el desarrollo, proponiendo so-
luciones eficaces. Esas soluciones 
para promocionar la igualdad nos 
exigen un claro compromiso: capa-
citar a las mujeres para superar las 
desigualdades estructurales y para 
favorecer que participen en igualdad 
de condiciones en las acciones para 
su crecimiento personal, el de sus 
familias y el de sus comunidades.
La Delegación de Ourense finan-
ció el año pasado nueve proyectos, 
con las ayudas recaudadas durante 
la campaña, por un importe total de 
127. 860 €. Se llevaron a cabo:
- 3 proyectos en Asia: aseos y equi-
pamiento para un centro de niños 
discapacitados y ambulancia para 
un centro de salud ( India), e insta-
lación de piscifactoría en comunida-
des realojadas”(Sri Lanka).

- 1 proyecto  en América: amplia-
ción y equipamiento del servicio de 
neonatología (Ecuador)
- 5 proyectos en África: construc-
ción de un pozo mecanizado para un 
centro de atención sanitaria primaria 
(Nigeria), equipamiento de escue-
la de primaria rural (Mozambique), 
ampliación de una escuela (Mada-
gascar), acceso al agua potable para 
zona de sequía de ocho localidades 
(Mauritania), y paneles solares y 
tanques de agua para dos centros de 
salud. (Uganda).
Estos proyectos pudieron llevarse a 
cabo,  gracias a la colaboración de:

Parroquias, congregaciones, asi-• 
los = 74. 268,61 €
Particulares = 40.590,85 €• 
Colegios = 7.441,39 €• 
Concierto Solidario = 4.970 €• 
Pincho Solidario = 3.885 €• 
Varios (materiales) = 636,35 €                     • 
Total ingresos = 131.792,20 €• 

¡Muchas gracias a todos¡

Manos Unidas: No hay justicia sin igualdad

Concepción Rodríguez Lage / Presidenta de Manos Unidas de Ourense                

“Desde el Cuerno de África hasta las sierras elevadas de Latinoamérica, pasando por los barrios de nuestras ciudades y 
villas, la mujer se convierte en una persona vulnerable, en quien la pobreza y la necesidad se ceban con violencia. Detrás 
de estas situaciones nos encontramos con un hambre profunda de educación. Sólo a través de ese poderoso instrumento 
que es la educación se pueden superar las gravísimas lacras que arrojan a las personas a la más dolorosa de las po-
brezas. Necesitamos levantar nuestras voces ante los poderosos de la tierra para que la violencia que afecta a muchas 
niñas y jóvenes desaparezca de nuestras sociedades y así se puedan superar tantas “hambres” que aniquilan en silencio 
a tantas inocentes”. Monseñor Lemos, carta con motivo de la Jornada de Manos Unidas.



Comunidade[8] Palabra

Jesús de Nazaret me ha elegido y me ha seducido

Al sentarme a escribir estas re-
flexiones, me pregunto ¿cómo 
elaboro yo mis comentarios domi-
nicales?... Leo detenidamente los 
textos del día, en especial, el trozo 
evangélico. Me fijo, con ojo clíni-
co, en las preguntas y respuestas 
que se hacen Jesús y sus discípu-
los. Elijo la que más me impacta en 
el momento.... Por ejemplo: “Y Tú 
quien eres” (Jn. 1,6-8). “Yo no soy 
el Cristo”. Seleccionado el texto, 
me imagino en la Sede de la Pala-
bra y observo a mis oyentes. Con 
un ojo en ellos, otro en la Palabra 
y mi mente y corazón, en el mismo 
Cristo que habla en las Aldeas de 
Galilea... De forma breve, utilizan-
do el lenguaje más claro y sencillo 
que me sea posible, presto especial 
cuidado a la mirada y compostura 
de mi auditorio, siempre con rostro 
alegre. Los estados de ánimo per-
sonales no caben aquí. La Persona, 
Jesucristo, en su doble naturaleza, 
divina y humana, es la ESTRE-
LLA que me alumbra en las actua-
ciones sacerdotales. Sé que Él me 
ha elegido y he sido consagrado 
“alter Christus.” Por ello, a pesar 
de mis carencias y debilidades, “in 
nómine tuo laxabo retes”.

Día 3 de febrero: 
Domingo IV Ordinario
Lucas 4,21: “Todos se maravilla-
ban de sus palabras...” “¿No es 
éste el hijo de José?”. Hay ora-
dores que deslumbran con su elo-
cuencia... prenden al auditorio con 
su “logos”, embelesan, arrastran y, 

sobre todo, te convencen a seguir-
le. ¿Cuál sería la Palabra de todo un 
Dios... cuando decía por ejemplo.. 
“salió un sembrador a sembrar...” 
La que cayó en tierra abonada dio 
ciento por uno... Cada uno de no-
sotros, cristianos bautizados, tene-
mos que maravillar a los creyen-
tes dormidos y a los no creyentes 
con nuestro comportamiento en la 
sociedad. Los primeros cristianos 
¡cómo se querían y ayudaban!
Día 10 de febrero: 
Domingo V Ordinario
Lucas 5,1-11 “Simón, entra mar 
adentro”, ” Pescaron tanto que se 
rompían las redes”, “Dejándolo 
todo le siguieron”. Simón, no te 
acobardes, métete en el mar, es ahí 
donde están los peces, el que algo 
quiere, algo le cuesta... `non se pi-
llan as troitas coas bragas enxoi-
tas´. De cobardes, nunca se escri-
bió nada. Hermano mío: te lo digo 
con cariño, despierta, despertemos 
todos del sueño, el desánimo, la pe-
reza, entremos mar adentro como 
Simón... También así se romperán 
nuestras redes y llenaremos el alma 
de fecundidad evangélica. Todos 
tenemos categoría para triunfar en 
lo que nos propongamos. Tú tam-
bién. Mira si tienes algo que dejar.
Día 17 de febrero: 
Domingo I de Cuaresma
Lucas 4, 1-13. “No comió nada y 
tuvo hambre”. “No sólo de pan vive 
el hombre”. Tiempo penitencial. En 
nuestro mundo de hoy, esta palabra 
resbala. Está “obsoleta”.Hacer peni-

tencia o sacrificios... llegan los que 
nos trae le vida ordinaria, comenta-
mos. Jesús hizo penitencia y tuvo 
hambre. Cuarenta días sin comer 
ni beber... pasaría el tiempo orando 
al Padre, pero también “tuvo ham-
bre”. Hoy, sigue con penurias en 
tantos pueblos de nuestra tierra que 
no disponen de alimentos. A veces, 
cerca de nosotros, hay “pobres ver-
gonzantes”. No piden por eso. Cla-
ro, no solo de pan vive el hombre. 
También es verdad, hermano.
Día 24 de febrero: 
Domingo II de Cuaresma
Lucas 9,28-36. “Pedro: Maestro... 
¡qué bien estamos aquí!” “Los tres 
grandes amigos de Jesús, Pedro, 
Santiago y Juan”. “Sus vestidos se 
tornaron blancos como la nieve.” 
Jesús les enseña un poco de cielo. 
Así es la vida. Sufrimiento, penas 
y pesares, penumbras y noches os-
curas. Pero, de vez en cuando, se 
ilumina el cielo y vemos la estrella, 
disfrutamos de la familia, cantamos 
a la vida, “que nos ha dado tanto”. 
Pero sabemos que el Cielo está en 
otra dimensión. “Con Cristo mori-
ré, con Cristo viviré, llevando en el 
cuerpo la muerte del Señor, llevan-
do en el alma la vida del Señor”.

Orlando Sánchez Nóvoa
Párroco de Boimorto

24 de febrero: 2º domingo de Cuaresma
EVANGELIO:	Lucas	9,	28b-36

3 de febrero: 4º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO:	Lucas	4,	21-30

17 de febrero: 1º domingo de Cuaresma
EVANGELIO:	Lucas	4,	1-13

10 de febrero: 5º domingo del Tiempo Ordinario
EVANGELIO:	Lucas	5,	1-11
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Sopa de letras:  El camino de la Cuaresma

Busca	 estas	 palabras	
relacionadas	 con	 el	
Tiempo	de	Cuaresma:	

-	Con	el	1º	domingo:	
tentación,	diablo.

-	Con	el	2º	domingo:	
monte,	Tabor,	Moisés.

-	Con	el	3º	domingo:	
higuera,	viñador,	cortar.

-	Con	el	4º	domingo:	
padre,	hijo,	pródigo.

-	Con	el	5º	domingo:	
pecado,	perdón.

A O R A E S A M O D A C E P

J F K D D P U O I L N N R R

A N O I C A T N E T P S R O

O L H A H D E T N F E L O D

J T A B O R J E I D R A D I

I A R F N E O O C I D J A G

H O E H I G U E R A O O Ñ O

B A K A D E C B O B N H I K

C O R T A R A C I L C A V F

B R I N E S E S I O M S O E

24 de febrero: 2º domingo de Cuaresma

Peregrinación de los 
niños a la Catedral

Con motivo del Año de la Fe las Delega-
ciones diocesanas de Infancia y Catequesis 
han organizado una Peregrinación de niños 
a la Catedral el sábado 16 de febrero a las 
11:30 horas, de la que el Sr. Obispo habla-
ba en su Carta pastoral: “Espero con gozo 
la peregrinación de los niños a la Catedral 
con motivo del Año de la Fe. Ese día será 
un acontecimiento especial para la Iglesia 
diocesana… En esta celebración festiva de-
bemos colaborar todos: sacerdotes, padres, 
catequistas, profesores.” 

¡Ojalá todos los niños de la Diócesis estéis 
representados en la Eucaristía!

¡En la Carta pastoral del Obispo también se habla de vosotros!

“Los niños son los agentes de pastoral más adecuados para lograr una transformación de los mayores: padres, 
padrinos, amigos y familia.” Monseñor Leonardo Lemos, Carta pastoral ¡Querer creer!

Concurso sobre el Catecismo
“En este  Año de la Fe, quisiera que las labores catequéticas di-
rigidas a los niños y adolescentes culminasen con un concurso-
festival de catequesis. De este modo, los niños, y también los 
mayores, descubrirán que a través de una serie de actividades 
lúdicas, se pueden aprender los elementos fundamentales de 
nuestra fe.” Carta pastoral ¡Querer creer!

El sábado 2 de marzo por la mañana se celebra en el Colegio 
Maristas este festival-concurso, con preguntas sobre el Catecis-
mo de la Iglesia Católicia Jesús es el Señor. Los niños, de 10 a 
12 años, que participarán en equipos de cinco, recibirán semanas 
antes las preguntas y respuestas para prepararse para competir. Si 
quieres anotarte, ¡pregúntale a tu párroco!

FOTONOTICIA: entrega de premios del concurso de dibujo de la Infancia 
Misionera a los ganadores, Andrea de Josefinas, Laura de Salesianos, Car-
melo de La Purísima, y Roberto de Prácticas, en la foto acompañados del Sr. 
Obispo, otros organizadores y sus profesores y familiares.

En la página Web del Obispado de 
Ourense se pueden consultar las 
bases del concurso sobre San Ro-
sendo para 4º, 5º y 6º de Primaria 
(Narrativa y Poesía) y para 1º, 2º y 
3º de Primaria (dibujos y comics). 
Los trabajos premiados recibirán 
200, 100 y 50 euros en cada ca-
tegoría y pueden presentarse hasta 
el día 20 de febrero en la parroquia 
de San Rosendo de Celanova.

¡Concurso
sobre San Rosendo!
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Monterrey

Bande

En las últimas semanas estuvieron llegando a la redacción de Comunidade 
numerosas fotografías de las celebraciones de Navidad... ¡veamos algunas!

riBadavia

Xinzo

Celanova

Canedo

aMoeiro

Padrenda (en el CarMelo)

Santa tereSita

Cortegada de BañoS
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Certame literario 
Virxe da Armada

Un año más se convoca el certa-
men literario “Virxe da Armada” 
que premia composiciones en tor-
no a temas marianos. Los trabajos 
pueden ser de poesía (mínimo 40 
versos) o prosa (mínimo cinco fo-
lios a doble espacio) en castellano 
o gallego, y pueden enviarse hasta 
el 31 de mayo al rector del Santua-
rio de la Armada en San Salvador 
de Rabal, Celanova, Ourense, en 
un sobre con un lema y un pseudó-
nimo, dentro del que irá otro sobre 
cerrado con los datos. Los ganado-
res recibirán premios de 600, 300 
y 150 euros.
El fallo del jurado se dará a cono-
cer el 15 de agosto, día del trasla-
do de la imagen de la Virgen desde 
el Santuario hasta la iglesia parro-
quial de San Salvador de Rabal.

Cáritas diocesana de Ourense entregaba sus premios a las 
ganadoras con cuyas obras se confeccionó la postal de Na-
vidad del Consorcio de turismo Ribeira Sacra.

Cáritas: Concurso de postales

Monseñor Lemos 
visitaba esta 

Navidad la Escuela 
Infantil 

A Casiña de 
Cáritas Ourense

En enero tomaba posesión del nuevo párroco de Verín, D. Jorge E. Estévez 
Álvarez, moderador, además, de la primera Unidad Pastoral que se crea en la 
Diócesis para una mejor atención a los fieles y una distribución más armónica 
y humana de los sacerdotes. La Unidad Pastoral de Verín está formada por 
esta parroquia y las de Queizás, Cabreiroá, A Rasela, Estevesiños y Tintores. 
Ayudando en estas labores, como Vicario parroquial estará el sacerdote D. Mi-
guel Alonso Pérez. 
El Sr. Obispo agra-
decía este día tam-
bién la labor de los 
hermanos Sulleiro, 
D. Jorge y D. Ma-
nuel, durante más 
de medio siglo en 
esta parroquia.

Primera Unidad Pastoral de la Diócesis

Más de 120 jóvenes de toda la Diócesis participa-
ron en la cuarta edición de Retiro Diocesano para 
Jóvenes a través de la Música, organizado por la 
Delegación de Vocaciones y animado por el grupo 
“Orden y Mandato de San Miguel Arcángel”,  fina-
lizando con la exposición del Santísimo y la Cele-
bración Eucarística, presidida por el Sr. Obispo. Más 
información  y fotos en el blog Grito Joven.



“Cuando se hable de un tema se debe saber, por lo menos, el doble de lo que se va a decir de él”
Enviado por Manuel Suárez prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en Novagalicia Banco: 2080-5251-43-3040146000

PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, 
Vivir el año de la Fe. Recomendación	de	José	Joaquín	Borrajo	Iglesias

Subsidio	pastoral,	en	el	que	nos	encontramos,	una	parte	que	está	dedicada	a	la	catequesis	sobre	los	
artículos	del	credo.	Una	segunda,	nos	introduce	en	la	celebración	de	los	Sacramentos	que	marcan	la	
vida	de	la	Comunidad	a	lo	largo	del	año	litúrgico.	La	tercera,	ayuda	a	la	comunidad	parroquial	a	vivir	el	
Año	de	la	fe.	Finalmente	nos	recuerda	el	valor	de	la	oración	personal	y	comunitaria.

Se hace efectiva la 
donación de la capilla 

de Los Remedios al 
Obispado

A finales de enero se firmaban los 
documentos que hacen efetiva la do-
nación al Obispado de Ourense de 
la Capilla de los Remedios, que se 
destinará única y exclusivamente al 
culto católico, con dedicación a la 
Virgen de Los Remedios.
La familia Méndez, que dona la Ca-
pilla, podrá celebrar en ella las ce-
remonias religiosas de la familia, 
tales como primeras comuniones, 
matrimonios, funerales y demás au-
torizados por la norma canónica. 
Asimismo, se colocará una placa de 
agradecimiento en que consta que los 
descendientes de D. Francisco Mén-
dez Montoto, fundador de esta ermi-
ta, la donaron al Obispado para el 
mantenimiento del culto a la Virgen 
Nuestra Señora de Los Remedios.
Desde este momento, el Obispado de 
Ourense comenzará a trabajar, en co-
laboración con el Ayuntamiento y el 
resto de Administraciones públicas 
que habían expresado su compromi-
so con la rehabilitación de la Capilla 
de Los Remedios para su recupera-
ción, con el deseo de que dicha re-
habilitación pudiese estar finalizada 
para acoger la Novena y la fiesta de 
Nuestra Señora de Los Remedios en 
el mes de septiembre.

La puerta de la fe está siempre abierta

V Semana de Teología
En el marco del octavario de Oración por la Unidad de los Cristianos se ce-
lebraron en Ourense estas jornadas; una iniciativa de referencia en la Dió-
cesis de Ourense, tanto por la 
categoría de los ponentes como 
por el éxito de público que al-
canza cada año. Una exposición 
sobre el medio siglo de labor de 
Cáritas en Ourense acompañaba 
esta iniciativa, que finalizaba 
con la Vigilia de Oración por la 
Unidad en la Catedral.

Festivales de la Canción Misionera

El sábado 9 de marzo se celebra en el Auditorio de Ourense, a las 18:30 ho-
ras, el Festival Juvenil de la Canción Misionera. Al día siguiente, domingo 
10 de marzo, a las 16:00 horas, será el turno de los más pequeños en el Festi-
val Infantil, 
que cumple 
ya 35 años 
en la Dió-
cesis. Infor-
mación en 
la Delega-
ción de Mi-
siones, telf. 
988 366 146.

Cantando la alegría de la fe


