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Diócesis de Ourense en...

Agenda  

para el mes de agosto...

•	 Del miércoles 1 al miércoles 15: Campamento	Urbano	de	la	Aso-
ciación	Juvenil	Amencer	(Salesianos),	gratuito.	Campamento	infan-
til	de	10:30	a	13:30	y	de	16:30	a	19:30	y	campamento	juvenil	a	partir	
de	15	años	des	de	las	22:30	horas.	Más	información:	988	218	123.

•	 Jueves 2: Carmelitas	Descalzas,	oración	por	las	vocaciones	a	las	
18:00	horas.

•	 Del viernes 3 al domingo 12: Novenas	en	honor	a	Santa	Clara	
en	el	VIII	Centenario	de	su	consagración	y	de	la	Fundación	de	las	
Clarisas	(página	4).

•	 Del domingo 5 al sábado 11: Campo	de	trabajo	de	Acción	Católica	
en	residencias	de	las	Hijas	de	la	Caridad	en	Mondoñedo.

•	 Del domingo 19 al viernes 24: Campamento	de	la	Delegación	de	
Infancia	y	el	movimiento	de	Acción	Católica	en	Valdoviño.

•	 Del lunes 20 al miércoles 29: La	Diócesis	de	Ourense	peregrina	a	
Rumanía.

•	 Jueves 30: Comienzan	las	Novenas	en	honor	a	la	Virgen	de	Los	
Milagros	y	de	Los	Remedios	(página	5)	y	en	honor	a	la	Virgen	del	
Portal	 en	Ribadavia	 (página	 10).	 En	 la	web	 del	Obispado,	www.
obispadodeourense.com,	 pueden	 encontrar	 más	 información	 de	
Novenas	y	celebraciones	en	nuestras	parroquias.

Radio: en Cope
La programación diocesana en Cope 
y Popular TV se retomará, después 
del verano, en el mes de septiembre.

AVISO: Durante los meses de julio y agosto el horario de atención al 
público en el Obispado será de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.

Colaboraciones: Miguel Castaño, fotografía superior en portada.

Desde	el	11	de	octubre	de	este	año	2012,	50º	aniversario	de	 la	apertura	
del	Concilio	Vaticano	II,	hasta	el	24	de	noviembre	de	2013,	solemnidad	de	
Cristo	Rey	del	Universo,	celebraremos	un	Año	de	la	Fe.	«Será	un	momento	
de	gracia	y	de	compromiso	por	una	conversión	a	Dios	cada	vez	más	plena,	
para	reforzar	nuestra	fe	en	él	y	para	anunciarlo	con	alegría	al	hombre	de	
nuestro	tiempo»,	tal	y	como	nos	recuerda	el	Papa	Benedicto	XVI.

Con	el	nuevo	curso,	a	partir	del	próximo	número,	correspondiente	al	mes	
de	septiembre,	 iremos	dando	a	conocer	en	Comunidade	la	Programación	
diocesana	de	Pastoral,	centrada	en	este	Año	de	la	Fe,	así	como	distintas	
secciones	para	profundizar	en	sus	objetivos.

Año de la Fe
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Monseñor 
Leonardo 
Lemos 

Bispo de 
Ourense

Tiempo de gracia

Para llevar a cabo este proyecto diocesano de 
pastoral, que fue objeto de estudio y reflexión 
en los últimos días del mes de junio, es necesa-
rio que todos nos impliquemos en su desarrollo. 
Con la finalidad de que todo este ambicioso plan 
se pueda llevar a cabo, a lo largo de este mes, 
con la ayuda de Dios y de su Santa Madre, se 
procederá a una renovación de la Curia Dioce-
sana. Estos nombramientos no sólo implican al 
Obispo, sino que toda la Iglesia particular de 
Ourense se debe sentir comprometida con ellos. 
Algunos serán llamados a prestar un servicio 
nuevo. Otros continuarán en su mismo lugar, 
pero con una perspectiva renovada. No son car-
gos de honor, sino de servicio. No son más im-
portantes que otros, sino diferentes. A lo largo 
de los próximos cuatro años, el Vicario General, 
el de Pastoral; la nueva Vicaría para la Nueva 
Evangelización. La Delegación del Clero, con 
sus dos vicedelegaciones, a través de las cuales 
el obispo se preocupará de los sacerdotes, etc. 
serán algunas de las realidades organizativas 
que deseamos sirvan para hacer más cercana 
y  efectiva la labor pastoral del Obispo. ¡Rogad 
para que esto sea así!
El mes de agosto, en la mayor parte de las enti-
dades de servicio público, es un tiempo inhábil 
para muchas gestiones. Sin embargo, la Iglesia 
diocesana no sólo es una institución, sino una fa-
milia y, como tal, seguirá desplegando sus activi-
dades. Muchas de nuestras comunidades parro-
quiales, con muy pocos fieles durante casi todo 
el curso, aumentan de población en estos meses 
de verano. Los sacerdotes realizan un esfuerzo 
especial para atenderlos, ya que son conscientes 
de que para los que sistemáticamente regresan 
a esos pueblos y villas, en muchas ocasiones, la 
vinculación afectiva a esas parroquias en las que 
fueron bautizados, constituye su único vínculo de 
unión con la comunidad eclesial.

Aunque soy consciente de su dedicación y entre-
ga, ruego a todos los sacerdotes, una vez más, 
que aprovechen esta situación para darle a las 
romerías y fiestas patronales, a los novenarios y 
demás actos devocionales, un sentido misional. 
Que aprovechen esas ocasiones para ofrecerles 
a los que vienen, la posibilidad de recibir, digna-
mente, el sacramento de la penitencia, auténtico 
cauce de liberación personal. No nos olvidemos 
que en ese gran proyecto de la Nueva Evangeli-
zación en la que estamos coimplicados, las ac-
tividades litúrgico-devocionales son uno de los 
cauces que tenemos para anunciar, una vez más, 
a Nuestro Señor Jesucristo, luz del mundo y vida 
de los pueblos. Aprovechando las invitaciones 
que me están haciendo los sacerdotes, yo mismo 
procuraré asistir, en la medida de mis posibili-
dades, a todos esos actos que se organizarán en 
los distintos lugares de la geografía diocesana 
con el fin de entrar en contacto con todos los 
hijos de esta Iglesia Diocesana. 
Ruego a Santa María que ayude a esta Igle-
sia que peregrina por estas nobilísimas tierras 
ourensanas. Que ilumine a su Pastor y a los sa-
cerdotes llamados para prestar un nuevo servi-
cio diocesano. Os ruego a todos que propongáis, 
valientemente, la vocación sacerdotal a los jóve-
nes con los que entréis en contacto durante este 
tiempo veraniego. El Señor sigue llamando, pero 
necesita mediaciones fieles y eficaces. Encomen-
demos a nuestros niños y jóvenes para que el re-
galo de la fe no desaparezca del horizonte de su 
vida. No os olvidéis de los ancianos y enfermos 
que constituyen para todos una riqueza que no 
debemos despreciar.
Os bendice con afecto, vuestro siempre.

                                                   + J. Leonardo
   Bispo de Ourense

Queridos diocesanos, 
Aunque muchos, en la medida de sus posibilidades, están gozando de 
sus vacaciones estivales, Comunidade, fiel a todos, quiere acercarnos la 
vida de nuestra Iglesia Diocesana. El mes de agosto es, en las tierras 
de Ourense, un tiempo eminentemente mariano. Todavía recordamos con 
gozo las procesiones y las misas votivas de la Virgen del Carmen en las 
distintas villas y pueblos. Pronto nos dispondremos para preparar las 
novenas de los Milagros, los Remedios, la Armada, el Cristal, el Portal, 
la Clamadoira, la Saleta, la Salud... Santa María sale hoy y siempre a 
nuestro encuentro como Maestra de la Fe. De manera especial, en este 
nuevo año pastoral que, con la ayuda de Dios, comenzaremos próxima-
mente, Ella será nuestra luz y modelo de fidelidad.
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La Fundación San Rosendo asume la gestión del 
Instituto Geriátrico “Divino Maestro”

La Fundación San Rosendo ges-
tionará el Instituto Geriátrico 
“Divino Maestro” que se en-
cuentra en las instalaciones del 
Seminario Mayor, propiedad del 
Obispado de Ourense. El centro 
dispone de 75 plazas asistencia-
les y está equipada para atender a 
personas mayores dependientes. 
Comenzará a funcionar a partir 
del próximo mes de agosto y su-
pondrá la creación de 30 puestos 
de trabajo directos (fisioterapeu-
tas, educadores sociales, enfer-
meros y gerocultores).
El Obispado, que construyó este 
centro dentro del Seminario Ma-
yor, cede la gestión en régimen 
abierto a la Fundación San Ro-
sendo aunque dará prioridad a 
los miembros del clero que de-
manden servicios asistenciales.
La Fundación San Rosendo ha 
sido elegida para asumir la ges-
tión de esta institución por su di-
latada experiencia de más de 20 
años en la atención a personas 
mayores, y por su cercanía con 

la Iglesia, ya que la Fundación 
tiene sus orígenes en el Obispo y 
en Cáritas Diocesana de Orense. 
20 años cuidando de personas 
mayores
El Instituto Geriátrico “Divino 
Maestro” se une a la red de 65 
centros asistenciales que la Fun-
dación San Rosendo gestiona en 
toda Galicia y que suman 3.500 
plazas, de las que sólo el 30% 
son concertadas. La Fundación, 
que cuenta con 1.600 trabajado-
res, fue la primera institución en 
Galicia en certificar la calidad de 

sus centros mediante el reconoci-
miento europeo ISO 9001:2000.

El Patronato de la Fundación San 
Rosendo gestionará este instituto 
con los mismos criterios de eficien-
cia e integración con el entorno con 
los que se gestiona los centros asis-
tenciales que tiene en toda Galicia. 
El objetivo es prestar una asisten-
cia de calidad a personas mayores 
y colectivos desfavorecidos, pro-
moviendo el envejecimiento acti-
vo mediante la integración de los 
residentes en las celebraciones de 
su comunidad local.

VIII Centenario de la Fundación de las Clarisas
Las Clarisas Reparadoras celebran en este mes de agosto la Novena a Santa Clara, en el año en que se cumple, además, 
el VIII Centenario de su consagración en la Porciúncula y de la Fundación de las Clarisas. 
En la Comunidad de Allariz, la Novena se celebra del 2 al 10 de agosto, con el rezo del Rosario a las 19:30 y a contiua-
ción la Eucaristía, presidida por el Delegado de Vocaciones, D.  Luis Javier González Seguín. El Obispo de la Diócesis, 
Monseñor Leonardo Lemos, preside la Misa el sá-
bado 11 a las 12:00 horas.
La Comunidad de Clarisas Reparadoras del Mo-
nasterio de San José de Vilar de Astrés (en la fo-
tografía) nos invita a participar en la celebración 
de la Novena en honor de Santa Clara del 3 al 11 de 
agosto, cada día a las 19:30 con el rezo del Rosario 
y a las 20:00 la Eucaristía. Predica el capellán de 
la comunidad, D. Francisco José Prieto Fernández. 
El domingo 12, a las 20:00 h., preside la Eucaristía 
Solemne de acción de gracias el Sr. Obispo.
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Novena en honor a la Virgen de Los Milagros

“En María encontraremos el remedio que esperamos”
Nuestra Señora de Los Remedios

Santuario en Vilamaior 
(Verín)
Novena del 30 de agosto al 8 
de septiembre, a las 20:00 h. 
(Rosario y Misa).
El martes 7 de agosto preside 
la Misa el Obispo de Ourense, 
Monseñor Leonardo Lemos 
Montanet, a las 20:00 horas.
El miércoles 8 de agosto, día 
de la fiesta, habrá Misas a 
las 9:00, 9:45, 10:30, 11:15, 
12:00, con Procesión, y 20:00 
horas.
Predica la Novena D. Óscar 
Martínez Caamaño, adminis-
trador parroquial de Castrelo 
do Val, Nocedo do Val, Pepín, 
Vences y Retorta. El tema este 
año girará en torno a la sepa-
ración entre fe y vida diaria, 
uno de los mayores errores de 
nuestra época

Capilla en Ourense
Al acercarse la fecha de celebración de la fiesta de Nuestra Señora de Os Re-
medios, el próximo mes de septiembre, es nuestro deseo recordar que la capi-
lla de Os Remedios, en la ciudad de Ourense, va a ser rehabilitada, gracias a 
la buena voluntad de las distintas partes implicadas.
A pesar de esta buena disposición, los trámites previos necesarios para el tras-
paso de la propiedad a la Diócesis de Ourense, para que las administraciones 
públicas puedan cumplir su compromiso de hacerse cargo de su rehabilitación 
(una opción inviable mientras fuese de titularidad privada, como era el caso 
hasta el momento) impiden que se hayan podido iniciar todavía las obras de re-
cuperación, por lo que la capilla, no podrá acoger este año la Novena y la fiesta 
en honor a la Virgen de Os Remedios, como sería nuestra voluntad. La Diócesis 
de Ourense quiere expresar, una vez más, el deseo de que los fieles ourensanos 
puedan honrar, cuanto antes, a la Santísima Virgen en esta capilla de Os Reme-
dios que ocupa un lugar irremplazable en el corazón de la ciudad.

Horario de cultos en la parroquia de María Auxiliadora
Desde el 30 de agosto, a las 8, 9, 10, 11, 12, 19, 20 y 21 horas.
Domingo, 2 de septiembre: a las 9, 10, 11, 12, 13, 19, 20 y 21 horas.
Sábado 8 de septiembre: a las 8, 9, 10, 11, 12, 13, 18, 19, 20 y 21 horas.
Rosario y confesiones antes de las Eucaristías.

Más información de Novenas en las páginas 10 y 11 y en www.obispadodeourense.com

30 de agosto - 7 de septiembre.
Misas: 7:30, 8:30, 10, 11, 12, 13, 
17:30 , 19 (radiada por Cadena 
Ser) y 20:30 horas.
Rosario de Aurora de los pueblos 
de alrededor: 8:30 horas.
Santo Rosario: 18:30 horas.
Peregrinación de la juventud: 
noche del viernes 31 al sábado 1. 
Misa a las 7:30 horas.
Mayores y enfermos: el lunes 3 
de septiembre a las 12.
Rosario de Antorchas: Viernes 7 
de septiembre a las 23:00 h.
Fiesta solemne el sábado 8 de 
septiembre, Natividad de la Vir-
gen María. Después de la Misa de 
12, Procesión.
“Por María, do Cristo evanxelizador á Igrexa evanxelizadora”. Predica: D. José Pérez Domínguez, Vicario de 
Pastoral de la Diócesis de Ourense. Habrá confesiones todos los días. www.santuariomilagros.com
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Este mes, la sección de Cári-
tás nos acerca al testimonio 
de Carmen, una voluntaria 
que colaboró durante más 
de un año con el Programa 
de Educación de Adultos, 
ayudando a que muchas 
personas pudiesen aprender 
a leer y escribir. Así quiso 
responder a la carta de agra-
decimiento de la entidad: 
expresando cómo vivió esta 
etapa de voluntariado y lo 
que supuso para ella:

“He recibido vuestra carta 
de agradecimiento a mi pe-
queña colaboración, en una 
de las muchas misiones que 
con admirable amor y en-
trega lleváis adelante a fa-
vor de los más necesitados.

Yo soy la que me siento 
agradecida a todos voso-
tros, así lo vivo, por haber-
me permitido realizar esta 
experiencia que fue tan rica 
para mi. Me posibilitó un 
contacto más directo con 
estos hermanos que sufren, 
por tan diversas causas; me 
ayudó a conocer y valorar 
más la gran obra de Cári-
tas, en la que día a día estáis 
ahí para hacer “milagros”, 
para ser paño de lágrimas 
de tantas personas...

Me sentiré siempre unida a 
Cáritas y seguiré haciendo 
siempre lo que pueda, de 
una manera u otra...”
Carmen Macía Sanmartín

Colaborar con 
Cáritas 

como voluntario 

P. Darío Gallego Tabarés, misionero en 
Perú desde hace 35 años.

El Padre Darío es médico estomatólogo, y estuvo en sus pri-
meros años como misionero en la sierra de Perú, donde atendía 
cualquier caso que se le presentase: “no teniamos muchas me-
dicinas, y algunas estaban caducadas, teniamos que confiar 
en el Espíritu Santo, que debe ser médico también” (recuerda 
sin perder la gracia que siempre le caracterizó al hablar). “La 
gente es buena. No les cobrabamos nada, si nos daban algo de 
comer, comiamos. Y veía casos curiosisimos de personas que 
por miedo no querían operarse y volvían a casa aunque fuese 
con un hueso fuera.”
Con el paso de los años, ha tenido que dejar de ejercer la Medi-
cina, pero continúa al pie del cañón. La Misión en la que traba-
ja ahora ayuda a que los niños y jóvenes puedan salir adelante: 
“atendemos a huérfanos, un total de 400 niños de tres y cuatro 
años a los que cuidamos en distintos albergues: nuestro desve-
lo es darles todo lo que podamos, para que el día de mañana 
tengan un trabajo, una paga... un futuro.” 
“Para eso hemos ido creando escuelas, colegios que acogen a 
17.000 niños a los que el Estado no alcanza a dar educación. 
Les ayudamos a conseguir un título, para que sean mecánicos, 
electricistas o incluso, si quieren y tienen capacidad, puedan 
seguir estudiando, ser intelectuales. A algunos les cuesta es-
tudiar, porque no han tenido buena alimentación, pero les va-
mos sacando adelante. Nos dedicamos a la recogida de cartón, 
madera, vidrio, plástico, papel… todo lo que ha sido útil se 
recicla. Cada mes tenemos cuatro camiones a los que ya se les 
van notando los años, pero hacemos lo que podemos”.

Cada día hay mucho por hacer
A sus 85 años, este misionero se muestra incombustible: “des-
de las 5 de la mañana tengo trabajo: primero celebro la Misa 
con las niñas pequeñas, y después las acompaño en el autobús 
para llevarlas a sus colegios: soy el padre autobusero, aunque 
no conduzco yo, claro. Ofrezco charlas espirituales, confieso… 
uno va cambiando de cometido con los años. Estos días estoy 
aquí de paso, pero siempre voy a volver allá.”

“Nuestro desvelo es 
darles todo lo que 
podamos para que el 
día de mañana 
tengan un futuro”

Misioneros de allá  
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Hace ya unas semanas que hemos 
regresado de nuestra peregrinacion, 
y ya estamos pensando en volver. 
Fue ésta la peregrinación más nu-
merosa hasta la fecha, ¿que tendrá 
Lourdes?
Este año nos acompañaron unos 30 
jovenes hospitalarios, entre ellos ni-

ños, como Gabriel, de 5 años, que 
desde que tenía un año, acompaña a 
su padre, voluntario de esta Hospita-
lidad. y conoce muy bien la vida de 
Bernardita. Los niños y jóvenes que 
vienen a Lourdes están muy atentos 
a lo que Bernardita vivió en familia 
y las dificultades que encontró.  

Lourdes es un lugar diferente. Prime-
ramente, es un lugar de apariciones, 
un lugar donde los niños y jóvenes 
están en contacto con personas que 
sufren, toman conciencia de las co-
sas que no tienen oportunidad de ver 
en otros lugares y que son muy im-
portantes para hacerlos crecer como 
hombres y como cristianos: ven a 
los enfermos y sus sufrimientos, 
ven grandes y hermosas procesio-
nes, a muchos sacerdotes, ven a los 
creyentes de todos los paises, de to-
das la clases, ven a personas rezar y 
confesarse. ven a otros hospitalarios 
que ayudan a los enfermos, ven a los 
débiles y a los pobres que estan en 
el centro del interes general... Todas 
ellas son realidades muy hermosas, 
y el simple hecho de verlas es ya una 
suerte para ellos y para nosotros. En 
Lourdes se aplica de verdad la pala-
bra de Cristo, “venid y ved”.
Menchu Pérez Estévez / presidenta 
Hospitalidad de Ntra. Sra. de Lourdes

Cada peregrinación es única

Días de encuentro con Jesucristo, juegos y diversión
El Obispo de Ourense, Monseñor Leonardo Lemos, visitaba al numeroso grupo de niños y jóvenes de 
nuestras parroquias y de otras diócesis gallegas que participaron en el campamento vocacional Monagos en 
Porto do Son organizado, como cada año, por la Delegación de Vocaciones de Ourense. 

Días de encuen-
tro con Jesucristo, 
juegos, sana diver-
sión y trabajo en 
equipo vertebran 
la dinámica de este 
campamento, que 
en su XI edición 
está recobrando 
un nuevo impulso 
que a todos ha de 
ilusionarnos, con  
los cerca de cin-
cuenta  participan-
tes de este año. 
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Agosto, feliz verano en presencia de María

Agosto, mes por excelencia 
del tiempo vacacional, se halla 
transido por varias fiestas de la 
Virgen María. Empieza con la 
celebración de la advocación po-
pular de las Nieves, que desde el 
monte Esquilino de Roma se ex-
tiende por doquier; termina con 
la proclamación de María como 
Madre y Reina, fiesta instituida 
por el papa Pío XII con la encí-
clica Ad caeli Reginam, en 1954, 
a la vez que comienza la novena 
que culminará con la concurrida 
celebración de la Natividad de 
la Virgen, del mes siguiente, por 
toda la diócesis; y en su ecuador, 
nos encontramos con la solemni-
dad de la Asunción de la Virgen 
María, dogma proclamado por el 
papa Pacelli, que recoge la devo-
ción mariana vivida desde siem-
pre en las mismas entrañas de la 
catolicidad. 
Los domingos de este mes siguen 
el discurso eucarístico de Jesús, 
que nos trasmite el evangelio de 
San Juan, comenzado en el úl-
timo domingo del mes de julio. 
Jesús habla de un “alimento que 
perdura hasta la vida eterna”, 
al mismo tiempo que relaciona 
esta realidad con la fe, con es-
cuchar su Palabra y con creer en 
Él. La doble mesa de la Palabra 
y de la Eucaristía, que fue subra-

yada en el concilio Vaticano II, 
es una realidad única, insepara-
ble, en las que se hace presen-
te Cristo. La Palabra de Dios y 
la Eucaristía deben ser amadas 
por la comunidad creyente y fre-
cuentada con asiduidad; hemos 
de repetir convencidos: “Señor, 
danos siempre de este pan”.
En este mes, muchas personas 
aprovechan para descansar. Mu-
chas siguen sin trabajo. Es im-
portante concretar en nuestra 
vida las virtudes de la solidari-
dad y la caridad. El Señor nos 
dice: “Yo soy el pan de la vida”. 
Alimentados por la Palabra de 
Dios y por la Eucaristía, nuestra 
vida debe contagiar esperanza 
desbordante al saber que somos 
los mensajeros de la Vida. Jesús 
nos promete la vida eterna, nos 
promete un modo de vida digno 
y enriquecedor, aquí y ahora. En 
estos momentos de crisis sigue 
siendo válida la promesa de Je-
sús. Para hacerla realidad, debe-
mos creer en nuestra creatividad 
y ser capaces de apostar por no-
sotros y por los demás. Aumenta 
nuestra fe, Señor, en tu Palabra: 
“El que come mi carne y bebe 
mi sangre, habita en mí y yo en 
él”. Nuestra vida ha de traslucir, 
reflejar las palabras y los gestos 
de Jesús.

En el último domingo de agos-
to, Jesús no es comprendido por 
muchos de sus interlocutores e 
incluso por gran parte de sus dis-
cípulos. Él les echará en cara su 
falta de fe. Ante la pregunta de 
Jesús, al grupo de los Doce, si 
ellos también lo abandonarían, 
Pedro dará la respuesta creyente: 
“Señor, ¿a quién vamos a acudir? 
Tú tienes palabras de vida eterna; 
nosotros creemos y sabemos que 
tú eres el Santo consagrado por 
Dios”. La apuesta por la fe no es 
fácil, pero vale la pena, da sen-
tido a la existencia. No sé hasta 
qué punto estamos convencidos 
de ello. La fe implica una res-
puesta exigente en nuestra vida, 
donde no caben componendas 
con el aburguesamiento y el no 
quererse complicar la vida. En la 
Eucaristía y en la Palabra de Dios 
encontraremos la fuerza; y en el 
espejo de María aprenderemos a 
admirar y compartir su fe, descu-
briendo un Dios todo amor. 

José Ramón Hernández Figueiredo
Párroco de Santa María de 

Amarante - Dacón

26 de agosto: 21º domingo del T.O.
EVANGELIO:	Juan	6,	60-69

5 de agosto: 18º domingo del T.O.
EVANGELIO:	Juan	6,24-35

12 de agosto: 19º domingo del T.O.
EVANGELIO:	Juan	6,41-51

19 de agosto: 20º domingo del T.O.
EVANGELIO:	Juan	6,51-58

15 de agosto: Asunción de la Virgen María
EVANGELIO:	Lucas	1,39-56
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Las parábolas son como 
cuentos que nos ponen 
un ejemplo para hacer 
las cosas bien.
Martín, 8 años

La Biblia Sopa de letras
Encuentra	 en	 esta	
sopa	de	letras	el	nom-
bre	de	los	doce	após-
toles	 (¡ojo! sólo el de 
los apóstoles),	y	píde-
le	 a	 tu	párroco,	 a	 tus	
padres,	a	tu	catequis-
ta	o	a	tu	profe	de	Re-
ligión	que	te	hable	de	
ellos...	 ¿Cuáles	 eran	
los	 más	 cercanos	 a	
Jesús?	¿quienes	eran	
hermanos?...

A D A N J A F E L I P E

E I S I U R P N O C J R

L N A N D R E S J R U T

U S N U A U D G T U D E

C O T A S E R T O M A S

A J I T G R O R S I S A

S B A R T O L O M E T J

I E G O A L G T A D A N

S D O C E N J R T O D I

D A V I D E U O E D E N

A C J S N J A C O B O L

R A S I M O N A R O H I

En casa tenemos una 
Biblia para todos, con 
los otros libros, pero 
cuando haga la Primera 
Comunión la abuela 
Rosalía me va a regalar 
una para mi.

Enrique, 7 años

- Mi madre me contó la 
historia del hijo que se fue, 
y cuando vuelve a casa su 
padre le recibe bien y le 
quiere mucho igual. Es la 
que más me gusta, y la de 
la oveja también.
Lorena, 7 años

¡La fe no coge vacaciones!

- La Biblia es el libro más 
importante del mundo, 
porque lo escribió Jesús.

- ¡No lo escribió!, pero 
habla de Él y de lo que 
decía, como si dictase.

Mateo y Sandra, 8 años

Personajes del Antiguo Testamento: Moisés

El pueblo de Israel vivía esclavizado en Egipto, el país de 
las pirámides y los faraones. Cuando nació Moisés, su ma-
dre, por miedo a que lo mataran, tuvo que abandonarlo en 
una cesta en la ribera del río. La hija del faraón le rescató 
de las aguas. 
Dios escuchó las súplicas de pueblo de Israel y se apiadó 
de ellos. Para liberarles eligió a Moisés, y le dijo: “Te man-
do junto al faraón para que saques de Egipto a mi pueblo” 
(Ex 3, 10). Después de muchas dificultades Moisés liberó 
al pueblo de Israel. Huyeron de Egipto y durante cuarenta 
años caminaron por el desierto hacia la Tierra Prometida. 
Dios hizo un pacto de amistad con su pueblo y le dió a Moi-
sés una ley para que la cumpliesen: los diez mandamientos.
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El 26 de junio de 2012 falleció, con 82 
años, el sacerdote D. Cándido Reguei-
ro Diéguez. Su última tarea pastoral 
había sido como administrador parro-
quial de Santa Cristina de Tintores.

In Memoriam...

Día 30 de agosto, 8 de la mañana, misa y 1º día de la novena 
en el Portal. 10’30 subida de la Virgen a Santo Domingo
A las 11 en Santo Domingo, misa y 1º día de la novena.
8 Tarde misa y novena predicada todos los días por D. Rami-
ro González Cougil, Delegado de Liturgia y Canónigo peni-
tenciario de la S.I.Catedral.
Día 31 Misa y novena a las 8 y 11 mañana y 8 de la tarde.
Día 1 de septiembre, sábado, Día de los jóvenes. Misa de las 
11, ofrenda de los jóvenes confirmados este año.
Día 2 domingo, Día de la familia, en la Misa de las 12 ofren-
da de las familias. Misa y novena a las 8, 11 y 12 de la ma-
ñana y 8 de la tarde.
Día 3 Misa y novena a las 8 y 11 mañana y 8 de la tarde.
Día 4 Misa y novena a las 8 y 11 mañana y 8 de la tarde.
Día 5 Este día tendremos especial recuerdo y oración por 
los difuntos. A partir de las 6:30 de la tarde, celebración pe-
nitencial de preparación para las confesiones y unción de 
enfermos. Misa a las 8 y 11 de la mañana y 8 de la tarde.
Día 6 Misa y novena a las 8 y 11 mañana y 8 de la tarde.
Día 7 Día de la cofradía de los porteadores de la Virgen del 
Portal, en la misa de las 8 de la tarde ofrenda.
Día 8 Fiesta de Ntra Señora del Portal. Misas a las 8, 9, y 10, 
y a las 10’30 Procesión y Misa solemne presidida por el Sr. 
Obispo (acompaña coral polifónica Ecos del Avia).
Día 9 Eucaristía- Misa a las 9:30, 11, 12 y 6:30 de la tarde, 
acompañada por la coral polifónica Club Artístico. A conti-
nación procesión con la bajada de la Virgen al Portal.
Habrá confesores antes y durante las celebraciones.

Virgen del Portal en Ribadavia

En los meses de mayo y ju-
nio, cientos de jóvenes de 
la Diócesis recibían el sacra-
mento de la Confirmación 
(foto: parroquia de María 
Auxiliadora). Ojalá conti-
núen cada día creciendo en 
la fe y viviendo su compro-
miso como cristianos.

Foto de archivo de la parroquia: niños de comunión de este año

San Paio de Loeda honró a su patrón:

Iglesia de O Regueiro
El domingo 15 de julio Monseñor Lemosben-
decía la iglesia de O Regueiro, construida de 
nuevo gracias a la colaboración económica de 
los vecinos y la ayuda del Obispado. A conti-
nuación, visitaba la zona de O Carballiño, pre-
sidiendo la procesión de la Virgen del Carmen.
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Astariz
Los feligreses de la parroquia 
de Santa María de Astariz nos 
enviaron varias fotografías de 
la celebración de la fiesta del 
Sagrado Corazón: dedicaron 
mucho tiempo y esfuerzo a 
preparar distintas alformbras 
de flores para ese día. 

La parroquia de San Pedro de Bande 
envió también a Comunidade varias 
fotografías de procesión con el Sagra-
do Corazón de Jesús

Numerosas parroquias de la Diócesis honraron a San Benito en el mes de 
julio. En las imáge-
nes, la procesión 
de San Benito de 
O Marañao (dere-
cha) y la fiesta en 
San Benito de Cova 
de Lobo (abajo).

Virgen del Carmen
Celebración de la fiesta de su patrona en Santa Mariña de Xinzo, 
presidida por Monseñor Lemos, y en Santa Mariña de Augasantas

Como cada año, el 16 de julio 
honramos a Nuestra Señora 
del Carmen (en la fotogra-
fía, la imagen de la Virgen en 
San Mamede de Sobregana-
de). En la ciudad, el Sr. Obis-
po presidió la procesión de 
la parroquia de la Santísima 
Trinidad. Además, el barrio 
de Vistahermosa participó en 
la Novena en el convento de 
las Carmelitas Descalzas.



Pueden colaborar con 
Comunidade en su 

parroquia, en el Obispado o 
en la cuenta de la Diócesis 

en Novagalicia Banco
2080-5251-43-3040146000

Colabora:

“La vida me ha golpeado muy duro. Puedo pegarme un tiro, o mirar 
al cielo y crecer. Escojo lo segundo, mirar al cielo y crecer” 
Manolo Preciado, ex futbolista y entrenador

Enviada por Santiago Fdez Carballo prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Ocuparte en Dios

Retiro espiritual 
para jovenes en septiembre

Por tercer año consecutivo, se 
organiza, el fin de semana del 8 
y 9 de septiembre, un retiro espi-
ritual para jóvenes en un monas-
terio de la Ribeira Sacra, en este 
caso en el monasterio de San Pe-
dro de Rocas, con el lema “Ocu-
parte en Dios”. Una oportunidad 
para la oración, el trabajo, el si-
lencio, la adoración y la vida en 
común, de modo que el monas-
terio sea testigo de la vida cris-
tiana de los jóvenes, que pueden 
así dedicar unos dáis a estar con 
el Señor en comunidad.

Distintas actividades durante los meses de agosto y septiembre ofrecen la oportunidad a 
niños y jóvenes de acercarse al Señor, disfrutar y vivir su compromiso cristiano

Campo de trabajo: la alegría de darte

Del 5 al 11 de agosto un grupo de jóvenes de la Diócesis de Ourense participarán en un campo de trabajo con las 
Hijas de la Caridad en Mondoñedo, en una residencia para discapacitados psíquicos los mayores de 20 años y en 
una residencia de ancianos los chicos y chicas de entre 18 y 20 años. El objetivo fundamental de esta iniciativa, or-
ganizada por la Acción Católica, es promover un encuentro con Cristo a través de la vida comunitaria, la oración, la 
formación y el servicio a las personas que más lo necesitan. Como siempre, las personas interesadas en cualquiera 
de las actividades que recoge Comunidade, pueden informarse a través de su párroco.

Campamento de verano “Superratónico”

Este campamento, organizado por la Delegación de Infancia 
y el Movimiento de Acción Católica de Ourense y destinado 
a niños de 9 a 12 años, se celebrará del 19 al 24 de agosto en 
Valdoviño (A Coruña). La temática se basará en un personaje 
infantil: el ratón Gerónimo Stilton, que ayudará a los niños a 
hacer amigos y a conocer mejor a Jesús.


