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Diócesis de Ourense en...

Agenda  

para el mes de julio...

•	 Jueves 5: Carmelitas	Descalzas,	oración	por	las	vocaciones	a	
las	18:00	horas.

•	Domingo 8: Jornada	de	responsabilidad	en	el	Tráfico

•	Del domingo 8 al lunes 16: Novena	a	la	Virgen	del	Carmen	en	
el	convento	de	las	Carmelitas	Descalzas.

•	Lunes 16: Nuestra	Señora	del	Carmen.

•	Del viernes 13 al jueves 19: Campamento	Monagos	en	Porto	
do	Son	para	niños	de	9	a	15	años.	Inscripciones	en	la	Delega-
ción	de	Vocaciones:	616	714	412.	Más	información	de	campa-
mentos	y	actividades	de	verano	en	las	páginas	6	y	9.

•	Miércoles 25: Santiago	Apóstol,	patrón	de	Galicia.

•	 Jueves 26: San	Joaquín	y	Santa	Ana,	abuelos	de	Jesús.	Día	de	
los	abuelos.

•	Sábado 28: Encuentro	 con	 los	 misioneros	 diocesanos	 en	 el	
Santuario	de	Los	Milagros.

•	Domingo 29: Jornada	de	los	misioneros	diocesanos.

Radio: en Cope
La programación diocesana en Cope 
y Popular TV se retomará, después 
del verano, en el mes de septiembre.

26 de julio: San Joaquín y Santa Ana, abuelos de Jesús
Oración por los abuelos

Querido Jesús, bendice nuestra familia
con el don de la fe, del amor y de la alegría.

Haz de nuestra casa un hogar cálido y acogedor,
Danos luz para iluminar nuestros problemas

Danos un corazón fuerte para afrontar las angustias
Danos una sonrisa grande para vivir con alegría.
Te pedimos especialmente por nuestros abuelos:

Dales mucha salud, y ayúdalos a estar contentos,
Que no se sientan solos, tristes ni cansados
y que no les falten nunca las ganas de vivir

Que descubran que tú estás siempre con ellos.
Dame fuerzas para quererlos mucho, entenderlos y 

cuidarlos con cariño, como merecen.
Cuida siempre, Señor, de todas las familias. Amén.

AVISO: Durante los meses de julio y agosto el horario de 
atención al público en el Obispado de Ourense será de lunes a 
viernes de 9:00 a 14:00 horas.

Colaboraciones: Miguel Castaño, fotografía superior en portada y noticia Compostellanum en contraportada.
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Monseñor 
Leonardo 
Lemos 

Bispo de 
Ourense

Mis queridos amigos,
Con el paso de los días ¡que vuelan! nos he-
mos situado en el mes de julio. Para algunos, 
es un tiempo de descanso. Otros muchos per-
manecerán en sus lugares habituales, porque 
las dificultades por las que están pasando sus 
familias se lo impedirán. Una gran mayoría, 
continuaremos con nuestras ocupaciones, 
aprovechando algunas ocasiones, si cabe, para 
encontrarnos con nuestros familiares.
El verano es una ocasión que debemos apro-
vechar mejor, pero no sólo para cuidar nuestro 
descanso, sino para lograr que nuestro espíritu 
se fortalezca.
La sociedad actual está acostumbrada, mu-
chas veces, a vivir y a observar una serie de 
modelos que nos ofrecen los medios de comu-
nicación, dejándose arrastrar por ellos, hasta 
conseguir que el espíritu humano, en vez de 
descansar y recuperarse del trabajo cotidiano 
-cuando se tiene-, se llegue a empobrecer con 
experiencias y prácticas de ocio que vacían al 
ser humano de su inmensa riqueza.
Los cristianos, que estamos llamados a ser le-
vadura en la masa, por vocación tenemos que 
dar un sentido distinto a las vacaciones, tanto 
cuantitativa como cualitativamente. 
Si podemos disfrutar las vacaciones, aprove-
chémoslo para aprender cosas buenas, conocer 
mejor nuestra tierra y sus costumbres, cuide-

mos el tiempo de descanso en familia -tam-
bién los jóvenes-, esforcémonos en aprender 
lo importante y enriquecedor que es ayudar a 
los demás y servirles. He aquí el mejor seño-
río del cristiano: servir. 
Pero sólo descansaremos bien si logramos 
cuidar nuestro corazón y su dimensión espi-
ritual. Podemos aprovechar para cambiar de 
ocupación y cultivar nuestra vida interior: ha-
cer ejercicios espirituales, algún retiro en un 
monasterio... Estar en contacto con la natura-
leza y en profunda sinergia con ella y con los 
demás nos ayuda a buscar esa paz espiritual 
que sólo Dios puede concedernos a través de 
la contemplación de la creación. En ella está 
grabada la huella de la mano de Dios. 
Convertir nuestro tiempo de descanso en una 
ocasión para gastar lo que no se tiene, pensar 
en disfrutar todo lo que se pueda y olvidar-
se  del rostro de Dios, que está impreso en 
las personas y en las cosas bellas de nues-
tro mundo, no significa vivir el descanso y 
gozar de las vacaciones, sino sucumbir ante 
los reclamos publicitarios del consumo, que 
buscan la aniquilación de lo más humano del 
corazón del hombre: sus ansias de paz, de 
amor y de Dios.

                                                   + J. Leonardo
   Bispo de Ourense

“Sólo descansaremos bien
si logramos cuidar nuestro corazón y su dimensión espiritual”

Más de 800 jóvenes de la Diócesis de Ourense recibían en las últimas semanas el sacramento de la 
Confirmación, la mayoría de manos del Sr. Obispo.

Más fotos de la celebración de los sacramentos enviadas por las parroquias en la página 10

Celanova Padrenda Ribadavia
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Las claves que animan el nuevo Plan de Pastoral se co-
rresponden con dos iniciativas del papa Benedicto XVI: 
la celebración del Sínodo sobre la Nueva Evangeli-
zación (octubre de 2012) y el Año de la Fe (del 11 de 
octubre de 2012 al 24 de noviembre de 2013). Ambas 
convocatorias se exigen mutuamente. La Nueva Evan-
gelización reclama un contenido concreto y éste es la 
Fe transmitida por la Iglesia, la Revelación en sus dos 
columnas de Palabra y Tradición. Por tanto, nos situa-
mos dando continuidad a lo iniciado en el curso 2011-
2012: acoger la Palabra de Dios como luz para nuestras 
vidas y alma de la Nueva Evangelización. 
Bajo la Palabra de Dios, la Iglesia de Dios que pere-
grina en Ourense, debe avivar la fe de sus miembros y 
comunidades, para que la conversión de los corazones 
nos dé ese nuevo impulso, nuevo ardor y la capacidad 
para encontrar las nuevas expresiones que reclama la 
Nueva Evangelización. 
Para avivar esa fe hemos de cuidar con esmero todos 
los elementos de la celebración litúrgica de modo que 
se cree un verdadero clima de fe. No podemos dejar 
de hacer autocrítica sobre la recepción del Concilio, de 
cuya convocatoria se cumplen cincuenta años y profun-
dizar en el Catecismo, de cuya publicación se cumplen 
veinte años, como referencia básica y segura de la for-
mación doctrinal de todos los miembros de la comuni-
dad, de modo especial de los que se inician a la fe. Así 
avanzaremos en la línea de los dos grandes objetivos 
que nos plantea el Año de la Fe: La confesión de la fe 
en la plenitud de la verdad de sus contenidos y su pro-
fesión pública, dentro y fuera de la Iglesia. 
En este tiempo hemos de ser conscientes, como nos re-
cuerda Benedicto XVI, de que “el núcleo de la crisis de 
la Iglesia es la crisis de la fe”. Por ello hemos de acoger 
con entusiasmo la llamada a confesar la fe, unidos a 
nuestro pastor en la S. I. Catedral al comienzo y final 
del Año de la Fe y durante el mismo. Y en esta travesía 

nos alienta el testimonio de los santos, de modo singu-
lar San Juan de Ávila quien será nombrado Doctor de la 
Iglesia y Santa Teresa de quien celebraremos, al final de 
trienio, el V aniversario de su nacimiento.
Para recorrer juntos este camino común de fe y misión 
necesitamos la colaboración, y solicitamos la partici-
pación, de todas las comunidades y de sus miembros. 
No nos olvidamos de María, bajo cuya atenta mirada 
desde tantas ermitas y santuarios, caminamos los hijos 
de esta tierra y sentimos la urgencia de cuidar las cele-
braciones de la Eucaristía y la Penitencia en sus fiestas 
y novenas. Y, en tiempos de tanto dolor y sufrimiento, 
de angustia e incertidumbre, el clamor de los pobres 
nos urge a compartir nuestros bienes con los herma-
nos más necesitados caminando hacia ese ideal de la 
primera Iglesia: “entre ellos nadie pasaba necesidad” 
(Hch.432). Nos estimula la palabra autorizada del Papa 
cuando afirma: “la fe sin caridad no da fruto” (Porta 
Fidei,14). Venciendo cansancios y desánimos escucha-
mos, con renovado entusiasmo, la voz del Maestro y le 
decimos “por tu Palabra echaré las redes” (Lc.5, 5) y 
juntos “caminamos en la fe” (2Cor.5, 7). 
Francisco Pernas

Una nueva Programación marca nuestro camino para el trienio 2012-2015. La Programación Diocesana 
de Pastoral pretende estimular, ayudar, proponer y ser instrumento y cauce de corresponsabilidad. 

Todos los que en ella han colaborado buscaron facilitar el trabajo, no complicarlo, y lo han hecho cons-
cientes de que planificar la actividad pastoral es, esencialmente, una respuesta a la comunión eclesial, a 
la unidad de la fe. Ahora es necesario que todos demos una buena acogida a la programación en nuestras 
comunidades, buscando el modo de aplicar esas acciones a los proyectos concretos, de modo que juntos 
caminemos hacia ese horizonte que marcan los objetivos fijados.

Programación Diocesana de Pastoral

Avivar la fe, viviendo la comunión,
para la Nueva Evangelización
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Monseñor Lemos ordena un nuevo sacerdote y dos diáconos al servicio de la Diócesis

“La fidelidad es lo que hace grande un compromiso”

El sábado día 16 de junio, el Obis-
po de Ourense, Monseñor Leonardo 
Lemos Montanet, ordenó un nuevo 
sacerdote (David Justo Rodríguez, 
diácono en Santiago de As Caldas) 
y dos nuevos diáconos (Alejandro 
Delgado Arce y Juan Fernando Sán-
chez Montero). Al Seminario Mayor 
acudieron centenares de familiares 
y amigos que quisieron acompa-
ñarles y compartir este momento de 
alegría y esperanza para ellos y para 
toda la Diócesis de Ourense.
Una vez finalizada su etapa de for-
mación, el día de su ordenación 
recordaban con cariño y agradeci-
miento los años vividos en el Se-
minario: “es una etapa en que se 
forjaron auténticas amistades, en la 
que vas madurando y descubriendo 
poco a poco a qué estás llamado, 
qué hacer con tu vida... y vas cre-
ciendo, son años de crecimiento”, 
destacaba David.
También Juan nos hablaba, días an-
tes de ser ordenado diácono, de lo 
que significa para él el Seminario 
de Ourense: “Los años que pasé en 
el Seminario no se olvidan nunca, 
son experiencias compartidas con 
compañeros, muchos que siguie-

ron caminos distintos en la vida, y 
que días como el de tu ordenación 
acuden a acompañarte, recordando 
esa etapa que nos ha marcado para 
nuestra vida.”

“Le digo sí al Señor, 
y se lo digo para siempre”
Alejandro Delgado, que accede al 
diaconado a una edad posterior a la 
habitual, recordaba el día de su or-
denación como diácono su primer 
contacto con el Seminario, donde, 
años más tarde, descubrió su voca-
ción: “iba a echar un vistazo a la 
biblioteca, donde después estuve 
trabajando durante años, antes de 
plantearme ser sacerdote, y me sor-
prendía la tranquilidad que había, 
lo correctísima que era la gente... 
Mi situación es diferente porque me 
inicié como seminarista más tarde, 
por eso diría a las personas que tie-
nen una inquietud y  piensan que su 
momento ya ha pasado, que nunca 
es tarde para seguir esa llamada del 
Señor: es cuestión de ponerlo en sus 
manos, con mucha paz, meditarlo, 
hablarlo con sacerdotes, dejarse 
aconsejar y ayudar... y es un camino 
que se acaba haciendo. Yo lo hice.”

Al hablar del compromiso que su-
pone dar este paso, Alejandro seña-
la que “es muy fácil decir sí. Lo que 
tal vez no sea tan fácil es prologar 
ese sí, mantene un compromiso. 
Pero eso es lo que lo hace grande; 
la fidelidad es lo que hace grande 
nuestro compromiso. Le digo sí al 
Señor, y se lo digo para siempre”.

Oración y entrega
David Justo (en la fotografía a 
la derecha del Sr. Obispo) des-
tacaba, el día de su ordenación 
sacerdotal, que: “un sacerdote 
es, simplemente, una persona 
que sigue su vocación por un 
camino propio, a través de la 
entrega a los demás, siguiendo 
fielmente a Jesús en su Evange-
lio. En este camino, para man-
tenerse fiel, es fundamental la 
oración y la generosidad”.

Texto y fotografías: Cristina Rodríguez / Oficina de Prensa
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Esclavas del Santísimo Sacramento y de la Inmaculada

El ideal del amor a Jesucristo
La de las Esclavas del Santísimo Sa-
cramento y de la Inmaculada es una 
congregación de vida contemplativa 
en la Iglesia, centrada en el culto per-
manente al Santísimo Sacramento y 
el servicio a la Iglesia en su función 
apostólica orante. “Nuestro ideal es 
imitar en nuestra vida interior y exte-
rior la vida que lleva Jesús en el San-
tísimo Sacramento”, señalan estas her-
manas, que tienen su casa en Ourense 
en la Plaza de las Mercedes. “La vida 
contemplativa se cultiva dentro de un 
ambiente de silencio y recogimien-
to necesario para rezar y tratar con 
Dios. Además, dedicamos nuestro tra-
bajo manual a toda clase de labores 
destinadas al culto divino y algunos 

otros trabajos y encargos de carácter 
artístico religioso, como el bordado, y 
tenemos momentos de recreación en 
común, en alegre fraternidad”.
Las religiosas de vida contemplati-
va tienen una misión muy especial 

en la Iglesia: rezar cada día por las 
necesidades de todos los hombres. El 
hábito de las Esclavas del Santísimo 
Sacramento es blanco, simbolizando 
la Sagrada Forma y la Concepción 
Inmaculada de María. 

“Ese testimonio 
sencillo, alegre, 
natural, no forzado, 
transparente, 
inevitable de un 
interior polarizado 
en la contemplación 
y en el amor de Dios, 
será siemrpe la voz 
de Jesucristo...” 
Directorio espiritual

Misioneros de acá  

Agenda para un verano misionero
Del 9 al 12 de julio: 65 Semana española de Misionología

Facultad de Teología, Burgos. Tema: “Ser misionero en la nueva evangelización”. Para más información, 
contactar con la Delegación de Misiones, 988 366 146, ormisiones@obispadodeourense.com

28 de julio: Encuentro con nuestros misioneros diocesanos 
en el Santuario de Los Milagros

Un día para escuchar y acoger 
Es una riqueza impresionante poder acompañar, escuchar 
y disfrutar de un buen grupo de misioneros que vienen a 
descansar unos días con su familia.
Convoca e invita:  El Sr. Obispo, Mons. Leonardo Lemos. 
Organiza: Delegación Diocesana de Misiones.
Queremos que sea un día de encuentro festivo, un espacio 
para compartir y disfrutar.
Destinatarios: Todos  los que sien-
tan inquietud  misionera  y ganas de 
conocer otras realidades  para  conta-
giarnos de  la alegría,  frescura y vita-
lidad  de esa Iglesia más joven.
¡Ayúdanos a localizar  a los misione-
ros que están de vacaciones y acom-
páñalos al Encuentro!
Confirmar  asistencia antes del 20 de 
julio a la Delegación de Misiones.

29 de julio: Jornada de los misioneros 
diocesanos

Un día para recordar y orar
Nuestra Iglesia diocesana está orgullo-
sa de sus misioneros,  que han salido de 
esta tierra, dejando a  sus familias,  sus 
parroquias...  y se han sentido “envia-
dos” a evangelizar  hasta los confines de 
la tierra, haciendo  realidad el mandato 

de  Jesús : “Id y 
anunciad...”  
Es nuestro de-
ber  recordarlos 
en la oración, 
acogerlos, es-
cucharlos,  en-
riquecernos con 
sus vivencias y 
poder  solidari-
zarnos con sus 
necesidades...
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Nombramientos

Fr. Santiago Agrelo, Arzobispo de Tánger 

El reconocimiento de determinados 
inmuebles de la Iglesia católica como 
exentos del IBI, no se hace con una 
ley especial para la Iglesia, sino en el 
marco general de la Ley Reguladora 
de las Haciendas Locales.

La exención del IBI no significa concesión de privilegios a la 
Iglesia católica, sino reconocimiento de servicios que la Igle-
sia presta a la sociedad. Una norma, que se promulgase para 
declarar exentos del IBI inmuebles de la sola Iglesia católica, 
hubiera conculcado el principio constitucional de igualdad de 
todos ante la ley. Una norma que privase del reconocimiento 
de la exención a la sola Iglesia católica o sólo a instituciones 
de carácter religioso, conculcaría el mismo principio.
Dicho eso, he de añadir: con exención o sin ella, con IBI o sin 
IBI, la ley que en todo tiempo y lugar regula la vida de la Igle-
sia se la ha dado su Maestro y Señor: “Si yo os he lavado los 
pies, también vosotros debéis lavaros los pies unos a otros… 
Os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos a otros. 
Como yo os he amado, amaos también unos a otros”. “Los 
que son reconocidos como jefes de los pueblos los tiranizan, 
y los grandes los oprimen. No será así entre vosotros: el que 
quiera ser grande entre vosotros, que sea vuestro servidor; 
y el que quiera ser primero, sea esclavo de todos. Porque el 
Hijo del hombre no ha venido a ser servido, sino a servir y 
dar su vida en rescate por la multitud”.
El impuesto que la Iglesia no puede dejar de pagar, sean cuales 
sean les leyes de los estados, sean cuales fueren los recursos 
económicos de la misma Iglesia, es el del servicio humilde, el 
del amor sin medida, el de la vida entregada de los discípulos 
de Jesús. Ahí no se admiten exenciones, ni derogaciones, ni 
siquiera atenuaciones.

El IBI y la Iglesia
En esta Iglesia particular de 
Ourense está constituido el Consejo 
Episcopal, integrado por el Vicario 
General, los demás Vicarios y el 
Canciller-Secretario, con el fin de 
asesorar al Obispo en los asuntos 
ordinarios de la Diócesis. Con 
fecha 28 de mayo, el Sr. Obispo de 
Ourense, Monseñor Leonardo Lemos 
Montanet, nombraba como miembros 
del Consejo Episcopal a los Ilmos. 
Srs. D. José Antonio Gil Sousa y D. 
José Ángel Feijóo Mirón.
Con fecha 30 de mayo, Monseñor 
Lemos nombraba Canciller-
secretario del Obispado al Ilmo. 
Sr. Lcdo. D. Manuel Emilio 
Rodríguez Álvarez, hasta el 
momento Vicecanciller-secretario, 
tras  presentar su renuncia al cargo 
de Canciller-Secretario, por razones 
de edad, el M.I. Sr. Dr. D. Francisco 
Vizcaya González, a quien el Sr. 
Obispo agradece la gran labor 
desempeñada durante tantos años.
El día 27 de junio se constituía en la 
Casa de Ejercicios el nuevo Consejo 
Presbiteral, un órgano consultivo que 
ayuda al Obispo en el ejercicio de su 
ministerio. El Consejo Presbiteral está 
formado por un total de 36 sacerdotes, 
entre miembros natos, miembros de 
libre designación y aquellos elegidos 
por  sus compañeros sacerdotes en las 
distintas zonas o en representación de 
distintos grupos diocesanos.

Como en años anteriores la diócesis de Ourense pere-
grina este año, del 20 al 29 de agosto, a Rumanía. Atra-
vesar Rumanía, contemplando sus ciudades y pueblos, 
es hacer un viaje a la Edad Media. Veremos ciudades 
medievales, monasterios ortodoxos, castillos, iglesias 
amuralladas, recorriendo paisajes de insólita belleza. 
Al norte, en Bucovina, admiraremos las iglesias de los 
monasterios, cuyas paredes llenas de imágenes sagra-
das eran y siguen siendo un verdadero catecismo para 
los fieles de entonces y de ahora. La espiritualidad or-
todoxa se ve reflejada en las actitudes de los orantes, en 
sus rostros animados y llenos de ascético misticismo. 

La delicadeza de sus rasgos causa estupor y conmoción 
espiritual en quienes los contemplan.

La Diócesis de Ourense peregrina a Rumanía
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Tiempo Ordinario en el mes de julio

XIII Domingo del Tiempo 
Ordinario:
La muerte es un hecho y un 
drama. Dios creó al hombre 
para la vida, pero por la fuerza 
del pecado entró la muerte en 
el mundo.   Jesús con su poder  
vence la muerte resucitando a 
la hija de Jairo.  Y con estos 
signos nos muestra que fue en-
viado para que tengamos vida.  
En este domingo el Señor nos 
invita a confiar en el poder que 
tiene para destruir la muerte y 
devolvernos a la vida de comu-
nión y amor con su Padre.

XIV Domingo del Tiempo 
Ordinario:
Dios escoge para ser instru-
mentos de su palabra a un pro-
feta desterrado (Ezequiel), a un 
carpintero (Jesús), hijo de Ma-
ría y a uno que presume de sus 
debilidades.  Para el apóstol 
Pablo, en la debilidad se hace 
presente la fuerza de la cruz de 
Cristo.   El mismo Cristo en su 
misión experimenta el rechazo, 
pero la fuerza de Dios Padre y 
del Espíritu le habilito para se-
guir adelante.  De esta mane-
ra, Dios valiéndose de medios 
pobres realiza el plan salvífico 
para toda la humanidad.

XV Domingo del Tiempo Or-
dinario:
El mensaje de la liturgia de este 
día se resume en una palabra 
“misión”.  Dios elige a Amós 
y lo toma de sus tareas de pas-
tor para que profetice a la casa 
de Israel.  También la misión 
los cristianos es una continúa 
invitación para manifestar con 
la vida la fe en el Señor.  Es Él 
quien nos apremia con su lla-
mada, a que como sus discípu-
los entremos por la senda de la 
misión.  

XVI Domingo del Tiempo 
Ordinario:
La liturgia del domingo pasa-
do hablaba de la misión, hoy 
presenta la imagen del pastor y 
las ovejas.  Jesús tiene lastima 
de la multitud que la sigue y se 
puso enseñarles.  La promesa 
de un guía, portador de justi-
cia encuentra su realización 
en Cristo.   Él con su misión 
unifica a los pueblos, destruye 
enemistades y concede la paz.

Santiago Apóstol, Patrono de 
España:
Cada vez es más frecuentado el 
camino de Santiago.  Camino 
que invita a la oración y a la 

meditación.  La vida de cada 
uno es como un camino que so-
lamente tiene una meta final, si 
somos capaces como Santiago 
de beber el cáliz del Señor.  Y 
es la fe la que nos lleva a beber 
de ese cáliz.  De este modo se-
remos capaces de testimoniar 
con nuestras obras la fe en la 
que creemos.

XVII Domingo del Tiempo 
Ordinario
Durante los cinco siguientes 
domingos se proclamará el dis-
curso de Jesús sobre el pan de 
vida, según san Juan.  Las dos 
narraciones de la multiplica-
ción de los panes son anuncio 
de la intervención salvífica de 
Dios.  El pan compartido sacia 
el hambre de la gente.  Cristo 
es el pan partido y comparte en 
la mesa del mundo que estimu-
la la solidaridad y unidad entre 
los hombres.

Florentino Cortés Domínguez
Administrador parroquial de  

San Pedro de Muiños

22 de julio: 16º domingo del T.O.
EVANGELIO:	Marcos	6,30-34

25 de julio: Santiago Apóstol
EVANGELIO:	Mateo	20,20-28

1 de julio: 13º domingo del T.O.
EVANGELIO:	Marcos	5,21-43

8 de julio: 14º domingo del T.O.
EVANGELIO:	Marcos	6,1-6

29 de julio: 17º domingo del T.O.
EVANGELIO:	Juan	6,1-15

15 de julio: 15º domingo del T.O.
EVANGELIO:	Marcos	6,7-13
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Este verano... ¡Apúntate!

En julio es el santo de 
los abuelos de Jesús, 
Joaquín y Ana. Ese día 
felicito a mis abuelos.
Sabela, 11 años

Los abuelos

Sopa de letras

A	 lo	 largo	de	este	 año,	 es-
tamos	 conociendo	 un	 poco	
mejor	 los	 personajes	 del	
Antiguo	 Testamento	 a	 tra-
vés	de	esta	revista.	

En	 la	 Sopa	 de	 Letras,	 en-
contraréis	 el	 nombre	 de	
muchos	 de	 ellos:	 Adán,	
Eva,	Abrahán,	Moisés,	Noé,	
Salomón,	 Aarón,	 David,	
Goliat,	 Rut,	 Judit,	 Ester...	
¿Qué	sabes	de	cada	uno	de	
ellos?

A R G R U T E S A Z E N

B I S F D J M U D A S O

R E Z P A X E M A L J E

A D G E T L C A N O N F

H A M J O S U I N G U D

A T B U E S R E G O S E

N S I D A J I L O F A O

R M O I S E S E L E L R

E L S T E S O M I V O A

V D A U F T Z S A L M P

E V A I R E A P T X O L

N F B T V R I E E D N S

A A R O N S D A V I D A

Mis abuelos me enseñaron 
a rezar, por eso cuando 
llegué a Misa me sabía 
bien las oraciones

Alejandro, 8 años

- Mi abuelo corre mucho, 
y fue a cinco paises.

- Pues yo al mío le ayudé 
a arreglar el coche, y mi 
abuela me enseñó a tejer
Pablo y Lorena 6 años

Primera Comunión: Recibir a Jesús

Mis abuelos  me llevan 
los domingos a Misa, y 
mi abuelo me enseñó las 
maravillas del Señor.

Alba, 8 años

Cuando tengo problemas, 
me ayuda. ¡Mi abuelo es 
el mejor! 
Lucía, 8 años

Premios “Cartas a María”

El Sr. Obispo entregaba los premios a los ganadores del con-
curso de este espacio: Martina Macri, alumna del colegio Jo-
sefinas, Alberto Nóvoa, de la catequesis de Canedo, y Olalla, 
Eva y Ada, de la catequesis de Castro de Beiro.

En julio... ¡Recuerda! Campamento Monagos 
para niños de 9 a 15 años en Porto do Son del 13 
al 19 de julio. No olvides llevar sábanas de 90, pi-
jama, ropa de deporte, bolsa de aseo, bañador, toalla de ducha y toalla 
de playa, biblia, libreta y boli, tarjeta de la Seguridad Social y alguna 
medicina si la necesitas, chanclas, gorra y ¡ganas de pasártelo bien!
Para inscribirte llama al 616 714 412.

En agosto... La Delegación diocesana de Infancia y el Movimiento 
de Acción Católica organizan el campamento  “Superratónico” para ni-
ños de 9 a 12 años en Valdoviño del 19 al 24 de agosto. Para inscribirte 
escribe a infancia@obispadodeourense.com o llama al 610858754
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Numerosas parroquias enviaron para Comunidade fotografías de las alfombras de Corpus preparadas  con esmero 
y cariño por los fieles. Por motivos de espacio, no podemos verlas aquí, pero sí en la hemeroteca de la web del 
Obispado, www.obispadodeourense.com (En la foto: Santa María de A Rasela o San Salvador de Noalla).

Santuario de Los MilagrosSanta Teresita

Todas las crónicas 
de Primeras 

Comuniones y 
Confirmaciones 

enviadas desde las 
parroquias se pueden 
consultar en la Web 

del Obispado San Breixo de Seixalbo Santa Mariña de Xinzo

www.obispadodeourense.com

Después de la Novena en honor a la Santísima Virgen, 
la parroquia de Santa María de Atás celebró la fiesta en la capilla de Nuestra Señora de la Salud

En la parroquia de la 
Santísima Trinidad se 
celebró el tradicional 
Festival Mariano

La parroquia de San Pedro de Bande culmina-
ba los actos marianos de las últimas semanas 
con la procesión de las Hijas de María.

La parroquia de San Martiño de 
Lamas finalizó la Misa de las Hijas 
de María con versos de los niños 
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Santa Clara
Este año en que se celebra el VIII Centenario de la consa-
gración de Santa Clara en la Porciúncula y de la Fundación 
de las Clarisas, la comunidad de Clarisas Reparadoras del 
monasterio de Vilar de Astrés prepara ya la Novena en ho-
nor a Santa Clara que se celebra el 3 al 11 de agosto.

Después de todas las actividades de este curso, el grupo scout 
Axóuxere de la parroquia de San Pío X soplaba las velas de su 
décimo aniversario. Además, la parroquia organiza su tradicio-
nal campamento en Tui del 1 al 8 de agosto, ¡corre a preguntar!

Catedral de Ourense
Ante la necesidad urgente de restaurar el Órgano 
Mayor de la Catedral, un inestimable bien reli-
gioso y cultural que corre el riesgo de quedar in-
servible, se ha constituido una comisión que busca 
fondos, a través de pequeñas ayudas que permitan 
lograr este empeño, aún en tiempos de crisis. La 
cantidad necesaria para poder restaurarlo es de 
80.000 euros. La comisión agradece además todas 
las ayudas recibidas hasta el momento.

Los matrimonios de los Equipos de Nuestra Señora 
celebraban en junio su asamblea de final de curso.

Novena a la Virgen del Carmen
Del 8 al 16 de julio en la Iglesia de las Carmelitas 
Descalzas.
A las 7,30 h. de la tarde 
Santo Rosario y a las 8 h. 
Eucaristía y novena.
Preside: D. Félix  Álva-
rez Rodríguez.

El día 16 los fieles del 
barrio sacarán a la Vir-
gen en procesión por sus 
calles antes de la Euca-
ristía solemne. Estáis todos en nuestra oración y os 
invitamos a acompañarnos.
Carmelitas Descalzas. Ctra. Del Seminario,17. Telf. 
988 22 36 97

“Os conduje a la tierra del Carmelo para que 
comieseis sus mejores frutos”

Os sacerdotes dos arciprestados de Cea, Maside e 
Carballiño, pasamos un día de encontro, aprendi-
zaxe e descanso, visitando distintos lugares para 
coñecer mellor a obra del arquitecto  del templo 
de la Veracruz, Antonio Palacios.

Fraternidade sacerdotal

Adoración Nocturna
La Adoración Nocturna española celebró este año el 
25 aniversario de su peregrinación a Fátima (Portu-
gal), acompañados, desde Ourense, por el Seminario, y 
presdidos en las celebraciones en el Santuario por el Sr. 
Obispo, Monseñor Lemos Montanet.



Pueden colaborar con 
Comunidade en su 

parroquia, en el Obispado o 
en la cuenta de la Diócesis 

en Novagalicia Banco
2080-5251-43-3040146000

Colabora:

“La felicidad humana, generalmente, no se logra con grandes golpes 
de suerte, que pueden ocurrir pocas veces, sino con pequeñas cosas 
que ocurren todos los días” Benjamin Franklin

Enviada por Rosario García prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Jornada de Responsabilidad en el Tráfico
El domingo 8 de julio, día de 
San Cristóbal, celebramos la 
Jornada de Responsabilidad 
en el Tráfico, coincidiendo con 
unas fechas en que muchas per-
sonas se desplazan para disfru-
tar de sus vacaciones. En este 
día, tomamos conciencia de 
la necesidad de cuidar nuestra 
vida y la de los demás siendo 
prudentes al volante, y pedi-
mos de forma especial por los 
colectivos que pasan muchas 
horas en la carretera y por to-
das las personas que sufren las 
dolorosas consecuencias de un 
accidente de tráfico.

Iglesia en Galicia
Catedral de 
Lugo
El Centro de 
Restauración 
San Martín 
trabajó duran-
te los últimos 
meses en la 
restauración 
del taberná-
culo del Altar 
Mayor de la 
Catedral de 
Lugo, que se 
reinauguraba, 
junto con las 
otras obras 
realizadas, con 
motivo de las 
celebraciones 
del Corpus

La revista Compostelanum dedica un 
volumen a Monseñor Lemos
El Aula Magna del Instituto Teológico Composte-
lano acogió la presentación del volumen LVII de la 
revista científica Compostellanum, volumen dedica-
do al Obispo de 
Ourense, Mon-
señor Leonardo 
Lemos, contando 
con la presencia 
del Arzobispo de 
Santiago, Mon- 
señor Julián Ba-
rrio, además 
de nume-
rosos com-
p a ñ e r o s 
y amigos 
de nuestro 
Obispo.


