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Diócesis de Ourense en...

Agenda  para el mes de junio...

El jueves 31 de mayo una joven religiosa de la comunidad de las Esclavas del 
Santísimo Sacramento y de la Inmaculada de Ourense renueva sus votos en una 
celebración, a las 20:30 horas, presidida por el Sr. Obispo, Monseñor Lemos.

•	 Sábado 2: Encuentro	anual	de	Voluntarios	de	Cáritas	de	Galicia	en	Ourense.

•	 Domingo 3: Solemnidad	de	la	Santísima	Trinidad.	A	las	18:00	Hora	Santa	y	
a	las	19:00	Procesión	Eucarística	seguida	de	la	Misa	Solemne	de	Clausura	
de	la	Novena	a	las	19:30	hroas	en	la	parroquia	de	la	Santísima	Trinidad.

•	 Jueves 7: Carmelitas	Descalzas,	oración	por	las	vocaciones	a	las	18:00	h.
Comienza	la	Novena	al	Sagrado	Corazón	de	Jesús	en	la	parroquia	de	San-
ta	Eufemia	(información	en	la	página	11).

•	 Sábado 9: Festival	Mariano	en	la	parroquia	de	la	Santísima	Trinidad	a	las	
18:00	horas.

•	 Domingo 10: Solemnidad	del	Santísimo	Cuerpo	y	Sangre	de	Cristo.	
Día	de	la	Caridad.

•	 Viernes 15: Solemnidad	del	Sagrado	Corazón	de	Jesús.
Jornada	Mundial	de	Oración	por	la	Santificación	del	Clero.

•	 Sábado 16: Ordenación	 de	 un	 sacerdote	 y	 dos	 nuevos	 diáconos	 a	 las	
11:00	horas	en	la	capilla	del	Seminario	Mayor.
Clausura	de	curso	de	los	Equipos	de	Nuestra	Señora	a	las	19:00	horas	en	
el	colegio	de	las	Hnas.	Franciscanas.

•	 Jueves 21: Oración	diocesana	por	las	Vocaciones	a	las	20:00	h.	en	el	con-
vento	de	las	Esclavas	del	Santísimo	Sacramento,	plaza	de	las	Mercedes.	
Por	ser	la	última	de	este	curso,	preside	el	Sr.	Obispo.

•	 Del lunes 25 al sábado 30: Peregrinación	a	Lourdes	de	 la	Hospitalidad	
diocesana	de	Nuestra	Señora	de	Lourdes.

•	 Miércoles 27: Constitución	del	Consejo	Presbiteral	en	la	Casa	de	Ejercicios.

•	 Jueves 28 y viernes 29: Programación	diocesana	de	Pastoral	en	el	San-
tuario	de	Los	Milagros.

A lo largo del mes de junio continúan las confirmaciones, pueden consultar el 
calendario en www.obispadodeourense.com.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo de la Diócesis: Primer y 
tercer viernes de mes a las 19:00 h.

El miércoles 27 de junio se constituirá en la Casa de Ejercicios el Consejo Presbiteral: en cada diócesis debe 
constituirse el consejo presbiteral, es decir, un grupo de sacerdotes que sea como el senado del Obispo, en 
representación del presbiterio, cuya misión es ayudar al Obispo en el gobierno de la diócesis conforme a la 
norma del derecho, para proveer lo más posible al bien pastoral de la porción del pueblo de Dios que se le ha 
encomendado. Código de Derecho Canónico. Canon 495. 
Los días siguientes, 28 y 29 de junio, sacerdotes de nuestra Diócesis y seglares que colaboran en Delegaciones 
o en tareas de pastoral se reunirán en el santuario de Nuestra Señora de Los Milagros para la Programación 
diocesana, fijando los objetivos y acciones que orientarán la labor pastoral en la Diócesis el próximo curso.

Constitución del Consejo Presbiteral y Programación diocesana de Pastoral
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Monseñor 
Leonardo 
Lemos 

Bispo de 
Ourense

En este mes de junio, en el que la mirada de 
nuestros corazones se centra en la contempla-
ción y adoración del Misterio Eucarístico, la 
Iglesia nos invita a realizar una Jornada Mun-
dial de Oración para la santificación del Clero. 
Ha sido el beato Juan Pablo II el que instituyó 
esta jornada con el fin de suplicar al Corazón 
Misericordioso de Jesús que nos conceda sacer-
dotes y seminaristas santos. Constituye, además, 
una ocasión de reparación por los pecados de 
los sacerdotes, y una súplica ferviente para que 
nos ayude a ponernos en camino de conversión. 
Este es el sentido del auténtico caminar cristia-
no ¡Convertíos y creed en el Evangelio!
Las circunstancias actuales no son fáciles para 
nadie que quiera vivir sus compromisos con 
fidelidad. Esas dificultades se dejan sentir en 
la vida familiar y profesional, en las relacio-
nes esponsales, en la vida religiosa, misionera 
y monástica y, por supuesto, en el ejercicio del 
ministerio sacerdotal. Aunque somos conscien-
tes de esas dificultades, también lo somos de las 
muchas ayudas que tenemos a nuestro alcance 
para ser fieles en este camino. 
La Iglesia, como Madre y Maestra, preocupada 
siempre de nosotros, cuando nos encontramos 
con las adversidades, nos invita a que elevemos 
nuestra mirada al Buen Dios suplicándole que nos 
ayude. Y, tantas veces, cuando abrimos nuestro 
ser a la mirada del Señor, percibimos en lo más 
íntimo de nuestro corazón, la presencia silencio-
sa, viva y eficaz del Espíritu. Dador de Vida, For-
taleza, Sosiego, Dulzura, Alimento, Luz, Paz…
Acogiendo con gozo los deseos expresados por 
la Congregación del Clero, os ruego que, en tor-
no a la Solemnidad del Sagrado Corazón de Je-

sús, o, si es posible, en el mismo día, se lleven a 
cabo actos eucarísticos de adoración y desagra-
vio, en los que pueda participar todo el Pueblo 
de Dios, también los niños y enfermos, porque 
su oración es especialmente grata al Señor.
Por otra parte, os ruego que pidáis para que el 
nuevo Consejo Presbiteral – una especie de “se-
nado”, constituido por los sacerdotes de nuestra 
Diócesis, elegidos por ellos mismos, que ayu-
dan al Obispo en el ejercicio de su ministerio al 
servicio de esta Iglesia particular de Ourense-, 
pueda desarrollar, con renovada ilusión, y con 
mucha esperanza, los proyectos que la Iglesia 
desea para salir al encuentro de tantas necesida-
des  humanas y pastorales.
Todos somos conscientes de que la Iglesia, para 
poder desempeñar su misión en el mundo actual, 
debe permanecer muy unida a Jesucristo y no 
separarse de Él. Para lograrlo, debemos cuidar 
la calidad humana, física y espiritual, de nuestra 
vida personal, para ser apostólicamente fecun-
dos. Necesitamos tomar en serio la dinámica de 
la renovación de la Iglesia y, para ello, reem-
prender cotidianamente la lucha por ser santos. 
La Jornada Mundial de Oración para la santifi-
cación del Clero constituye, también,  una invi-
tación a tomar en serio el compromiso bautismal 
de la santidad propia y de todo el Pueblo, de tal 
modo que se hagan efectivos los sentimientos 
del Corazón de Cristo: Maestro y Pastor.
Omnia in Caritate! ¡Que todo sea hecho en Ca-
ridad, en y por Dios!
Vuestro siempre
                                                   + J. Leonardo

   Bispo de Ourense

Los sacerdotes y el corazón de Cristo

Durante los meses de mayo y junio cientos de jóvenes de nuestra Diócesis reciben el 

Sacramento de la Confirmación 
En la fotografía, el Sr. Obispo en las primeras confirmaciones de su episcopado, en la parroquia de Fátima
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En la Eucaristía, desde la escucha de la Palabra de Dios 
y la comunión del pan de vida, somos enviados a cons-
truir la fraternidad en medio del mundo, trabajando por 
la justicia y la reconciliación.
Nadie duda hoy de la gran labor social que la Iglesia 
realiza por medio de Cáritas, haciendo visible el com-
promiso afectivo y efectivo de la fe acogiendo, acom-
pañando, paliando las necesidades concretas, materia-
les y espirituales, de tantas familias y promoviendo el 
desarrollo integral de la persona, dentro de sus posibi-
lidades. Todo ello gracias a la labor, generalmente ca-
llada, de sus voluntarios y la colaboración generosa de 
los creyentes y otras personas de buena voluntad que, 
desde su fe y su sentimiento de amor a los demás, cola-
boran con Cáritas para humanizar esta sociedad tantas 
veces insolidaria y fría.
Cáritas, con sus proyectos de ayuda y con el cultivo 
de la espiritualidad de sus voluntarios, despierta la sen-
sibilidad de la comunidad cristiana y de la sociedad 
y hace que las ayudas de particulares y entidades lle-
guen directamente a las personas que más lo necesitan: 
personas a las que conoce personalmente, ya que son 
atendidos por la misma comunidad donde viven, sean 
o no creyentes. Bajo la guía del Obispo diocesano, los 
voluntarios velan para que el anuncio del Evangelio ali-
mente el compromiso por un mundo más justo donde la 
fraternidad, que nace de ser hijos de Dios, se traduzca 
en un compromiso que nos lleva a cambiar el mundo, 
descubriendo en el pobre el rostro doliente de Cristo 
vivo y presente en medio de nosotros: “Lo que hicisteis 
a uno de estos mis humildes hermanos a mí me lo hicis-
teis”. (Mt. 25,40)
Francisco Pernas / Vicaría de Pastoral

En la solemnidad de Corpus Christi la Iglesia cele-
bra el Día de la Caridad, poniendo de manifiesto la 
relación esencial entre la Eucaristía y la Caridad, 
este año con el lema: “vive sencillamente para que 
otros, sencillamente, puedan vivir”. 
En nuestra vida cotidiana, nos resulta bastante fá-
cil renunciar por amor: privarnos de salir a cenar 
fuera o ir al cine para que a nuestros hijos no les 
falte ropa nueva o para verles disfrutar con algún 
juguete, dejar para otro momento ese viaje que nos 

apetecía para poder hacerle un regalo a esos amigos 
que se casan o para ayudar a nuestros padres con 
algún arreglo en casa... tener un poco menos para 
que los nuestros tengan un poco más, nos parece lo 
más natural.
Es lo mismo que nos recuerda el Día de la Caridad: 
la humanidad es una gran familia. La pobreza y la 
injsuticia no nos pueden ser indiferentes: en la Eu-
caristía tenemos la mejor lección para saber renun-
ciar y compartir por amor. 

Corpus Christi - Día de la Caridad:

En la Eucaristía somos enviados 
a construir la fraternidad en el mundo

Cáritas diocesana de Ourense atiende cada año, sólo en su 
sede de la ciudad de Ourense, a cerca de 3.000 personas 
que acuden solicitando ayuda ante situaciones de emergen-
cia: necesitan una vivienda, alimentos, ropa, empleo... Hay 
que sumar además los centenares de personas que las Cári-
tas parroquiales y arciprestales atienden de forma directa.

Oficina de Prensa 

El dato:
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África es el continente donde más 
gente muere de Sida. La mano de 
la Iglesia apoya y sostiene a miles 
de enfermos que sufren esta enfer-
medad en las peores condiciones 
posibles. Así nos lo cuenta Antonio 
Fernández, misionero ourensano 
en Zambia que se ha acercado ya en 
otras ocasiones a estas páginas para 
hablarnos de su labor.
“En la Diócesis de Solwezi, desde 
hace más de diez años, se desarrolla 
un programa llamado “Cuidado Bá-
sico en Casa” (Home Based Care) 
que apoya a enfermos de Sida. Está 
organizado por las diócesis y finan-
ciado por el gobierno de los Estados 
Unidos a través de la Conferencia 

Episcopal. La Diócesis se asegura 
de que todas las ayudas lleguen a las 
personas que más lo necesitan. En 
cada parroquia hay un coordinador, 
ayudado por el párroco y por volun-
tarios: el programa apoya y cuida a 
los pacientes y a sus familias.
Se desarrollan actividades para pre-
venir la enfermedad y para reducir 
su transmisión, incluyendo la tu-
berculosis y otras enfermedades de 
transmisión sexual y complicaciones 
relacionadas. Lucha también contra 
la estigmatización de los enfermos 
especialmente cuando son mujeres y 
niños. Hoy en día, sólo en la Diócesis 
donde yo trabajo, llega a 3.090 per-
sonas, y está establecido también en 

todas las demás Diócesis de Zambia. 
En nuestra parroquia contamos con 
18 voluntarios y el programa atien-
de a todos los enfermos de esta zona.
Además de analizar médicamente la 
situación de cada paciente, los vo-
luntarios saben hacer la prueba de 
la enfermedad y tienen el material 
necesario: han recibido cursos de 
prevención, higiene, sanidad, cuida-
do de pacientes, y conocimientos de 
nutrición.
También los pacientes reciben for-
mación acerca de su enfermedad y 
participan en actividades de autoa-
yuda para llevar mejor su situación. 
Los pacientes que están recibiendo 
tratamiento y al mismo tiempo es-
tán mal nutridos reciben también 
ayuda, de tres a seis meses, según 
lo necesiten, para mejorar su esta-
do físico y fortalecer su sistema in-
munológico.
Hoy en día este programa, que está 
en relación con otras iniciativas del 
Gobierno y de otras ONGs, es el me-
jor apoyo que tienen en Zambia los 
enfermos de Sida. Cuentan con el 
apoyo del gobierno zambiano y del 
ministerio de Sanidad. Sin embargo, 
al ser programas que dependen de 
los fondos de ONGs y de ayuda ex-
terior no ofrecen garantías de con-
tinuidad a largo plazo a pesar del 
número de años que puedan haber 
estado funcionando.”

La mano que cuida de África
Misioneros de allá  

Los programas de las Diócesis son el mejor apoyo que tienen 
en Zambia los enfermos de Sida
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“Los cristianos estamos llamados a transformar la realidad”
Cientos de jóvenes recibieron y acompañaron 

las reliquias de San Juan Bosco

Del 19 al 21 de mayo la Diócesis de 
Ourense acogió las reliquias de San 
Juan Bosco, que viajan por los cinco 
continentes dentro de los actos con-
memorativos del bicentenario de su 
nacimiento que se celebrará en 2015.

El Obispo de Ourense, Monseñor 
Leonardo Lemos Montanet, presi-
día la Celebración Eucarística en 
la parroquia de María Auxiliadora, 
recordándonos en su homilía que 
“toda fe auténtica se avala por su 

encarnación, por su realismo. Los 
cristianos, y así lo quería y quiere 
Don Bosco, no podemos estar mi-
rando al cielo esperando que de 
allí venga la solución a todo: los 
cristianos, con la cabeza y el cora-
zón en el cielo, es decir, en el Jesu-
cristo Resucitado y vivo, pero con 
los pies bien afincados a esta tie-
rra, estamos llamados a transfor-
mar toda la realidad. De ahí que 
Don Bosco, utilizando todos los 
medios a su alcance... consiguiera 
que aquellos niños y muchachos, 
que estaban avocados al fracaso, 
llegasen a ser buenos ciudadanos, 
buenos cristianos, sacerdotes, reli-
giosos y santos...”

El Sacramento de la Penitencia

El Obispo de Ourense, Monseñor Leonardo Lemos 
Montanet nombraba, con fecha 10 de mayo, a D. 
Ramiro González Cougil Canónigo Penitenciario 
de la S. I. Catedral, tras manifestar D. Magín Yáñez 
Casal su deseo de pasar a Canónigo Emérito, y 
sabiendo la importancia de este Oficio para el buen 
servicio pastoral de iglesia madre de la Diócesis.
Al nuevo Penitenciario se le encomienda atender a la 
administración del Sacramento de la Reconciliación 
y que, bien él mismo o cualquier otro capitular, o 
alguno de los sacerdotes que residen en la ciudad, 
procuren estar disponibles para atender a los 

penitentes. Con el fin de que los fieles de la Iglesia 
Particular de Ourense sepan a qué horas y qué 
personas atienden este Ministerio, se confeccionará 
un horario que pueda ser publicado y figure en los 
templos de la Diócesis.
La Catedral, sede de la Cátedra del Obispo es punto 
de referencia para todos los diocesanos en lo que se 
refiere a las celebraciones litúrgicas y, en este caso, en 
la administración del Sacramento de la Penitencia.
D. Ramiro González Cougil es en la actualidad 
Delegado de Liturgia y Canónigo de la Catedral de 
Ourense desde el año 1999.

Imagen de archivo

Francisco de Moure
El grupo Francisco de Moure entre-
gaba el pasado 25 de mayo el premio 
que lleva su nombre a D. Serafín 
Marqués, Deán de la Catedral y al 
pintor Manuel Vidal, por aunar arte 
y generosidad en el  cuadro “la Cena 
de Emaús” para la capilla del Santo 
Cristo de Ourense.
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Familia: raíces y futuro

¿Mi familia es abierta o cerrada?

Propuestas
- Aprender a ‘desconectarse’ de los aparatos y tener 
momentos de diálogo, de juego, de estar juntos. 
- Invitar a nuestros amigos y abrir la casa a los amigos 
de los hijos: les ayudaremos a relacionarse y conoce-
remos con quien andan. 
- Colaborar juntos en actividades parroquiales, Caritas, 
Manos Unidas, Cruz Roja, asociaciones vecinales...

Quizá el exceso de co-
sas útiles en nuestras 
casas nos está llevando 
a ser más inútiles en las 
relaciones familiares. 
Quizás nuestros hijos 
estén entretenidos mu-
chas horas con el face-
book, la blackberry, el 
tuenti o la wii. Quizás 
nosotros estemos muy tranquilos sin que nos molesten.
Este exceso de cosas se está convirtiendo en una gruesa capa 
que nos separa de lo realmente importante. Vivimos más 
atentos a la pantalla que al rostro de quien tenemos al lado, 
y toda visita o compromiso que rompa la “tranquilidad del 
hogar” es vista como amenaza. No nos damos cuenta de que 
somos idólatras de muchos dioses y ateos del único Dios. 
Los miembros de una familia cerrada buscan, sobre todo, 
el bienestar material y la comodidad. Les une una economía 
común, ver la televisión juntos... pero luego cada uno está 
encerrado en su mundo, en su cuarto, en sus cosas. No hay 
comunicación entre esposos, entre padres e hijos o entre her-
manos. Su casa no está abierta a los demás que, en realidad, 
molestan. Tampoco suelen estar abiertos a valores importan-
tes ni a Dios. Una familia así, se va convirtiendo en un mun-
do sin amor, sin proyección externa. Esto no ayuda a que 
sus miembros crezcan porque todo va funciona por inercia, 
orientado hacia la comodidad de una vida placentera. 
En una familia abierta, por el contrario, el día a día está 
tejido de diálogo, encuentro, servicio mutuo y escucha. Hay 
alegría por dedicar tiempo al otro, haciendo vida común, 
acogiendo y dándose a los demás. Pero no sólo están abier-
tos unos a otros, sino que tienen la casa abierta a los ami-
gos, a los abuelos, a los vecinos. Todos son bienvenidos y 
se vive la alegría de la hospitalidad. Es una familia abierta 
a los grandes valores y abierta a la relación con Dios, que 
impulsa a sus miembros a que se comprometan fuera, a que 
esta riqueza en que viven revierta en otros. 

Valores

Estamos atravesando un momento duro, 
eso parece innegable. Vivimos en una si-
tuación de “crisis” que nos agobia y que 
parece no tener fin… Pero a veces tocar 
fondo es bueno. Cuando algo está mal he-
cho, lo mejor es empezar de nuevo, aun-
que suponga un esfuerzo y nos parezca 
que perdemos un tiempo que podríamos 
dedicar a cosas más rentables.
En momentos difíciles hay que dar pasos 
seguros: que los recursos que utilizamos 
sean los justos y necesarios y que el sacri-
ficio invertido, al final, merezca la pena y 
dé fruto. Hay que apostar por los ideales 
que no entran en crisis, por los auténticos 
valores que no dependen del momento que 
vivimos o de la tendencia de moda. Es el 
momento de pensar en el futuro y apostar 
fuerte para que nuestros jóvenes se abran 
a un mundo lleno de esperanza.
Todo esto, no se improvisa, no sucede 
porque sí… se siembra, se cuida, y se co-
secha. Requiere tiempo, espacio, trabajo... 
Ésta es la tarea del Seminario Menor. Ser 
capaces de crear el ambiente propicio para 
que estos valores, que todos deseamos 
para nuestros hijos, tengan el clima más 
adecuado para ser vividos con naturali-
dad y espontaneidad, como sucede con las 
cosas más sencillas, que tantas veces son 
también las más importantes.
Nuestra referencia, la garantía de que es-
tamos en el buen camino, son los valores 
del Evangelio que sostienen toda la vida 
y las tareas del Seminario. Crecer como 
personas, apoyados en los auténticos valo-
res, y hacerlo abriéndonos al proyecto de 
Dios, es una inversión segura en la que el 
éxito está más que asegurado. 

Seminario Menor

En tiempos difíciles hay que apostar 
por los ideales que no entran en crisis

Pablo César González Carballo
Rector del Seminario Menor
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Has nacido para altos vuelos... ¡descubre quién eres!

1. VER: ¡Eres un águila, abre 
las alas y vuela!
Érase una vez un hombre que 
encontró un aguilucho. Se lo 
llevó a su casa y lo puso en su 
corral. Un día, un naturalista 
que pasaba por allí le preguntó 
por qué razón tenía que perma-
necer encerrada en el corral con 
los pollos. Él le contestó que le 
enseñó a comer y a ser como 
ellos.  “Sin embargo -insistió 
el naturalista-, tiene corazón de 
águila y, con toda seguridad, se 
le puede enseñar a volar”. Des-
pués de dialogar, el naturalista 
la cogió en brazos suavemente 
y le dijo. “Tú perteneces al cie-
lo, no a la tierra.  Abre las alas 
y vuela”. Pero el águila estaba 
confusa, no sabía qué era y, al 
ver a los pollos comiendo, saltó 
y se reunió con ellos. Al día si-
guiente, lo mismo, por miedo a 
lo desconocido. El naturalista se 
levantó temprano el tercer día, 
sacó el águila del corral, y la lle-
vó a una montaña.  Una vez allí, 
alzó al rey de las aves y le animó 
diciéndole: “Eres un águila, y 
perteneces tanto al cielo como a 
la tierra.  Ahora abre las alas y 
vuela”. El águila empezó a tem-
blar, a abrir lentamente las alas 
y, finalmente, con un grito triun-
fante voló alejándose en el cielo. 
El águila nunca ha vuelto a vivir 
vida de pollo. Siempre fue un 
águila, pese a que fue mantenida 
y domesticada como un pollo.

2. JUZGAR: ¡Los cristianos, 
nacidos para altos vuelos!
Los evangelios nos ayudan a des-
cubrir nuestra identidad, nuestra 
misión, esos altos vuelos.
- El domingo de la Santísima 
Trinidad celebramos el gran 
regalo recibido en el bautismo: 
Dios nos hizo hijos suyos, por 
nuestras venas corre la gracia de 
Dios, tenemos un futuro al lado 
de Dios si vivimos como hijos 
suyos y nos dejamos salvar por 
él. Contemplamos a Dios Amor, 
Comunión, Familia… en sus 
tres personas, lo adoramos y le 
damos gracias. Vivamos en la 
familia humana el tipo de convi-
vencia trinitaria.
-El domingo de Corpus Chris-
ti celebramos el alimento de los 
fuertes si queremos seguir a Je-
sús y vivir su vida divina: la Eu-
caristía. En la mesa de la Palabra 
y en la mesa del Pan acogemos 
la presencia de todo un Dios que 
nos impulsa a ser “pan partido” 
en la sociedad, en la que hoy 
más que nunca hay necesidad de 
partir y repartir.
-El domingo 11º del T.O. cele-
bramos la invitación de Jesús a 
construir el Reino, ese sueño o 
proyecto divino de que todos re-
conozcamos a Dios como Padre 
y vivamos como hermanos. Cla-
ro que no debemos olvidar que la 
fe y el Reino (como una semilla 
pequeña), pasan desapercibidos 
y se realizan con pequeños gestos 

que darán una gran cosecha. Lle-
vamos todos un saco de peque-
ñas semillas buenas que pueden 
dar una espléndida cosecha...
-El domingo de la natividad 
de S. Juan Bautista evocamos 
nuestra misión. Dar un nombre 
es dar una vocación, una misión. 
Juan significa “Dios tiene mise-
ricordia”. Descubramos nuestra 
misión de anunciar la misericor-
dia de Dios, la “mano de Dios 
está con nosotros”, llevemos a 
Jesús hoy a nuestras gentes.

3. ACTUAR: ¡Descubramos 
quiénes somos y vivamos como 
tal!
-Aprendamos a valorar y agrade-
cer el hecho de que somos hijos 
de Dios, con una vida divina.
-Compartamos en grupo cómo 
mejorar nuestras Eucaristías y a 
quienes debemos abrir la mesa 
del compartir.
-Veamos qué pequeñas semillas 
podemos  sembrar a nuestro al-
rededor en la construcción del 
Reino.
-En este mes del Sdo. Corazón 
pensamos a quien podemos lle-
var a Jesús y acompañémosles a  
“volar”.

César González Fernández
Co-párroco de Nuestra Señora de 

Fátima

17 de junio: 11º domingo del T.O.
EVANGELIO:	Marcos	4,26-34

24 de junio: Natividad de San Juan Bautista
EVANGELIO:	Lucas	1,57-66.80

3 de junio: Santísima Trinidad
EVANGELIO:	Mateo	28,16-20

10 de junio: Corpus Christi
EVANGELIO:	Marcos	14,12-16.22-26
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En Comunidade de julio conoceremos a los ganadores del concurso de poemas y cartas a María (sorteo el 4 de junio).

Campamento Monagos de Galicia

Corpus Christi es una 
fiesta donde celebramos 
que Jesús se quedó con 
nosotros porque nos 
quería
Marta, 11 años

El tablón

Del 13 al 19 de julio la Delegación 
de Vocaciones de Ourense organi-
za, como cada año, el campamento 
en Porto 
do Son 
para niños 
de 9 a 14 
años que 
asistan a 
catequesis 
o ayuden 
en las pa-
rroquias .  
¡No te lo 
pierdas!

Sopa de letras

En	 esta	 Sopa	 de	 Letras	 en-
contraréis	 palabras	 relacio-
nadas	 con	 la	 Solemnidad	 de	
Corpus	 Christi,	 que	 celebra-
mos	 el	 10	 de	 junio:	 Sacrifi-
cio,	 Pan,	 Cuerpo,	 Procesión,	
Alfombras,	 Caridad,	 Eucaris-
tía,	 Vino,	 Sangre,	 Custodia...	
¡que	 tu	 profesor	 de	 Religión,	
tu	catequista,	tu	párroco	o	tus	
padres	te	expliquen	el	signifi-
cado	de	cada	una	de	ellas!

En Corpus Christi la ciudad de 
Ourense celebra sus fiestas 
grandes.

M E U C A R I S T I A F

E L L A S I M E R A F A

V E F R J C U E R P O D

I G B I O R N S E A N S

N R L D R O S L S N B A

O I S A N G R E G K J C

D A K D A M E S A C R R

A R R I O R A N C I E I

S C U S T O D I A N D F

D E R M E J O L R T E I

A L F O M B R A S G B C

B E G J A S I R E K F I

J P R O C E S I O N U O

En Corpus hay alfombras 
y pasa la procesión con 
el Cuerpo de Cristo en la 
custodia bajo palio...

Nerea y Xisela, 12 años
Rita y Bea, 11 años

A principal finalidade 
do Corpus Christi é 
celebrar a Eucaristía e 
proclamar e aumentar a 
nosa fe en Xesucristo

Rosalía e Óscar, 10 e 12 
anos

Corpus Christi se cele-
bra 60 días después del 
domingo de resurrección
Miguel y Noé, 11-12 años

Santísima Trinidad: tres personas, un solo Dios

17 de junio: 11º domingo del T.O.

24 de junio: Natividad de San Juan Bautista
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Sin olvidarse 
de los enfermos

Las personas enfermas lo están es-
perando, y nosotros no podemos 
omitirlo. Forma parte de nuestro ser 
de comunidad parroquial, de nuestro 
ser de cristianos. En este mes de la 
peregrinación a Lourdes, a través de 
esta fotografía enviada desde las pa-
rroquias de Padrenda y Desteriz, te-
nemos muy presente la importancia 
de visitar y acompañar en nuestras 
parroquias a los vecinos enfermos, 
ofreciéndoles cariño, recuerdo, y 
haciéndoles patente el básamo de la 
oración, que siempre es salud.

Representantes de la Asociación de Amigos de la Catedral de Ourense 
se reunían en la tarde de ayer con el Sr. Obispo, quien quiso conocer de 
primera mano los proyectos e inquietudes de la Asociación.

Asociación de Amigos de la Catedral

En el mes de mayo la parroquia de Santa Mariña de Xinzo celebró actos marianos 
todas las semanas, en los que la imagen de la Virgen de Fátima se detiene en dis-
tintos altares preparados en cada barrio, donde se reza ante ella el Santo Rosario 
y los niños recitan versos a la Virgen.

Actos marianos en XinzoNuestra Señora de 
Lodairo

La capilla de Nuestra Señora 
de Lodairo, en Carballeda de 
Avia, acogió la Novena y fiesta 
en honor a la Virgen.

En Celanova se celebró un cursillo para los padres de los niños que ha-
cen la Primera Comunión este 3 de junio, con el objetivo de reflexionar  
acerca de la educación en la fe de sus hijos. El hilo conductor giró en 
torno a la fe como motor de formación de personas maduras, respon-
sables, capaces de tomar decisiones en vida y de superar dificultades.

La parroquia 
de San 
Munio de 
Veiga celebró 
con solemni-
dad la fiesta  
de la Santa 
Cruz
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Cáritas Parroquial de Xunqueira de Espadanedo vén realizando actividades 
coas persoas maiores dende hai varios anos. Nesta ocasión celebrouse por 
primeira vez unha xornada adicada a Terceira Idade, coa particularidade de 
que tiñan que ser persoas maiores de 70 anos. Comezamos coa Misa Domi-
nical, na que tiveron especial protagonismo os nosos  maiores.

Cáritas parroquial de Xunqueira de Espadanedo

Manuel Mera / Párroco de Santa Eufemia
El jueves día 7, comienza la Novena al Sagrado Co-
razón de Jesús en la parroquia de Santa Eufemia, en 
la ciudad.
A Jesús se le puede considerar desde su pedagogía, 
¡Que bien enseñaba!; desde la profundidad de su 
pensamiento, ¡conceptos profundos y sobrenaturales 
expresados en parábolas, alegorías! Y ¿que decir de 
la claridad para hacerse entender?
Pero donde más se sintoniza con Jesús es desde el 
corazón. Ahí se entienden las personas, se compro-
meten y son capaces de cambiar sus vidas. Por eso 
nos dice: “Aprended de mí que soy manso y humilde 
de Corazón” y la fe cristiana acuñó la frase: “Haz 
nuestro corazón semejante al tuyo” y pone su con-
fianza en Él “En vos confío”. 
Decía Juan Pablo II “Junto al corazón de Cristo, 
el corazón humano aprende a conocer el auténtico 
y único sentido de la vida y de su propio sentido; 
a comprender el valor de una vida auténticamente 
cristiana; a vivir el amor filial a Dios y al prójimo” 
Y Benedicto XVI nos recuerda: “ La fiesta del Sa-
grado Corazón no ha perdido su significado hoy, 
sigue en pie la tarea de profundizar la relación con 
el Corazón de Jesús para reavivar la fe en el amor 
salvífico de Dios”
Horario de Misas: laborables, 8, 8:30, 9, 9:30, 10 
(en galego) 11, 12, 19:30. Festivos: 9, 10, 11(en ga-
lego) 12:30, 18, 19 horas

Sagrado Corazón de Jesús

Santa Rita en Dacón
De un gesto humilde como fue la donación de la 
imagen de Santa Rita por una feligresa por una 
dolencia física, prendió una devoción sin paran-
gón en la parroquia de Santa María de Amarante 
y en toda la comarca. Numerosos fieles honraron 
a Santa Rita en su fiesta, presidiendo los actos el 
Sr. Obispo.

La ONG de las Siervas de San José 
“Taller de Solidaridad” celebró el 
Día Mundial del Comercio Justo 
con un stand informativo

Día de la Familia
El Seminario Mayor de Ourense celebró el día de la 
familia, una jornada en que la comunidad educati-
va, los seminaristas y sus familiares celebran juntos 
la Eucaristía y comparten un día de convivencia
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Con la ayuda de todos, podemos
La revista diocesana Comunidade se ajusta a los tiempos 
difíciles que vive nuestra sociedad: continuaremos ofre-
ciéndoles todas las noticias y actividades de la Diócesis, 
pero lo haremos, temporalmente, de forma más austera, 
con un menor número de páginas. 
Esta revista que tiene en sus manos se mantiene en pie y se 
ha consolidado durante los últimos 18 años como una de 
las revistas diocesanas mejor valoradas en España, gracias 
a nuestros sacerdotes, que ayudan voluntariamente, dentro 
de sus posibilidades, para financiar este proyecto, ya sea 
solicitando la colaboración de sus feligreses o asumiendo 
ellos mismos esa contribución. 
La cantidad subsidiaria que el Obispado ha aportado siem-
pre, a mayores, para poder ofrecer una revista más fuerte y 
amplia, se verá reducida temporalmente para poder atender 
otras necesidades. Por eso, ofrecemos la posibilidad a los 
lectores que así lo deseen de suplir esa ayuda, a mayores 
de la principal fuente de financiación que es la que ofrecen 

los párrocos, convirtiéndose en 
socios o benefactores de esta re-
vista que, más que nunca, es un 
proyecto de todos.

El que Comunidade siga siendo 
el medio de comunicación de refe-
rencia de la Diócesis, tiene un valor 
incalculable: es la forma más eficaz 
para hacer llegar a todos los fieles de 
nuestras parroquias los materiales de 
las distintas campañas: Domund, Iglesia diocesana, Día 
del Seminario, Manos Unidas, Infancia Misionera, Cam-
paña de la Renta, Día de la Caridad… También es el me-
dio para hacer llegar cada mes la voz del Obispo a todos 
los fieles de la Diócesis, las actividades e iniciativas de las 
distintas Delegaciones y, a través de noticias de mayor o 
menor proyección, reforzar la comunicación entre parro-
quias fortaleciendo el sentido de comunidad diocesana.


