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Diócesis de Ourense en...

Agenda  para el mes de abril...

•	 Domingo 1: Domingo de Ramos

•	 Miércoles 4: Miércoles Santo, Día Sacerdotal

•	 Jueves 5: Jueves Santo

•	 Viernes 6: Viernes Santo

•	 Sábado 7: Sábado Santo

•	 Domingo 8: Domingo de Pascua de Resurrección

•	 Jueves 5: Oración por las vocaciones. Convento de las Carmelitas Descal-
zas a las 18:00 horas.

•	 Jueves 5 y viernes 6: Primeros Jueves y Viernes de mes en la parroquia 
de la Santísima Trinidad. A las 18:30 Hora Santa, a las 19:30 Misa.

•	 Del martes 10 al domingo 15: Semana cultural en el 50 aniversario del 
santuario diocesano votivo de Nuestra Señora de Fátima.

•	 Jueves 12: Escuela de Teología en el Salón Padre Feijóo a las 19:00 h.

•	 Del viernes 13 al domingo 15: Cursillo de Cristiandad en la Casa de 
Ejercicios.

•	 Del lunes 16 al domingo 22: Semana de la Familia.

•	 Jueves 19: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 h. en el con-
vento de las Esclavas del Santísimo Sacramento, plaza de las Mercedes.

•	 Viernes 20: Clausura de las reuniones interparrroquiales de la ciudad.

•	 Sábado 21: VI Encuentro diocesano de niños en el santuario de Os Mila-
gros a partir de las 11:00 horas.

•	 Domingo 22: Ultreya del Movimiento de Cursillos de Cristiandad en Xinzo 
de Limia a las 17:00 horas.

•	 Jueves 26: Escuela de Teología en el Salón Padre Feijóo a las 19:00 h.

•	 Sábado 28: Asamblea diocesana de Catequistas en el Colegio Salesianos 
de 11:00 a 17:00 horas.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo de la Diócesis: Primer y 
tercer viernes de mes a las 19:00 h.
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Novena del Santo Cristo
Comienza el miércoles 25 de abril, para terminar el jueves 3 de mayo, en que cele-
bramos la fiesta del Santo Cristo. Predica la Solemne Novena, a las 18:30 horas, D. 
José Román Flecha, sacerdote profesor de la Universidad Pontificia de Salamanca.
Horario de Misas:
Laborables - 7:30, 8, 9, 10, 11 y 12. Tarde: 18:30 y 20:00. A las 19:30 Sto Rosario
Festivos: 7:30, 8:30, 9:30, 10:30, 11:15, 12 y 13. Tarde 18:30 y 20:00. A las 19:30 
Santo Rosario
Habrá sacerdotes que atiendan el confesionario toda la mañana y toda la tarde.
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Monseñor 
Leonardo 
Lemos 

Bispo de 
Ourense

Así como las primeras luces de la aurora 
nos fascinan con su belleza, así también la 
presencia del Resucitado nos sorprende con 
el fulgor de su Luz ¡soy la Luz del mundo! 
Las apariciones del Crucificado-Resucitado, 
primero son un resplandor que ilumina y 
transforma, después son palabra que da 
seguridad ¡soy yo, no temáis!

Luz y Palabra sintetizan los sentimientos 
de “los Once” Apóstoles y de los discípulos 
-especialmente mujeres- al encontrarse con 
Jesucristo Vivo. El hecho de la Resurrección 
constituyó un impacto tan grande en todos 
los seguidores de Jesús, después del fracaso 
de la cruz, que ya desde el principio los 
cristianos, a pesar de ser todavía muy pocos, 
lograron transformar la costumbre sabática, 
profundamente enraizada en la cultura de la 
época, por la del primer día de la semana, el 
día del Señor, el domingo, de tal modo que 
llegó a eclipsarla.

Ese hecho trascendental ha llegado hasta 
nuestros días y, si queremos ser fieles, no 
podemos truncar esta profunda tradición 
que se ha trasmitido de generaciones en 
generaciones a través de la vida de los 
cristianos. No se entiende que aquel que dice 
creer en el Resucitado, no sea el hombre y la 
mujer del Domingo y en ese día no se esfuerce 
por participar en la Eucaristía. El encuentro 
con el Señor Resucitado a través de la Palabra 
y el Pan de la Eucaristía se renueva constante 
en la Santa Misa –especialmente dominical 

y festiva– que es la oración de las oraciones. 
En ella, la luz de la Palabra y la fuerza de la 
Eucaristía transfiguran la vida del cristiano 
para toda la semana.

Los que creemos en el Crucificado-
Resucitado, precisamente porque vivimos en 
esta sociedad secularizada, impregnada de un 
fuerte paganismo y de un creciente relativismo 
tenemos que ser testigos vivos de un hecho 
histórico excepcional que transformó la 
humanidad: la Resurrección de Jesucristo. La 
Resurrección no es una creación de la primitiva 
comunidad, ni siquiera un hecho teológico de 
especial importancia, es un acontecimiento 
histórico constatado por muchos testigos que 
sintieron cómo, a la luz de esa realidad, se 
transfiguraba su vida y la de su entorno.

Queridos amigos y amigas: no se entiende la 
vida de un cristiano si no vive la verdadera 
experiencia de la Pascua del Resucitado y 
ésta sólo se puede vivir participando con los 
otros -formando comunidad- en la Eucaristía 
dominical. Ojalá que a lo largo de este tiempo 
de Pascua nos ayudemos los unos a los otros 
y así podamos vivir mejor la Eucaristía 
dominical y festiva.

¡Os deseo una Feliz Pascua! 

Me encomiendo a vuestras oraciones y os 
bendice. 

                                                + J. Leonardo
   Bispo de Ourense

¡Alegraos! ¡no tengáis miedo!

El Sr. Obispo se reúne a fina-
les de cada mes co los arci-
prestes y delegados para tratar 
abordar los principales retos y 
proyectos de la Diócesis. En la 
última reunión se abordaba el 
tema de la familia, en fechas 
próximas a la celebración de 
la Semana de la Familia a me-
diados de este mes.

La familia, tesoro que la Iglesia cuida y alienta
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Reconstruir 
el hogar parroquial
Los tiempos actuales, marcados por 
la prisa, pueden convertir nuestras 
parroquias en dispensadoras de 
“servicios religiosos”, frías y 
distantes. Un lugar donde vamos 
“solo” a que nos resuelvan nuestra 
preocupación con las mínimas 
exigencias. Con estas actitudes crece 
el distanciamiento y la parroquia 
es un lugar gélido donde no nos 
sentimos a gusto y vamos a cumplir 
esperando que todo acabe cuanto 
antes. Incluso llegamos a considerar 
la parroquia cosa de algunos. 
Necesitamos, todos, revisar la situa-
ción de nuestras parroquias desde el 
acercamiento a la Palabra de Dios, 
convencidos de que “el misterio del 
hombre solo se esclarece en el mis-
terio del Verbo encarnado” (GS.22). 

Una parroquia arraigada en la fe abri-
rá sus puertas para que todos se sien-
tan acogidos. Esto implica tiempo 
dedicado al encuentro, a la escucha, 
con una actitud alegre, cercana, ser-
vicial. No se trata de una parroquia 
en la que todo vale, sino que tiene 
unos criterios claros, pero flexibles, 
donde todos sean tratados por igual. 
Una parroquia donde se promueven 
las estructuras de comunión de modo 
que todos puedan participar, cada uno 
según sus dones y condición, sin que 
nadie suplante a nadie. Un lugar cá-
lido a donde vamos llenos de ilusión 
a participar en la formación, el culto, 
la planificación de tareas y su puesta 
en marcha, donde nos encontramos 
y nos conocemos compartiendo la 
vida y la misión. 
Una parroquia que es “nuestra 
casa”, un hogar donde los conflic-
tos se resuelven en la oración y el 
diálogo desde una comunión afec-
tiva y efectiva. Y esto no implica 
que todos tengamos que ser amigos, 
pero sí que la parroquia sea un lugar 
donde reina la sinceridad, la traspa-
rencia y todo se haga en la caridad. 
Y, para ser humanizadora, tiene en 
lugar preferente a los más pobres y 
débiles. Y todo ello se vive y celebra 
desde la fe en Cristo que nos invita 
a ser samaritanos, compasivos y mi-
sericordiosos. Tarea que es de todos 
los miembros de la comunidad.

Misión y esperanza
Tenemos que evitar crear parroquias  
“mesa camilla”, a cuyo calor nos 
sentimos muy a gusto entre el gru-
pito de siempre. Una parroquia hu-
manizada y humanizadora vive en el 
umbral: cuidando a los de dentro 
para que se sientan a gusto y con la 
otra mano invitando a los de fuera 
a entrar. Es más, ella misma envía 
a sus miembros a comprometerse 
en hacer más habitable este mundo. 
Para ello estimula el compromiso en 
los diversos ámbitos de la vida so-
cial, para que, de los cristianos de 
hoy, digan lo que decían de los pri-
meros cristianos: “llevan un estilo 
de vida admirable”.
En estos tiempos de crisis, nuestras 
parroquias tienen que ser un oasis 
donde personas de toda edad y con-
dición, encuentren un aire respirable 
que les permita escuchar, en lo más 
profundo de sí mismos, el susurro 
del Dios, que ama al hombre hasta 
hacerse “pequeño” para mostrar-
nos el origen y la meta de nuestra 
existencia. Las acciones concretas 
y espacios adecuados que faciliten 
el encuentro y las relaciones huma-
nas nos ayudan a convertir en vida 
el objetivo específico tercero de la 
Programación Pastoral de este cur-
so. Y todo centrado en la Eucaristía, 
fuente y cima de toda vida cristiana.
Francisco Pernas

Parroquias humanizadas y humanizadoras

El diccionario de la Real Academia dice que hu-
manizar es “hacer a alguien o algo más humano, 
familiar y afable”. Según esto, humanizadora será 
aquella comunidad que ayuda a que las personas 
crezcan integralmente y se hagan sensibles a las 
situaciones reales de sus miembros y respondan 
con una actitud y acción caritativa que nos ayude 
a crear un espacio habitable, donde nos sintamos a 
gusto, alegres y crezca la esperanza. Una comuni-
dad acogedora que, desde su centro en Cristo real-
mente presente en la Eucaristía, unifica la vida de 
la persona y la llena de sentido.
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El Obispo de Ourense, Monseñor Lemos Montanet, 
ha nombrado Ecónomo de la Diócesis de Ourense a 
D. Daniel Argiz Rodríguez, de 41 años, natural de 
Ourense, casado y padre de dos hijos. 
D. Daniel ha cursado estudios de Ciencias Empre-
sariales, especialidad en Informática de Gestión en 
la Universidad de Vigo. Experto en Fiscalidad de 
Empresas, Nóminas y Seguros Sociales, Normativa 
Laboral, Contabilidad y Fiscalidad y Reforma Con-
table, realizó además cursos complementarios de 
Nuevas Tecnologías y Mantenimiento de Equipos 
Informáticos. 
Desde hace 11 años trabaja en el Obispado de 
Ourense, habiendo desempeñado el cargo de Secre-
tario de la Vicaría para Asuntos Económicos y otras 
tareas en el ámbito de la gestión laboral, fiscal y la 
contabilidad de la Diócesis de Ourense.

El pasado día 15 de febrero, presentó su renuncia al 
cargo de Vicario para Asuntos Económicos, el Ilmo. 
Sr. D. José Rodríguez Gallego, que ha venido gestio-
nando la administración diocesana en los últimos 20 
años. La Diócesis, a través del Sr. Obispo, agradece 
a D. José Rodríguez Gallego los servicios prestados 
con dedicación en la gestión de tan delicada tarea.

D. Daniel Argiz Rodríguez 
es nombrado Ecónomo de la Diócesis de Ourense

En los días previos al Día del Seminario, durante la ce-
lebración de la institución de Ministerios, el Obispo de 
Ourense nos recordaba que el Seminario, “sea el que 
sea el número de nuestros seminaristas, será siempre el 
corazón de esta Diócesis”, y señalaba que el paso dado 
por estos seminaristas supone “un momento de gracia, 
que les va acercando al acontecimiento más trascen-

dental de su historia personal como creyentes: su orde-
nación sacerdotal. En la medida en que vivís con pasión 
de enamorados estos acontecimientos intermedios, así 
viviréis vuestra ordenación sacerdotal. Cualquier acon-
tecimiento cotidiano, por pequeño que sea, cuando lo 
contemplamos desde la perspectiva de la fe, se convier-
te en un don de Dios”.

El viernes 16 de marzo tenía lugar, en una celebración comunitaria en el Seminario Mayor, el Rito de Admisión al 
diaconado y al presbiterado de los seminatistas Alejandro Delgado Arce y Juan Fernando Sánchez Montero.
El sábado 17 de marzo 
Monseñor Lemos instituía 
en el Ministerio de Acólito 
al seminarista Alejandro 
Delgado y en el Ministe-
rio de Lector a Alejandro 
Delgado Arce, José Beni-
to Pérez Lopo, Enmanuel 
Álvarez Lara, Yerai Fari-
ñas Calvo, Álvaro Fernán-
dez Fidalgo y José Manuel 
Salgado Pérez. 

Un don de Dios
Oficina de Prensa
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Premios Aurelio Grande
Misioneros de allá: D. Alejandro 
Hermida Atrio, misionero en Chile, 
cumple sus Bodas de Oro sacerdo-
tales en mayo. Nace en Santabaia 
de Anfeoz en 1937 y se forma en 
el Seminario de Ourense junto a su 

hermano, el recordado D. Benito. Responde a la llamada 
misionera y aterriza en Chile, donde permanece por 37 
años. Alegre, generoso, siempre listo, con el temple evan-
gélico de aquellos que saben que sólo sirviendo se gana.

Misioneros de acá  

Capilla de Os Remedios

A mediados del mes de marzo se 
celebraba una reunión entre los re-
presentantes de las distintas insti-
tuciones preocupadas e interesadas 
en la recuperación de la capilla de 
Os Remedios. En este encuentro, 
nuestro Obispo, Monseñor Leo-
nardo Lemos, ponía de manifiesto 
el total interés de la Diócesis en 
que esta capilla se pueda abrir al 
culto cuanto antes, especialmente 
para celebrar la fiesta del próximo 
8 de septiembre.

Ante las dificultades que la titu-
laridad plantea para su restaura-
ción, el Sr. Obispo destacó que la 
propiedad de la capilla no puede 
ser un escollo que impida su recu-
peración, ya que se trata de “una 
joya, no solamente arquitectóni-
ca, sino una joya que reúne en 
torno a sí una fuerte sensibilidad 
religiosa, tanto de la ciudad de 
Ourense como del entorno”.

Oficina de Prensa

Misioneros de acá:  
Voluntarios y voluntarias 
de Cáritas parroquiales de 
la Diócesis de Ourense, por hacer posible en 
nuestra Diócesis de Ourense redes de espe-
ranza en los descosidos y harapientos paisajes 
humanos de calles, pueblos, villas y ciudades.
Por ser una apuesta valiente y generosa, por 
ser “dedos de Dios” en la piel arrugada por la 
pobreza, la marginación y la desigualdad.

A Asociación Xuvenil dos Salesianos de Ourense, Amencer, 
festexa o seu 25 aniversari. Que unha asociación xuvenil de 
tempo libre ourensá leve funcionando e traballando en prol 
da mocidade e da infancia durante 25 anos ininterrompidos 
é unha boa e grande nova para a nosa cidade. Aberta a toda 
a mocidade e infancia de Ourense, Amencer celebra o ani-
versario desta grande aventura compartida con momentos 
de encontro e festa para os rapaces e mozos, así como para 
os animadores que fan posible este proxecto.

Un amencer de 25 anos...

El sábado 28 de abril se celebra en el Colegio Salesianos de 
Ourense la Asamblea diocesana de Catequistas, de 11:00 a 
17:00 horas, con el tema “Palabra de Dios”, y centrada en 
la Exhortación apostólica del Papa Benedicto XVI Verbum 
Domini. Se trata de este modo de crear un espacio de re-
flexión, oración y convivencia entre los catequistas que du-
rante todo el año 
trabajan en nues-
tra Diócesis en la 
formación cristia-
na de niños, jóve-
nes y adultos.

Asamblea de Catequistas
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Mª Carmen Rodríguez Villar es mi-
sionera Sierva de María: lleva 12 
años en Camerún.
Cristina Rodríguez / Prensa
Las Siervas de María se dedican 
al cuidado de los enfermos, ¿qué 
labor concreta desempeñan en 
Camerún?
Estoy en Barmenda, en el Hospi-
tal de Santa María Soledad. Allí 
vivimos todo el proceso de cons-
trucción y puesta en marcha, en el 
año 2003, del hospital, que tiene 
capacidad para cien personas. Fue 
un proceso largo, no había maqui-
naria y para hacer grava había que 
estar picando piedras... Y mientras 
se construía, nos turnábamos: una 
hermana quedaba controlando la 
obra y las demás ibamos a cuidar 
enfermos a sus casas o a la residen-
cia, como hacemos aquí. 

¿Cómo descubrió su vocación 
religiosa y misionera?
A los 14 años pertenecía a la Le-
gión de María, y por las tardes so-
lía quedar con una amiga para ir 
a la parroquia de Santa Eufemia. 
Ella me dió un libro que se llama-
ba Vidas Rotas. Al principio pensé 

que era una novela, pero el prólo-
go me llamó la atención “la Sierva 
de María renunció a hacer feliz a 
un hombre para hacer felices a los 
siervos de dolor. Quién se ocupará 
del que sufre, del enfermo…” y ahí 
mismo dije: “yo, Señor”. Con el 
tiempo, la verdad es que no había 
pensado en ser misionera, pero un 
día, en el año 1994, viendo un re-
portaje sobre Ruanda, vi una niña 
desnutrida y detrás un buitre. Me 
impactó. Descubrí mi vocación 
misionera al pensar en tantos ni-
ños desprotegidos a los que podría 
ayudar. Estudié enfermería, y tres 
meses antes de terminar escribí a 
mis superioras para ir a las misio-
nes. Sé que hay pocas hermanas en 
España y Europa, pero hay que dar 
de nuestra pobreza. Es lo que quie-
ro hacer. El día de mañana, Dios 
no te va a preguntar por el salario 
que tenías, sino si has vendido tu 
conciencia para conseguirlo.

Ustedes viven al lado del que su-
fre... ¿cómo se les puede ayudar 
a sobrellevar esos momentos?
Lo que más necesitan los enfer-
mos es un trato 
humano. Es el 
lema de la con-
gregación: yo 
estuve enfermo 
y me visitasteis. 
No esperamos 
a que suene un 
timbre… esta-
mos ahí. Y cui-
damos la parte 
espiritual. En la enfermedad es 
cuando uno está más vulnerable, 
se rebela contra Dios, o se acerca, 
y en esos momentos estamos ahí. 
Le ayudamos y prestamos aten-
ción a los familiares, que también 
lo pasan mal. 

¿Qué necesidades tienen para 
continuar con su Misión?
Tenemos que comprar medicación, 
y hemos pedido ayudas para poder 
ayudar a pagar la atención a los ni-
ños hasta los 12 años, porque si no 
les ayudamos acuden a la medicina 
tradicional, al curandero, y cuando 
el niño llega a nosotros a veces 
ya es imposible hacer nada por 
él. También nos dan leche, y hace 
poco nos dieron aquí en Ourense el 
material que se iba a deshechar en 
Toén para otro hospital que esta-
mos construyendo. Y dos o tres ve-
ces al año van grupos de médicos 
o cirujanos a ayudarnos y realizar 
operaciones complicadas y siem-
pre nos llevan cosas. No podemos 
subsistir sin la ayuda de España, 
hay que comprar medicación cada 
mes y los salarios de los emplea-
dos, matronas, enfermeras, técni-
cos de laboratorio...

Quienes conocen la labor de las 
Siervas de María quedan “en-
ganchados” a su carisma...
Es cierto: de corazón, estamos muy 
agradecidas a toda esa gente que se 

deja tocar por el 
sufrimiento de los 
más necesitados, 
gente que ha pa-
sado por allí y que 
lo que ha visto o 
vivido le ha toca-
do el corazón; es 
un bien espiritual. 
Por ejemplo, este 
verano recibimos 

un mail de alguien de España que 
iba a pasar unos días en Camerún, y 
querían visitarnos para usar los 23 
kg que podían incluir en la maleta 
para llevarnos cosas. Decían que a 
ellos les llegaba una mochila. Eso 
es impagable.

Siervas de María: 
“No esperamos a que suene un timbre: estamos ahí”

Misioneros de allá  

En la enfermedad 
es cuando uno está 
más vulnerable: se 
rebela contra Dios, 
o se acerca a Él
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Cristina Rodríguez / Oficina de Prensa

El Padre Juan Javier Martín Hernández, Abad mitrado 
del monasterio de Santa María la Real de Oseira fue ele-
gido, el sábado 3 de marzo, Abad del monasterio de 
San Isidro de Dueñas (Palencia).

El P. Juan Javier era elegido el 18 de mayo de 2009 Abad 
del monasterio de Santa María la Real de Oseira, des-
pués de tres años como Superior de la comunidad: “es 
un cambio que vivo, en primer lugar, sorprendido.No 
contaba con ello, y los primeros días siempre se viven 
con pena y cierta tristeza porque estos años en Oseira 
han sido para mí algo entrañable. He sentido mucho 
afecto y una acogida muy generosa por parte de esta 
comunidad de monjes. Aquí me encontraba muy bien. 
Ahora, por obediencia y responsabilidad eclesial, me 
toca marchar a otra casa, y lo asumo con serenidad”.

La comunidad de San Isidro de Dueñas está formada en 
la actualidad por 37 monjes: “se trata de una comunidad 
muy estructurada en la organización de la vida del mo-
nasterio, muy distinta a la comunidad de Oseira, con 14 
monjes, donde el Abad tiene que ser enfermero, ecónomo, 
escuchar a un hermano, fregar el claustro… un poco “to-
doterreno”. Mi labor será distinta, San Isidro de Dueñas 
tiene siete filiales: además de esta comunidad de Oseira, 
en Burgos, Ecuador, México y en Navarra y Cartagena, 
que son dos monasterios femeninos a los que provee con 
capellanía. Cada dos años se realiza una visita canónica 
a cada comunidad, para animar y escuchar a todos los 
monjes”. En Dueñas está, además, el sepulcro del Herma-
no Rafael: “mirando atrás, resulta sobrecogedor. Tengo 
la imagen, en el año 89, en el Monte del Gozo, siendo un 
jovencito, de escuchar al Papa Juan Pablo II mencionar 
al Hermano Rafael como modelo para los jóvenes. Sentí 
algo especial que me decía que tenía que entregar mi 
vida al Señor por esos caminos...”

“Tengo la esperanza y la convicción de que Oseira no va 
a dar un paso atrás, todo van a ser pasos adelante, así lo 
quiero ver en la fe” señala el P. Juan Javier. “Esta peque-
ña primavera vocacional y todo lo que hemos trabajado 
los monjes en estos últimos seis años seguirá dando sus 
frutos. Por lo demás, la vida de un monasterio no cam-
bia demasiado porque venga uno y marche otro, nuestra 
vida orante diaria, con el retiro, la acogida el estudio.”

En el momento del cierre de esta edición de Comu-
nidade conociamos la noticia del nombramiento del 
Padre Gerardo Luis Martin Sanchez, monje de 
la abadía de San Isidro, como Superior ad nutum de 
Oseira desde el 19 de marzo de 2012, solemnidad 
de San José. 
El P. Gerardo Luis, nacido en Salamanca en 1957, 
entró en San Isidro en 1981, hizo la profesión so-
lemne en 1990 y fue ordenado sacerdote en 1991.

Oseira: “Todo el trabajo de los monjes seguirá dando sus 
frutos en la primavera vocacional que vive la comunidad”

Nuestra Señora 
de Lourdes

La Hospitalidad de Nuestra Señora de Lourdes organiza la 
tradicional peregrinación a Lourdes del 25 al 30 de junio. 
Para inscribirse pueden llamar al 697 659 908.
En la fotografía, las parroquias de Padrenda y Desteriz, que participarán en la peregrinación, en una de las activi-
dades que organizan visitando y acomapñando a los enfermos.
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En la sociedad actual, la 
Semana Santa se ha secu-
larizado: vacaciones, turis-
mo religioso, procesiones 
vaciadas de su contenido 
espiritual... Necesitamos 
recuperar la Semana Santa 
en toda su verdad: Cris-
to, Hijo de Dios hecho 
hombre, muerto por nues-
tros pecados y resucitado 
para nuestra salvación.La 
muerte y resurrección de 
Cristo no pasaron, no son 
un mero recuerdo: son ac-
tualización perenne de la 
salvación. 

Participando activamente 
en las procesiones de Se-
mana Santa, damos testi-
monio público de nuestra 
fe, en un momento en que, 
más que nunca, es necesa-
ria una Nueva Evangeliza-
ción. Mucha gente hoy no 
entra a nuestras iglesias: 
en las procesiones, el tem-
plo se hace presente en las 
calles.

Invitemos a nuestros jó-
venes, a nuestros amigos, 
a nuestro entorno a parti-
cipar. Ofrezcámonos a ser 
portadores de alguno de 
los pasos de la procesión o 
incluso pensemos en la po-
sibilidad de un nuevo paso 
con imágenes de nuestras 
parroquias... en definitiva, 
celebremos, de verdad, la 
semana más importante 
del año, la Semana Santa.

Semana Santa en Ourense
La semana 

más importante 
del año

- Domingo de Ramos, 1 de abril
11:15 horas, Bendición de Ramos y Procesión con el Paso de los Niños 
desde el Parque de San Lázaro hasta la Catedral. Misa estacional.

- Miércoles Santo, Día Sacerdotal, 4 de abril
20:00 horas, Misa Crismal presidida por Monseñor Leonardo Lemos y 
concelebrada por los sacerdotes llegados de las distintas zonas.

- Jueves Santo, 5 de abril
17:30 horas, Solemne Celebración “In Cena Domini” en la Catedral 
con el lavatorio de pies. Procesión con el Santísimo al Monumento.

- Viernes Santo, 6 de abril
17:00 h, Solemne Celebración de la Pasión del Señor en la Catedral.
21:00 horas, Procesión del Santo Entierro.

- Sábado Santo, 7 de abril
22:00 horas, Vigilia Pascual en la Catedral.

- Domingo de Pascua de Resurrección, 8 de abril
11:15 horas Misa en la iglesia de Santa María Nai y procesión con la 
imagen de Santa María Nai a la Catedral.
12:00 horas Misa de la Resurrección del Señor en la Catedral y Proce-
sión de regreso con la imagen de Santa María Nai a su iglesia titular.

Miguel Castaño
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Acogida, ayuda y protección a la mujer
Programas de Cáritas Diocesana de Ourense

Los programas de mujer y familia de 
Cáritas atienden de forma específica 
a mujeres en situaciones de extrema 
vulnerabilidad y exclusión social, 
ya sea por pertenecer a etnias mi-
noritarias, como la etnia gitana, por 
tener escasa formación y problemas 
para encontrar empleo, por afrontar 
solas el cuidado de los hijos, por ser 
víctimas de explotación sexual o por 
encontrarse en situación de irregula-
ridad administrativa.
El centro de día Alumar, donde se 
ofrece atención social, psicológica y 
jurídica, el piso de acogida donde se 
les ofrece seguridad y protección, la 
unidad de calle que actúa prestando 
atención y ayuda en zonas de pros-

titución, son los principales canales 
de Cáritas para ayudar a la mujer.
Por otra parte, la Escuela Infantil 
“A Casiña” es un recurso de conci-
liación a disposición de toda la po-
blación de la ciudad, para la atención 
de niños de hasta tres años, que tiene 
reservadas unas plazas que costea 
Cáritas para los hijos de las mujeres 
atendidas en los programas citados, 
y que necesitan compatibilizar el 
cuidado de los niños con sus trabajo 
o sus actividades de formación.
En el Día Internacional de la Mujer, 
las usuarias de este programa y las 
voluntarias de Cáritas compartieron 
una jornada de reflexión y agradeci-
miento mutuo.

Voluntarias y usuarias de los programas de 
Cáritas compartieron reflexiones y gratitud

Es momento de reflexionar sobre el modo de afrontar esta 
situación, aprender de las crisis, sobrellevarlas y salir de 
ellas. Es prioritario encontrar sentido a la vida y poder valo-
rar todo lo que somos, descubrir que necesitamos a los de-
más, que unidos somos capaces de levantarnos con orgullo 
y caminar con paso firme.
- Del 16 al 22 de abril celebramos la Semana de la Familia, 
con el desarrollo en las parroquias que acogen esta inicia-
tiva, de lunes a sábado, del tema “No tengáis miedo, sed 
testigos”.
- El viernes día 20 de abril, a las 20:15 horas en el Centro 
Cultural de la Diputación el director del Instituto Teológi-
co San Martín desarrollará el tema “Ser testigo: ciudadano, 
cristiano, hermano”.
- El domingo día 22 de abril, se celebra la Eucaristía de las 
Familias a las 12:00 horas en la S.I. Catedral, presidida por 
el Obispo de Ourense, Monseñor Leonardo Lemos Monta-
net. También se  celebrará el mismo día en cada parroquia 
de la Diócesis una Eucaristía para las familias.

Del 16 al 22 de abril

Semana de la Familia
A veces es difícil no sentirse solo. El paro y los problemas económicos y políticos nos preocupan. Hemos vivido 
en un mundo en el que todo se compraba y vendía, el precio era secundario: nos hacían creer que podiamos vivir 
sin límites. De repente nos han hecho bajar de la nube y vemos en nuestras familias el dolor, el miedo, la soledad, 
el abandono. Sólo la estructura familiar fuerte hace posible que se mantenga en pie cada persona.
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DIBUJO

El Domingo de Ramos es el 
día que comienza la Semana 
Santa, y es un día especial 
para los niños, que son los 
protagonistas de la Procesión 
de Ramos, con la borriquita 
en la ciudad y con las palmas 
y ramos en toda la Diócesis.

¡No dejéis de participar!

Encontro diocesano de niños

El paso 
de los niños

La Pascua es una de las 
fiestas más importantes 
de los cristianos, y dura 
50 días
Adriana, 11 años

El tablón

La pascua es un regalo 
muy bonito que nos ha 
dado Dios. A mi es la 
fiesta que más me gus-
ta después de Navidad.
Bruno, 8 años

As Delegacións de Infancia, Misións, Vocacións, Catequese y Ensino con-
vídanvos a participar no VI Encontro Diocesano de Nenos, que terá lugar 
o sábado 21 de abril no Santuario dos Milagros, contando coa presencia 
do Sr. Bispo. O lema de este año é: “María, a nosa Nai”, e pasaremos alí o 
día dende as 
11:00 ata as 
18:00 horas. 
Podedes in-
formarvos e 
inscribirvos 
no 988 366 
146 ou no 
629 273 138.

Sopa de letras

Este celebramos la Semana 
Santa: puedes repasar en 
clase o en catequesis qué vi-
vimos y celebramos cada día: 
el Domingo de Ramos, el Jue-
ves Santo, el Viernes Santo, 
el Sábado Santo y el Domingo 
de Resurrección, cuando co-
mienza la Pascua.
En esta sopa de letras puedes 
encontrar palabras relaciona-
das con la Pascua: Resu-
rrección, Vigilia, Agua, Cirio, 
Blanco, Aleluya, Procesión, 
Pascua, Cincuenta, Alegría...

V C I R I O U E V G R A

S R F G U A M A I B E G

A G U A U E S B C A S N

M R B L A N C O V L U E

A I R E R F C D G E R B

E O S L H S I I A G R A

L B M U U O N K L R E J

B A S Y A G C U E I C A

F K P A S C U A R A C I

M L S F I E E O G E I L

B E L A C L N R I A O I

A R I N V O T U M S N G

A L A S I N A D B U L I

N P R O C E S I O N A V

Decimos que es una 
fiesta porque celebramos 
la resurrección de 
Jesucristo, es para estar 
muy alegres

María, 11 años

Es cuando Jesús hace 
su resurrección
Ismael, 10 años

Pascua es la Eucaristía 
de cada domingo, la 
resurección de Jesús

Giovanna, 9 años
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(...) Pilato, queriendo dar gusto a la gente, les soltó a Barrabás; y a Jesús, después de azotarlo, lo entregó para que 
lo crucificaran. Le pusieron una corona de espinas. (...) En el letrero de la acusación estaba escrito: “El rey de los 
judíos”. Crucificaron con él a dos bandidos, uno a su derecha y otro a su izquierda. Los que pasaban lo injuriaban, 
meneando la cabeza y diciendo: “¡Anda!, tú que destruías el templo y lo construías en tres días sálvate a ti mismo 
bajando de la cruz.” (...) Y Jesús, dando un fuerte grito, expiró. El velo del templo se rasgó en dos, de arriba abajo. 
El centurión, que estaba enfrente, al ver cómo había expirado, dijo: “Realmente este hombre era Hijo de Dios.” 

1 de abril: Domingo de Ramos

(...) “¿Comprendéis lo que he hecho con voso-
tros? Vosotros me llamáis “el Maestro” y “el Se-
ñor”, y decís bien, porque lo soy. Pues si yo, el 
Maestro y el Señor, os he lavado los pies, también 
vosotros debéis lavaros los pies unos a otros; os 
he dado ejemplo para que lo que yo he hecho 
con vosotros, vosotros también lo hagáis.”

5 de abril: Jueves Santo

Pasión de nuestro Señor Jesucristo según San Marcos

EVANGELIO: Juan 13,1-15
Los amó hasta el extremo

EVANGELIO: Marcos 14,1-15,47

6 de abril: Viernes Santo
EVANGELIO: Juan 18,1-19,42
Pasión de Nuestro Señor Jesucristo Según San Juan

7 de abril: Vigilia Pascual en la Noche Santa
EVANGELIO: Marcos 16,1-7
Jesús Nazareno, el crucificado, ha resucitado

El primer día de la semana, María Magdalena fue al sepulcro al amanecer, cuando aún estaba oscuro, y vio la 
losa quitada del sepulcro. Echó a correr y fue donde estaba Simón Pedro y el otro discípulo, a quien tanto quería 
Jesús, y les dijo: “Se han llevado del sepulcro al Señor y no sabemos dónde lo han puesto.” (...) Vió las vendas 
en el suelo y el sudario con que le habían cubierto la cabeza, no por el suelo con las vendas, sino enrollado en un 
sitio aparte. Entonces entró también el otro discípulo, el que había llegado primero al sepulcro; vió y creyó. Pues 
hasta entonces no habían entendido la Escritura: que él había de resucitar de entre los muertos.

8 de abril: Domingo de Resurrección
Él había de resucitar de entre los muertos

EVANGELIO: Juan 20,1-9

(...) Estaban los discípulos en una casa, con las puertas cerradas por miedo a los judíos. Y en esto entró Jesús, 
se puso en medio y les dijo: “Paz a vosotros.” Y, diciendo esto, les enseñó las manos y el costado. Y los discípulos 
se llenaron de alegría al ver al Señor. Jesús repitió: “Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado así también 
os envió yo.” Y, dicho esto, exhaló su aliento sobre ellos y les dijo: “Recibid el Espíritu Santo; a quienes les perdo-
néis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos.” Tomás, uno de los 
Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando vino Jesús. (...) A los ocho días, estaban otra vez dentro los 
discípulos y Tomás con ellos. Llegó Jesús (...) dijo a Tomás: “Trae tu dedo, aquí tienes mis manos; trae tu mano y 
métela en mi costado; y no seas incrédulo, sino creyente.” (...) Dichosos los que crean sin haber visto.”

15 de abril: 2º domingo de Pascua
Porque me has visto, Tomás, has creído, -dice el Señor-. Dichosos los que crean sin haber visto.

EVANGELIO: Juan 20,19-31

En aquel tiempo, contaban los discípulos lo que les había pasado por el camino y cómo habían reconocido a 
Jesús al partir el pan. Estaban hablando de estas cosas, cuando se presenta Jesús en medio de ellos y les dice: 
“Paz a vosotros.” Llenos de miedo por la sorpresa, creían ver un fantasma. Él les dijo: “¿Por qué os alarmáis?, 
¿por qué surgen dudas en vuestro interior? Mirad mis manos y mis pies: soy yo en persona”. (...) Entonces les 
abrió el entendimiento para comprender las Escrituras. Y añadió: “Así estaba escrito: el Mesías padecerá, resu-
citará de entre los muertos al tercer día, y en su nombre se predicará la conversión y el perdón de los pecados a 
todos los pueblos, comenzando por Jerusalén. Vosotros sois testigos de esto.”

22 de abril: 3º domingo de Pascua
Así estaba escrito: el Mesías padecerá y resucitará de entre los muertos al tercer día

EVANGELIO: Lucas 24,35-48
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El camino de la Luz

El que es aclamado en su entra-
da en Jerusalén sabe perfecta-
mente que va a ser negado por 
aquellos a quien el mismo eli-
gió. Jesús conoce perfectamen-
te la soledad que le espera en el 
momento culmen de su misión. 
Sin embargo, lejos de revelarse 
contra la injusticia que se estaba 
preparando contra Él, la acep-
ta. Por ello en la Última Cena, 
Jesús, anticipando su pasión, la 
cambia en entrega por amor. Lo 
que humanamente es una situa-
ción de rechazo, Jesús, con su 
obediencia, lo transforma en un 
acontecimiento de Alianza. 
Lo que anticipa aquel Banque-
te, es cumplido por Jesús en los 
distintos momentos que se pre-
sentan en su vida, desde Getse-
maní hasta El Calvario. Estos 
acontecimientos los celebramos 
en la liturgia del jueves, viernes 
y sábado santos.
Sin embargo todos estos acon-
tecimientos han de verse a la 
luz de la resurrección que es 
lo que celebramos en la Vigi-
lia Pascual. Con su obediencia 
hasta la muerte Jesús nos gana 
la salvación. Para nosotros es el 
comienzo de una vida nueva. La 
vida que ya no estará dominada 
por el mal y la muerte, sino por 

la verdad de nuestra condición 
de hijos adoptivos de Dios. 
El encuentro con el Señor Resu-
citado nos conduce a la fe, ilu-
mina nuestras vidas, nos llena 
de esperanza y de alegría. Y esto 
ha de traslucirse en lo concreto 
de nuestro día a día. Con nues-
tras obras y palabras debemos 
ser anuncio de la Buena Nueva. 
Esto significa vivir con genero-
sidad, desde el servicio, siendo 
cauces del amor de Dios que se 
derrama en nosotros (primer do-
mingo de Pascua).

Jesús Resucitado se aparece a 
sus discípulos en el Cenáculo y 
da su paz a aquellos que mere-
cían ser reprochados por su fal-
ta de fidelidad. Jesús  atiende la 
petición de Tomás para que éste 
venza su falta de credulidad. 
El Resucitado se hace presente 
en nuestros cenáculos cada do-
mingo llenando nuestras vidas 
con su paz y siendo alimento de 
nuestra fe para que no seamos 
incrédulos sino creyentes (se-
gundo domingo de Pascua).

El encuentro con Cristo Resu-
citado nos hace conscientes de 
que el pecado ha sido vencido y 
nuestro pecado perdonado. Esto 
es lo que nos da la verdadera 

paz. Pero además nos compro-
mete en el esfuerzo por andar en 
la novedad de vida que Dios nos 
da. Esto lo conseguiremos me-
diante el cumplimiento de los 
mandamientos, que, contempla-
dos desde el Amor, lejos de ser 
una imposición, son un medio 
para vivir amando a Dios, a los 
demás y a nosotros mismos (ter-
cer domingo de Pascua).
Esta vida nueva solo la podremos 
vivir en el seguimiento del Buen 
Pastor. Así, siendo conscientes 
de que Él ha dado su vida por 
nosotros, debemos corresponder 
a su amor fiándonos de Él, de-
jándonos guiar por Él. Además, 
conscientes de que su amor quie-
re llegar a todos los hombres, es 
necesario que nos comprometa-
mos en la construcción del único 
rebaño que Dios quiere (cuarto 
domingo de Pascua).

Segundo Fernández Movilla
Adm. parroquial de Sta. Comba de 
Bande, Baños de Bande, Sta. Cruz 
e S. Martiño de Grou, Santiago de 

Cadós e Parada de Ventosa

En aquel tiempo, dijo Jesús: “Yo soy el buen Pastor. El buen pastor da la vida por las ovejas; el asalariado, que 
no es pastor ni dueño de las ovejas, ve venir el lobo, abandona las ovejas y huye; y el lobo hace estrago y las 
dispersa; y es que a un asalariado no le importan las ovejas. 
Yo soy el buen Pastor, que conozco a las mías, y las mías me conocen, igual que al Padre me conoce, y yo co-
nozco al Padre; yo doy mi vida por las ovejas. Tengo, además, otras ovejas que no son de este redil; también a 
ésas las tengo que traer, y escucharán mi voz, y habrá un solo rebaño, un solo Pastor. Por esto me ama el Padre, 
porque yo entrego mi vida para poder recuperarla. Nadie me la quita, sino que yo la entrego libremente. Tengo 
poder para entregarla y tengo poder para recuperarla: este mandato he recibido de mi Padre.”

29 de abril: 4º domingo de Pascua
El buen pastor da la vida por las ovejas

EVANGELIO: Juan 10,11-18
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La Asociación Juvenil Juvenmar ha tenido su tradi-
cional convivencia en la Estación de Branillín, Paja-
res, con posterior visita a la ciudad de León.

Convivencia de Juvenmar

Los responsables de ENS en 
Ourense se reunían con el Sr. Obis-
po, quien les alentó a seguir ani-
mando desde su carisma la vida 
matrimonial y familiar, especial-
mente de los matrimonios jóvenes.

Equipos de Nuestra Señora

A Gudiña 
celebró la 
fiesta de su 
hijo y pa-
trón, el bea-
to Sebastián 
de Aparicio, 
uno de los 
pocos santos 
naturales de 
nuestra Dió-
cesis.

Un grupo de feligreses de la parroquia de San Pío X cele-
bró un encuentro de oración y reflexión en el monasterio 
de Oseira como preparación cuaresmal para la Pascua. 

Preparación cuaresmal

Asociación de Escutismo
El 14 de marzo Mon-
señor Leonardo Lemos 
nombraba al delegado de 
la Asociación diocesana 
de Escutismo, D. Raúl 
Rodríguez Iglesias, y a 
su consiliario, D. Luis 
Rodríguez Álvarez.

Numerosas parroquias y capillas de la Dióce-
sis acogían la fiesta de San Benito: en la ima-
gen, Monseñor Lemos con los fieles en San 
Benito de Marañao

Ya está disponible un 
nuevo número  de la 
revista Rudesindus, 
miscelánea de arte y 
cultura, medio de ex-
presión y publicación 
de los trabajos de la 
Academia Auriense-
Mindoniense de San 
Rosendo.

RudesindusEl 1 de marzo Celanova celebraba con solemnidad la fiesta de 
San Rosendo, fundador y Abad de su monasterio.
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50 aniversario
del santuario diocesano votivo de Nuestra Señora de Fátima

Semana Cultural: 10-14 abril

Día 10.-  “A parroquia, casa da Virxe María”. 
Cardenal Carlos Amigo, Arcebispo Emérito de Sevilla.
Salón de actos do Centro Cultural-Deputación de Ourense. Ás 20.15 
horas.

Día 11.- “Historia, protagonistas e tempos do Santuario de Nª. Sra. 
de Fátima de Ourense”. D. Miguel Ángel González García, Canónigo 
Archiveiro da Catedral de Ourense.
Salón de actos do Centro Cultural-Deputación de Ourense. Ás 20.15 h.

Día 12.- “Iconografía relixiosa do Santuario de Fátima (Un camiño 
mariano e evanxélico)”. D. Javier Limia de Gardón, Doctor en Histo-
ria de Arte UNED-OURENSE.
Salón de actos do Centro Cultural-Deputación de Ourense. Ás 20.15 h.

Día 13.- “O Couto, a súa parroquia e o seu Santuario”. D. José Luis 
Rodríguez Cid, presidente Amigos Vía da Plata-Camiño Mozárabe.
Sociedade Cultural “Albor”.

Día 14.- Inauguración da exposición fotográfica “50 e máis” ás 19.45 h.
A HISTORIA DO SANTUARIO. 
-Do 14 de abril ó 8 de maio.
-Horario: de 12 a 13 e de 18 a 20.30.

Novena de Nuestra Señora de Fátima
Días: 4  ó 13 de maio.
Oficiarán as misas centrales os bispos de Galicia e Astorga.
-O domingo día 13, as 10 da mañá será retransmitida por COPE OURENSE e TVG.

Peregrinación a Fátima, Portugal: Días: 26 e 27 de maio.

El movimiento de Vida ascendente honró a sus Santos Patronos Simeon y Ana, 
con una Eucaristía en la iglesia de María Auxiliadora. Después de proyectar 
un video sobre el movimiento se terminó con una comida de hermandad.

Vida Ascendente

Equipos de Nuestra Señora

Fieles de las parroquias de Xunqueira de 
Espadanedo, Asadur y A Costa participa-
ron en un retiro de Cuaresma en Allariz



San Anselmo, obis-
po y doctor de la 
Iglesia, fue monje y 
abad del monaste-
rio de Bec, en Nor-
mandía, enseñando 
a los hermanos a 
caminar por la vía 
de la perfección y a 

buscar a Dios por la comprensión de la 
fe: es necesario, decía él, impregnar cada 
vez más nuestra fe de inteligencia.
Eminente profesor, elocuente predicador 
y gran reformador de la vida monástica, 
sobre todo llegó a ser un gran teólogo. 
“Haz, te lo ruego, Señor, escribía, que 
yo sienta con el corazón lo que toco con 
la inteligencia”. Su austeridad ascética 
le suscitó fuertes oposiciones, pero su 
amabilidad terminaba ganándose la esti-
ma hasta de los menos entusiastas. 
Promovido a la insigne sede de Canter-
bury, en Inglaterra, como arzobispo tra-
bajó por la libertad de la Iglesia, sufriendo 
por ello dificultades y destierros. Murió en 
Canterbury el 21 de abril de 1109.

Santoral de abril

El Jueves Santo conmemo-
ramos un acontecimiento in-
menso: la institución de la 
Eucaristía. Cada domingo re-
cordamos ese acto supremo de 
amor del Señor, que se hizo 
hombre y murió por nosotros. 
La Iglesia, a través de Cáritas, 
nos recuerda que en los pobres 
y en los débiles es donde en-
contramos el rostro de Jesús. 

Puede colaborar con Comunidade a través 
de su parroquia, en el Obispado, o en la 
cuenta de la Diócesis en Novacaixagalicia 
2080-5251-43-3040146000

Colabora:

Puedes enviar tus frases a: prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

“El hombre de hoy escucha mejor a los que dan 
testimonio que a los que enseñan, y si escucha a los 
que enseñan es porque dan testimonio”. Pablo VI

Enviada por José Pérez

Toda vida 
humana es única, 

irrepetible e 
insustituible

La celebración de la Jornada 
de la Vida este año nos re-
cordaba la necesidad de pro-
mover una cultura a favor de 
la familia y de la vida, en un 
contexto en que las agresiones 
contra la vida, se presentan 
como manifestaciones de pro-
greso o incluso como muestras 
de humanitarismo. La Iglesia 
nos invita a caer en la cuenta 
de que la familia es el lugar 
natural del origen y del ocaso 
de la vida.

  1- San Hugo, obispo
  2- San Francisco de Paula
  3- San Ricardo
  4- San Casimiro
  5- San Vicente Ferrer
  6- San Samuel, profeta
  7- San Juan Bautista de la Salle
  8- San Dionisio
  9- Santa Casilda
10- San Miguel de los Santos
11- San Estanislao
12- San Julio I
13- San Hermenegildo
14- Santa Liduvina
15- Santa Anastasia
16- San Benito José Labre
17- Beata Mariana de Jesús
18- San Perfecto
19- San León IX
20- San Telmo
21- San Anselmo 
22- Santos Sotero y Cayo
23- San Jorge
24- San Fidel de Sigmaringa
25- San Marcos
26- San Isidoro de Sevilla
27- Virgen de Monserrat
28- San Luis Mª Grignon de Monfort
29- Santa Catalina de Siena
30- San Pío V

Amor Fraterno


