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Escuela de Tiempo Libre de Cáritas: 
“Hay muchas personas dispuestas a 
dedicar su tiempo a los demás”

Jornada del Enfermo: “El que sufre 
tiene una misión que cumplir”

Desde los cinco continentes llegan 
mensajes misioneros para nuestro 
nuevo Obispo

Campaña de Manos Unidas:

La ONG de la Iglesia nos llama a 
actuar: “Hoy día nadie puede ignorar 
que hay millones de personas 

torturadas por 
la enfermedad 
y la pobreza. 
No podemos 
permanecer 
indiferentes”

Lectura de la Palabra: “Vemos y 
escuchamos al sacerdote o al lector, 
pero es Dios el que habla”

Familia: El papel de los padres en la 
formación integral

Compromiso seglar: ser seguidores 
de Cristo, hacer realidad lo que nos 
dice el Evangelio, y no separar fe y 
vida diaria

Pára los más pequeños: tratamos 
los principales temas del mes en la 
página de Infancia

El sábado 11 de febrero 
la Diócesis de Ourense se 
une para acoger a su nuevo 
Obispo. El hasta el momen-
to Obispo electo de Ouren-
se, Monseñor Leonardo 
Lemos Montanet, entrará 
ese día en la Diócesis por 
la parroquia de Santa Ma-
ría do Desterro, a Corna, la 
primera que se encuentra al 
llegar a la Diócesis proce-
dente de Santiago de Com-
postela.
A las 15:15 horas nuestro 
nuevo Obispo hace su en-
trada en la ciudad por la ca-
lle de la Cruz Roja y Lamas 
Carvajal hasta la iglesia de 

Santa Eufemia, desde donde saldrá la procesión hacia la S. I. Catedral, 
accediendo a la misma por la escalinata de la Plaza de San Martín. 
A las 16:00 horas comienza la solemne celebración de Ordenación 
Episcopal y toma de posesión del nuevo Obispo de Ourense.

11 de febrero: ordenación episcopal
de Monseñor Leonardo Lemos

La Diócesis de Ourense, unida 
en torno a su nuevo Obispo
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Diócesis de Ourense en...

Agenda  para el mes de febrero...
•	 Jueves 2: Jornada	Mundial	de	la	Vida	Consagrada	
Oración	por	las	vocaciones,	convento	de	las	Carmelitas	Descalzas	a	las	18:00	h.

•	 Jueves 2 y viernes 3: Primeros	Jueves	y	Viernes	de	mes	en	la	parroquia	de	la	
Santísima	Trinidad.	A	las	18:30	Hora	Santa,	a	las	19:30	Misa.

•	 Viernes 3: Concierto	de	Manos	Unidas	en	el	Auditorio	a	las	20:00	horas.	Du-
rante	el	mes	de	febrero	Manos	Unidas	desarrolla	su	campaña	para	que	la	salud	
sea	un	derecho	para	todos	en	los	países	más	desavorecidos.

•	 Viernes 3 y sábado 4: Cursillo	de	Pastoral	Vocacional	en	Santiago.

•	 Sábado 4: La	Delegación	de	Misiones	peregrina	a	O	Tameirón	para	honrar	al	
santo	misionero	ourensano	San	Francisco	Blanco.

•	 Martes 7: Reunión	interparroquial	de	la	ciudad.	20:00	h.	Salón	Padre	Feijóo.

•	 Jueves 9: Escuela	de	Teología	en	el	Salón	Padre	Feijóo	a	las	19:00	h.

•	 Viernes 10: Encuentro	de	oyentes	de	Radio	María.	18:00,	salón	Padre	Feijóo.
Vigilia	 de	 penitencia	 y	 oración	 de	 preparación	 para	 acoger	 a	 nuestro	 nuevo	
Obispo,	a	las	20:00	horas	en	la	parroquia	de	Nuestra	Señora	de	Fátima.

•	 Sábado 11: Nuestra	Señora	de	Lourdes.	Jornada	Mundial	del	Enfermo.
Ordenación	episcopal	y	toma	de	posesión	de	nuestro	nuevo	Obispo,	Monseñor	
Leonardo	Lemos	Montanet,	a	las	16:00	horas	en	la	S.I.	Catedral.

•	 Domingo 12: Misa	de	la	Hospitalidad	de	Lourdes.	17:00	en	el	Seminario	Mayor.

•	 Martes 14: Escuela	de	Liturgia	en	el	Salón	Padre	Feijóo	a	las	20:00	h.

•	 Jueves 16: Oración	diocesana	por	 las	Vocaciones	a	 las	20:00	h.	en	el	con-
vento	 de	 las	 Esclavas	 del	 Santísimo	 Sacramento,	 plaza	 de	 las	 Mercedes.

•	 Viernes 17: Conferencia	“Luces y sombras de la juventud actual”	en	el	Centro	
Cultural	de	la	Diputación	a	las	20:00	horas.

•	 Miércoles 22: Miércoles	de	Ceniza.	Empieza	el	tiempo	de	Cuaresma.

•	 Jueves 23: Escuela	de	Teología	en	el	Salón	Padre	Feijóo	a	las	19:00	h.

•	 Sábado 25: Cursillo	de	Pastoral	a	las	10:00	horas	en	el	Seminario	Mayor.
Retiro	de	los	Equipos	de	Ntra.	Señora	a	las	20:00	en	el	colegio	Franciscanas.

•	 Martes 28: Escuela	de	Liturgia	en	el	Salón	Padre	Feijóo	a	las	20:00	h.

•	 Miércoles 29: Ciclo	Cine y Vida en	el	Centro	Cultural	de	la	Diputación.	Proyec-
ción	de	la	película	“El fin es mi principio”	a	las	20:00	horas.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo de la Diócesis: Primer y 
tercer viernes de mes a las 19:00 h.

11 de febrero: Día del Enfermo
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11 de febrero:
Monseñor Leonardo Lemos es ordenado Obispo en Ourense

y toma posesión de la Diócesis

El sábado 11 de febrero la Diócesis de Ourense vivirá 
un momento de especial solemnidad y relevancia, con 
la ordenación episcopal, en la S. I. Catedral, de nues-
tro nuevo Obispo, Monseñor Leonardo Lemos Mon-
tanet, nombrado por el Papa el 16 de diciembre de 
2011 para presidir en Caridad la Iglesia en Ourense.

Ya el día anterior, viernes 10 de febrero, nos prepara-
remos para su llegada a través de una Vigilia de pe-
nitencia y oración en la parroquia de Nuestra Señora 
de Fátima.

Nuestro nuevo Pastor entrará el día 11 de febrero en la 
Diócesis por la parroquia de Santa María do Desterro, 
a Corna. Es tradición que el nuevo Obispo haga una 
primera parada en esta parroquia, que es la primera 
que se encuentra al entrar en la Diócesis procedente 
de Santiago de Compostela. Allí recibe el saludo de 
la representación diocesana, clero del arciprestazgo 
y autoridades locales, visitando a Nuestra Señora de 
la Corna en su iglesia, que acogerá una pequeña ce-
lebración mariana a las 12:00 horas. A continuación 
se detendrá a mediodía, con su comitiva, en el Real 
Monasterio de Santa María de Oseira.

A las 16:00 horas comenzará la so-
lemne celebración de Ordenación 
Episcopal y toma de posesión del 
nuevo Obispo de Ourense. El or-
denante principal será el Arzobispo 
de Santiago de Compostela, Mon-
señor Julián Barrio Barrio. Los 
otros Obispos ordenantes serán el 
Nuncio de su Santidad en España, 
Monseñor Renzo Fratini, el Obispo 
de Tui-Vigo, Monseñor Luis Quin-
teiro Fiuza, el Arzobispo de Valen-
cia, Monseñor Carlos Osoro Sierra, 
el Obispo Emérito de Tui-Vigo, 
Monseñor José Diéguez y el Obis-
po de Astorga, Monseñor Camilo 
Lorenzo Iglesias, concelebrando 
numerosos obispos de España y de 
las diócesis limítrofes de Portugal, 
junto al clero diocesano y sacerdo-
tes de Santiago y otras diócesis.

En la S. I. Catedral, donde el Obis-
po tiene su cátedra de maestro y 
pastor, se leerá la bula de nombra-
miento. La celebración tendrá dos 
momentos de especial importancia: 
la Ordenación Episcopal y la toma 
de posesión de la Diócesis. Ambas 
tendrán lugar en el transcurso de la 
Celebración Eucarística. 
Tras la liturgia de la palabra y la 
homilía tiene lugar la Ordenación 
Episcopal: el sacerdote D. Leo-
nardo Lemos es ordenado obis-
po mediante la imposición de las 
manos y la plegaria de ordenación 
episcopal. 
Una vez concluida la ordenación 
episcopal, la toma de posesión de 
la diócesis de Ourense se realiza, 
simbólicamente, sentándose en la 
cátedra o sede episcopal, es decir, 

en la silla que da nombre a la Ca-
tedral y desde la que el obispo pre-
side y guía al pueblo de Dios en 
Ourense.

A las 15:15 horas nuestro nuevo Obispo hará su 
entrada en la ciudad por la calle de la Cruz Roja, 
donde le reciben las autoridades y los fieles, presi-
didos por el Obispo de Tui-Vigo y Administrador 
Apostólico de esta sede durante la vacante, Mon-
señor Luis Quinteiro, mostrando nuestra acogida 
al que desde ese día será nuestro nuevo Pastor. 
Por la calle de Lamas Carvajal se desplaza hasta 
la iglesia de Santa Eufemia, donde se revisten to-
dos los obispos y sacerdotes.
A las 15:45 saldrá la procesión, con pasillo de la 
Real Banda de Gaitas de la Diputación, desde la 
iglesia de Santa Eufemia hasta la S. I. Catedral, 
accediendo por la escalinata de la Plaza de San 
Martín. Siguiendo una costumbre secular, es reci-
bido por el Cabildo Catedral, ofreciéndole el Deán 
la cruz a besar y el hisopo para bendecir. A conti-
nuación, sobre el libro de las Sagradas Escrituras, 
le toma juramento, según tradición, de guardar los 
estatutos y costumbres loables de su Iglesia.

Recibimiento y procesión

Ordenación episcopal y toma de posesión
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“El que os recibe a vosotros, me recibe a mi,
 y quién me recibe a mí recibe a quien me ha enviado” (Mt 10,20)

Sabemos que los Obispos son los sucesores de los Após-
toles que Jesús eligió como pastores de su Iglesia: al 
recibir a nuestro nuevo Obispo, recibimos al represen-
tante del Señor entre nosotros. Por eso recordamos esas 
palabras de Jesús a los Apóstoles: “El que os recibe a 
vosotros me recibe a mí, y quien me recibe a mí recibe a 
quien me ha enviado”  (Mt 10,20). Queremos tener ante 
el Obispo las mismas actitudes que debiéramos tener 
ante Cristo, enviado del Padre:
- Acogerlo, respetarlo y amarlo como al representante 
de Cristo entre nosotros.
- Escucharle y seguir sus orientaciones como nuestro 
Pastor y Maestro. 
- Colaborar de forma activa y entusiasta con él en las 
actividades de la Iglesia.
- Pedir que la luz y la fuerza del Espíritu de Dios le 
acompañen en todas sus tareas.

Los hijos alrededor del
padre en el hogar eclesial
La Catedral es el templo del Obispo, y referente para 
todo el pueblo. La cátedra es el símbolo del magisterio y 
signo de la unidad de fe de los creyentes. Como la cáte-
dra es una, así también la fe de los creyentes en Jesucris-
to es una, apoyada y confirmada por la fe del Obispo.
El Obispo es el principio y fundamento visible de la uni-

dad en la Iglesia particular. Por eso, el pueblo de Dios es 
invitado y debe acoger con gozo la llamada a hacerse pre-
sente en el templo catedralicio para asistir a la ordenación 
y toma de posesión de su Pastor y Obispo. Su presencia no 
sólo expresa una actitud cordial y de acogida fraterna, sino 
la comunión de fe que queremos vivir unidos a él. 
El mismo rito de la ordenación es una hermosa catequesis 
para todo el pueblo fiel y el presbiterio, sobre la misión 
del Obispo. Después de la fórmula de ordenación, se colo-
ca el Evangelio sobre su cabeza, y después en sus manos, 
expresando su misión de predicar la Palabra de Dios. Por 
la unción de la cabeza se significa la peculiar participa-
ción del Obispo en el sacerdocio de Cristo. Por la entrega 
del anillo se expresa la fidelidad del Obispo a la Iglesia, 
esposa de Dios. Por la imposición de la mitra, el deseo de 
alcanzar la santidad, y por la entrega del báculo pastoral, 
su función de regir la Iglesia que se le confió. 
La sencillez dentro de la solemnidad debe invitarnos 
a todos a sentirnos convocados a acompañar a nuestro 
nuevo Pastor y expresarle, con nuestra presencia y ora-
ción, que nos sentimos hijos suyos y le acogemos como 
a nuestro guía en la fidelidad a la fe apostólica. Si pudié-
semos contemplar desde el aire ese peregrinar de fieles, 
junto a sus pastores, que se encaminan al primer templo 
de la Iglesia de Ourense, descubririamos la hermosa es-
tampa de comunión que representa el Obispo.
Varios autores / Revista Pastoralia

La organización jerárquica de la Iglesia es 
la base de su unidad, en torno a Jesucristo, 
al Papa, a los obispos, y en torno al sacer-
dote en cada parroquia. Por este motivo, 
un nuevo Obispo es un regalo que el Señor 
hace a la Diócesis. Un nuevo Obispo que 
viene para ayudarnos a creer, poniendo 
al servicio de la Iglesia de Ourense todas 
sus cualidades, entregándose con esfuer-
zo y dedicación a sus fieles, y viéndonos 
a cada uno de nosotros como a su nueva 
familia, tal y como nos decía en aquellas 
primeras palabras a la Diócesis: 
“Vengo para ser Obispo de todos. Pido a 
Dios Nuestro Señor que me ayudéis a ser 
un buen Pastor, para poder serviros como 
la Iglesia quiere y espera que lo haga”.
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El fin es mi principio
El ciclo diocesano de Cine y Vida proyectará el miércoles 29 
de febrero a las 20:00 h. en el Centro Cultural de la Diputa-
ción, la película “El fin es mi principio”: un hombre que ve 
acercarse sus últimos días decide reunirse con su hijo para 
compartir con él valiosas conversaciones sobre lo que ha sido 
su vida, su evolución espiritual y sobre cómo se prepara para 
la última gran aventura que le queda por vivir.

Luces y sombras de la juventud actual
Con motivo del X anivesario del grupo Scout Axóuxere, además de iniciativas como 
este ciclo diocesano de Cine y Vida, se celebran otras actividades: entre ellas la con-
ferencia que ofrecerá el sociólogo Juan María Gómez Anleo, autor del informe “Jó-
venes españoles 2010”, con el título “Luces y sombras de la juventud actual”. Será el 
viernes 17 de febrero a las 20:00 horas en el Centro Cultural de la Diputación, organi-
zada por el Centro Teológico a Distancia San Martín y la parroquia de San Pío X.

El 25 de diciembre de 2011 falleció 
a los 83 años de edad el sacerdote D. 
José Nóvoa Regueira. Su última tarea 
pastoral había sido como párroco de 
S. Breixo de Pontedeva, San Paio de 
Trado, Santa María de Freáns y Santa 
María de Condado.
El 6 de enero de 2012 falleció a 
los 99 años de edad el sacerdote D. 
Antonio Suárez Cid. Su última tarea 
pastoral había sido como párroco de 
San Esteban de Cambeo.

In Memoriam...

Escuela de Monitores de Ocio de Cáritas diocesana de Ourense

“Hay muchas personas dispuestas a dedicar a los demás 
parte de su tiempo libre”

Cáritas diocesana de Ourense pone en marcha una nue-
va edición del curso de monitor de ocio y tiempo libre, 
dirigido a jóvenes, educadores y voluntarios que cola-
boren en asociaciones juveniles, culturales, de la tercera 
edad o parroquiales, así como a todas las personas que 
estén interesadas en dedicar a los demás una parte de su 
tiempo libre, tal y como nos recuerdan los responsables 
de esta iniciativa: “siempre se cubre el cupo de plazas, 
ya que cada vez hay más gente dispuesta a dedicar par-
te de su tiempo de ocio a realizar tareas de animación... 
dispuestos a dedicar su tiempo libre a los demás”.
De este modo, año tras año se va consolidando esta inicia-
tiva que ofrece distintos talleres de educación en valores, 
animación, educación medioambiental, convivencias y 
dinámicas de grupo, que ofrezcan unos recursos sólidos a 
educadores y voluntarios a la hora de desarrollar su labor.

“Que vuestra caridad no sea una farsa: (...) Como bue-
nos hermanos, sed cariñosos unos con otros, estiman-
do a los demás más que a uno mismo.” (Rom. 12, 9ss.) 

Oficina de Prensa
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Misioneros de acá  

Misioneros de allá  

Desde los cinco continentes llegan mensajes misioneros 
para nuestro nuevo Obispo

En las últimas semanas la Delegación de Misiones recibía decenas de mensajes de misioneros dio-
cesanos que mostraban su alegría por el nombramiento de D. Leonardo Lemos como nuestro nuevo 
Obispo. Recogemos sólo una muestra...

“Desde Colombia, Barranquilla, 
ofrezco mis oraciones para que 
el Espíritu Santo guíe a nuestro 
nuevo Obispo. En espera de su 
bendición, me despido.”
Rosa Escudero Conde, 
misionera salesiana en Colombia

“Recibo feliz la noticia 

de que Ourense tiene 

su Obispo, su esperado 

Pastor. Cuenten con mi 

oracion por él,y para que 

la Diócesis sea cada dia 

más misionera.”

Carmen Rodríguez, 

Bamenda, Camerún

“Nos alegramos y nos sentimos 
cercanos y colaboradores con 
el nuevo Obispo en todo mo-
mento. Nuestra Diócesis es res-
ponsabilidad de todos, y todos 
echaremos una mano y ofrece-
remos nuestra oración. Que-
démonos con lo mejor y que el 
Señor construya la casa.”
Fray José Estévez, 
misionero mercedario

“Que la llegada del 
nuevo Obispo sea un 
momento de esperan-
za y de clara presencia 
de Aquél que siempre 
nos acompaña.”
Antonio Villarino,
Comboniano

“Desde esta Iglesia misione-
ra de Madagascar la comu-
nidad de los Paules nos ale-
gramos por el nombramiento 
de nuestro nuevo Pastor. Que 
la Virgen Milagrosa lo acom-
pañe en este camino.” 
P. Manuel Garrido Rivada 
PP. Paul en Madagascar

“Ojalá este saludo llegue a nues-tro nuevo Obispo. D. Leonardo, nuestra más cariñosa bienvenida, ¡cuente con mis oraciones!” 
Mª de la Paz Blanco, Argentina

San Francisco Blanco

El día 4 de febre-
ro la Delegación 
de Misiones, 
además de un 
grupo de fieles 
de la parroquia 
de Santiago de 
As Caldas, como 
es tradición, pe-
regrinarán a O 
Tameirón, de 

donde es natural San Francisco 
Blanco, nuestro santo misionero, 
para participar a las 12:30 horas en 
la solemne procesión y Eucaristía 
su honor.

“El que sufre tiene una misión 
que cumplir”

En estas páginas hemos conocido muchas veces el testimonio de 
personas que, en su ancianidad o en su poca fortaleza física, con-
tinúan ofreciendo sus oraciones por las vocaciones, por los sacer-
dotes, y también por los misioneros. Éste es el carisma que Dios 
regala a los enfermos y a los que sufren. Un dolor que es valioso 
ante Dios y que ayuda a la extensión del Reino de Cristo. Invita-
mos a los enfermos, a los ancianos y a los que sufren a que de esta 
forma se hagan misioneros.
Ésta es la reflexión que nos acercan desde la Unión de Enfermos 
Misioneros, un servicio de las Obras Misionales Pontificias esta-
blecido para inscribir a todo enfermo crónico o anciano que desee 
ofrecer ese dolor, esa etapa de su vida por las misiones. Quien 
desee recibir información de la Unión de Enfermos Misioneros 
puede ponerse en contacto con la Delegación de Misiones.

Oficina de Prensa
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La Hospitalidad de Lourdes de Ourense invita a toda la Diócesis a par-
ticipar en la Eucaristía que con motivo del Día mundial del Enfermo, y 
en conmemoriacion de Nuestra Señora de Lourdes, se celebrara el 12 de 
febrero a las 17:00 horas en el Seminario Mayor.

La Hospitalidad, como corporacion de personas entregadas en solidaridad, 
formamos un clima de caridad humanizadora. La organizacion armónica 
favorece una vivencia de fe cristiana, estampa evangelica, testigo de una 
Iglesia dinámica y por ello manifestacion de un fin primordial, acompañar 
y ayudar a los enfermos, sobre todo en nuestra peregrinacion a Lourdes. 
que este año tendra lugar los días 25 al 30 de junio, bajo el lema “El Rosa-
rio con Bernardita”. Si buscáis un por qué para estar agradecidos y felices, 
vivid esta experiencia.

Menchu Pérez / Presidenta de la Hospitalidad de Lourdes en Ourense

Nuestra Señora de Lourdes: 
consuelo y apoyo del enfermo

Dar gratis
lo que gratis recibimos

Compromiso del laiCo

Muchas veces son los hechos cotidianos, las 
personas que están a nuestro lado cada día, los 
detalles… los que nos hacen reflexionar y mejo-
rar la forma en que vivimos nuestro compromiso 
cristiano en la vida diaria. Hace poco, un grupo de 
miembros de la HOAC de Ourense recordaban, 
hablando de un compañero y amigo fallecido que 
“no son muchas las personas que se comprome-
ten, que participan, que dan su tiempo a cambio 
de nada, siempre desde el “ser cristiano”. Estas 
personas te ayudan a entender lo que significa 
ser seguidores de Cristo, hacer realidad las exi-
gencias del Evangelio en nuestro ambiente, y no 
separar fe y vida diaria”.
Qué diferente sería nuestra Iglesia, nuestro barrio, 
nuestra ciudad… con gente dispuesta a dar gratis 
lo que gratis recibieron, dispuestos siempre a ha-
cer camino aunque haya que estar empezando de 
nuevo una y otra vez. “Hay hombres que luchan 
un día y son buenos. Hay otros que luchan un año 
y son mejores. Hay quienes luchan muchos años 
y son muy buenos. Pero los hay que luchan toda 
la vida: esos son los imprescindibles” (Bertolt 
Brecht). Con el Maestro a nuestro lado manten-
dremos encendida la antorcha.
Enviado desde la parroquia de Santiago de As Caldas

g

La Diócesis de Ourense continúa avanzando en la 
informatización de sus parroquias con el objetivo 
de faciliar la labor de los sacerdotes en el ámbi-
to administrativo y pastoral. Todo ello es posible 
a través del uso del programa específico de ges-
tión Omnes, que se oferta a los párrocos de forma 
gratuita, además de la formación y asesoramiento 
complementarios a través de cursos en los que, en 
el último año, han participado más de una veintena 
de sacerdotes con el objetivo de aplicar estos cono-
cimientos en sus parroquias. Oficina de Informática.

Informatizar las parroquias:
Omnes
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Entre la realidad y la llamada
Es indudable que una acción pastoral debe partir 
siempre de la realidad concreta, probando y dando 
pequeños pasos hacia el ideal. Solo así evitaremos 
estancarnos en la rutina. En este curso pastoral se 
nos pide cuidar la proclamación de la Palabra en las 
celebraciones, en continuidad con el Sínodo de la 
Palabra que pidió “un mayor cuidado en la procla-
mación de la Palabra de Dios”, como recogió Be-
nedicto XVI en la Exhortación postsinodal Verbum 
Domini (nº 58). En ese mismo documento se nos 
dice que es necesario “cuidar, con una formación 
apropiada, el ejercicio del “munus” (servicio) de 
lector en la celebración litúrgica… Dicha prepara-
ción ha de ser tanto bíblica y litúrgica, como técni-
ca” (nº 58). Alguien puede concluir que se requieren 
súper personas que no encontramos en la mayoría 
de nuestras comunidades. Nada más lejos de la rea-
lidad. Se trata de asumir la propia situación y seguir 
dando pequeños pasos, de modo que los que tene-
mos sean cada día más idóneos. El primer paso será 
siempre tener lectores, miembros de la comunidad 
que presten este servicio y prepararlos para ello.

Un acto de fe
Quizás, una primera acción, comience por una sen-
cilla catequesis a la comunidad sobre la mesa de la 
Palabra y el servicio del lector. En la liturgia lo que 
vemos y escuchamos es al sacerdote, diácono o lec-
tor, pero es Dios el que habla. Es la Palabra de Dios. 
El lector cede su voz a Dios que es quien habla. Esto 
requiere prepararse y preparar la lectura antes sin 
fiarse de que “ya sé leer”. Quien prepara la lectura y 
la ora, sabrá proclamarla adecuadamente.

Cuidar signos, formas y medios técnicos
La Palabra que Dios nos dirige está contenida en un 
libro. De aquí se deduce la dignidad que éste debe 
tener, por lo que contiene y representa. Ésto impli-
ca invitar a la comunidad a adquirir unos lecciona-
rios dignos, según sus posibilidades, y evitar subir a 

leer en un libro cualquiera y mucho menos en una 
hoja de papel, además de cuidar la compostura del 
lector. La proclamación de la Palabra de Dios requie-
re también poner los medios a nuestro alcance para 
que llegue en las mejores condiciones a los oyen-
tes, con una pronunciación cálida, nítida, pausada y 
no forzada. A ello puede ayudar un digno equipo de 
megafonía pero, sobre todo, conocer el buen uso del 
micrófono. Esto requiere ensayar y explicar su fun-
cionamiento, distancia adecuada, colocación…
El camino se anda paso a paso. Sería muy importante 
que toda comunidad planificara unas sencillas accio-
nes para seguir optimizando la proclamación de la 
Palabra. Y no estaría mal gravar en letras bien visi-
bles aquellas palabras de la Dei Verbum: “La Iglesia 
siempre ha venerado la Sagrada Escritura como lo ha 
hecho con el Cuerpo de Cristo, pues sobre todo, en la 
sagrada liturgia nunca ha cesado de tomar y repartir 
a sus fieles el pan de vida que ofrece la mesa de la 
Palabra de Dios y del Cuerpo de Cristo” (DV.21). 

PROGRAMACIÓN PASTORAL  Curso 2011 - 2012

“Vemos y escuchamos al sacerdote o al lector, 
pero es Dios el que habla”

Francisco Pernas / Vicaría de Pastoral

En anteriores ediciones de Comunidade encontrábamos un decálogo de consejos prácticos para que los 
lectores-proclamadores de la Palabra de Dios desarrollen su labor correctamente, en sintonía con uno de 
los objetivos de este curso pastoral. A continuación, profundizamos en las líneas de actuación general que 
nos ofrece a la programación diocesana de pastoral en torno a la Proclamación de la Palabra.
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La Campaña de Manos Unidas para este año 2012, 
centrada en el objetivo 6 del Milenio “Combatir el VIH/
SIDA, el paludismo o malaria y otras enfermedades”, 
tiene como fin proteger la salud de los más vulnerables.

Hoy en día nadie puede ya ignorar que son innumerables 
las personas torturadas por la enfermedad y la pobreza. 
Regiones enteras se ven condenadas al desaliento, y 
la gravedad de esta situación exige cambios decisivos 
en nuestras propias vidas. Para ello solicitamos la 
colaboración de toda la sociedad, porque no podemos 
permanecer indiferentes ante la enfermedad, el hambre, 
la miseria y la ignorancia.
En Manos Unidas recorremos nuestro camino con miles 
de personas necesitadas en los lugares más recónditos 
del mundo, persuadidos de que no podemos hacer otra 
cosa que actuar hoy, ahora. De este modo, financiamos 
proyectos de desarrollo centrados en cinco sectores: 
agrícola,  sanitario, educativo, social y de promoción de 
la mujer. En 2012, los países preferentes de actuación 
y atención son: Zimbabwe, Guatemala, Madya Pradesh 
(India)
La Delegación de Ourense llevó a cabo la financiación 
de 11 proyectos en el año 2011 por un importe total de 
132.967,44 €:
Tres proyectos en la India: La compra de un autobús 
escolar, una ambulancia y equipos para un dispensario, 
y la construcción de una escuela de Primaria.
Cuatro proyectos en América: En Panamá el saneamien-
to ambiental y fortalecimiento productivo en poblacio-
nes indígenas, en Haití la instalación de un molino co-
munitario, en Perú el abastecimiento de agua potable y 

saneamiento en comunidad rural y en Brasil un proyec-
to de cría de ganado bovino”.
Cuatro proyectos en África: en Burkina Faso se dotó de 
quipamiento a tres aulas de secundaria, en Mozambi-
que  el equipamiento de un Centro Nutricional, en An-
gola una unidad móvil para alfabetización y atención 
sanitaria”, y en Republica Democrática del Congo la 
ampliación y equipamiento de una maternidad en una 
zona rural.

Estos proyectos pudieron llevarse a cabo, gracias a 
la colaboración de:
Parroquias, Congregaciones, Asilos ..... 84.175,21 €
Particulares ........................................... 42.195,80 €
Colegios ................................................. 6.578,50 €
Concierto Solidario ................................ 2.519,60 €
Pincho Solidario ..................................... 3.521,00 €
Varios (camisetas y otros materiales) ..... 1.026,44 €
Total de ingresos ................................ 140.016,50 €

Os queremos dar las gracias a todos por vuestra 
ayuda, sabemos el esfuerzo que supone.

El ser humano nos importa, por eso Manos Unidas 
junto con todos vosotros nos hacemos compañeros 
de camino en esta campaña que comienza.

             Campaña de Manos Unidas
“Hoy día nadie puede ya ignorar que hay millones de 
personas torturadas por la enfermedad y la pobreza”

Concepción Rodríguez Lage / Presidenta-Delegada de Manos Unidas de Ourense



Comunidade[10] Familia

Propuestas

No podremos educar en 
valores, en moral, en vida 
emocional y en un sentido 
cristiano de la vida si prime-
ro los padres no tratamos de 
vivirlo nosotros. Por tanto, 
lo primero es tratar de vivir 
nosotros lo que les queremos 
transmitir. Educamos más 
por lo que hacemos que por 
lo que decimos. 
En segundo lugar, cuan-
do venga a cuento, se trata 
de decirles abiertamente a 
los hijos qué nos parece lo 
realmente importante. Así, 
quitaremos importancia a lo 
secundario (pequeños fraca-
sos, decepciones, el éxito, el 
dinero, las compras, etc.) y 
se lo daremos a lo realmen-
te importante (la fe cristiana, 
los valores de justicia, de 
verdad, el amor a los demás, 
el perdón, la generosidad, la 
fortaleza, etc.).  Ayuda mu-
cho comentar con ellos, a 
partir de situaciones concre-
tas, de dificultades y conflic-
tos que vayan surgiendo, los 
valores y el sentido profundo 
desde el que vivir y afrontar 
esos problemas.

Delegación de Familia

La Familia, mis raíces, nuestro futuro

El papel de los padres en la formación integral

Situación en Ourense
Lo más común en Ourense es encontrar padres muy preocupados porque 
sus hijos consigan las mejores calificaciones en el colegio y el instituto, y 
nada más. Muchos piensan que lo mejor que pueden dar a sus hijos es bie-
nes materiales y ayudarles a que saquen las mejores notas. Sin embargo, 
ni una cosa ni otra les ayudará en su vida adulta. Lo importante son otras 
cosas y, sobre todo, que cuenten con unas creencias que orienten su vida. 
Los que optan por este tipo de educación parecen ir contra corriente, ser un 
poco ‘bichos raros”. Pero merece la pena. Es lo que más merece la pena.

La formación intelectual y académica de 
los niños y jóvenes no asegura su madurez, 
ni su éxito personal ni profesional. No es 
suficiente. Si sólo se les ofrece una educa-
ción intelectual, ni sabrán afrontar dificul-
tades ni orientarse en la vida más allá de 
lo que propone la sociedad de consumo. 
Mucho más determinante que la formación 
intelectual es la transmisión de valores im-
portantes, el ofrecerles un clima emocional 
adecuado y mostrarles qué es lo importante 
en la vida, qué es lo que nos ofrece un sen-
tido para vivir. Y esto ocurre, sobre todo, en 
familia, donde nuestros hijos deben recibir formación en otros aspectos:
- Moral: enseñarles qué es lo bueno y lo malo, qué es valioso y qué no lo 
es, y qué buenos hábitos tienen que adquirir (generosidad, fortaleza, justi-
cia, ser veraces, fidelidad, solidarios, participativos…). 
- Emocional. Debemos ayudar a nuestros hijos a expresar y comunicar sus 
emociones, a saber resolver tensiones y conflictos, a afrontar dificultades, 
a controlar sus impulsos y a saber decir lo que sienten. 
Pero, sobre todo, tenemos que enseñar a nuestros hijos qué es lo importante 
en la vida, cuál es nuestro sentido profundo de vida. Y para nosotros, el sen-
tido más profundo, viene de nuestra fe, de nuestra relación con Dios. Si les 
transmitimos un ‘para qué’ en la vida, sabrán superar cualquier dificultad. 

Pide axuda, non é vergonza non saber. A vergonza é finxir que sabes

¡Atención! Antes de conectar o aparello lea o libro de instruccións
Un día dando unha charla a pais nunha parroquia, unha nai dicía que cando temos fillos ninguén nos educa 
para educar. Se cando queremos facer unha inversión monetaria consultamos a quen saiba máis ca nós, 
cando temos un problema legal consultamos un avogado... por que cando vai aparecer unha nova relación 
na miña vida (vou casar, ter un fillo, os fillos marcharon da casa, os meus pais fanse maiores...) creo que 
non preciso consello e axuda?

cof@obispadodeourense.com - Teléfono: 988 37 46 46
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DIBUJO

En la página Web del Obis-
pado de Ourense se pueden 
consultar las bases del con-
curso sobre San Rosendo 
para 4º, 5º y 6º de Prima-
ria (Narrativa y Poesía) y 
para 1º, 2º y 3º de Primaria 
(dibujos y comics). Los tra-
bajos premiados recibirán 
200, 100 y 50 euros en cada 
categoría y pueden presen-
tarse hasta el día 20 de fe-
brero en la parroquia de 
San Rosendo de Celanova.

No todos los niños tienen 
lo que tengo yo

Lo que das a los demás, se lo das a Jesús
¡Concurso!

Un obispo es el que organi-
za todo para que el Papa no 
tenga mucho trabajo.

Aroa, 11 años

El Obispo gobierna 
la Catedral. 
Cuando es nuestra 
confirmación viene y 
nos confiesa. 
Y nos confirma.
Carla y Diego, 
11 años

El tablón

va a venir pronto para 
quedarse, ese día vamos 
a estar en la catedral 
para recibirle, como 
cuando vas al aeropuer-
to. Y elegantes.
Pablo, 8 años

Febrero es el mes en que Manos Unidas, a 
través de su campaña, nos recuerda que hay 
muchas cosas que para nosotros es normal 
tener: unos padres que nos cuidan, un mé-
dico que nos atiende cuando nos duele algo, 
comida y postre todos los días, y colegio don-
de aprender con libros y libretas, juguetes, 
ropa de abrigo, calzado nuevo... Sin embar-
go, muchas personas en el mundo no tienen 
nada de eso. Manos Unidas busca despertar 
en nuestro corazón la solidaridad y la caridad 
cristiana, para que el amor que sentimos por 
toda persona nos lleve a actuar.

Sopa de letras
El	11	de	febrero	celebraremos	
en	 la	Catedral	 la	ordenación	
episcopal	 de	 nuestro	 nuevo	
Obispo,	D.	Leonardo.
En	 la	 siguiente	 sopa	 de	 le-
tras,	 podrás	 encontrar	 pa-
labras	 relacionadas	 con	 el	
Ministerio	 del	Obispo:	Anillo,	
Diócesis,	Padre,	Iglesia,	Pas-
tor,	Cátedra,	Gobernar,	Bácu-
lo,	Mitra...	
Si	no	sabes	lo	que	significa	al-
guna	de	ellas,	pregúntale	a	tu	
profesor,	a	tu	catequista,	a	tu	
párroco,	a	tus	padres...	¡ellos	
te	ayudarán	a	resolverlo!

O N S I R A N C S G A P

G X A L S I G L E S I A

S M A N I L O C N V E D

T L D I O C E S I S R

O C V S N A E G O L S E

P A S T O R O U M I O I

I T S U P A A N I L L O

S E L I G L E N T A S I

L D E S I G N R R S O M

U R K M I A C H A P R U

Z A S R V I C E N G X I

A R C I G O B E R N A R

F L S Y E G E R S A L S

X M A V B A C U L O M A

Es una persona buena, 
respetuosa, que ama a 
Dios por encima de todo. 
Tiene mucha fe en Dios, 
por eso ha sido elegido 
para gobernar una 
Diócesis de la Iglesia

Antía y Martín, 11 años
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En	aquel	 tiempo,	al	salir	Jesús	y	sus	discípulos	de	 la	sinagoga,	 fue	con	Santiago	y	Juan	a	casa	de	Simón	y	
Andrés.	La	suegra	de	Simón	estaba	en	cama	con	fiebre,	y	se	lo	dijeron.	Jesús	se	acercó,	la	cogió	de	la	mano	y	
la	levantó.	Se	le	pasó	la	fiebre	y	se	puso	a	servirles.	Al	anochecer,	cuando	se	puso	el	sol,	le	llevaron	todos	los	
enfermos	y	endemoniados.	La	población	entera	se	agolpaba	a	la	puerta.	Curó	a	muchos	enfermos	de	diversos	
males	y	expulsó	muchos	demonios;	y	como	los	demonios	lo	conocían,	no	les	permitía	hablar.	
Se	levantó	de	madrugada,	se	marchó	al	descampado	y	allí	se	puso	a	orar.	Simón	y	sus	compañeros	fueron	y,	al	
encontrarlo,	le	dijeron.	“Todo el mundo te busca.”	Él	les	respondió:	“Vámonos a otra parte, a las aldeas cercanas, 
para predicar también allí; que para eso he salido.”	Así	recorrió	toda	Galilea,	predicando	en	las	sinagogas	y	ex-
pulsando	los	demonios.	

5 de febrero: 5º domingo del Tiempo Ordinario

En	aquel	tiempo,	se	acercó	a	Jesús	un	leproso,	suplicándole	de	rodillas:	“Si quieres, puedes limpiarme.”	Sintiendo	
lástima,	extendió	la	mano	y	lo	tocó,	diciendo:	“Quiero: queda limpio.”	La	lepra	se	le	quitó	inmediatamente,	y	quedó	
limpio.	Él	lo	despidió,	encargándole	severamente:	“No se lo digas a nadie; pero, para que conste, ve a presentarte 
al sacerdote y ofrece por tu purificación lo que mandó Moisés.”	Pero,	cuando	se	fue,	empezó	a	divulgar	el	hecho	
con	grandes	ponderaciones,	de	modo	que	Jesús	ya	no	podía	entrar	abiertamente	en	ningún	pueblo;	se	quedaba	
fuera,	en	descampado;	y	aun	así	acudían	a	él	de	todas	partes.	

12 de febrero: 6º domingo del Tiempo Ordinario

En	aquel	tiempo,	el	Espíritu	empujó	a	Jesús	al	desierto.	Se	quedó	en	el	desierto	cuarenta	días,	dejándose	tentar	
por	Satanás;	vivía	entre	alimañas,	y	los	ángeles	le	servían.	Cuando	arrestaron	a	Juan,	Jesús	se	marchó	a	Galilea	
a	proclamar	el	Evangelio	de	Dios.	Decía:	“Se ha cumplido el plazo, está cerca el reino de Dios: convertíos y creed 
en el Evangelio.”

26 de febrero: 1º Domingo de Cuaresma

Cuando	a	los	pocos	días	volvió	Jesús	a	Cafarnaún,	se	supo	que	estaba	en	casa.	Acudieron	tantos	que	no	quedaba	
sitio	ni	en	la	puerta.	Él	les	proponía	la	palabra.	Llegaron	cuatro	llevando	un	paralítico	y,	como	no	podían	meterlo,	
por	el	gentío,	levantaron	unas	tejas	encima	de	donde	estaba	Jesús,	abrieron	un	boquete	y	descolgaron	la	camilla	
con	el	paralítico.	Viendo	Jesús	la	fe	que	tenían,	le	dijo	al	paralítico:	“Hijo, tus pecados quedan perdonados.”	
Unos	escribas,	que	estaban	allí	sentados,	pensaban	para	sus	adentros:	“¿Por qué habla éste así? Blasfema. 
¿Quién puede perdonar pecados, fuera de Dios?”	Jesús	se	dio	cuenta	de	lo	que	pensaban	y	les	dijo:	“¿Por qué 
pensáis eso? ¿Qué es más fácil: decirle al paralítico “tus pecados quedan perdonados” o decirle “levántate, coge 
la camilla y echa a andar”? Pues, para que veáis que el Hijo del hombre tiene potestad en la tierra para perdonar 
pecados...”	Entonces	le	dijo	al	paralítico:	“Contigo hablo: Levántate, coge tu camilla y vete a tu casa.”	Se	levantó	
inmediatamente,	cogió	la	camilla	y	salió	a	la	vista	de	todos.	Se	quedaron	atónitos	y	daban	gloria	a	Dios,	diciendo:	
“Nunca hemos visto una cosa igual.”

19 de febrero: 7º Domingo del Tiempo Ordinario

Curó a muchos enfermos de diversos males

La lepra se le quitó, y quedó limpio

El Hijo del hombre tiene potestad en la tierra para perdonar pecados

Se dejaba tentar por Satanás, y los ángeles le servían

EVANGELIO: Marcos 1,29-39

EVANGELIO: Marcos 1,40-45

EVANGELIO: Marcos 2,1-12

EVANGELIO: Marcos 1,12-15

La Cuaresma es el tiempo que precede y dispone a 
la celebración de la Pascua. Tiempo de escucha de 
la Palabra de Dios y de conversión, de preparación 
y de memoria del Bautismo, de reconciliación con 
Dios y con los hermanos. La Cuaresma es tiempo de 
oración, ayuno y limosna. (cf. Mt 6,1-6. 16-18).

El miércoles de Ceniza marca el comienzo de estos 
cuarenta días de penitencia: el gesto de la ceniza tie-
ne el sentido de reconocer la propia fragilidad y mor-
talidad, que necesita ser redimida por la misericordia 
de Dios. El recibir la ceniza es un gesto que abre a la 
conversión y al esfuerzo de la renovación pascual.

Tiempo de Cuaresma
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Del “entroido” a la Cuaresma

Señalamos	algunas	realidades	importantes	para	enten-
der	la	Palabra	de	Dios,	proclamada	y	ofrecida	a	lo	largo	
del	año	litúrgico	(SC	102):
1)	La	Iglesia	hace	memoria	a	lo	largo	del	año,	de	los	mis-
terios	de	nuestra	redención,	cuyo	protagonista	es	Cristo	y	
los	beneficiados	nosotros.	Es	una	conmemoración	que	los	
hace	presentes	y	actuales	hoy	y	aquí	para	nosotros.
2)	Haciendo	 lo	anterior,	pone	a	nuestra	disposición	 la	
riqueza	de	 virtudes	 (fe,	 entrega,	 vida,	 amor,	 paz,	 ale-
gría)	y	los	méritos	del	Señor	(la	satisfacción	ofrecida	al	
Padre,	la	obediencia	plena	mostrada,	la	fidelidad	total,	
la	gloria	donada	por	su	pasión	y	muerte).

3)	 Todo	 esto	 nos	 lo	 “hace	 presente	 en	 cierto	 modo”,	
pues	la	Liturgia	actualiza	lo	que	recuerda,	hace	que	lo	
temporalmente	pasado	se	haga	contemporáneo	en	las	
acciones	sacramentales	de	la	Iglesia.
4)	 Así,	 quienes	 celebramos	 y	 participamos	 “durante	
todo	el	tiempo”	(nosotros	y	los	que	vendrán)	alcanzare-
mos	esa	riqueza	de	virtudes	y	méritos	y	nos	llenaremos	
de	la	gracia	salvadora.
Por	tanto,	la	Palabra	proclamada	a	lo	largo	del	año	litúr-
gico	contribuye,	en	las	celebraciones,	a	lograr	los	obje-
tivos	del	mismo	año	litúrgico.
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico

En muchas comarcas de nues-
tra diócesis e incluso de nuestra 
provincia este mes de febrero es 
eminentemente “festeiro”, con 
mucho sabor profano pero con 
profundas reminiscencias reli-
giosas: “o entroido” (introduc-
ción a...), aunque más bien se 
tomase como “despedida”; re-
cordemos al Arcipreste de Hita 
con la lucha entre Don Carnal y 
Doña Cuaresma.
En el ámbito litúrgico continua-
mos con el tiempo ordinario (do-
mingos 5°, 6° y 7°) en los que se 
nos sorprende con los primeros 
pasos de la vida pública de Jesús, 
narrada por Marcos, en los que 
le descubrimos pendiente y ayu-
dando siempre a los demás (la 
curación de la suegra de Pedro y 
otros muchos (5°), la curación de 
un leproso (6º), la sanación inte-
gral (“tus pecados te son perdo-
nados”) del paralítico (7°), ante 
la admiración de todo el mundo: 
“nunca hemos visto una cosa 
igual” (Mc 2,12); ya llegarán 
momentos más complicados.

A lo largo de estos domingos 
podemos sentirnos parte de la 
multidud admirada y agradecida 
al Señor (“se quedaron atónitos 
y daban gloria a Dios”) y tam-
bién cada una de las personas 
curadas y queridas por Jesús.

Y ya a partir del día 22 entra-
mos en la Cuaresma, el tiempo 
litúrgico que nos ayuda a prepa-
ramos para la gran fiesta de los 
cristianos: la Pascua.
Las lecturas del Miércoles de 
Ceniza nos dan las pautas para 
toda la Cuaresma (“ahora es 
el tiempo favorable, ahora es 
el día de la salvación” en pa-
labras de San Pablo en 2ª Cor. 
6,2): Invitación a la conversión 
efectiva y práctica. “Rasgad 
vuestros corazones, no vuestros 
vestidos y convertíos al Señor 
vuestro Dios...” (Joel 2,13); 
“En nombre de Cristo os pe-
dimos que os reconciliéis con 
Dios” (2a Cor 5,2 .0). El cómo 
alcanzar esa conversión nos lo 
sugiere Jesús en el Evangelio 

(Mt 6,1-6.16-18): la limosna, 
la oración, el ayuno.
Y concluimos el mes con el 
primer domingo de Cuaresma 
acompañando a Jesús al desierto 
(búsqueda de Dios en medio de 
la dificultad y la tentación), para 
luego aplicárnoslo a nosotros 
mismos, y proclamar a los de-
más su mensaje: “Se ha cumpli-
do el tiempo y está cerca el Rei-
no de Dios. Convertíos y creed 
en el Evangelio” Mc 1, 15).

Para esas fechas ya tenemos nuevo 
Pastor: ¡Que entre con buen pie! y 
que nos ayude a caminar siguien-
do las huellas del Buen Pastor, y 
que nosotros le ayudemos a él.

Luis Odón Álvarez Tejada
Párroco de Santiago de Gustei y 
adm. parroquial de San Xoán de 
Coles y San Esteban de Cambeo



Comunidade[14] Álbum de fotos

Durante el mes de enero distintas parroquias de nuestra Diócesis han hecho llegar a 
la redacción de Comunidade fotografías de sus Belentes Vivientes y otras actividades 
con las que hemos compuesto este álbum de fotos. ¡Gracias a todos!

Parroquia de Ribadavia

Parroquia de Señorín

Parroquia de BandeParroquia de la Santísima Trinidad

Parroquia de Sobrado do Bispo

Parroquia de Mandrás Parroquia de Cortegada

Parroquia de PartoviaParroquia de Celanova Parroquia de Santa Mariña de Augas Santas

Parroquia de Canedo
Juvenmar
Parroquia de Padrenda



Comunidade [15]En breve

Cerca de 80 jóvenes de nuestra diócesis 
han participado en el tercer retiro Diocesa-
no a través de la música organizado por la 
Delegación de Vocaciones, este año, dirigi-
do por D. Gonzalo Mazarrasa, sacerdote y 
cantautor. 
Día de encuentro verdadero con Jesucris-
to a través de la Palabra del Señor, que se 
iba desgranando de las distintas canciones 
compuestas por D. Gonzalo y llenas de una 
experiencia de amor al Señor en la Iglesia, 
que lograron tocar el corazón de los jóve-
nes participantes. 
Pedimos a Santa María Madre que suscite 
nuevas y santas vocaciones sacerdotales y 
consagradas en nuestra Iglesia de Ourense.

A Jesucristo, a través de la música

Iñaki Osorio / Faro de OurenseIñaki Osorio / Faro de Ourense

La Delegación de Medios de Comunicación Social de la Diócesis de Ourense celebró, el 24 de enero, la festividad 
de San Francisco de Sales, patrón de los escritores y periodistas, compartiendo momentos de convivencia y re-
flexión, en torno a la importancia y valores de la comunicación, con los trabajadores de los medios ourensanos.

San Francisco de Sales: patrón de escritores y periodistas 

Un año más, los fieles de la 
parroquia de San Pedro de 
Bande acudieron a honrar a 
San Sebastián. Antes había 
la costumbre de que la gente 
joven fuera la que se encar-
gara de preparar la celebra-
ción, una tradición que poco 
a poco se fue perdiendo y 
que sería bonito recuperar. 
En su homilía, el párroco de 
A Peroxa destacó que aún 
hoy por hoy sigue habiendo 
mártires en silencio...

San Sebastián 
en Bande

Parroquia de Cortegada



San Eladio 
de Toledo	
fue	 un	 ar-
zobispo	 im-
portante	por	
su	cometido	
entre	 los	vi-
sigodos	 de	
su	 tiempo.	
Admitió	 al	
diaconado	a	

San	 Ildefonso,	 que	 le	 sucedería	 en	 la	
sede	arzobispal	de	Toledo.	
Nacido	en	una	familia	de	buenos	cristia-
nos,	ocupó	varios	cargos	al	destacar,	a	
pesar	de	su	 juventud,	por	su	eficacia	y	
rectitud.	No	se	le	sube	a	la	cabeza	el	ho-
nor	de	sus	cargos:	era	conocida	su	de-
voción	y	humildad.	Y	le	llega	la	hora	de	la	
vocación	a	cosas	más	altas.	Deja		todos	
sus	bienes	y	se	recluye	en	el	monaste-
rio	de	Aglaya,	desempeñando	las	tareas	
más	humildes.	En	su	vejez	fue	llamado	
a	la	sede	del	arzobispado	de	Toledo:	no	
olvida	nunca	a	los	más	necesitados,	por-
que	sin	caridad	no	hay	cristianismo	creí-
ble.	Murió	el	18	de	febrero	del	año	632.

Santoral de febrero

Puede colaborar con Comunidade a través 
de su parroquia, en el Obispado, o en la 
cuenta de la Diócesis en Novacaixagalicia 
2080-5251-43-3040146000

Colabora:

Puedes esas palabras, frases y pensamientos que significan algo 
especial para ti a: prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

La ciencia moderna aún no ha producido un 
medicamente tranquilizador tan eficaz como 
son unas pocas palabras bondadosas
Sigmund Freud
Enviada por Guillermo Rodríguez

Desde el año 1997, por iniciativa del beato Papa Juan Pablo 
II, el día 2 de febrero, fiesta de la Presentación del Señor en el 
templo, se celebra la Jornada Mundial de la Vida Consagrada. 
Ese día miramos agradecidos a la vida consagrada y a cada uno 
de sus miembros como un don de Dios a la Iglesia.

2 de febrero: Jornada de la Vida Consagrada

Ven y Sígueme
		1-	Santa	Brígida
		2-	Presentación	del	Señor
		3-	San	Francisco	Blanco	y	San	Blas
		4-	San	Andrés	Corsino
		5-	Santa	Águeda
		6-	San	Pablo	Miki	y	compañeros
		7-	San	Tobías
		8-	Jerónimo	Emiliani
		9-	Santa	Apolonia
10-	Santa	Escolástica
11-	Nuestra	Sra.	de	Lourdes
12-	Santa	Eulalia
13-	San	Benigno
14-	San	Cirilo	y	San	Metodio
15-	San	Faustino
16-	San	Macario	el	viejo
17-	Siete	Santos	Fundadores
18- San Eladio
19-	San	Gaspar	de	Búfalo
20-	San	Eleuterio
21-	San	Pedro	Damián
22-	Cátedra	de	San	Pedro
23-	San	Policarpo
24-	San	Moisés	y	San	Sergio
25-	San	Valerio
26-	San	Néstor
27-	San	Gabriel	de	la	Dolorosa
28-	Santos	Justo	y	Rufino
29-	San	Dositeo


