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En este namero...

Escuela de Tiempo Libre de Caritas:
“Hay muchas personas dispuestas a
dedicar su tiempo a los demds”

Jornada del Enfermo: “El que sufre
tiene una mision que cumplir”

Desde los cinco continentes llegan
mensajes misioneros para nuestro
nuevo Obispo

Campaia de Manos Unidas:

La ONG de la Iglesia nos llama a
actuar: “Hoy dia nadie puede ignorar
que hay millones de personas
torturadas por
la enfermedad
y la pobreza.
No podemos
permanecer
indiferentes”

Lectura de la Palabra: “Vemos y
escuchamos al sacerdote o al lector,
pero es Dios el que habla”

Familia: El papel de los padres en la
formacion integral

Compromiso seglar: ser seguidores
de Cristo, hacer realidad lo que nos
dice el Evangelio, y no separar fe y
vida diaria

Pdara los mas pequeiios: tratamos
los principales temas del mes en la
pagina de Infancia

11 de febrero: ordenacion episcopal
de Monsenor Leonardo Lemos

La Diocesis de Ourense, unida
en torno a su nuevo Obispo

El sabado 11 de febrero
la Didcesis de Ourense se
une para acoger a su nuevo
Obispo. El hasta el momen-
to Obispo electo de Ouren-
se, Monsenor Leonardo
Lemos Montanet, entrara
ese dia en la Didcesis por
la parroquia de Santa Ma-
ria do Desterro, a Corna, la
primera que se encuentra al
llegar a la Didcesis proce-
dente de Santiago de Com-
postela.

A las 15:15 horas nuestro
nuevo Obispo hace su en-
trada en la ciudad por la ca-
lle de la Cruz Roja y Lamas
Carvajal hasta la iglesia de
Santa Eufemia, desde donde saldra la procesion hacia la S. 1. Catedral,
accediendo a la misma por la escalinata de la Plaza de San Martin.

A las 16:00 horas comienza la solemne celebracion de Ordenacion
Episcopal y toma de posesion del nuevo Obispo de Ourense.
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Diocesis de Ourense en...

Radio: en Cope
- S

Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope: .
Martes a las 12:50 para Verin y A Limia
El Espejo de la Diocesis: Primer y
Qarcer viernes de mes a las 19:00 h. )

,/_ Internet ~
www.obispadodeourense.com
N ‘I[EL/I

Jueves 2: Jornada Mundial de la Vida Consagrada
Oracion por las vocaciones, convento de las Carmelitas Descalzas a las 18:00 h.

Jueves 2 y viernes 3: Primeros Jueves y Viernes de mes en la parroquia de la
Santisima Trinidad. A las 18:30 Hora Santa, a las 19:30 Misa.

Viernes 3: Concierto de Manos Unidas en el Auditorio a las 20:00 horas. Du-
rante el mes de febrero Manos Unidas desarrolla su campafia para que la salud
sea un derecho para todos en los paises mas desavorecidos.

Viernes 3 y sabado 4: Cursillo de Pastoral Vocacional en Santiago.

Sabado 4: La Delegacion de Misiones peregrina a O Tameirén para honrar al
santo misionero ourensano San Francisco Blanco.

Martes 7: Reunion interparroquial de la ciudad. 20:00 h. Salén Padre Feijoo.
Jueves 9: Escuela de Teologia en el Salon Padre Feijéo a las 19:00 h.

Viernes 10: Encuentro de oyentes de Radio Maria. 18:00, salén Padre Feijoo.

Vigilia de penitencia y oraciéon de preparacion para acoger a nuestro nuevo
Obispo, a las 20:00 horas en la parroquia de Nuestra Sefiora de Fatima.

Sabado 11: Nuestra Sefiora de Lourdes. Jornada Mundial del Enfermo.

Ordenacion episcopal y toma de posesion de nuestro nuevo Obispo, Monserior
Leonardo Lemos Montanet, a las 16:00 horas en la S.I. Catedral.

Domingo 12: Misa de la Hospitalidad de Lourdes. 17:00 en el Seminario Mayor.
Martes 14: Escuela de Liturgia en el Salén Padre Feijéo a las 20:00 h.

Jueves 16: Oracion diocesana por las Vocaciones a las 20:00 h. en el con-
vento de las Esclavas del Santisimo Sacramento, plaza de las Mercedes.

Viernes 17: Conferencia “Luces y sombras de la juventud actual’ en el Centro
Cultural de la Diputacién a las 20:00 horas.

Miércoles 22: Miércoles de Ceniza. Empieza el tiempo de Cuaresma.
Jueves 23: Escuela de Teologia en el Salén Padre Feijéo a las 19:00 h.

Sabado 25: Cursillo de Pastoral a las 10:00 horas en el Seminario Mayor.
Retiro de los Equipos de Ntra. Sefiora a las 20:00 en el colegio Franciscanas.

Martes 28: Escuela de Liturgia en el Salén Padre Feijéo a las 20:00 h.

Miércoles 29: Ciclo Cine y Vida en el Centro Cultural de la Diputacion. Proyec-
cion de la pelicula “El fin es mi principio” a las 20:00 horas.
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Ordenacion episcopal *8

11 de febrero:

Monsenor Leonardo Lemos es ordenado Obispo en Ourense
y toma posesion de la Didcesis

El sabado 11 de febrero la Diocesis de Ourense vivira
un momento de especial solemnidad y relevancia, con
la ordenacion episcopal, en la S. I. Catedral, de nues-
tro nuevo Obispo, Monsefior Leonardo Lemos Mon-
tanet, nombrado por el Papa el 16 de diciembre de
2011 para presidir en Caridad la Iglesia en Ourense.

Ya el dia anterior, viernes 10 de febrero, nos prepara-
remos para su llegada a través de una Vigilia de pe-
nitencia y oracion en la parroquia de Nuestra Sefiora
de Fatima.

Nuestro nuevo Pastor entrara el dia 11 de febrero en la
Diocesis por la parroquia de Santa Maria do Desterro,
a Corna. Es tradicion que el nuevo Obispo haga una
primera parada en esta parroquia, que es la primera
que se encuentra al entrar en la Didcesis procedente
de Santiago de Compostela. Alli recibe el saludo de
la representacion diocesana, clero del arciprestazgo
y autoridades locales, visitando a Nuestra Sefiora de
la Corna en su iglesia, que acogera una pequefia ce-
lebracion mariana a las 12:00 horas. A continuacion
se detendra a mediodia, con su comitiva, en el Real
Monasterio de Santa Maria de Oseira.

Recibimiento y procesion

A las 15:15 horas nuestro nuevo Obispo hara su
entrada en la ciudad por la calle de la Cruz Roja,
donde le reciben las autoridades y los fieles, presi-
didos por el Obispo de Tui-Vigo y Administrador
Apostolico de esta sede durante la vacante, Mon-
sefor Luis Quinteiro, mostrando nuestra acogida
al que desde ese dia sera nuestro nuevo Pastor.
Por la calle de Lamas Carvajal se desplaza hasta
la iglesia de Santa Eufemia, donde se revisten to-
dos los obispos y sacerdotes.

A las 15:45 saldra la procesion, con pasillo de la
Real Banda de Gaitas de la Diputacion, desde la
iglesia de Santa Eufemia hasta la S. I. Catedral,
accediendo por la escalinata de la Plaza de San
Martin. Siguiendo una costumbre secular, es reci-
bido por el Cabildo Catedral, ofreciéndole el Dean
la cruz a besar y el hisopo para bendecir. A conti-
nuacion, sobre el libro de las Sagradas Escrituras,
le toma juramento, segun tradicion, de guardar los
estatutos y costumbres loables de su Iglesia.

Ordenacion episcopal y toma de posesion

A las 16:00 horas comenzara la so-
lemne celebracion de Ordenacion
Episcopal y toma de posesion del
nuevo Obispo de Ourense. El or-
denante principal sera el Arzobispo
de Santiago de Compostela, Mon-
sefior Julian Barrio Barrio. Los
otros Obispos ordenantes seran el
Nuncio de su Santidad en Espafia,
Monseinor Renzo Fratini, el Obispo
de Tui-Vigo, Monsefior Luis Quin-
teiro Fiuza, el Arzobispo de Valen-
cia, Monsefor Carlos Osoro Sierra,
el Obispo Emérito de Tui-Vigo,
Monsefor José Diéguez y el Obis-
po de Astorga, Monsefior Camilo
Lorenzo Iglesias, concelebrando
numerosos obispos de Espafia y de
las didcesis limitrofes de Portugal,
junto al clero diocesano y sacerdo-
tes de Santiago y otras didcesis.

Enla S. I. Catedral, donde el Obis-
po tiene su catedra de maestro y
pastor, se leera la bula de nombra-
miento. La celebracion tendra dos
momentos de especial importancia:
la Ordenacion Episcopal y la toma
de posesion de la Didcesis. Ambas
tendran lugar en el transcurso de la
Celebracion Eucaristica.

Tras la liturgia de la palabra y la
homilia tiene lugar la Ordenacion
Episcopal: el sacerdote D. Leo-
nardo Lemos es ordenado obis-
po mediante la imposicion de las
manos y la plegaria de ordenacion
episcopal.

Una vez concluida la ordenacion
episcopal, la toma de posesion de
la diocesis de Ourense se realiza,
simbolicamente, sentandose en la
catedra o sede episcopal, es decir,

en la silla que da nombre a la Ca-
tedral y desde la que el obispo pre-
side y guia al pueblo de Dios en
Ourense.
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“El que os recibe a vosotros, me recibe a mi,
y quién me recibe a mi recibe a quien me ha enviado” (mt 10,20)

Sabemos que los Obispos son los sucesores de los Apos-
toles que Jesus eligio como pastores de su Iglesia: al
recibir a nuestro nuevo Obispo, recibimos al represen-
tante del Seflor entre nosotros. Por eso recordamos esas
palabras de Jesus a los Apostoles: “El que os recibe a
vosotros me recibe a mi, y quien me recibe a mi recibe a
quien me ha enviado” (Mt 10,20). Queremos tener ante
el Obispo las mismas actitudes que debiéramos tener
ante Cristo, enviado del Padre:

- Acogerlo, respetarlo y amarlo como al representante
de Cristo entre nosotros.

- Escucharle y seguir sus orientaciones como nuestro
Pastor y Maestro.

- Colaborar de forma activa y entusiasta con ¢l en las
actividades de la Iglesia.

- Pedir que la luz y la fuerza del Espiritu de Dios le
acompaien en todas sus tareas.

Los hijos alrededor del
padre en el hogar eclesial

La Catedral es el templo del Obispo, y referente para
todo el pueblo. La catedra es el simbolo del magisterio y
signo de la unidad de fe de los creyentes. Como la cate-
dra es una, asi también la fe de los creyentes en Jesucris-
to es una, apoyada y confirmada por la fe del Obispo.

El Obispo es el principio y fundamento visible de la uni-

La organizacion jerarquica de la Iglesia es
la base de su unidad, en torno a Jesucristo,
al Papa, a los obispos, y en torno al sacer-
dote en cada parroquia. Por este motivo,
un nuevo Obispo es un regalo que el Sefor
hace a la Didcesis. Un nuevo Obispo que
viene para ayudarnos a creer, poniendo
al servicio de la Iglesia de Ourense todas
sus cualidades, entregandose con esfuer-
zo y dedicacion a sus fieles, y viéndonos
a cada uno de nosotros como a su nueva
familia, tal y como nos decia en aquellas
primeras palabras a la Didcesis:

“Vengo para ser Obispo de todos. Pido a
Dios Nuestro Serior que me ayudéis a ser
un buen Pastor, para poder serviros como
la Iglesia quiere y espera que lo haga”.

dad en la Iglesia particular. Por eso, el pueblo de Dios es
invitado y debe acoger con gozo la llamada a hacerse pre-
sente en el templo catedralicio para asistir a la ordenacion
y toma de posesion de su Pastor y Obispo. Su presencia no
solo expresa una actitud cordial y de acogida fraterna, sino
la comunion de fe que queremos vivir unidos a €l.

El mismo rito de la ordenacion es una hermosa catequesis
para todo el pueblo fiel y el presbiterio, sobre la mision
del Obispo. Después de la formula de ordenacion, se colo-
ca el Evangelio sobre su cabeza, y después en sus manos,
expresando su mision de predicar la Palabra de Dios. Por
la uncién de la cabeza se significa la peculiar participa-
cion del Obispo en el sacerdocio de Cristo. Por la entrega
del anillo se expresa la fidelidad del Obispo a la Iglesia,
esposa de Dios. Por la imposicion de la mitra, el deseo de
alcanzar la santidad, y por la entrega del baculo pastoral,
su funcion de regir la Iglesia que se le confio.

La sencillez dentro de la solemnidad debe invitarnos
a todos a sentirnos convocados a acompanar a nuestro
nuevo Pastor y expresarle, con nuestra presencia y ora-
cion, que nos sentimos hijos suyos y le acogemos como
a nuestro guia en la fidelidad a la fe apostolica. Si pudié-
semos contemplar desde el aire ese peregrinar de fieles,
junto a sus pastores, que se encaminan al primer templo
de la Iglesia de Ourense, descubririamos la hermosa es-
tampa de comunion que representa el Obispo.

Varios autores / Revista Pastoralia
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Escuela de Monitores de Ocio de Caritas diocesana de Ourense

“Hay muchas personas dispuestas a dedicar a los demas
parte de su tiempo libre”

Oficina de Prensa

Caritas diocesana de Ourense pone en marcha una nue-
va edicion del curso de monitor de ocio y tiempo libre,
dirigido a jovenes, educadores y voluntarios que cola-
boren en asociaciones juveniles, culturales, de la tercera
edad o parroquiales, asi como a todas las personas que
estén interesadas en dedicar a los demas una parte de su
tiempo libre, tal y como nos recuerdan los responsables
de esta iniciativa: “siempre se cubre el cupo de plazas,
va que cada vez hay mas gente dispuesta a dedicar par-
te de su tiempo de ocio a realizar tareas de animacion...
dispuestos a dedicar su tiempo libre a los demas”.

De este modo, afio tras afio se va consolidando esta inicia-
tiva que ofrece distintos talleres de educacion en valores,
animacion, educacion medioambiental, convivencias y
dinamicas de grupo, que ofrezcan unos recursos solidos a
educadores y voluntarios a la hora de desarrollar su labor.

-I.

In Memoriam...

El 25 de diciembre de 2011 fallecid
a los 83 afios de edad el sacerdote D.
José Novoa Regueira. Su ultima tarea

“Que vuestra caridad no sea una farsa: (..) Como bue-
nos hermanos, sed carifiosos unos con otros, estiman-
do a los demas mas que a uno mismo.” (Rom. 12, 9ss.)

El fin es mi principio

El ciclo diocesano de Cine y Vida proyectara el miércoles 29
de febrero a las 20:00 h. en el Centro Cultural de la Diputa-
cion, la pelicula “El fin es mi principio”: un hombre que ve
acercarse sus ultimos dias decide reunirse con su hijo para
compartir con ¢l valiosas conversaciones sobre lo que ha sido
su vida, su evolucion espiritual y sobre como se prepara para
la Gltima gran aventura que le queda por vivir.

pastoral habia sido como parroco de
S. Breixo de Pontedeva, San Paio de
Trado, Santa Maria de Freans y Santa
Maria de Condado.

El 6 de enero de 2012 fallecio a
los 99 afios de edad el sacerdote D.
Antonio Suarez Cid. Su ultima tarea
pastoral habia sido como parroco de
San Esteban de Cambeo.

Luces y sombras de la juventud actual

Con motivo del X anivesario del grupo Scout Axduxere, ademas de iniciativas como
este ciclo diocesano de Cine y Vida, se celebran otras actividades: entre ellas la con-
ferencia que ofrecera el socidlogo Juan Maria Gémez Anleo, autor del informe “J6-
venes espafioles 20107, con el titulo “Luces y sombras de la juventud actual”. Sera el
viernes 17 de febrero a las 20:00 horas en el Centro Cultural de la Diputacion, organi-
zada por el Centro Teologico a Distancia San Martin y la parroquia de San Pio X.



Misioneros de aca

San Francisco Blanco “El que sufre tiene una mision

El dia 4 de febre- que Cumplir”
ro la Delegacion
de Misiones, Oficina de Prensa
ademas de un En estas paginas hemos conocido muchas veces el testimonio de
grupo de fieles personas que, en su ancianidad o en su poca fortaleza fisica, con-
de la parroquia tintian ofreciendo sus oraciones por las vocaciones, por los sacer-
de Santiago de dotes, y también por los misioneros. Este es el carisma que Dios
As Caldas, como regala a los enfermos y a los que sufren. Un dolor que es valioso
es tradicion, pe- ante Dios y que ayuda a la extension del Reino de Cristo. Invita-
regrinaran a O mos a los enfermos, a los ancianos y a los que sufren a que de esta
Tameirén,  de forma se hagan misioneros.
donde es natural San Francisco Esta es la reflexion que nos acercan desde la Unién de Enfermos
Blanco, nuestro santo misionero, Misioneros, un servicio de las Obras Misionales Pontificias esta-
para participar a las 12:30 horas en blecido para inscribir a todo enfermo cronico o anciano que desee
la solemne procesion y Eucaristia ofrecer ese dolor, esa etapa de su vida por las misiones. Quien
su honor. desee recibir informacion de la Unién de Enfermos Misioneros

puede ponerse en contacto con la Delegacion de Misiones.

Misioneros de alla '

Desde los cinco continentes llegan mensajes misioneros
para nuestro nuevo Obispo

En las ultimas semanas la Delegacidon de Misiones recibia decenas de mensajes de misioneros dio-
cesanos que mostraban su alegria por el nombramiento de D. Leonardo Lemos como nuestro nuevo

Obispo. Recogemos sdlo una muestra... o ,
, # %
f “Nos alegramos y nos sentimos «Recibo feliz la noticia
. ) ) cercanos y colaboradores con de que Ourense tiene
'Desde C(.)lombza., Barranquilla, el nuevo Obispo en todo mo- su Obispo, su esperadol

ofr ezco nus oraciones para que mento. Nuestra Didcesis es res- Pastor. Cuenten con i

el Espiritu Santo guie a nuestro ponsabilidad de todos, y todos oracion por ély para que

nuevo Obispo. En espera de su echaremos una mano y ofrece- la Diocesis sed cada dia

bendicion, me despido.” remos nuestra oracion. Que- mas misionera.”

Rosa Escudero Conde, démonos con lo mejor y que el Carmen Rodriguez,

misionera salesiana en Colombia Serior construya la casa.” Bamenda, Camertn
Fray José Estévez, _______———-\—
misionero mercedario ".

“Desde esta Iglesia misione-
ra de Madagascar la comu- ; “Que la llegada del

nidad de los Paules nos ale- nuevo Obispo sea un

gramos por el nombramiento Ojala este saludo llegue a nyes- momento de esperan-
de nuestro nuevo Pastor. Que ro nuevo Obispo. D. [, eonardo zayde clara presencia
la Virgen Milagrosa lo acom- nuestra mds carifiosq bienvenida, de Aquél que siempre
pariie en este camino.” jcuente con mis oraciones!” , nos acompana.”

P. Manuel Garrido Rivada M? de la Paz Blanco, Argentina Antonio Villarino,

PP. Paul en Madagascar Comboniano
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Nuestra Senora de Lourdes:
consuelo y apoyo del enfermo

Menchu Pérez / Presidenta de la Hospitalidad de Lourdes en Ourense

La Hospitalidad de Lourdes de Ourense invita a toda la Didcesis a par-
ticipar en la Eucaristia que con motivo del Dia mundial del Enfermo, y
en conmemoriacion de Nuestra Sefiora de Lourdes, se celebrara el 12 de
febrero a las 17:00 horas en el Seminario Mayor.

La Hospitalidad, como corporacion de personas entregadas en solidaridad,
formamos un clima de caridad humanizadora. La organizacion armoénica
favorece una vivencia de fe cristiana, estampa evangelica, testigo de una
Iglesia dindamica y por ello manifestacion de un fin primordial, acompanar
y ayudar a los enfermos, sobre todo en nuestra peregrinacion a Lourdes.
que este afio tendra lugar los dias 25 al 30 de junio, bajo el lema “E/ Rosa-
rio con Bernardita”. Sibuscéis un por qué para estar agradecidos y felices,
vivid esta experiencia.

Informatizar las parroquias:

Dar gratis Omnes
| 0 q ue graﬁs reci bl mos La Didcesis de Ourense continta avanzando en la

informatizacion de sus parroquias con el objetivo
de faciliar la labor de los sacerdotes en el ambi-
to administrativo y pastoral. Todo ello es posible
a través del uso del programa especifico de ges-
tion Omnes, que se oferta a los parrocos de forma
gratuita, ademas de la formacion y asesoramiento
complementarios a través de cursos en los que, en
el ultimo afio, han participado mas de una veintena
de sacerdotes con el objetivo de aplicar estos cono-
cimientos en sus parroquias. Oficina de Informdtica.

Muchas veces son los hechos cotidianos, las
personas que estan a nuestro lado cada dia, los
detalles... los que nos hacen reflexionar y mejo-
rar la forma en que vivimos nuestro compromiso
cristiano en la vida diaria. Hace poco, un grupo de
miembros de la HOAC de Ourense recordaban,
hablando de un compaiiero y amigo fallecido que
“no son muchas las personas que se comprome-
ten, que participan, que dan su tiempo a cambio
de nada, siempre desde el “ser cristiano”. Estas
personas te ayudan a entender lo que significa
ser seguidores de Cristo, hacer realidad las exi-
gencias del Evangelio en nuestro ambiente, y no
separar fe y vida diaria”.

Queé diferente seria nuestra Iglesia, nuestro barrio,
nuestra ciudad... con gente dispuesta a dar gratis
lo que gratis recibieron, dispuestos siempre a ha-
cer camino aunque haya que estar empezando de
nuevo una y otra vez. “Hay hombres que luchan
un dia y son buenos. Hay otros que luchan un ario
y son mejores. Hay quienes luchan muchos arios
y son muy buenos. Pero los hay que luchan toda
la vida: esos son los imprescindibles” (Bertolt
Brecht). Con el Maestro a nuestro lado manten-
dremos encendida la antorcha.

Enviado desde la parroquia de Santiago de As Caldas
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“Vemos y escuchamos al sacerdote o al lector,
pero es Dios el que habla”

En anteriores ediciones de Comunidade encontrabamos un decdlogo de consejos prdacticos para que los
lectores-proclamadores de la Palabra de Dios desarrollen su labor correctamente, en sintonia con uno de
los objetivos de este curso pastoral. A continuacion, profundizamos en las lineas de actuacion general que
nos ofrece a la programacion diocesana de pastoral en torno a la Proclamacion de la Palabra.

Entre la realidad y la llamada

Es indudable que una accion pastoral debe partir
siempre de la realidad concreta, probando y dando
pequefios pasos hacia el ideal. Solo asi evitaremos
estancarnos en la rutina. En este curso pastoral se
nos pide cuidar la proclamacion de la Palabra en las
celebraciones, en continuidad con el Sinodo de la
Palabra que pidi6 “un mayor cuidado en la procla-
macion de la Palabra de Dios”, como recogio Be-
nedicto XVI en la Exhortacion postsinodal Verbum
Domini (n° 58). En ese mismo documento se nos
dice que es necesario “cuidar, con una formacion
apropiada, el ejercicio del “munus” (servicio) de
lector en la celebracion liturgica... Dicha prepara-
cion ha de ser tanto biblica y liturgica, como técni-
ca” (n° 58). Alguien puede concluir que se requieren
stper personas que no encontramos en la mayoria
de nuestras comunidades. Nada mas lejos de la rea-
lidad. Se trata de asumir la propia situacion y seguir
dando pequefios pasos, de modo que los que tene-
mos sean cada dia mas idoneos. El primer paso sera
siempre tener lectores, miembros de la comunidad
que presten este servicio y prepararlos para ello.

Un acto de fe

Quizas, una primera accion, comience por una sen-
cilla catequesis a la comunidad sobre la mesa de la
Palabra y el servicio del lector. En la liturgia lo que
vemos y escuchamos es al sacerdote, diacono o lec-
tor, pero es Dios el que habla. Es la Palabra de Dios.
El lector cede su voz a Dios que es quien habla. Esto
requiere prepararse y preparar la lectura antes sin
fiarse de que “ya sé€ leer”. Quien prepara la lectura y
la ora, sabra proclamarla adecuadamente.

Cuidar signos, formas y medios técnicos

La Palabra que Dios nos dirige esta contenida en un
libro. De aqui se deduce la dignidad que éste debe
tener, por lo que contiene y representa. Esto impli-
ca invitar a la comunidad a adquirir unos lecciona-
rios dignos, segun sus posibilidades, y evitar subir a

leer en un libro cualquiera y mucho menos en una
hoja de papel, ademas de cuidar la compostura del
lector. La proclamacion de la Palabra de Dios requie-
re también poner los medios a nuestro alcance para
que llegue en las mejores condiciones a los oyen-
tes, con una pronunciacion calida, nitida, pausada y
no forzada. A ello puede ayudar un digno equipo de
megafonia pero, sobre todo, conocer el buen uso del
microfono. Esto requiere ensayar y explicar su fun-
cionamiento, distancia adecuada, colocacion. ..

El camino se anda paso a paso. Seria muy importante
que toda comunidad planificara unas sencillas accio-
nes para seguir optimizando la proclamacion de la
Palabra. Y no estaria mal gravar en letras bien visi-
bles aquellas palabras de la Dei Verbum: “La Iglesia
siempre ha venerado la Sagrada Escritura como lo ha
hecho con el Cuerpo de Cristo, pues sobre todo, en la
sagrada liturgia nunca ha cesado de tomar y repartir
a sus fieles el pan de vida que ofrece la mesa de la
Palabra de Dios y del Cuerpo de Cristo” (DV.21).

Francisco Pernas / Vicaria de Pastoral
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Campana de Manos Unidas

“Hoy dia nadie puede ya ignorar que hay millones de
personas torturadas por la enfermedad y la pobreza”

Concepcion Rodriguez Lage / Presidenta-Delegada de Manos Unidas de Ourense

La Campafia de Manos Unidas para este afio 2012,
centrada en el objetivo 6 del Milenio “Combatir el VIH/
SIDA, el paludismo o malaria y otras enfermedades”,
tiene como fin proteger la salud de los mas vulnerables.

Hoy en dia nadie puede ya ignorar que son innumerables
las personas torturadas por la enfermedad y la pobreza.
Regiones enteras se ven condenadas al desaliento, y
la gravedad de esta situacion exige cambios decisivos
en nuestras propias vidas. Para ello solicitamos la
colaboracion de toda la sociedad, porque no podemos
permanecer indiferentes ante la enfermedad, el hambre,
la miseria y la ignorancia.

En Manos Unidas recorremos nuestro camino con miles
de personas necesitadas en los lugares mas reconditos
del mundo, persuadidos de que no podemos hacer otra
cosa que actuar hoy, ahora. De este modo, financiamos
proyectos de desarrollo centrados en cinco sectores:
agricola, sanitario, educativo, social y de promocion de
la mujer. En 2012, los paises preferentes de actuacion
y atencion son: Zimbabwe, Guatemala, Madya Pradesh
(India)

La Delegacion de Ourense llevo a cabo la financiacion
de 11 proyectos en el afio 2011 por un importe total de
132.967,44 €:

Tres proyectos en la India: La compra de un autobus
escolar, una ambulancia y equipos para un dispensario,
y la construccion de una escuela de Primaria.

Cuatro proyectos en América: En Panama el saneamien-
to ambiental y fortalecimiento productivo en poblacio-
nes indigenas, en Haiti la instalaciéon de un molino co-
munitario, en Peru el abastecimiento de agua potable y

saneamiento en comunidad rural y en Brasil un proyec-
to de cria de ganado bovino”.

Cuatro proyectos en Africa: en Burkina Faso se dot6 de
quipamiento a tres aulas de secundaria, en Mozambi-
que el equipamiento de un Centro Nutricional, en An-
gola una unidad movil para alfabetizacion y atencion
sanitaria”, y en Republica Democratica del Congo la
ampliacion y equipamiento de una maternidad en una
zona rural.

Estos proyectos pudieron llevarse a cabo, gracias a
la colaboracion de:

Parroquias, Congregaciones, Asilos..... 84.175,21 €

Particulares.......ccccoeeeeiiiiiiiiiiiieiieeen, 42.195,80 €
L0710 74 10 USSR 6.578,50 €
Concierto Solidario .........ccccvveveeveeeennnee. 2.519,60 €
Pincho Solidario..........ccccceeeeveeeveeennee. 3.521,00 €
Varios (camisetas y otros materiales)..... 1.026,44 €
Total de INgresos .......eccveeveeveeeneennnenns 140.016,50 €

Os queremos dar las gracias a todos por vuestra
ayuda, sabemos el esfuerzo que supone.

El ser humano nos importa, por eso Manos Unidas
junto con todos vosotros nos hacemos compaiieros
de camino en esta campafia que comienza.
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LA FAMILIA, MIS RAICES, NUESTRO FUTURO

El papel de los padres en la formacion integral

Propuestas

No podremos educar en
valores, en moral, en vida
emocional y en un sentido
cristiano de la vida si prime-
ro los padres no tratamos de
vivirlo nosotros. Por tanto,
lo primero es tratar de vivir
nosotros lo que les queremos
transmitir. Educamos mas
por lo que hacemos que por
lo que decimos.

En segundo lugar, cuan-
do venga a cuento, se trata
de decirles abiertamente a
los hijos qué nos parece lo
realmente importante. Asi,
quitaremos importancia a lo
secundario (pequefos fraca-
sos, decepciones, el éxito, el
dinero, las compras, etc.) y
se lo daremos a lo realmen-
te importante (la fe cristiana,
los valores de justicia, de
verdad, el amor a los demas,
el perdon, la generosidad, la
fortaleza, etc.). Ayuda mu-
cho comentar con ellos, a
partir de situaciones concre-
tas, de dificultades y conflic-
tos que vayan surgiendo, los
valores y el sentido profundo
desde el que vivir y afrontar
esos problemas.

Delegacion de Familia

La formacion intelectual y académica de
los nifios y jovenes no asegura su madurez,
ni su éxito personal ni profesional. No es
suficiente. Si s6lo se les ofrece una educa-
cién intelectual, ni sabran afrontar dificul- ;
tades ni orientarse en la vida mas alla de .
lo que propone la sociedad de consumo. -
Mucho mas determinante que la formacion
intelectual es la transmision de valores im-
portantes, el ofrecerles un clima emocional l
adecuado y mostrarles qué es lo importante
en la vida, qué es lo que nos ofrece un sen- |, i

tido para vivir. Y esto ocurre, sobre todo, en

familia, donde nuestros hijos deben recibir formacidn en otros aspectos:

- Moral: ensenarles qué es lo bueno y lo malo, qué es valioso y qué no lo
es, y qué buenos habitos tienen que adquirir (generosidad, fortaleza, justi-
cia, ser veraces, fidelidad, solidarios, participativos...).

- Emocional. Debemos ayudar a nuestros hijos a expresar y comunicar sus
emociones, a saber resolver tensiones y conflictos, a afrontar dificultades,
a controlar sus impulsos y a saber decir lo que sienten.

Pero, sobre todo, tenemos que ensefar a nuestros hijos qué es lo importante
en la vida, cual es nuestro sentido profundo de vida. Y para nosotros, el sen-
tido mas profundo, viene de nuestra fe, de nuestra relacion con Dios. Si les
transmitimos un ‘para qué’ en la vida, sabran superar cualquier dificultad.

Situacion en Ourense

Lo més comun en Ourense es encontrar padres muy preocupados porque
sus hijos consigan las mejores calificaciones en el colegio y el instituto, y
nada mas. Muchos piensan que lo mejor que pueden dar a sus hijos es bie-
nes materiales y ayudarles a que saquen las mejores notas. Sin embargo,
ni una cosa ni otra les ayudara en su vida adulta. Lo importante son otras
cosas y, sobre todo, que cuenten con unas creencias que orienten su vida.
Los que optan por este tipo de educacion parecen ir contra corriente, ser un
poco ‘bichos raros”. Pero merece la pena. Es lo que mas merece la pena.

Pide axuda, non é vergonza non saber. A vergonza é finxir que sabes

iAtencion! Antes de conectar o aparello lea o libro de instruccions

Un dia dando unha charla a pais nunha parroquia, unha nai dicia que cando temos fillos ninguén nos educa
para educar. Se cando queremos facer unha inversion monetaria consultamos a quen saiba mais ca nds,
cando temos un problema legal consultamos un avogado... por que cando vai aparecer unha nova relacion
na mifia vida (vou casar, ter un fillo, os fillos marcharon da casa, os meus pais fanse maiores...) creo que
non preciso consello e axuda?

cof@obispadodeourense.com - Teléfono: 988 37 46 46

A oS
(Q@O)S  familiar
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- Uobispo es el que organt-—|
Za todo para que el Papa no
tenga mucho trabajo.

Avoa, 11 anos

£y unav persona buenay,

respetuosa, que amar v
Dios por encimov de todo-
Tiene mucha fe env Dios,
pawvav gobernor wnow
Didcesis de lav Iglesiov

— Antivy Mowting 11 anvoy |

VA A VENIR pRoNto DARA
BUEDARSE, €SE DIA VAMOS
A eStAQ eN A cAtepaAl |
PARA RecieiRle, como
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to. Y eleGANtes.
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|l Catedral.
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oA Q@ﬂ%&@ﬁﬂ/
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iconcurso!

En la pagina Web del Obis-
pado de Ourense se pueden
consultar las bases del con-
curso sobre San Rosendo
para 4°, 5° y 6° de Prima-
ria (Narrativa y Poesia) y
para 1°, 2° y 3° de Primaria
(dibujos y comics). Los tra-
bajos premiados recibiran
200, 100 y 50 euros en cada
categoria y pueden presen-
tarse hasta el dia 20 de fe-
brero en la parroquia de
San Rosendo de Celanova.

(O todos |0s hinos tienhen
|0 que tengo yo

Febrero es el mes en que Manos Unidas, a
través de su campafia, nos recuerda que hay
muchas cosas que para nosotros es normal
tener: unos padres que nos cuidan, un mé-
dico que nos atiende cuando nos duele algo,
comida y postre todos los dias, y colegio don-
de aprender con libros y libretas, juguetes,
ropa de abrigo, calzado nuevo... Sin embar-
go, muchas personas en el mundo no tienen
nada de eso. Manos Unidas busca despertar
en nuestro corazon la solidaridad y la caridad
cristiana, para que el amor que sentimos por
toda persona nos lleve a actuar.

Sopa de |e-tras ON|[S|T|R|A|N|C|S|G|A|P
G|X|A|L|S|T|G|L|E|S|T]|A
El 11 de febrero celebraremos SIM|A|[N|IT|L|O|C|IN|VI|E|D
en la Catedral la ordenacion
episcopal de nuestro nuevo TJL|D|T|O|C|E|S|T|S R
Obispo, D. Leonardo. O|C|V|S|IN|A|E|G|O|L|S|E
En la siguiente sopa de le- P/A|S|T|O|R|O|U|M|T|O]|I
tras, podras_ encontrar pa- iltlislulplalalnlIlLiL]o
labras relacionadas con el
Ministerio del Obispo: Anillo, SIE|L|T|G|L|E|[N|T|A|S
Didcesis, Padre, Iglesia, Pas- LIpDlElslIilgINIRIRIS|O|M
tor, Catedra, Gobernar, Bacu-
lo. Mitra... U/RIKIM|T|A|C/ H|/A|P R|U
Sino sabes lo que significaal- |Z |[A|S|R|V|T|C|IEIN|G|X|I
guna de ellas, preguntale a tu A|/R|[C|IT|G|O|B|E|R|N|A|R
pr’ofesor, atu cateqwsta., atu FlLlsIviElGlEIRISIAlILlS
parroco, a tus padres... jellos
te ayudaran a resolverlo! XIM|A|V|B|A|C|U|L|O|M|A

Lo que das a |os demas, se |0 das a Jesus
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5 de febrero: 52 domingo del Tiempo Ordinario

Curé a muchos enfermos de diversos males

EVANGELIO: Marcos 1,29-39

En aquel tiempo, al salir Jesus y sus discipulos de la sinagoga, fue con Santiago y Juan a casa de Simén y
Andrés. La suegra de Simén estaba en cama con fiebre, y se lo dijeron. Jesus se acerco, la cogi6é de la mano y
la levantd. Se le paso la fiebre y se puso a servirles. Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos los
enfermos y endemoniados. La poblacion entera se agolpaba a la puerta. Curé a muchos enfermos de diversos
males y expulsé muchos demonios; y como los demonios lo conocian, no les permitia hablar.

Se levanté de madrugada, se marcho al descampado vy alli se puso a orar. Simén y sus companeros fueron y, al
encontrarlo, le dijeron. “Todo el mundo te busca.” El les respondié: “Vamonos a otra parte, a las aldeas cercanas,
para predicar también alli; que para eso he salido.” Asi recorrié toda Galilea, predicando en las sinagogas y ex-
pulsando los demonios.

. . . . EVANGELIO: Marcos 1,40-45
12 de febrero: 62 domingo del Tiempo Ordinario

La lepra se le quitd, y quedod limpio

En aquel tiempo, se acerco a Jesus un leproso, suplicandole de rodillas: “Si quieres, puedes limpiarme.” Sintiendo
Iéstima,'extendié la mano y lo tocé, diciendo: “Quiero: queda limpio.” La lepra se le quité inmediatamente, y quedd
limpio. El lo despidié, encargandole severamente: “No se lo digas a nadie; pero, para que conste, ve a presentarte
al sacerdote y ofrece por tu purificacion lo que mandé Moisés.” Pero, cuando se fue, empezé a divulgar el hecho
con grandes ponderaciones, de modo que Jesus ya no podia entrar abiertamente en ningun pueblo; se quedaba
fuera, en descampado; y aun asi acudian a él de todas partes.

19 de febrero: 72 Domingo del Tiempo Ordinario EVANGELIO: Marcos 2,1-12

El Hijo del hombre tiene potestad en la tierra para perdonar pecados

Cuando a los pocos dias volvié Jesus a Cafarnaun, se supo que estaba en casa. Acudieron tantos que no quedaba
sitio ni en la puerta. El les proponia la palabra. Llegaron cuatro llevando un paralitico y, como no podian meterlo,
por el gentio, levantaron unas tejas encima de donde estaba Jesus, abrieron un boquete y descolgaron la camilla
con el paralitico. Viendo Jesus la fe que tenian, le dijo al paralitico: “Hijo, tus pecados quedan perdonados.”

Unos escribas, que estaban alli sentados, pensaban para sus adentros: “;Por qué habla éste asi? Blasfema.
¢ Quién puede perdonar pecados, fuera de Dios?” JesUs se dio cuenta de lo que pensaban vy les dijo: “;Por qué
pensais eso? ;Qué es mas facil: decirle al paralitico “tus pecados quedan perdonados” o decirle “levantate, coge
la camilla y echa a andar”? Pues, para que veais que el Hijo del hombre tiene potestad en la tierra para perdonar
pecados...” Entonces le dijo al paralitico: “Contigo hablo: Levantate, coge tu camilla y vete a tu casa.” Se levanto
inmediatamente, cogio la camilla y salié a la vista de todos. Se quedaron aténitos y daban gloria a Dios, diciendo:
“Nunca hemos visto una cosa igual.”

Tiempo de Cuaresma

La Cuaresma es el tiempo que precede y dispone a
la celebracion de la Pascua. Tiempo de escucha de
la Palabra de Dios y de conversion, de preparacion
y de memoria del Bautismo, de reconciliacion con
Dios y con los hermanos. La Cuaresma es tiempo de
oracion, ayuno y limosna. (cf. Mt 6,1-6. 16-18).

26 de febrero: 12 Domingo de Cuaresma

Se dejaba tentar por Satanas, y los angeles le servian

El miércoles de Ceniza marca el comienzo de estos
cuarenta dias de penitencia: el gesto de la ceniza tie-
ne el sentido de reconocer la propia fragilidad y mor-
talidad, que necesita ser redimida por la misericordia
de Dios. El recibir la ceniza es un gesto que abre a la
conversion y al esfuerzo de la renovacion pascual.

EVANGELIO: Marcos 1,12-15

En aquel tiempo, el Espiritu empujé a Jesus al desierto. Se quedd en el desierto cuarenta dias, dejandose tentar
por Satanas; vivia entre alimafas, y los angeles le servian. Cuando arrestaron a Juan, Jesus se marché a Galilea
a proclamar el Evangelio de Dios. Decia: “Se ha cumplido el plazo, esta cerca el reino de Dios: convertios y creed
en el Evangelio.”
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Del “entroido” a la Cuaresma

En muchas comarcas de nues-
tra didcesis e incluso de nuestra
provincia este mes de febrero es
eminentemente ‘““festeiro”, con
mucho sabor profano pero con
profundas reminiscencias reli-
giosas: “o entroido” (introduc-
cion a...), aunque mas bien se
tomase como ‘“despedida”; re-
cordemos al Arcipreste de Hita
con la lucha entre Don Carnal y
Dota Cuaresma.

En el ambito liturgico continua-
mos con el tiempo ordinario (do-
mingos 5°, 6°y 7°) en los que se
nos sorprende con los primeros
pasos de la vida publica de Jesus,
narrada por Marcos, en los que
le descubrimos pendiente y ayu-
dando siempre a los demas (la
curacion de la suegra de Pedro y
otros muchos (5°), la curacion de
un leproso (6°), la sanacion inte-
gral (“tus pecados te son perdo-
nados’) del paralitico (7°), ante
la admiracion de todo el mundo:
“nunca hemos visto una cosa
igual” (Mc 2,12); ya llegaran
momentos mas complicados.

A lo largo de estos domingos
podemos sentirnos parte de la
multidud admirada y agradecida
al Sefior (“se quedaron atonitos
y daban gloria a Dios™) y tam-
bién cada una de las personas
curadas y queridas por Jesus.

Y ya a partir del dia 22 entra-
mos en la Cuaresma, el tiempo
litargico que nos ayuda a prepa-
ramos para la gran fiesta de los
cristianos: la Pascua.

Las lecturas del Miércoles de
Ceniza nos dan las pautas para
toda la Cuaresma (“ahora es
el tiempo favorable, ahora es
el dia de la salvacion” en pa-
labras de San Pablo en 2? Cor.
6,2): Invitacion a la conversion
efectiva y practica. “Rasgad
vuestros corazones, no vuestros
vestidos y convertios al Sefior
vuestro Dios...” (Joel 2,13);
“En nombre de Cristo os pe-
dimos que os reconciliéis con
Dios” (2a Cor 5,2 .0). El cémo
alcanzar esa conversion nos lo
sugiere Jesus en el Evangelio

Luis Odén Alvarez Tejada
Parroco de Santiago de Gustei y
adm. parroquial de San Xoan de
Coles y San Esteban de Cambeo

(Mt 6,1-6.16-18): la limosna,
la oracion, el ayuno.

Y concluimos el mes con el
primer domingo de Cuaresma
acompanando a Jesus al desierto
(busqueda de Dios en medio de
la dificultad y la tentacion), para
luego aplicarnoslo a nosotros
mismos, y proclamar a los de-
mas su mensaje: “Se ha cumpli-
do el tiempo y esta cerca el Rei-
no de Dios. Convertios y creed
en el Evangelio” Mc 1, 15).

Para esas fechas ya tenemos nuevo
Pastor: jQue entre con buen pie! y
que nos ayude a caminar siguien-
do las huellas del Buen Pastor, y
que nosotros le ayudemos a ¢l.

Flash litargico

Sefialamos algunas realidades importantes para enten-
der la Palabra de Dios, proclamada y ofrecida a lo largo
del afio litargico (SC 102):

1) La Iglesia hace memoria a lo largo del afio, de los mis-
terios de nuestra redencion, cuyo protagonista es Cristo y

los beneficiados nosotros. Es una conmemoracion que los
hace presentes y actuales hoy y aqui para nosotros.

2) Haciendo lo anterior, pone a nuestra disposicién la
rigueza de virtudes (fe, entrega, vida, amor, paz, ale-
gria) y los méritos del Sefior (la satisfaccion ofrecida al
Padre, la obediencia plena mostrada, la fidelidad total,
la gloria donada por su pasion y muerte).

3) Todo esto nos lo “hace presente en cierto modo”,
pues la Liturgia actualiza lo que recuerda, hace que lo
temporalmente pasado se haga contemporaneo en las
acciones sacramentales de la Iglesia.

4) Asi, quienes celebramos y participamos “durante
todo el tiempo” (nosotros y los que vendran) alcanzare-
mos esa riqueza de virtudes y méritos y nos llenaremos
de la gracia salvadora.

Por tanto, la Palabra proclamada a lo largo del afio litur-
gico contribuye, en las celebraciones, a lograr los obje-
tivos del mismo afio liturgico.

Ramiro Gonzalez Cougil - Delegado de Liturgia




14 Album de fotos Comunidade

Durante el mes de enero distintas parroquias de nuestra Didcesis han hecho llegar a
la redaccion de Comunidade fotografias de sus Belentes Vivientes y otras actividades
con las que hemos compuesto este album de fotos. iGracias a todos!
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A Jesucristo, a través de la musica

San Sebastidn
en Bande

Un afio mas, los fieles de la
parroquia de San Pedro de
Bande acudieron a honrar a
San Sebastian. Antes habia
la costumbre de que la gente
joven fuera la que se encar-
gara de preparar la celebra-
cion, una tradicion que poco
a poco se fue perdiendo y
que seria bonito recuperar.
En su homilia, el parroco de
A Peroxa destaco que aln
hoy por hoy sigue habiendo
martires en silencio...

Cerca de 80 jovenes de nuestra diocesis
han participado en el tercer retiro Diocesa-
no a través de la musica organizado por la
Delegacion de Vocaciones, este afio, dirigi-
do por D. Gonzalo Mazarrasa, sacerdote y
cantautor.

Dia de encuentro verdadero con Jesucris- |

to a través de la Palabra del Sefior, que se
iba desgranando de las distintas canciones
compuestas por D. Gonzalo y llenas de una
experiencia de amor al Sefior en la Iglesia,
que lograron tocar el corazén de los jove-
nes participantes.

Pedimos a Santa Maria Madre que suscite
nuevas y santas vocaciones sacerdotales y
consagradas en nuestra Iglesia de Ourense.

San Francisco de Sales: patréon de escritores y periodistas

La Delegacion de Medios de Comunicacion Social de la Didcesis de Ourense celebro, el 24 de enero, la festividad
de San Francisco de Sales, patrén de los escritores y periodistas, compartiendo momentos de convivencia y re-

b

Thaki Osoﬁé . Ed_e Ourense
SoL1Y fe { 1

@ prensa@obispadodeourense.com



2 de febrero: Jornada de la Vida Consagrada

Ven y Sigueme

Desde el afio 1997, por iniciativa del beato Papa Juan Pablo
II, el dia 2 de febrero, fiesta de la Presentacion del Sefior en el
templo, se celebra la Jornada Mundial de la Vida Consagrada.
Ese dia miramos agradecidos a la vida consagrada y a cada uno
de sus miembros como un don de Dios a la Iglesia.

‘!"‘ﬁ san abe
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La vida en palabras...

Puedes esas palabras, frases y pensamientos que significan algo
especial para ti a: prensa@obispadodeourense.com

La ciencia moderna atin no ha producido un
medicamente tranquilizador tan eficaz como
sonundas pocas palabras bondadosas

Sigmund Freud
Enviada por Guillermo Rodriguez

Puede colaborar con Comunidade a través COLABORA:
de su parroquia, en el Obispado, o en la
cuenta de la Diocesis en Novacaixagalicia COReNn

2080-5251-43-3040146000

1- Santa Brigida
2- Presentacion del Sefior
3- San Francisco Blanco y San Blas
4- San Andrés Corsino
5- Santa Agueda
6- San Pablo Miki y comparieros
7- San Tobias
8- Jeronimo Emiliani
9- Santa Apolonia
10- Santa Escolastica
11- Nuestra Sra. de Lourdes
12- Santa Eulalia
13- San Benigno
14- San Cirilo y San Metodio
15- San Faustino
16- San Macario el viejo
17- Siete Santos Fundadores
18- San Eladio
19- San Gaspar de Bufalo
20- San Eleuterio
21- San Pedro Damian
22- Catedra de San Pedro
23- San Policarpo
24- San Moisés y San Sergio
25- San Valerio
26- San Néstor
27- San Gabriel de la Dolorosa
28- Santos Justo y Rufino
29- San Dositeo

San Eladio
de Toledo
fue un ar-
zobispo im-
portante por
| su cometido
entre los vi-
sigodos de
su tiempo.
Admitié  al
diaconado a
San lldefonso, que le sucederia en la
sede arzobispal de Toledo.

Nacido en una familia de buenos cristia-
nos, ocupd varios cargos al destacar, a
pesar de su juventud, por su eficacia y
rectitud. No se le sube a la cabeza el ho-
nor de sus cargos: era conocida su de-
vocion y humildad. Y le llega la hora de la
vocacioén a cosas mas altas. Deja todos
sus bienes y se recluye en el monaste-
rio de Aglaya, desempefiando las tareas
mas humildes. En su vejez fue llamado
a la sede del arzobispado de Toledo: no
olvida nunca a los mas necesitados, por-
que sin caridad no hay cristianismo crei-
ble. Murié el 18 de febrero del afio 632.




