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En este número...

Editorial: Urge abrir al culto la 
capilla de los Remedios

Infancia Misionera

Manos Unidas: Concierto solidario

Nueva sección de Infancia: Un 
rincón para trabajar los temas 
del mes con los niños

IV Semana de Teología: Ciclo de 
conferencias en el Liceo

Del 18 al 25 de enero, Octavario 
de Oración por la Unidad de 
los Cristianos: “Hay mucho 
sufrimiento cuando una familia 
está dividida”

D. Leonardo,
nuestro Obispo
“Vengo para ser obispo de todos; 
a serviros como la Iglesia quiere 
que os sirva. Ésa es mi misión y 
ése es mi gran proyecto.”

El viernes 16 de diciembre de 2011 la 
Santa Sede hacía público el nombra-
miento como Obispo de la Diócesis de 
Ourense del sacerdote D. José Leonardo 
Lemos Montanet, en la actualidad 
Canónigo Secretario de la Catedral de 
Santiago de Compostela y Vicedirector 
y profesor del Instituto Teológico 
Compostelano.
En fechas próximas D. Leonardo será 
ordenado obispo y tomará posesión de 
la sede auriense.
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Diócesis de Ourense en...

Agenda  para el mes de enero...
•	 Domingo 1: Santa María Madre, patrona de la Diócesis.
Jornada Mundial de la Paz.

•	 Jueves 5: Primer jueves de mes, oración por las vocaciones en el conven-
to de las Carmelitas Descalzas a las 18:00 horas.

•	 Jueves 5 y viernes 6: Primeros Jueves y Viernes de mes en la parroquia 
de la Santísima Trinidad. A las 18:30 Hora Santa, a las 19:30 Misa.

•	 Viernes 6: Epifanía del Señor.

•	 Martes 10: Reunión interparroquial. Salón Padre Feijóo a las 20:00 horas.

•	 Jueves 12: Escuela de Teología en el Salón Padre Feijóo a las 19:00 h.

•	 Domingo 15: Ultreya de Cursillos de Cristiandad en Ribadavia a las 17:00 h.

•	 Martes 17: Escuela de Liturgia en el Salón Padre Feijóo a las 20:00 h.

•	 Del miércoles 18 al miércoles 25: Oración por la Unidad de los Cristia-
nos. Se celebra, además, los dias 18, 19 y 20 de enero, la IV Semana de 
Teología en el Liceo, finalizando el sábado 21 a las 20:00 horas con la 
Vigilia de Oración por la Unidad de los Cristianos.

•	 Jueves 19: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 h. en el 
convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento, plaza de las Mercedes.
Escuela diocesana de Teología en el Salón Padre Feijóo a las 19:00 h.

•	 Domingo 22: Infancia Misionera.

•	 Miércoles 25: Ciclo Cine y Vida en el Centro Cultural de la Diputación. 
Proyección de la película “Cartas al padre Jacob” a las 20:00 horas.

•	 Jueves 26: Escuela de Teología en el Salón Padre Feijóo a las 19:00 h.

•	 Viernes 27: Cursillo de Cristiandad en la Casa de Ejercicios.

•	 Sábado 28: Santo Tomás de Aquino. Celebración Eucarística en el Semi-
nario Mayor a las 11:00 horas, con conferencia a continuación.

•	 Martes 31: Escuela de Liturgia en el Salón Padre Feijóo a las 20:00 h.

Los días 3 y 4 de febrero se celebrará el XIV Cursillo de Pastoral Vocacio-
nal en el Seminario Mayor de Santiago de Compostela, organizado por las 
Delegaciones de Vocaciones de Galicia. Inscripciones en el 616 714 412.

   

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo de la Diócesis: Primer y 
tercer viernes de mes a las 19:00 h.

Gracias Señor por todo lo que me diste en el año que termina
Gracias por este año nuevo, por haberme conservado la vida
por mi familia y mis amigos, gracias por darnos sustento un año más
Te doy las gracias también por las dificultades, 
por todo aquello que me acercó más a ti
Te ofrezco todo lo que he hecho y conseguido durante este tiempo
En el año que empieza quiero pedirte fe, esperanza y caridad
para amarte y amar siempre a los demás como tú nos enseñas
Danos un año feliz, Señor, y ayúdanos a repartir felicidad

Oración al comenzar el año
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Queridos hermanos y amigos:

Por providencia de Dios, y a través de la llamada 
que hizo sobre mi persona el Santo Padre 
Benedicto XVI, me han encomendado el ejercicio 
del Ministerio Episcopal en la Iglesia de Ourense. 
Deseo que mis primeras palabras, que brotan 
espontáneas de mi corazón, lleguen a todos y a cada 
uno de los hermanos y hermanas que a lo largo de 
este tiempo –caminando en serena espera– habéis 
rezado por un obispo que hoy se hace presente en 
mi persona… Pido a Dios Nuestro Señor que me 
ayudéis a ser un Buen Pastor para poder serviros 
como la Iglesia quiere y espera que lo haga.

Permitidme que me dirija, especialmente, a los 
sacerdotes. Mis queridos amigos, vosotros sois los 
principales colaboradores del Obispo, es mi deseo 
que mi casa sea Casa de la Iglesia, abierta a todos 
y a cada uno de vosotros para compartir vuestras 
preocupaciones y alegrías. Sé de vuestra probada 
esperanza que la habéis manifestado a lo largo de 
este tiempo ayudando al Obispo-Administrador 
Apostólico, Monseñor Quinteiro y, además, 
habéis sostenido la fe de este querida Iglesia 
ourensana que con “serena espera” ha crecido 
en comunión, ha profundizado en su identidad 
eclesial promoviendo ese encuentro existencial 
con la Palabra de Dios, viviendo con autenticidad 
los Sacramentos y abriéndose al servicio de la 
Caridad. Habéis hecho realidad en lo cotidiano 
que la esperanza es la alegría de la Fe.

En este momento vuelvo la mirada de mi corazón, 
y saludo con especial afecto, a los sacerdotes 
ancianos y enfermos. Amigos míos, confío mi 
ministerio episcopal a vuestras oraciones y dolores. 
Con vuestro estilo de vida sois muy importantes 
para la Diócesis. 

Quisiera dirigirme a los seminaristas. Vosotros 
sois el futuro de la Iglesia diocesana. Procuraré 
estar cerca de vosotros y de vuestros formadores 
y profesores. Necesitamos impulsar con un 
dinamismo nuevo la pastoral vocacional. 

A los que se han consagrado al Señor en la vida 
monástica, a los religiosos y religiosas, así como a 
los miembros de los institutos de vida consagrada, 

os suplico que me acompañéis en esta tarea eclesial 
que debo realizar en medio de vosotros.

A todos los fieles laicos, y de manera especial a 
los que vivís vuestra vocación en el matrimonio, 
os quiero hacer llegar todo mi afecto. Todos 
juntos debemos proteger y hacer que la familia se 
convierta en esa realidad fecunda de la sociedad y 
de la Iglesia.

Desde que me han comunicado mi nombramiento 
como Obispo de Ourense, el temor a no serviros 
como Dios quiere y la preocupación por las dificul-
tades de la tarea pastoral se tornaron, muy pronto, 
en una paz serena; si Dios me ha llamado para esta 
tarea, Él me ayudará a llevarla a cabo. La contem-
plación de la Palabra del Señor me sirvió, como 
siempre, de apoyo para vivir aceptando e identifi-
cándome con un camino que yo no había buscado y 
que estaba muy lejos de mis proyectos humanos; el 
Señor me pide que ponga todo mi vida en sus ma-
nos para vuestro servicio. Meditando esta Palabra 
fui encontrando diferentes ecos del querer de Dios 
y uno de ellos se hizo especialmente intenso, era 
aquel texto paulino que dice: Todas vuestras cosas 
se hagan en caridad (I Cor. 16, 14). De ese versí-
culo, sintetizándolo, he querido escoger el lema de 
mi ministerio episcopal: Omnia in Caritate.

Somos conscientes de que estamos viviendo 
momentos muy difíciles para todos, de manera 
especial para aquellos que han perdido su trabajo, 
o lo buscan y no lo  encuentran; éste es el momento 
del compromiso auténtico, porque la caridad tiene 
rostro, el de Cristo, y ese Cristo se transfigura en 
la realidad viva de los más necesitados. 

Con la ayuda del Señor y de su Santísima Madre, 
contando con la intercesión de San Martín, 
patrono de nuestra diócesis, me encomiendo a 
todos vosotros y me pongo en las manos de Dios 
y en las vuestras para poder ser testigo alegre del 
Evangelio de la Esperanza.

¡Hasta pronto! 
J. Leonardo Lemos Montanet

Obispo electo de Ourense

“Dios me ha llamado para esta tarea: 
Él me ayudará a llevarla a cabo”
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D. José Leonardo Lemos Montanet nació el 31 de mayo 
de 1953 en la parroquia de Santiago de Barallobre, 
(Fene, A Coruña), archidiócesis de Santiago de 
Compostela. A los 9 años se traslada con su familia 
a Ferrol, por destino de su padre. Cursó los Estudios 
Eclesiásticos en el Seminario Mayor de Santiago 
de Compostela, siendo ordenado diácono en el año 
1978. En septiembre de ese mismo año será nombrado 
Formador en el Seminario Menor Diocesano de la 
Asunción. Desde este momento es socio de la Sociedad 
Sacerdotal de la Santa Cruz. El 19 de mayo de 1979 
será ordenado sacerdote al servicio de la Archidiócesis 
de Santiago de Compostela por el arzobispo D. Ángel 
Suquía Goicoechea. Continuó como Formador del 
Seminario Menor, al tiempo que colaboraba los fines de 
semana en la parroquia de Nuestra Señora de la Merced 
de Conxo (Santiago), hasta septiembre de 1982 en que 
es enviado a Roma para ampliar estudios. Allí obtendrá 
la licenciatura en Filosofía Teorética por la Pontificia 
Universidad Gregoriana de Roma y las diplomaturas de 
Arqueología Sagrada, Archivística y Biblioteconomía. 
En 1987 obtiene el doctorado en Filosofía por la 
Pontificia Universidad de Santo Tomás de Roma.  

Es profesor de Filosofía en el Instituto Teológico 
Compostelano y en el Seminario Menor de la Asun-

ción desde el año 1985. Entre 1986 y 1988 ejerció de 
capellán de la Residencia Universitaria Cristo Rey y 
profesor de religión en el Chester College Internatio-
nal School. Desde septiembre de 1988 hasta junio de 
2001 fue Formador en el Seminario Mayor de San-
tiago de Compostela, labor que compaginaba con la 
de sacerdote adscrito de la parroquia de S. Fernando, 
desde 1987 hasta la actualidad. Tras su etapa en el Se-
minario Mayor es nombrado Director Técnico del  Se-
minario Menor Diocesano en el año 2001, cargo que 
desempeñaba en el momento de su nombramiento.

En el Instituto Teológico Compostelano, Facultad de 
Teología de la Universidad Pontificia de Salamanca, 
desempeña el cargo de Vicedirector desde 2007 has-
ta la actualidad, Director de la Biblioteca de Estudio 
Teolóxicos de Galicia, desde 1993 hasta 2007 y Direc-
tor del Instituto Superior Compostelano de Ciencias 
Religiosas desde 2006.

En diciembre de 2003 fue nombrado Canónigo de la 
Catedral de Santiago de Compostela por el Arzobispo 
de Santiago, D. Julián Barrio Barrio, ocupando el ofi-
cio de Canónigo-Secretario Capitular de la misma.

El 16 de diciembre de 2011 la Santa Sede hizo público 
que S.S. Benedicto XVI lo ha nombrado nuevo obispo 
de Ourense.

D. Leonardo, 
nuestro nuevo Obispo

“La Diócesis de Ourense es desde este momento mi Iglesia, 
mi casa, donde me tendréis todos a vuestra disposición”

El viernes 16 de diciembre de 2011 la Nunciatura Apos-
tólica en España comunicaba a la Conferencia Episco-
pal Española que la Santa Sede ha hecho público que el 
Papa Benedicto XVI ha nombrado Obispo de la diócesis 
de Orense al sacerdote D. José Leonardo Lemos Mon-
tanet, en la actualidad Canónigo Secretario de la Cate-
dral de Santiago de Compostela y Director de Estudios 
del Seminario Menor diocesano.

Cuando el Nuncio de Su Santidad le presentó el de-
seo del Papa de que se hiciera cargo de esta Diócesis, 
¿cuáles fueron sus primeros sentimientos?
Los sentimientos son de una profunda emoción y de un 
gran agradecimiento a Dios nuestro Señor y a tanta gen-
te como me está acompañando con su oración. En estos 

últimos días, desde que sé la noticia de que el Santo Pa-
dre había pensado en mi para ser Obispo de Ourense, he 
pensado muchas veces en tanta gente que ha rezado por 
el obispo, por la llegada de su obispo. Pues ese obispo 
que se hace ahora carne viva en esta persona que soy 
yo y que necesito quizás mucho más las oraciones y la 
ayuda de la gente.
Y vivo esos momentos con mucha serenidad. Yo pensé 
que iba a estar más nervioso, más tenso, más preocupa-
do; hay que pensar que mi vida va a cambiar mucho, me 
he estado dedicando a tareas administrativas y docentes, 
y ahora veo que esta perspectiva cambia, y el Señor me 
pide que ponga todo mi corazón en las tareas pastorales. 
Aunque es cierto que nunca he dejado de tener el cora-
zón de un pastor, porque la vocación sacerdotal me ha 
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enamorado desde siempre, desde que el Señor me la concedió 
a los 19 años.
He pensado mucho también en los sacerdotes, les tengo espe-
cialmente presentes en esas primeras palabras a la Diócesis. Y 
tengo en mi corazón de manera especial a los sacerdotes an-
cianos y en los que están enfermos. Muchas veces estos sacer-
dotes piensan que ya no prestan servicio, y es todo lo contra-
rio: son muy fecundos en la tarea de la Iglesia. En sus manos, 
en sus oraciones, en sus dolores quisiera dejar estos inicios y 
toda mi vida, todo mi ministerio episcopal. Las vocaciones sa-
cerdotales, la vida religiosa, los matrimonios… todo ello pasa 
por mi cabeza en estos momentos en que se ha hecho público 
mi nombramiento como Obispo de Ourense. La Diócesis de 
Ourense es desde este momento mi Iglesia, mi casa, en la que 
me tendréis todos a vuestra disposición como he hecho a lo 
largo de mi vida, desde la mañana hasta la noche.

Una Diócesis en serena espera, es el lema de nuestra Igle-
sia este curso, una espera que se ve coronada felizmente 
con su nombramiento...
Ha sido providencial ese lema en la Iglesia diocesana. Yo creo 
que en serena espera debe estar la Iglesia siempre, es un lema 
que no concluye, al contrario. La esperanza es la alegría de 
la fe, esa esperanza tenemos que renovarla constantemente, 
cotidianamente. Y una Iglesia siempre tiene que estar espe-
rando, ser más, darse más, sobre todo ahora en estos tiempos 
tan difíciles. Tenemos que seguir caminando en esperanza. 
Pero una esperanza serena, intentando buscar la solución más 
o menos inmediata a los problemas pero buscando siempre la 
solución desde esa gran perspectiva que nos da Dios, que es 
el amor, que es la caridad. Todo lo que hagamos hagámoslo 
siempre con serena espera, con serena esperanza, fiándonos 
de aquél que es para nosotros todo amor, que es caridad.

¿Qué mensaje quiere dejar hoy a los ourensanos?
Quisiera decirle a todos los orensanos, todos, incluso aque-
llos que no son de nuestra comunidad católica, hombres y 
mujeres de buena voluntad, que yo vengo para ser Obispo de 
todos y ayudarles a cumplir la voluntad del Señor. Vengo a 
servirles como la Iglesia quiere que les sirva, ésa es mi misión 
y ese es mi gran proyecto.

Nombramiento

Ordenación episcopal 
y toma de posesión

“La Diócesis de Ourense es desde este momento mi Iglesia, 
mi casa, donde me tendréis todos a vuestra disposición”

Aunque en el momento de cerrar esta edición de 
Comunidade todavía no se conocía la fecha exacta, en 
los días siguientes a hacerse público el nombramiento de 
nuestro nuevo Obispo, se da a conocer también el día de 
su toma de posesión, que en este caso se celebrará junto 
con su ordenación como Obispo en la S.I.Catedral.

Omnia in caritate
“El lema de mi ministerio episcopal está recogido 
en un pensamiento del apóstol Pablo en la Carta 
Primera a los Corintios. Fue también el lema de 
otro gran ourensano que fue cardenal arzobispo 
de Santiago de Compostela, D. Fernando Quiro-
ga Palacios: Omnia in caritate. Todo en caridad. 
Y he querido darle un sentido mayúsculo a la ca-
ridad. No se refiere a la virtud teologal de la ca-
ridad, sino que se refiere a Aquél que es Caridad, 
que es Dios. Si todo lo hacemos en y por Dios, 
él nos ayudará a descubrir su rostro en el rostro 
de los más necesitados, y los más necesitados a 
veces los tenemos muy cerca de nosotros, por eso 
este lema para mi tiene que ser motivo de ilusión 
y de esperanza y espero que para mis hermanos y 
amigos de Ourense también o sea”.
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Ante un preocupante repunte de 
robos y allanamiento de iglesias, 
sobre todo las alejadas de núcleos 
de población, que ha supuesto la 
pérdida de alguna obra importan-
tes de orfebrería, objetos que son 
al parecer los que interesan a los 
ladrones, además de manifestar 
nuestro dolor por lo que signifi-
ca de agresión a los sentimientos 
religiosos de los creyentes, a la 
sensibilidad de los pueblos y a la 
pérdida de valores patrimoniales, 
recodamos insistentemente nor-
mas y consejos dados para preve-
nir los robos.

- En las iglesias que los fieles no 
frecuenten cotidianamente, no se 
tenga el Santísimo reservado, para 

evitar dolorosas profanaciones.
- Retírense a lugar seguro todas las 
obras de orfebrería de valor artísti-
co y llévense sólo en el momento 
en que se utilicen. Para el culto or-
dinario deben usarse obras dignas 
pero carentes de valor patrimonial. 
La reserva del Santísimo puede ha-
cerse en vasos cerámicos adecua-
dos cuando hay peligro de robo.
Lo mismo se ha indicado para ta-
llas de capillas y ermitas alejadas 
de población y de control.
- Retírense de las imágenes, las 
cadenas y otros objetos de oro y 
plata que los fieles ofrecen para 
evitar el robo de los mismos y el 
deterioro que causan en las imá-
genes al sustraerlos.

- Refuércense las cerraduras y  ase-
gúrese el acceso a los templos con 
los medios proporcionados posi-
bles. Donde sea posible instalar y 
mantener alarmas dispónganse del 
modo más eficaz y conveniente.
- Ante la presencia de algún vehí-
culo o actividad sospechosa aví-
sese inmediatamente a la Guardia 
Civil. Todas las precauciones que 
tomemos son pocas y en caso de 
detectar algún templo allanado, 
dañada alguna de sus partes o 
sustraído alguna obra del valor 
que sea, presenten denuncia ante 
la Guardia Civil y comuniquen el 
hecho al Obispado.

Miguel Angel González García
Delegado Diocesano de Patrimonio

Consejos ante el preocupante repunte de robos en iglesias

Ésta es la voluntad de la Iglesia diocesana: poder abrir al 
culto la capilla de la Virgen de los Remedios cuanto an-
tes. Para ello, de acuerdo con nuestro humilde criterio, 
sólo hace falta un tejado y el adecentamiento interior del 
templo. Los feligreses, por cierto muy generosos, están 
colaborando a tal fin con su ayuda económica, que sigue 
recogiendo la parroquia de María Auxiliadora. La Igle-
sia diocesana se compromete, contando con esta ayuda, 
a sufragar los gastos de la techumbre del santuario y a 
su adecentamiento interior. 
La Iglesia diocesana comprende los planteamientos del 
Excmo. Concello de Ourense y de la Xunta de Galicia. 
Pero tiene la impresión de que el proyecto BIC de los 
600.000 euros, de los que ni dispone la administración, 
ni cree que sea el tiempo propicio para tales inversiones, 
no facilite a corto plaza la apertura del santuario de la 
Virgen. Tampoco quiere entrar en discusiones de titula-
ridad, pues, de acuerdo con los documentos que obran 
en su poder, le asiste el derecho a abrir el templo ma-

riano para dar culto a Dios, nuestro Señor, y a su santa 
madre, la Virgen María.
Los devotos de la Virgen de los Remedios y, en general, 
todo el pueblo orensano desean que el templo se abra 
al culto cuanto antes. Pedimos al Excmo. Concello de 
Ourense, a la Xunta de Galicia y a los propietarios de 
dicho edificio, que nos faciliten el camino para poder 
poner manos a la obra y no dejar pasar un año más sin 
celebrar la novena a la Virgen de los Remedios en su 
capilla, después de año y medio del fatal siniestro. 

Urge abrir al culto la capilla de los Remedios

Editorial
José Pérez Domínguez
Vicario de Pastoral
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“Siempre sentimos la necesidad de hacer 
algo por los demás, de devolver parte de lo 

que hicieron por nosotros”

Compromiso del laico

Aida María Regueiro y Javier 
Domínguez son dos profesores 
del colegio Miraflores de Ouren-
se, que han pasado un mes de su 
tiempo libre acompañando a las 
religiosas Esclavas de la Santísima 
Eucaristía y de la Madre de Dios 
en su trabajo en La Pampa. 
El pasado verano estos jóvenes de 
las parroquias de la Santísima Tri-
nidad y de San Félix de Vilar de 
Barrio decidieron cambiar el baña-
dor y la tumbona por una mochila 
cargada de ilusión, y se pusieron 
en camino. Destino: La Pampa, un 
pueblecito situado en medio de los 
Andes. “Siempre tuvimos la nece-
sidad de hacer algo por los demás, 
de devolver algo de lo que tenemos 
y lo que hicieron por nosotros”.
“Tras casi 20 horas de avión y 
otras 15 de autobús llegamos a ese 

paraíso. En él hemos pasado un 
mes acompañando a estas religio-
sas, apoyadas en su labor misione-
ra por la Fundación M. Trinidad 
Carreras. Sería muy complicado 
resumir en unas palabras todo lo 
que hacen, desde dar a conocer a 
Jesús a aquellas gentes, y con ello 
devolver una pizca de ilusión a sus 
vidas, hasta dar clase en los cole-
gios, ejercer de enfermeras, madres 
de los niños, hijas de los ancianos 
y banco de alimentos. Son el auxi-
lio de los habitantes de la Pampa, 
que encuentran en ellas cobijo fí-
sico y espiritual. Han entregado 
su vida a aquella primera ilusión 
de acompañar a los más necesita-
dos; de dejarlo todo por ellos. La 
vitalidad de estas misioneras es 
impresionante. Trabajan sin cesar 
de la mañana a la noche con una 

gran sonrisa; incluso estando en-
fermas, prefieren seguir apostan-
do por cuidar a los demás antes 
de cuidarse ellas mismas.Hemos 
aprendido mucho de ellas, cono-
cimos otra realidad, otra forma de 
vivir y de entender la fe... estar allí 
nos enseñó que no son necesarios 
grandes lujos y comodidades para 
ser felices. De esta experiencia nos 
quedamos con la entrega sin lími-
tes de las hermanas, la alegría de 
las gentes de la Pampa, y el brillo 
de felicidad en la mirada de los ni-
ños que no tienen nada más.”

El viernes 3 de febrero se celebra el tradicional concierto solidario de Manos Unidas en el Auditorio Municipal 
de Ourense a las 20:00 horas. Habrá actuaciones de la Escuela de Música Bieito Blanco, la Escuela de Danza Naty 
Fleta, un cuarteto músico-vocal y la Real Banda de Gaitas de la Diputación de Ourense. 
La recaudación irá destinada a financiar una unidad móvil para la alfabetización y atención sanitaria en Angola, 
África, en una provincia que se encuentra en los 
límites de la miseria, sin ningún tipo de industria, ni 
clase media, ni tiendas, ni oportunidades de empleo 
para los jóvenes, muchos de ellos analfabetos a 
causa de los casi 40 años de guerra en Angola. Por 
otra parte, la sanidad es pésima y la población muere 
por no poder recibir atención médica.
El precio de las entradas para colaborar en esta causa 
es de 5 euros, y están disponibles en el Auditorio, 
Casa de los Lentes, La Región y en la Oficina de 
Manos Unidas. También se puede ayudar, aunque 
no se pueda asistir al concierto, colaborando en 
la Fila Cero a través de Novagalicia en la cuenta: 
2080-5252-96-3000001616.

Concierto solidario de Manos Unidas
“Hay niños sin escuela, sin medicinas, sin futuro... ¡actúa!”



Comunidade[8] Diócesis

Semana de Teología 
Nuestra Diócesis acoge un Ciclo de Conferencias en torno a la 

Palabra de Dios, luz para la vida y alma de la nueva evangelización

Coincidiendo con el Octavario de Oración por la Uni-
dad de los Cristianos, nuestra Diócesis celebra por cuar-
to año consecutivo la Semana de Teología con un ciclo 
de conferencias en el Liceo que este año, en el décimo 
aniversario de los grupos bíblicos en Ourense, tendrán 
como núcleo central “La Palabra de Dios, luz para 
nuestras vidas y alma de la nueva evangelización”.

“Nunca hemos de olvidar que el fundamento de toda 
espiritualidad cristiana auténtica y viva es la Pala-
bra de Dios anunciada, acogida, celebrada y medi-
tada en la Iglesia... Por eso, nuestro tiempo ha de ser 
cada día más el de una nueva escucha de la Palabra 
de Dios y de una nueva evangelización”. Benedicto 
XVI, Verbum Domini, 121, 122).

El sábado 21 de enero, a las 20:00 horas, Vigilia de Oración por la Unidad de los Cristianos
con Vísperas y Santa Misa en la S.I. Catedral

presidida por el Administrador apostólico de la Diócesis de Ourense, Monseñor Luis Quinteiro

Miércoles 18 de enero

19:30 horas
Exposición “Belleza y Palabra. Biblia 
y Arte”, dirigida por el Delegado dio-
cesano de Patrimonio, D. Miguel Án-
gel González García

20:10 horas
“Historia de un aniversario: grupos bí-
blicos en Ourense”. Monseñor Carlos 
Osoro, Arzobispo de Valencia. 
Presenta Monseñor Luis Quinteiro, 
Obispo de Tui-Vigo y Administrador 
apostólico de Ourense.

Jueves 19 de enero - 20:10 horas
“A situación da muller no entorno de 
Xesús”. D. José Antonio González, 
profesor de Sagrada Escritura en el 
ITC de Santiago.

Viernes 20 de enero - 20:10 horas
“Los evangelios, memoria viva de Je-
sús”. D. Santiago Guijarro, decano y 
profesor de Sagrada Escritura en la 
Universidad Pontificia de Salamanca.

Los Delegados responden: Liturgia

¿Qué postura debemos adoptar los fieles 
durante la consagración?

Durante la consagración, los fieles deben estar de 
rodillas a no ser que lo impida una causa razo-
nable. Se apuntan tres causas en concreto: la es-
trechez del lugar, alguna enfermedad o molestia 
seria en la rodilla y la aglomeración de los par-
ticipantes. Los que no puedan arrodillarse, harán 
una inclinación profunda mientras el sacerdote 
hace la genuflexión. (OGMR 42-44). Por tanto, 
la regla es ponerse de rodillas, la excepción es 
mantenerse de pie, pero haciendo las dos incli-
naciones profundas a la sagrada forma y al cáliz 
mientras el sacerdote hace las dos genufexiones.

Ramiro González Cougil / Delegado de Liturgia

Cartas al padre Jacob
Continúa el ciclo de Cine y Vida, el miércoles 25 de enero 
a las 20:00 h. en el Centro Cultural de la Diputación, con la 
película “Cartas al padre Jacob”: Una mujer indultada de 
su condena a cadena perpetua empieza a trabajar como ayu-
dante un anciano cura rural ciego, respondiendo a las cartas 
que los fieles le escriben pidiéndole ayuda y consejo.



La actual división dentro de la fami-
lia cristiana contradice abiertamente 
la voluntad de nuestro Señor Jesús, 
es un escándalo para el mundo y 
daña profundamente a la causa del 
anuncio del Evangelio a todos los 
hombres. “Hay mucho sufrimiento 
cuando una familia está dividida”, 
afirmaba el cardenal Johannes G.Mª. 
Willebrands, apóstol incansable en 
la búsqueda de la unidad. 

Promover la restauración de la uni-
dad debe ser el camino de la Iglesia. 
La tarea ecuménica no es ni una aña-
didura ni un apéndice, sino una parte 
integrante de la vida y de la actividad 
pastoral de la Iglesia. En este senti-
do tiene mucha importancia reavivar 
en el seno de nuestras comunidades 
cristianas aquella oración que  el Se-
ñor dirigió a su Padre: “Te pido que 
todos sean uno. Padre, lo mismo que 
tú estás en mí y yo en ti, que tam-
bién ellos estén unidos a nosotros; 
de este modo, el mundo podrá creer 
que tú me has enviado…”(Jn.17,21-
23). La oración por la unidad  está al 
alcance de todos los fieles de nues-
tras parroquias y comunidades. To-
dos podemos y debemos rezar por la 
unidad de los cristianos. 

Oración por la unidad
El octavario de oración por la unidad 
de los cristianos se celebra del 18 
al 25 de enero. Este año tiene como 
lema: “Todos seremos transformados 
por la victoria de nuestro Señor Je-
sucristo” (cfr. ICor. 15,51-58). Estas 
palabras de San Pablo dirigidas a la 
comunidad de Corinto, ponen de re-
lieve el carácter temporal de nuestra 
vida presente en comparación con el 
don que se nos da por la victoria de 
Cristo en el misterio pascual. De ca-

mino hacia Jerusalén, los discípulos 
de Jesús discutían sobre “quién era 
el más importante” (Mc.9,34). Esto 
generaba una fuerte polémica entre 
ellos. La respuesta de Jesús fue muy 
sencilla: “El que quiera ser el prime-
ro, que sea el último de todos y el ser-
vidor de todos”(Mc. 9,35). Jesucristo, 
en toda su persona, ha de ser la mejor 
expresión del servicio humilde para 

todos los cristianos. La victoria del 
Señor resucitado hunde sus raíces en 
su entrega por amor hasta el extremo. 
Nuestra participación en el triunfo 
definitivo del Señor sólo es posible 
mediante la transformación espiritual 
y la conversión. La senda del servicio 
humilde a Dios y a los hermanos nos 
irá conduciendo hacia la plena comu-
nión entre todos los cristianos.  

Comunidade [9]Ecumenismo

Del 18 al 25 de enero
Octavario de oración por la Unidad de los Cristianos

José Antonio Gil Sousa / Delegado de Ecumenismo

“Hay mucho sufrimiento 
cuando una familia está dividida”



Comunidade[10] Misiones

Misioneros de acá  

Un año mas, durante el mes de enero  
celebramos la Jornada  de la Infancia 
Misionera que este año está dedicada a 
América. Con esta jornada recordamos 
que los niños pueden ser evangelizadores 
de otros niños e incluso de los mayores, 
con sus obras y palabras, cuando hablan 
de Jesús y comparten con los demás sus 
experiencias de amistad con Él. Para ello, 
necesitan que los adultos les acompañe-
mos y estimulemos en el camino que les 
va haciendo crecer en la fe, en su com-
promiso como bautizados.
Los niños son los principales damnifica-
dos en las tragedias humanas y natura-
les que sufre el mundo: son víctimas del 
hambre, la violencia y la enfermedad, por 
el injusto reparto de riqueza y la carencia 
de unas condiciones dignas de vida. Mu-
chos menores son explotados en trabajos 
impropios de niños y muchos de ellos aún no han sido evangelizados y viven sin conocer a Jesús. Y ninguna 
voz es más pura, transparente e inocente, más apropiada para hablar de Jesús, que la de los niños.

22 de enero: Jornada de la Infancia Misionera

Ángela Gutiérrez González es una misionera Sierva 
de María, natural de Carballeda, que desarrolla su 
labor en Bolivia, cuidando a los enfermos en los 
asilos, en hospitales o en sus domicilios.
A sus 83 años, Ángela señala que “Dios me da la vi-
talidad para seguir en marcha a mi edad. Como nor-
mal y no tomo ninguna medicina. No necesito nada. 
Oigo un poco menos que hace años, pero el resto 
todo bien. Dios se encarga de todo, y yo le agradez-
co lo que me va mandando. Hay que saber agrade-
cer lo bueno aceptar lo menos bueno, es voluntad 
de Dios. Los momentos de sufrimiento sirven para 
ganar el cielo. La gente se enfada, y no los acepta, 
y es cierto que duele, pero con renegar no cambias 
nada... y haces sufrir a quien tienes al lado.”
De lo que no quiere ni oir hablar esta misionera in-
combustible, es de descansar: “yo no quiero des-
cansar,  no voy a parar mientras tenga los cinco 
sentidos. Ahora me ves toda fruncida (refiriéndose 

a sus arrugas), también 
porque me he privado 
bastante de comer, pero 
tengo el corazón todavía 
joven. La gente me busca 
para charlar, dicen que 
soy espontánea, ven que 
les hablo y que hago lo 
que haga falta por ellos. 
Aunque muchos sean 
más listos que yo, les 
gusta hablar conmigo... 
Y a mi me gusta hablarles de Dios”.
Ángela se ha marchado ya de vuelta a Bolivia, dice 
que para siempre: “yo me despido de España defini-
tivamente. No voy a volver. Voy a cumplir mi misión, 
mi gente está allí. Cuando me ven llegar se alegran 
mucho, notan cuando se les quiere de verdad. Yo ya 
dejo allá mis huesos.”

“Ahora me veis toda fruncida
pero tengo el corazón todavía joven”

Misioneros de allá  



Comunidade [11]Infancia

DIBUJO

Si quieres colaborar con 
esta página y aparecer 
en Comunidade, puedes 
responder a una de las si-
guientes preguntas en el 
colegio o en catequesis, 
y enviarnos tu respuesta, 
con tu nombre y edad, a: 

- Explícanos con tus pala-
bras qué es la Cuaresma.
- Manos Unidas es una 
ONG de la Iglesia, ¿sabes 
qué hace?

Un mundo para niños

El dibujo de este mes, ¡ponle título!Para febrero...

prensa@obispadodeourense.com

La paz es cuando no hay 
guerra, cuando comparti-
mos, cuando se portan bien 
todos, son educados y no 
mienten. Bueno, lo de las 
tablas de Moisés, ¿sabes? 
Pues que se cumplan.

Miguel, 9 años

Una vez en la tele 
había una pelìcula de 
tiros, y papá dijo que 
hay niños que tienen 
miedo porque los tiros 
donde ellos viven 
son de verdad y les 
pueden dar, y yo me 
tengo que acordar de 
ellos y rezar.
Luis, 5 años

El tablón

Construimos la paz 
cuando estamos sin 
pelearnos, sin discutir, 
sin hacer bromas que 
molestan y sin fastidiar 
alos demás
Lucía, 9 años

Las Delegaciones de Enseñanza, Catequesis, Misiones e Infancia organi-
zan la II Semana de la Infancia, en el marco de la Jornada de la Infancia 
Misionera que celebramos el domingo 22 de enero. Del 16 al 19 de enero 
disfrutaremos de un cuentacuentos que visitará los colegios que lo hayan 
solicitado para contarnos la historia  de “El país de Juan”. Conoceremos 
cómo es la vida familiar de Juan 
y Anarina en un país americano: 
Argentina. En su lectura descu-
briremos valores como la lucha 
por la justicia, el amor a las cosas 
sencillas, la ilusión de los niños 
dentro de un mundo de miserias, 
la lucha por la supervivencia en 
una sociedad injusta que ofrece 
escasas posibilidades y la espe-
ranza en un mundo más justo.

Sopa de letras
El mes de enero está dedica-
do a la PAZ. En 1968 el Papa 
Pablo VI nos invitaba a cele-
brar en el primer día del año 
el día de la Paz, y todos los 
años el Papa nos manda un 
mensaje para esta fecha.
Busca diez palabras que sir-
van para construír la Paz: 
amistad, respeto, alegría, 
ayuda, solidaridad, cariño, 
diálogo, tolerancia, amor,  co-
laboración...
¿Has encontrado alguna pa-
labra que impida la paz?

A A M I S T A D I C I N

R F A M A L X O A O G D

E C A R I Ñ O G L L M I

S F U Y A M A U E A E A

P E L E A R O E G B N L

E P A E G I S R R O T O

T R A M O R A R I R I G

O A L E G U R A A A R O

B A Y U D A S O L C A S

V I O L E N C I A I S K

L E J E G O I S M O F U

H R A C I S M O I N F A

S O L I D A R I D A D S

A I C N A R E L O T I T



Comunidade[12] Liturgia de la Palabra

En aquel tiempo, los pastores fueron corriendo a Belén y encontraron a María y a José, y al niño acostado en el 
pesebre. Al verlo, contaron lo que les habían dicho de aquel niño. Todos los que lo oían se admiraban de lo que les 
decían los pastores. Y María conservaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón. Los pastores se volvieron 
dando gloria y alabanza a Dios por lo que habían visto y oído; todo como les habían dicho.  Al cumplirse los ocho días, 
tocaba circuncidar al niño, y le pusieron por nombre Jesús, como lo había llamado el ángel antes de su concepción.

1 de enero: Santa María Madre de Dios

En aquel tiempo, proclamaba Juan: “Detrás de mí viene el que puede más que yo, y yo no merezco agacharme para 
desatarle las sandalias. Yo os he bautizado con agua, pero él os bautizará con Espíritu Santo.” Por entonces llegó 
Jesús desde Nazaret de Galilea a que Juan lo bautizara en el Jordán. Apenas salió del agua, vio rasgarse el cielo y 
al Espíritu bajar hacia él como una paloma. Se oyó una voz del cielo: “Tú eres mi Hijo amado, mi predilecto.”

8 de enero: Bautismo del Señor

Cuando arrestaron a Juan, Jesús se marchó a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios. Decía: “Se ha cumplido 
el plazo, está cerca el reino de Dios: convertíos y creed en el Evangelio.” Pasando junto al lago de Galilea, vio a 
Simón y a su hermano Andrés, que eran pescadores y estaban echando el copo en el lago. Jesús les dijo: “Venid 
conmigo y os haré pescadores de hombres.” Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron. Un poco más ade-
lante vio a Santiago, hijo de Zebedeo, y a su hermano Juan, que estaban en la barca repasando las redes. Los 
llamó, dejaron a su padre Zebedeo en la barca con los jornaleros y se marcharon con él.

22 de enero: 3º Domingo del Tiempo Ordinario

En aquel tiempo, Jesús y sus discípulos entraron en Cafarnaún, y cuando el sábado siguiente fue a la sinagoga 
a enseñar, se quedaron asombrados de su doctrina, porque no enseñaba como los escribas, sino con autoridad. 
Estaba precisamente en la sinagoga un hombre que tenía un espíritu inmundo, y se puso a gritar: “¿Qué quieres 
de nosotros, Jesús Nazareno? ¿Has venido a acabar con nosotros? Sé quién eres: el Santo de Dios.” Jesús le 
increpó: “Cállate y sal de él.” El espíritu inmundo lo retorció y, dando un grito muy fuerte, salió. Todos se pregunta-
ron estupefactos: “¿Qué es esto? Este enseñar con autoridad es nuevo. Hasta a los espíritus inmundos les man-
da y le obedecen.” Su fama se extendió en seguida por todas partes, alcanzando la comarca entera de Galilea.

29 de enero: 4º Domingo del Tiempo Ordinario

Jesús nació en Belén de Judá en tiempos del rey Herodes. Entonces, unos Magos de Oriente se presentaron en 
Jerusalén preguntando: “¿Dónde está el rey de los judíos que ha nacido? Porque hemos visto salir su estrella y 
venimos a adorarlo” Al enterarse el rey Herodes, se sobresaltó, y todo Jerusalén con él. (...)

Viernes 6 de enero: Epifanía del Señor

En aquel tiempo, estaba Juan con dos de sus discípulos y, fijándose en Jesús que pasaba, dice: “Éste es el Cordero 
de Dios.” Los dos discípulos oyeron sus palabras y siguieron a Jesús. Jesús se volvió y, al ver que lo seguían, les 
pregunta: “¿Qué buscáis?” Ellos le contestaron: “Rabí (que significa Maestro), ¿dónde vives?” Él les dijo: “Venid 
y lo veréis.” Entonces fueron, y vivieron dónde vivía y se quedaron con él aquel día; serían las cuatro de la tarde. 
Andrés, hermano de Simón Pedro, era uno de los dos que oyeron a Juan y siguieron a Jesús; encuentra primero 
a su hermano Simón y le dice: “Hemos encontrado al Mesías (que significa Cristo).” Y lo llevó a Jesús. Jesús se le 
quedó mirando y le dijo: “Tú eres Simón, el hijo de Juan; tú te llamarás Cefas (que se traduce Pedro).”

15 de enero: 2º Domingo del Tiempo Ordinario

Encontraron a María y a José, y al niño. A los ocho días, le pusieron por nombre Jesús

Venimos de Oriente para adorar al Rey

Tú eres mi Hijo amado, mi predilecto

Vieron dónde vivía y se quedaron con él

Convertíos y creced en el Evangelio

Enseñaba con autoridad

EVANGELIO: Lucas 2,16-21

EVANGELIO: Mateo 2, 1-12

EVANGELIO: Marcos 1,7-11

EVANGELIO: Juan 1,35-42

EVANGELIO: Marcos 1,14-20

EVANGELIO: Marcos 1,21-28



Comunidade [13]Liturgia de la Palabra

Xesús é o verbo encarnado

En el centro de toda la Palabra que ofrece la Liturgia, brilla 
el misterio pascual (Cristo paciente, muerto, sepultado y 
resucitado) con el que se armonizan y al que hacen refe-
rencia los demás misterios (encarnación del Hijo de Dios, 
nacimiento, vida pública, los misterios de la Virgen y los 
santos), que se hacen actuales en las celebraciones litúr-
gicas. De este modo, la pluralidad de misterios se unifica 
en el misterio de Cristo y la historia de salvación. Todo 
lo que celebra la Liturgia se resume en Cristo, misterio 

de Dios ofrecido a los hombres y glorificación plena del 
Padre. Por eso, el Concilio Vaticano II, ha explicado acer-
tadamente la gracia y eficacia del año litúrgico: “La santa 
Madre Iglesia, al conmemorar así los misterios de la re-
dención, abre las riquezas de las virtudes y de los méritos 
de su Señor, de modo que se los hace presentes en cierto 
modo a los fieles durante todo el tiempo para que los al-
cancen y se llenen de la gracia de la salvación” (SC 102).
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico

Comezamos o ano coa solemni-
dade de Sta María Nai de Deus. 
Dinos o evanxeo: “Aos oito días 
tocaba circuncidar ao neno e 
puxéronlle de nome Xesús”( Lc 
2,21). A consideración do neno 
Xesús non pode separarnos do re-
cordo da Nai. María está presente 
sempre, ainda que discretamente, 
onde queira que se atope o seu 
Fillo. Mirando a Cristo a Igrexa 
invoca a intercesión maternal de 
María sobre tódolos crentes.
Coa solemnidade da Epifanía 
o tempo do Nadal celebra a ma-
nifestación de Cristo no mundo. 
“Alegrádevos no Señor -excla-
ma S. León Magno- porque aos 
poucos días da solemnidade da 
Natividade de Cristo, refulxe a 
festa da súa manifestación; e o 
que na Virxe foi dado a luz na-
quel día, é recoñecido neste polo 
mundo” (homilía 32,1). Esta festa 
da Epifanía incita a tódolos fieis 
a compartir os anceios e fatigas 
da Igrexa que “ora e traballa nun 
tempo, para que a totalidade do 
mundo se incorpore ao... Corpo 
do Señor e templo do Espirito 
Santo”( LG 17).
O domingo do Bautismo tamén 
é unha Epifanía. Aínda que pase 
desapercibido seguimos no tempo 
de Nadal. Cristo é por excelencia 
“o servo de Deus” consagrado en-

teiramente á súa gloria, ó seu ser-
vicio, decidindo vir este mundo: 
“olla que xa cheguei, meu Deus, 
para facer a túa vontade” (Hb 
10,7). A xustiza que quere cum-
prir é facer a vontade do Pai; e 
como unha resposta a este xesto 
tan humilde de Xesús que o colo-
ca á par dos pecadores, o Pai re-
vela ao mundo a súa dignidade de 
Mesías e o Espirito Santo descen-
de sobre Él en forma visible.
Despois da festa do Bautismo 
iníciase o tempo ordinario. O 
evanxeo de S. Xoán do domin-
go II do tempo de común pre-
séntanos a vocación de Andrés e 
Xoán. Escoitan dicir referíndose a 
Xesús: “Iste é o Año de Deus”(Jn 
1,36) e de inmediato ségueno. O 
ser humano está en actitude de 
búsqueda provocada ademais pola 
incitación de alguén que como 
testemuña se atopou persoalmen-
te con Él. Necesaria é a nosa con-
versión continua para testemuñar 
no tempo que nos toca vivir ao 
mesmo Señor coas nosas vidas.
O evanxeo de S. Marcos do do-
mingo III presenta a acción públi-
ca de Xesús proclamando que “o 
tempo está cumprido” e o tempo 
das promesas xa pasou. O reino 
de Deus está cerca, porque o Fillo 
está no medio de nós. Esta cerca-
nía será presencia persoal e pose-

sión persoal cando o ser humano, 
acollendo esta chamada, realice as 
condicións necesarias: a conver-
sión de vida que consiste non só en 
apartarse do mal, senón en aceptar 
a vontade de Deus, confiar nel. Por 
iso exise: “crede na Boa Nova”. A 
fe non debe contentarse coa teoría 
senón que leva en sí a necesidade 
de vivila nun amor e esperanza 
que se traduce na vida.
Domingo IV do Tempo Ordina-
rio: A palabra de Deus móstrase 
sempre con poder decisivo. Im-
ponse por ela mesma; é eficaz; 
libera da escravitude. Xesús é o 
Verbo encarnado: ten unha autori-
dade, poder liberador e salvador. 
Deste poder salvador participa-
mos os cristiáns. É significada 
esta participación nos sacramen-
tos. Esta novidade na plenitude 
do don de Deus esixe novidade 
e plenitude na resposta do home. 
¿cómo regatear a Deus que se da 
plenamente a nós, o dereito de 
primacia nos nosos corazóns e 
nas nosas vidas?

X. Roberto González Garza 
Vicario parroquial de S. Bernabé de 

A Valenzá



Comunidade[14] En breve

Los Reyes Magos

Un año más, el 6 de enero, fiesta de los Reyes Ma-
gos: Melchor, Gaspar y Baltasar. Sus Majestades 
visitarán todas las parroquias y casi todos los pue-
blos del concello de A Merca, más de 35 kilóme-
tros, llevando un detalle a los enfermos que están 
en sus casas y visitando el centro de la Tercera 
Edad de San Pedro de A Corredoira y de la Virgen 
de Lourdes en A Manchica. Nos dan un mensaje de 
paz y alegría en estos días navideños, despertan-
do gran expectación y entusiasmo. Salen de Fara-
montaos a las 10:30, finalizando a las 16:00 en el 
Colegio público de A Merca, con la celebración de 
la Eucaristía haciendo las ofrendas al Niño-Jesús. 
Acompaña la rondalla-coral de Celanova. 
Si hacemos un poco más feliz al que está a nues-
tro lado, ésto es hacer Navidad. 

Manuel Rodríguez Seguín / párroco de Faramontaos

Certame literario 
Virxe da Armada

Este año se convoca nuevamente el certa-
men literario “Virxe da Armada” que premia 
cada año composiciones en torno a temas 
marianos.
Los trabajos pueden ser de poesía (mínimo 
40 versos) o en prosa (mínimo cinco folios a 
doble espacio) en castellano o en gallego, y 
pueden enviarse hasta el 31 de mayo al rec-
tor del Santuario de la Armada en San Sal-
vador de Rabal, Celanova, Ourense, en un 
sobre con un lema y un pseudónimo, dentro 
del que irá otro sobre cerrado, con los datos 
del concursante, para garantizar el anonima-
to. los ganadores recibirán premios de 600, 
300 y 150 euros.
El fallo del jurado se dará a conocer el 15 de 
agosto, día en que se celebra el traslado de la 
imagen de la Virgen de la Armada desde el 
Santuario hasta la iglesia parroquial de San 
Salvador de Rabal.

En los días previos a la Navidad, un total de 35 
sacerdotes de la Diócesis de Ourense participa-
ban en una tanda de ejercicios espirituales di-
rigidos por el Cardenal Arzobispo Emérito de 
Sevilla, Monseñor Carlos Amigo, en la Casa de 
Ejercicios de Ourense.

Ejercicios espirituales

Celanova celebró el Festival de villancicos, al que con-
currieron grupos de toda la  provincia. Se participa a dos 
niveles: infantil y juvenil. Cada uno debe interpretar un 
villancico tradicional y otro original. Los  premios fueron, 
a nivel Juvenil, para grupo de Velle, Crespos y Iuvenes 
Cantores y el de A Merca. A  nivel Infantil,  el primero, 
se lo llevaron  San Pío y San Ciprián, luego el P. Feijoo y 
Xaquín Lourenzo. Completó el acto la Coral Solpor con 
un amplio repertorio de “panxoliñas”.

Festival de villancicos

Un año más los miembros de la Legión de María de la parro-
quia de Sta. Teresita se reunieron para compartir tiempo de 
convivencia y oración.

Legión de María
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Los alumnos mayores del Seminario Menor visitaron, como cada año en las fechas 
próximas a la Navidad, a los ancianos del Asilo de Rairo. Allí fueron muy bien aco-
gidos, por las religiosas Hermanitas de los Ancianos Desamparados y por los mayo-
res de la casa, que recibieron con mucha alegría esta visita de los jóvenes del Semi-

nario. En el salón 
de actos repre-
sentaron una obra 
teatral y con los 
mayores cantaron 
varios villancicos, 
recordando, una 
vez más, cuánto 
podemos aprender 
compartiendo el 
tiempo con nues-
tros mayores.

El 4 de diciembre 
falleció D. Luis 
Emilio García Gil, 
sacerdote jubilado, 
O.C.S.H.A.-E.U.

In Memoriam...

Aprendiendo de nuestros mayores

El Seminario Menor 
celebraba en el mes 
de noviembre, con 
solemnidad, la Novena 
y la fiesta en honor 
a su patrona, María 
Inmaculada

En las últimas semanas la Asociación Juvenil Juvenmar de Padren-
da celebró una jornada de convivencia y hermandad, preparándose 
para programar y vivir la Navidad.
“El buen hacer es fuerza que une a jóvenes y mayores”.

Una jornada de convivencia

Vecinos de Vilaseco, Pereda, San 
Cristovo de Cea y Amoeiro, se re-
unían en Mandrás para disfrutar de 
una obra de teatro respresentada por 
los vecinos de dicha parroquia, que 
lograron así ejercitar la memoria, y 
fomentar espacios de convivencia.

Teatro

Manuel Rodríguez Seguín / párroco de Faramontaos



San Hilario, obispo 
y doctor de la Igle-
sia, fue elevado a 
la sede de Poitiers, 
Francia, en el año 
350, en tiempo del 
emperador Cons-
tancio. El siglo en 
que vivió estaba 
convulsionado por 
contiendas dog-

máticas, en especial la herejía arriana. 
Hilario defendió firmemente la Santísima 
Trinidad y la Divinidad de Cristo, por lo 
que fue desterrado. “Permanezcamos 
siempre en el destierro -repetía- con tal 
que se predique la verdad”. 
Escribió unos comentarios muy céle-
bres sobre los Salmos y sobre el evan-
gelio de san Mateo y fue el primero que 
introdujo los cánticos en las iglesias de 
Occidente. Tuvo numerosos discípulos, 
el más ilustre de ellos san Martín de 
Tours, patrón de nuestra Diócesis. Mu-
rió el 13 de enero del año 368. 

Santoral de enero

Puede colaborar con Comunidade a través 
de su parroquia, en el Obispado, o en la 
cuenta de la Diócesis en Novacaixagalicia 
2080-5251-43-3040146000

Colabora:

En Comunidade contamos con un pequeño rincón para frases y 
pensamientos. Puedes esas palabras que significan algo especial 
para ti a: prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

La prosperidad saca a la luz nuestros vicios, 
y la adversidad nuestras virtudes. 
Francis Bacon

Enviada por Mª Jesús Alonso

Cáritas trabaja para mejorar la realidad de las personas que vi-
ven situaciones de pobreza y exclusión social, y este compro-
miso está apoyado por el trabajo gratuito de personas volunta-
rias que representan el 90% del personal de la entidad.
Una de las garantías de la calidad y el sentido de la acción vo-
luntaria es la formación, entendida en clave de acompañamien-
to. Una formación en el ser, en el hacer y en el saber hacer 
de Cáritas, que aporte conocimientos, habilidades y destrezas, 
pero sobre todo, que facilite la reflexión y ayude a descubrir el 
sentido y valor de esta tarea.
Todo ello es lo que se pretende con la Escuela de Voluntariado 
de Cáritas Diocesana, que comienza a desarrollarse este mes 
y desde donde se estructurarán dos ejes básicos de formación: 

básica, dirigida a 
personas interesa-
das en ser volunta-
rias de Cáritas, y es-
pecífica, destinada a 
aquellas que hayan 
adquirido la forma-
ción básica o que ya 
estén colaborando 
en la Entidad (en 
programas o en una 
Cáritas Parroquial). 
(Más información: 
Programa de Ani-
mación Comunitaria 
y Voluntariado de 
Cáritas Diocesana).

Escuela de Voluntariado
de Cáritas diocesana de Ourense   1- Santa María Madre de Dios

  2- San Basilio y San Gregorio
  3- Stmo. Nombre de Jesús
  4- Santa Ángela de Foligno
  5- San Simeón Estilita
  6- Epifanía del Señor
  7- San Raimundo de Peñafort
  8- Bautismo del Señor
  9- San Eulogio de Córdoba
10- Beata Laura Vicuña
11- San Teodosio
12- San Arcadio
13- San Hilario
14- San Félix 
15- San Pablo, primer ermitaño
16- San Marcelo, papa
17- San Antonio Abad
18- Santa Margarita de Hungría
19- San Mario
20- San Fabián y San Sebastián
21- Santa Inés
22- San Vicente
23- San Ildefonso
24- San Francisco de Sales
25- La conversión de San Pablo
26- San Timoteo y San Tito
27- Santa Ángela de Merici
28- Santo Tomás de Aquino
29- San Pedro Nolasco
30- San Flugencio de Ruspe
31- San Juan Bosco


