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Diócesis de Ourense en...

Agenda  

para el mes de agosto...

•	 Jueves 4: Primer	jueves	de	mes,	oración	por	las	vocaciones	en	el	
convento	de	las	Carmelitas	Descalzas	a	las	18:00	horas,	pidiendo	
por	los	jóvenes	en	vísperas	de	la	Jornada	Mundial	de	la	Juventud	
en	Madrid.

•	 Domingo 7: Día	del	Misionero	diocesano

•	 Del martes 16 al domingo 21: Jornada	Mundial	de	la	Juventud	en	
Madrid.	En	la	página	9	pueden	encontrar	el	programa	completo	de	
actividades	de	la	JMJ.

•	 Del jueves 18 al sábado 27: Peregrinación	Diocesana	a	Grecia,	
siguiendo	los	pasos	del	Apóstol	San	Pablo.

A	finales	de	este	mes	de	agosto	comienzan	algunas	de	las	Novenas	
en	honor	a	la	Virgen	María	que	se	celebran	durante	el	mes	de	sep-
tiembre	en	parroquias	y	santuarios	de	la	Diócesis.	En	las	páginas	5	
y	14	encontrarán	información	de	algunas	de	ellas,	como	la	Novena	
en	honor	a	la	Virgen	de	Los	Milagros	y	la	Virgen	de	Los	Remedios,	
entre	otras	cuya	información	nos	han	enviado	desde	las	parroquias	
para	ser	publicada	en	Comunidade.

Radio: en Cope
Durante los meses de verano, Cope 
emite programación especial. Los 
programas diocesanos se reanudarán 
después del verano.

La Iglesia es educadora
Estos meses de descanso antes de comenzar el cur-
so escolar, suponen una oportunidad para muchos 
padres de pasar más tiempo con sus hijos. Es tam-
bién un buen momento para reflexionar sobre la edu-
cación que reciben: la formación religiosa y moral 
que ofrece la asignatura de Religión Católica resulta 
fundamental para el desarrollo de niños y jóvenes en 
edades cruciales de su crecimiento como personas.
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Del 18 al 27 de agosto más de medio centenar de fieles 
de la Diócesis de Ourense participan en la tradicional pe-
regrinación diocesana que les llevará, en esta ocasión a 
Grecia: Atenas, el Peloponeso y distinas islas del Egeo. 
El objetivo de esta iniciativa es el de vivir el tiempo de 
descanso que nos ofrece el mes de agosto para visitar dis-
tintos lugares de relevancia religiosa, social y cultural.
La peregrinación diocesana del presente curso  cierra 
el ciclo  de los cuatro viajes  “tras las huellas de San 
Pablo”: Turquía, Grecia, Magna Grecia – Sicilia - sur 
de Italia y Roma y, ahora, islas griegas. Han sido unos 
viajes muy intensos en contenido, tanto desde el cuida-
do de las celebraciones litúrgicas como desde la viven-
cia de las etapas de cada viaje de Pablo hasta la misma 
convivencia diaria. 
Descubrimos a Pablo, el apóstol de los Gentiles, que no 
duda en soportarlo todo por la expansión del Evangelio. 
¡Él nos lo resume perfectamente  en su carta a los Corin-
tios!: “Son tantos los que presumen de títulos humanos, 
que también yo voy a presumir... ¿Que son hebreos?, 
también yo; ¿que son linaje de Israel?, también yo; ¿que 
son descendientes de Abrahán?, también yo; ¿que si ven 
a Cristo?, voy a decir un disparate: mucho más yo. Les 
gano en fatigas, les gano en cárceles, no digamos en 
palizas y en peligros de muerte, muchísimos… Cuántos 
viajes a pie, con peligros de ríos, con peligros de bando-
leros, peligros entre mi gente, peligros entre gentiles, pe-
ligros en la ciudad, peligros en despoblado, peligros en el 
mar, peligros con los falsos hermanos... Y, aparte todo lo 
demás, la carga de cada día, la preocupación por todas 
las Iglesias. ¿Quién enferma sin que yo enferme?; ¿quién 

cae sin que a mí me dé fiebre? Si hay que presumir, pre-
sumiré de lo que muestra mi debilidad” (2ª Carta de San 
Pablo a los Corintios, 11, 18.21b-30). En definitiva, Pa-
blo nos marca el camino de la nueva evangelización.
José Pérez Domínguez

La Diócesis de Ourense, siguiendo los pasos del Apóstol San Pablo, peregrina a Grecia

Tras las huellas de San Pablo

Nueva Sección

La Biblia en Familia
A través de esta nueva sección trataremos de acercar a los más pequeños, de forma sencilla, a la Biblia, 
de forma que, acompañados de sus padres y abuelos, puedan saber más del gran libro de los creyentes.

Fuente:	Secretariados	de	Catequesis	de	Galicia

La Biblia nos habla de cómo Dios fue manifestando su amor a lo largo 
de la historia. Pero, sobre todo, en la Biblia es Dios quien nos habla. 
Por eso decimos que es la Palabra de Dios. La Iglesia guarda como un 
tesoro esta Palabra y la transmite. La Biblia es un libro de fe. Por eso es 
importante que en cada hogar cristiano haya una Biblia, dedicar tiempo 
a leerla en familia y explicar y comentar lo que leemos.
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En los días siguientes al cierre de la edición del 
anterior número de Comunidade correspondiente 
al mes de julio se hacía público un comunicado 
de la Comisión Permanente de la Conferencia 
Episcopal Española sobre el Proyecto de Ley Re-
guladora de los Derechos de la persona ante el 
proceso final de la vida, que aborda por primera 
vez esta cuestión en una posible norma para toda 
España, advirtiendo de que podría suponer una le-
galización encubierta de prácticas eutanásicas.
El informe de los Obispos realiza una valoración 
de este proyecto de ley para contribuir al necesa-
rio y pausado debate público sobre una cuestión 
de tanta relevancia y para ayudar a los católicos y 
a todos los que deseen escuchares a formarse un 
juicio ponderado y acorde con el Evangelio y con 
los derechos fundamentales del ser humano. 

La vida es sagrada
En primer lugar, el texto recuerda los principios 
básicos del Evangelio de la vida, que establece que 
la vida de cada persona es sagrada, también cuan-
do es débil, sufriente o se encuentra al final de su 
tiempo en la tierra, y que las leyes han de proteger 
siempre su dignidad y garantizar su cuidado. 
En este apartado se destaca la importancia de dig-
nificar el sufrimiento y la muerte. El objetivo de 
la legislación sobre el final de la vida ha de ser 
garantizar el cuidado del moribundo, en lugar de 
recurrir a falsos criterios de ”calidad de vida” y 
de ”autonomía” para, en realidad, desproteger la 
dignidad y el derecho a la vida de los más débiles. 
Por ello, denunciar la posible legalización encu-
bierta de la eutanasia es un deber moral y demo-
crático.
A pesar de que el proyecto señala su intención de 
proteger la dignidad de la persona en el final de 
la vida sin despenalizar la eutanasia, los Obispos 
consideran que “parece sostenerse implícitamente 
que una vida humana podría carecer de dignidad 
tutelable en el momento en el que así lo dispusie-
ra autónomamente la parte interesada e incluso 
eventualmente un tercero”.

El texto legal emplea una definición reductiva 
del concepto de eutanasia. Con ella, advierten los 
prelados, se deja la puerta abierta a ciertas omi-
siones voluntarias que pueden causar la muerte o 
que buscan de modo directo su aceleración. Entre 
las conductas eutanásicas a las que se daría cober-
tura legal, los obispos indican la posible sedación 
inadecuada, el abandono terapéutico o la omisión 
de los cuidados debidos, como la alimentación o 
la hidratación.
Por otra parte, el proyecto de ley otorga a los me-
nores emancipados o con 16 años cumplidos el 
poder de decidiro sobre sus tratamientos, en detri-
mento de la responsabilidad de los padres.

Libertad religiosa
Finalmente, la declaración episcopal se muestra 
crítica con el trato que recibe en el texto el de-
recho humano fundamental de libertad religiosa, 
con el hecho de que los profesionales de la sa-
nidad queden prácticamente reducidos a ejecu-
tores de la voluntad de los pacientes y con que 
no les sea reconocido el derecho a la objeción de 
conciencia: los profesionales de la sanidad tienen 
derecho a que no se les impongan criterios o ac-
tuaciones que resulten contrarios a la finalidad bá-
sica del acto médico, que es siempre el cuidado 
del enfermo.
Además, los obispos vuelven a proponer un mo-
delo de Testamento Vital, un modelo de manifes-
tación anticipada de voluntad acorde con la Doc-
trina Católica, que es una redacción actualizada 
del que ya ofreció en su momento la Conferencia 
Episcopal Española.

“La vida de cada persona es sagrada, aún cuando es débil, 
sufriente, o se encuentra al final de su tiempo en la tierra”

Declaración ante el Proyecto de Ley de los Derechos en el proceso final de la vida
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En María encontraremos 
el remedio que esperamos

Horario de cultos:

* Días laborales: 7,30 – 8,30 – 9,30 – 10,30 – 12,30 horas, por la 
mañana, y  19.00 – 20,00 – 21 horas, por la tarde.

* Domingo (Día 4): 8,00 – 9,00 – 10,00 – 11,00 – 12,00 – 13,00 
por la mañana, y  19,00 – 20,00 – 21,00 horas, por la tarde.

* Jueves (Día 8. Día de la Virgen) 8,00 – 9,00 – 10,00 – 11,00 
– 12,00 – 13,00 horas , por la mañana y  18,00 – 19,00 – 20,00 – 
21,00 horas, por la tarde.

Novena en Honor de  Nuestra Señora de los  Remedios 
en la ciudad. Del 30 de agosto al 08 de septiembre

En este mes de agosto comienzan en la 
Diócesis de Ourense numerosas nove-
nas en honor a la Virgen que congregan 
a miles de fieles en diferentes parro-
quias y santuarios.

Además de la Novena en honor a 
Nuestra Señora de Los Milagros y la 
Novena en honor a la Virgen de los 
Remedios en Ourense en este espacio, 
en la página 14 pueden encontrar in-
formación de otras Novenas en honor 
a María, bajo distintas advocaciones, 
que se celebran en nuestra Diócesis a 
finales de agosto y durante el mes de 
septiembre.

Con María...
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Misioneros de acá  

7 de agosto: Día del Misionero Diocesano

Con el lema “Diócesis misionera, 
fuente de juventud” se celebra 
este año el día del Misionero 
Diocesano, con el objetivo de 
que el domingo 7 de agosto 
en nuestras parroquias nos 
acordemos de forma especial por 
los 228 misioneros ourensanos 
que gastan cada día su vida 
por los demás en los países 
más necesitados material o 
espiritualmente de los cinco 
continentes. En esta jornada 
rezamos por todos nuestros 
misioneros e, incluso, con ellos, 
si alguno está de descanso estos 
días en su parroquia de origen.

“Quen busca unha vida sen problemas... 
terá moitos problemas na vida” 

A felicidade familiar non consiste en non ter problemas, senon en falar, afrontar 
e convivir coas dificultades

Consultorio online: cof@obispadodeourense.com
Teléfono: 988 37 46 46

Una forma sencila de ayudar a los más pobres
Misión América es una ONG creada en 1993 por iniciativa de los 
misioneros diocesanos españoles de la OCSHA (Obra de Cooperación 
Sacerdotal Hispanoamericana) para la ayuda y el desarrollo integral de 
las personas más desfavorecidas de los países de América Latina.
Su finalidad es apoyar y financiar los proyectos de promoción y formación 
que llevan a cabo los misioneros españoles en América para promover 
el respeto a los derechos humanos, el compromiso por la igualdad y la 
justicia, el trabajo solidario con los más necesitados, y la valoración 
integral de la persona en su dimensión social, cultural y religiosa.
misionamerica@misionamerica.org
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Misioneros de allá  

“Es muy duro, porque estás recibiendo todo el dolor de la gente”
Reconstruyendo Chile tras la catástrofe

La hermana Carmen Fernández Mazai-
ra, estuvo 27 años en Chile, a donde 
regresó hace un año, después de ha-
ber pasado 19 años en Perú.

Etapa en Perú
La hermana Carmen ha sido directora de un centro 
ocupacional para formar a jóvenes con escasos re-
cursos, con el objetivo de prepararles para el trabajo 
y ubicarles en empresas. Con los años, se hizo una 
réplica de este centro en otra región, “una zona muy 
pobre, un arenal donde la gente, huyendo del te-
rrorismo, se instalaba en casas hechas con cuatro 
tablas... el centro les ofrecía una oportunidad. Des-
pués trabajan, y nosotras vivimos felices de poder 
lograr eso. Ellos quedan muy agradecidos. Allí aún 
no entró este mundo tan descristianizado que ve-
mos aquí: a lo mejor lo magnifican todo demasiado, 
pero es algo que aman. Uno pasa momentos difíci-
les y también muy bonitos: sufres y ríes con ellos.”

Catástrofe en Chile
Hoy, Carmen trabaja en Talcahuano, en el barrio de 
Santa Clara, el lugar que se vió más afectado por el 
terremoto de 2010 en Chile. Llegó allí justo dos meses 
después de la catástrofe: “encontré todo hecho un de-
sastre, las calles y avenidas... se llevó a toda una po-
blación de pescadores de bajura, las barcas entraron 
en la ciudad y quedaron tiradas por las calles... el mar 
se llevaba la gente porque las casas son de madera, 
ya que al haber muchos terremotos las hacen así. Ha-
bía muertos debajo de las casas... recuerdo un olor... 
y ahora la gente está muy mal, con depresión... su-
fren mucho al acordarse de sus muertos, se iban ante 
sus ojos. Las dos hermanas que estaban allí en ese 
momento quedaron muy traumatizadas. Por eso las 
mandaron a Perú y me enviaron de relevo. Fue muy 
duro para ellas, incluso para mi, que llegué después, 
porque estás recibiendo todo el dolor de la gente.”

Tratando de cerrar heridas
Para intentar ayudar al pueblo chileno, además de la 
presencia y el apoyo constante de estas misioneras, 
la Iglesia en Chile organizó una procesión, a la que 
se unió mucha gente, y que iba parando delante de 
las casas donde había un fallecido, proyectando una 
foto suya, grande, y rezando por ellos y por los fa-
miliares que habían sobrevivido: “es una forma de 
encontrar consuelo y decir que les recordamos, y su-
puso un desahogo para gente que vive muy herida, 
muy dolida. Unos se acercaron más a Dios después 
de la catástrofe... otros no quieren saber nada.”

Mirando al futuro
“En su día, cuando hizo falta, nuestra comunidad 
acogió a familias que habían quedado sin hogar, y vi-
viamos como podiamos hasta que se les fue ubicando. 
Ahora tratamos de dar apoyo y consuelo. Ayudamos 
a construir, hacemos colectas para comprar madera, 
para hacer casas o para alimentos: estos momentos 
duros despertaron mucho la solidaridad. Y ahora es 
el momento de ordenar de nuevo las calles, arreglar 
las casas... El terremoto se llevó también la capilla, 
y la estamos reconstruyendo ahora para que, por lo 
menos, tengan un lugar de oración.  También les ani-
mamos a construir solidamente en lugares donde no 
haya peligro, por prudencia, es lo único que pode-
mos hacer: pero ellos quieren seguir ahí.”

Regreso tras 20 años
Antes, en Chile, Carmen trabajaba en educación y 
ahora, a su regreso, es animadora en comunidades 
de la parroquia: “tenía ganas de volver, además me 
mandaron de nuevo al mismo lugar donde había es-
tado. La gente se alegró mucho al verme, llegaba 
con mucha energía para ayudarles y por un segun-
do se les levantaba la pena y el dolor... Ahora hay 
gente que me para por la calle y me dice “profe”... 
Les dejé siendo niños y ahora son grandes ya... uno 
incluso se puso a cantar para que le reconociera.”



En el mes de julio tuvo lugar en Porto do Son el tradicional campamento de monaguillos. En la imagen vemos a 
los niños y jóvenes, acompañados de los monitores, durante la visita del Obispo de Mondoñedo-Ferrol, D.Manuel 
Sánchez Monje, coordinador de las Delegaciones de Vocaciones de Galicia.
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“Tenemos la oportunidad de reunirnos miles de jóvenes, de 
sentirnos Iglesia joven y hacerla presente en nuestra sociedad”

Compromiso del laiCo

En los días previos a la JMJ, 
hablamos con algunos de los vo-
luntarios y colaboradores de la 
Delegación diocesana de Juven-
tud, que aprovechan los días li-
bres al finalizar el curso para vol-
carse en los últimos preparativos 
de este evento eclesial.
Ana María Rodríguez es una chica 
de 20 años que pertenece a la pa-
rroquia de Santiago de As Caldas: 
“desde pequeña me siento unida 
a la parroquia; empezando por 
la catequesis y hoy en día parti-
cipando en el grupo de jóvenes de 
la parroquia, colaborando en el 
Equipo de Liturgia y Animación 
Misionera... Me encanta com-
partir mi fe y aportar mi granito 
de arena a nivel parroquial, esto 
forma parte de mi vida.”
Como para miles de jóvenes que 
participan estos días en la JMJ, 
para Ana María la fe es una forma 

de vivir su día a día: “me ayuda en 
las relaciones con los demás (fa-
milia, amigos...); viviéndola y ce-
lebrándola me siento cada día un 
poco más realizada. Desde siem-
pre mis padres y abuelos me han 
transmitido la fe, me enseñaron 
mis primeras oraciones, me lleva-
ban los domingos a Misa... Ser un 
joven comprometido hoy en día re-
sulta difícil a veces, porque supo-
ne remar a contracorriente, pero 
tienes la fuerza de vivir en base a 
algo que de verdad crees. Hoy día 
todos podemos apreciar que a los 
jóvenes les cuesta comprometerse 
con cualquier cosa y más con la 
Iglesia, pero Dios sigue llamando 
a nuestra puerta y no desespera. 
Además, creo que los jóvenes so-
mos muy importantes para la vida 
de la Iglesia, somos fermento para 
el futuro y por eso merecemos 
apoyo y confianza.”

Ana María espera desde hace meses 
la JMJ y lleva un año colaborando 
de forma especial con la organiza-
ción de los Días en las Diócesis: 
“voy a ir a la JMJ, para mí supo-
ne una gran experiencia de fe: la 
idea de  juntarnos allí con miles de 
jóvenes de otros países, otras cul-
turas... de sentirnos Iglesia joven y 
hacerla presente en nuestra socie-
dad es una oportunidad única.”

g

Campamento Monagos: fe, convivencia y diversión
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JMJ Madrid 2011

Más de 100 jóvenes de la Dió-
cesis de Ourense esperamos 
impacientemente este encuen-
tro con el Papa y con más de dos 
millones de jóvenes de todo el 
mundo que supone la Jornada 
Mundial de la Juventud. Serán 
unos días intensos en haremos 

visible una Iglesia joven, alegre y viva a través de 
los diferentes actos que se llevarán a cabo: 

MARTES 16 
20:00 Misa de Inauguración en la plaza de la Cibe-
les de Madrid, presidida por el arzobispo de Madrid 
y concelebrada por los obispos y sacerdotes que 
participan en la JMJ.
Por la tarde, Festival de la Juventud: los jóvenes 
disfrutarán de conciertos, actividades culturales...

MIÉRCOLES 17 
10:00 Catequesis de los obispos: los participantes, 
organizados por grupos, tendrán sesiones de cateque-
sis con obispos venidos de todo el mundo en iglesias, 
colegios, auditorios y polideportivos de Madrid.
Por la tarde: Festival de la Juventud

JUEVES 18 
10:00 Catequesis de los obispos  
12:00 Llegada del Papa al aeropuerto de Barajas 
Ceremonia de bienvenida en el Pabellón de Estado. 
12:40 Entrada del Papa en Madrid. Recorrido de en-
trada en Papamóvil y llegada a la Nunciatura. 
19:30 Acto de bienvenida de los jóvenes en Cibeles 
En la plaza de la Independencia cruzará la Puerta de 
Alcalá con jóvenes de los cinco continentes. Tras 
este acto, irá en Papamóvil a la plaza de Cibeles. 

VIERNES 19 
10:00 Catequesis de los obispos 
11:30 Encuentro del Papa con religiosas jóvenes en 
el Patio de los Reyes del Monasterio de El Escorial 
12:00 Encuentro del Papa con mil profesores univer-
sitarios en la Basílica del Monasterio del Escorial.
19:30 Vía crucis de la JMJ. En cada estación estará un 
paso de la Semana Santa que represente la escena.

SÁBADO 20 
10:00 Misa para seminaristas en la catedral de la 
Almudena 
16:00 Acto preparatorio en Cuatro Vientos. Los jóve-
nes irán llegando poco a poco, mientras en el escena-
rio se desarrollan distintas actividades (testimonios, 
actuaciones musicales, plegarias a la Virgen...). 
19:40 El Papa visita la Fundación Instituto San José. 
Centro asistencial a enfermos de la Archidiócesis de 
Madrid, atendido por la Orden Hospitalaria de San 
Juan de Dios 
20:30 Vigilia con el Papa. Llegará al aeródromo de 
Cuatro Vientos, y comenzará la adoración eucarísti-
ca. Está previsto un discurso del Santo Padre. 
23:00 Los participantes en la JMJ pasarán la noche 
en Cuatro Vientos. Habrá varias carpas donde se po-
drá adorar al Santísimo Sacramento. 

DOMINGO 21 
09:00 Llegada a Cuatro Vientos y recorrido en Pa-
pamóvil por la zona. 
09:30 El Papa concelebrará la Misa de clausura de 
la JMJ con los obispos y sacerdotes, y se dirigirá a 
los jóvenes para enviarles al mundo a testimoniar su 
fe, como hizo el Señor con sus Apóstoles. Al final 
de la Misa, el Santo Padre anuncia el lugar donde se 
celebrará la siguiente JMJ. 
17:30 Encuentro del Papa con voluntarios de la JMJ 
en el recinto ferial IFEMA. 
18:30 Despedida del Papa en Barajas.

¿Qué nos espera?
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Tarea de los laiCos

Los seglares tienen su parte activa 
en la vida y en la acción de la Iglesia, 
como partícipes del oficio de Cristo sa-
cerdote, profeta y rey. Su acción dentro 
de las comunidades de la Iglesia es tan 
necesaria, que sin ella el propio apostola-
do de los pastores no puede conseguir, la 
mayoría de las veces, un efecto pleno. 
La parroquia ofrece un modelo clarísi-
mo del apostolado comunitario, porque 
reduce a unidad todas las diversidades 
humanas que en ella se encuentran y las 
inserta en la universalidad de la Iglesia. 
Los seglares deben cultivar el sentido de 
Diócesis, de la que la parroquia es como 
una célula, dispuestos a consagrar sus 
esfuerzos en la obra Diocesana, siguien-
do la invitación de su Pastor.
José Manuel Sobrino
Delegado de Apostolado Seglar

Las comunidades 
de la Iglesia

g

Beatificación de la Sierva de María
Sor Mª Catalina Irigoyen

La Sierva de María Sor Mª 
Catalina Irigoyen Echegaray 
(Pamplona, 1848-Madrid, 
1918), será beatificada en 
Madrid el 29 de octubre, a 
las 12:00 horas en la Cate-
dral de la Almundena.
Con su vida y sus virtudes, 
es modelo de amor incondi-
cional a Dios y al prójimo 
para cada Sierva de María y 
para todos aquellos que de-
sean vivir a fondo su compromiso cristiano. Nos estimula 
a imitarla en su profunda vida de oración, en su amor a la 
Eucaristía, que es siempre el hilo conductor de su vida, 
el motor de su existencia y el centro de su corazón, y 
en su afán de servir a los demás; fruto, sin duda alguna, 
de ese amor de Dios que ardía en su corazón y que, con 
toda sencillez, repartía a manos llenas con los enfermos 
que cuidaba, con sus hermanas del a comunidad y con 
todas aquellas personas que encontraba por las calles de 
Madrid. 
En 1962 es declarada Sierva de Dios, destacando el de-
creto su vida humilde y penitente. El ejemplo de santidad 
de Sor María Catalina nos habla, más que con palabras, 
con el testimonio de su fidelidad de vida, y nos cuestiona 
acerca de nuestra valentía y entrega en el seguimiento de 
Cristo. También para los jóvenes es un aliciente, porque 
ellos necesitan testigos coherentes, personas auténticas 
que confirmen con su vida la fe que profesan.

Quienes deseen obtener algún favor por 
intercesión del Siervo de Dios Francis-
co Blanco Nájera (1889-1952), que fue 
Obispo de Ourense, fundador de las Mi-
sioneras del Divino Maestro y de los  co-
operadores seglares del Divino Maestro, 
pueden hacerlo con esta oración.
Para comunicar favores y más información:
Hna. Teresita Herrera Redil 
Missionaire del Divino Maestro
Via Barbaresco, 12
00166 Roma (Italia)
Telf. 0039066243116

Francisco Blanco Nájera

Jesús Divino Maestro, 
que te presentaste a los hombres 
como Camino, Verdad y Vida
tú infundiste en Francisco Blanco Nájera 
un ardiente deseo de identificarse contigo
y lo hiciste apóstol infatigable de tu Evangelio.
Haz que, a ejemplo suyo, sepamos llevar 
la luz de tu verdad y el fuego de tu amor
a la inteligencia y el corazón de los pobres.
Dígnate a glorificar a tu Siervo Francisco 
y multiplica sus gracias 
a quienes te suplican en sus necesidades

Siervas de María



Comunidade [11]Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
1Reyes 19,9a.11-13a
Ponte de pie en el monte ante el Señor

Salmo 84:  Muéstranos, Señor, tu misericordia y 
danos tu salvación..

SEGUNDA LECTURA
Romanos 9,1-5
Quisiera ser un proscrito por el bien de mis 
hermanos

EVANGELIO
Mateo 14,22-33
Después que la gente se hubo saciado, Jesús apre-
mió a sus discípulos a que subieran a la barca y se 
le adelantaran a la otra orilla, mientras él despedía 
a la gente. Y, después de despedir a la gente, subió 
al monte a solas para orar. Llegada la noche, estaba 
allí solo. Mientras tanto, la barca iba ya muy lejos 
de tierra, sacudida por las olas, porque el viento era 
contrario. 
De madrugada se les acercó Jesús, andando sobre el 
agua. Los discípulos, viéndole andar sobre el agua, 
se asustaron y gritaron de miedo, pensando que era 
un fantasma. Jesús les dijo en seguida: “¡Ánimo, 
soy yo, no tengáis miedo!” Pedro le contestó: “Se-
ñor, si eres tú, mándame ir hacia ti andando sobre 
el agua.” Él le dijo: “Ven.” Pedro bajó de la barca 
y echó a andar sobre el agua, acercándose a Jesús; 

7 de agosto 
19º domingo del Tiempo Ordinario

pero, al sentir la fuerza del viento, le entró miedo, 
empezó a hundirse y gritó: “Señor, sálvame.” En se-
guida Jesús extendió la mano, lo agarró y le dijo: 
“¡Qué poca fe! ¿Por qué has dudado?” En cuanto 
subieron a la barca, amainó el viento. Los de la bar-
ca se postraron ante él, diciendo: “Realmente eres 
Hijo de Dios.”

PRIMERA LECTURA
Isaías 56,1.6-7
A los extranjeros los traeré a mi monte santo

Salmo 66:  Oh Dios, que te alaben los pueblos, que 
todos los pueblos te alaben.

SEGUNDA LECTURA
Romanos 11,13-15.29-32
Los dones y la llamada de Dios son irrevocables 
para Israel

EVANGELIO
Mateo 15,21-28
En aquel tiempo, Jesús se marchó y se retiró al país 
de Tiro y Sidón. Entonces una mujer cananea, sa-

14 de agosto 
20º domingo del Tiempo Ordinario

liendo de uno de aquellos lugares, se puso a gritar-
le: “Ten compasión de mí, Señor, Hijo de David. Mi 
hija tiene un demonio muy malo.” Él no le respondió 
nada. Entonces los discípulos se le acercaron a de-
cirle: “Atiéndela, que viene detrás gritando.” Él les 
contestó: “Sólo me han enviado a las ovejas desca-
rriadas de Israel.” Ella los alcanzó y se postró ante 
él, y le pidió: “Señor, socórreme.” Él le contestó: 
“No está bien echar a los perros el pan de los hi-
jos.” Pero ella repuso: “Tienes razón, Señor; pero 
también los perros se comen las migajas que caen 
de la mesa de los amos.” Jesús le respondió: “Mujer, 
qué grande es tu fe: que se cumpla lo que deseas.” 
En aquel momento quedó curada su hija.



Comunidade[12] Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
Isaías 22,19-23
Colgaré de su hombro la llave del palacio de David

Salmo 137:  Señor, tu misericordia es eterna, no 
abandones la obra de tus manos.

SEGUNDA LECTURA
Romanos 11,33-36
Él es el origen, guía y meta del universo

EVANGELIO
Mateo 16,13-20
En aquel tiempo, al llegar a la región de Cesarea 
de Filipo, Jesús preguntó a sus discípulos: “¿Quién 
dice la gente que es el Hijo del hombre?” Ellos con-

21 de agosto 
21º domingo del Tiempo Ordinario

testaron: “Unos que Juan Bautista, otros que Elías, 
otros que Jeremías o uno de los profetas.” Él les pre-
guntó: “Y vosotros, ¿quién decís que soy yo?” Simón 
Pedro tomó la palabra y dijo: “Tú eres el Mesías, el 
Hijo de Dios vivo.” Jesús le respondió: “¡Dichoso 
tú, Simón, hijo de Jonás!, porque eso no te lo ha 
revelado nadie de carne y hueso, sino mi Padre que 
está en el cielo. Ahora te digo yo: Tú eres Pedro, y 
sobre esta piedra edificaré mi Iglesia, y el poder del 
infierno no la derrotará. Te daré las llaves del reino 
de los cielos; lo que ates en la tierra, quedará atado 
en el cielo, y lo que desates en la tierra, quedará 
desatado en el cielo.” Y les mandó a los discípulos 
que no dijesen a nadie que él era el Mesías.

PRIMERA LECTURA
Jeremías 20,7-9
La Palabra del Señor se volvió oprobio para mí

Sal. 62:  Mi alma está sedienta de ti, Señor, Dios mío.

SEGUNDA LECTURA
Romanos 12,1-2
Presentad vuestros cuerpos como hostia viva

EVANGELIO
Mateo 16,21-27
En aquel tiempo, empezó Jesús a explicar a sus dis-
cípulos que tenía que ir a Jerusalén y padecer allí 
mucho por parte de los ancianos, sumos sacerdotes 
y escribas, y que tenía que ser ejecutado y resucitar 

28 de agosto 
22º domingo del Tiempo Ordinario

al tercer día. Pedro se lo llevó aparte y se puso a in-
creparlo: “¡No lo permita Dios, Señor! Eso no puede 
pasarte.” Jesús se volvió y dijo a Pedro: “Quítate de 
mi vista, Satanás, que me haces tropezar; tú piensas 
como los hombres, no como Dios.” Entonces dijo a 
sus discípulos: “El que quiera venirse conmigo, que 
se niegue a sí mismo, que cargue con su cruz y me 
siga. Si uno quiere salvar su vida, la perderá; pero 
el que la pierda por mí la encontrará. ¿De qué le 
sirve a un hombre ganar el mundo entero, si arruina 
su vida? ¿O qué podrá dar para recobrarla? Por-
que el Hijo del hombre vendrá entre sus ángeles, 
con la gloria de su Padre, y entonces pagará a cada 
uno según su conducta.”

PRIMERA LECTURA
Apocalipsis 11,19a;12,1.3-6a.10ab
Una mujer vestida del sol, la luna por pedestal

Salmo 44:  De pie a tu derecha está la reina, 
enjoyada con oro de Ofir.

SEGUNDA LECTURA
1Corintios 15,20-27a
Primero Cristo como primicia; después todos los 
que son de Cristo

15 de agosto 
Asunción de la Virgen María

EVANGELIO
Lucas 1,39-56
(...) María dijo: “Proclama mi alma la grandeza del 
Señor, se alegra mi espíritu en Dios, mi salvador; 
porque ha mirado la humillación de su esclava. 
Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: 
su nombre es santo, y su misericordia llega a sus 
fieles de generación en generación”. (...)
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Un mes para vivir la fe celebrando a María, S. Roque, S. Ramón...

Según una costumbre antiquísima de la Iglesia, no se ad-
mite a un adulto al Bautismo sin un padrino, tomado de 
entre los miembros de la comunidad cristiana. Antigua-
mente era su acompañante, le “recomendaba” al Obispo 
y que tenía el deber de observar su crecimiento en la fe 
y su esfuerzo por comportarse como los discípulos del 
Señor. Actualmente, el padrino de un adulto que va a ser 
bautizado, le ayudará al menos en la última fase de pre-
paración del sacramento y, después de ser bautizado, a 
perseverar en la fe y a vivir cristianamente. (RICA 8).

También en el Bautismo de un niño debe haber un padri-
no, que representa  a la familia y que debe ser conciente 
de que el Bautismo del ahijado establece con él un pa-
rentesco a nivel espiritual. En caso de faltar los padres, 
el padrino tiene una responsabilidad humana y espiritual 
especial respecto al ahijado. Representa también a la 
Iglesia Madre, que cuida y allimenta a sus hijos, y cuan-
do sea necesario ayuda a los padres para que el niño 
llegue a profesar la fe y la exprese en su vida concreta.
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico

Agosto nos ofrece un campo pro-
picio para vivir y celebrar nuestra 
fe: reencuentros con familiares y 
amigos que vuelven de vacacio-
nes al pueblo. Entre organizamos 
las abundantes fiestas en honor de 
la Virgen: Nieves, Encarnación, 
V.irgen de la Asunción,  S. Roque, 
S. Ramón... Muchos momentos para 
acudir al templo a celebrar nuestra 
fe. Como hizo Jesús, nos retiramos 
a orar, para confesar, como Pedro, 
nuestra fe y para, luego, vivirla  en  
el quehacer de cada día.

La Liturgia del Domingo 19 del 
T. O. nos descubre que la pre-
sencia de Dios en nuestra vida 
es siempre discreta, suave, silen-
ciosa, en un ambiente de oración. 
Elías lo esperaba en el viento, en 
el terremoto, en el fuego y llega 
en el susurro. Jesús aleja a los 
discípulos del milagro que acaba 
de realizar, por si se le suben los 
humos a la cabeza. Él se retira a 
orar. Su barca va a la deriva y será 
la presencia de Jesús lo que le 
hará exclamar: “Realmente eres 
el Hijo de Dios”.

La Palabra de Dios del Domingo 
20 del T. O. nos invita  a acudir 
a la “casa de oración, pues así la 
llamarán todos los pueblos”(Is. 

56,7). La Iglesia es una comunidad 
abierta a todos: adultos, extranje-
ros, jóvenes que vienen a Jornada 
Mundial a Madrid. Abrir caninos 
de encuentro para acoger, orar, 
celebrar, compartir los bienes, la 
vida, la fe, las diversas y variadas 
situaciones que vivimos en nuestro 
mundo, para construir la paz.

La Asunción  de María:  la li-
turgia de este día nos sitúa en la 
actitud de hacer el camino, para 
encontrarnos con la familia, los 
amigos y, juntos, celebrar las 
maravillas que Dios hace en las 
personas. “Desde ahora, procla-
ma María, me felicitarán todas las 
generaciones, porque el Señor ha 
hecho cosas grandes por mí”. Y, 
hoy nuestras parroquias ourensa-
nas cantan, rezan, saltan porque 
el Señor ha estado grande con la 
Virgen María, y estamos alegres. 
Su gozo es nuestra alegría ya que 
ha sido glorificada, elevada al cie-
lo. Nos precede y por eso, nuestra 
felicitación y fiesta popular.

Domingo 21 del T. O. Jesús se  
reúne con sus discípulos y abre un 
sondeo de opinión sobre su perso-
na. La pregunta es directa: ¿Quién 
dice la gente que es el Hijo del 
hombre? La respuesta de Pedro es 

una confesión de fe, que le con-
vierte en piedra fundamental de la 
Iglesia. Sobre él recae la respon-
sabilidad de construir una comu-
nidad de creyentes basada en el 
amor y el servicio. Seguimos pro-
fesando y celebrando la fe ecle-
sial, ya que a través de los apósto-
les llega hasta nuestros días.

La liturgia de la Palabra del Do-
mingo 22 del T. O. nos sitúa ante 
el sufrimiento de cada día. Ellos 
entretejen la historia de cada per-
sona y de cada pueblo. No son cas-
tigo de Dios. Él no necesita nuestro 
dolor, más bien, le da sentido. Jere-
mías nos deja escrito: “Me sedujis-
te, y me dejé seducir; me forzaste 
y me pudiste”.Con Jesús a nuestro 
lado, acompañándonos, la cruz es 
llevadera y la carga ligera. Como 
Iglesia, vivimos la cruz con dolor, 
pero con la esperanza de quien tie-
ne la certeza de que como el Maes-
tro, venceremos al Maligno.

Benito Gómez González
Vicario parroquial de Celanova



Comunidade[14] Novenas

Día 30, 8 de la mañana, misa y 1º día de la novena en el 
Portal. 10’30 subida de la Virgen a Santo Domingo
A las 11 en Santo Domingo, misa y 1º día de la novena.
8 Tarde misa y novena predicada todos los días por D. 
Miguel Angel González García, Delegado diocesano de 
Patrimonio y Canónigo de la S. I. Catedral de Ourense

Día 31 Misas y novena a las 8 y 11 mañana y 8 de la tarde.

Día 1 de septiembre, Misas y novena a las 8 y 11 de la 
mañana y 8 de la tarde.

Día 2 Misa y novena a las 8 y 11 mañana y 8 de la tarde.

Día 3 Misa y novena a las 8 y 11 mañana y 8 de la tarde.

Día 4 Domingo Día de los jóvenes Por ser Domingo, ha-
brá celebración de la misa y novena a las 8, 11, y 12 de la 
mañana en esta última misa de la mañana la ofrenda de los 
jóvenes y a las 8 de la tarde misa rezada.

Día 5 Día 7° de la novena dedicado a la familia, habrá 
celebración de la misa y novena a las 8, 11 de la mañana 
y 8 de la tarde y en la misa de 8 de la tarde tendremos la 
ofrenda de la familia.

Día 6 dedicado al recuerdo y oración por los difuntos.

Día 7 Misa y novena a las 8 y 11 mañana y 8 de la tarde

Día 8 Fiesta de Ntra Señora del Portal. Misas a las 8, 9, 
y 10, y a las 10’30 solemne procesión por todo el pueblo. 
Alas 12 misa solemne (con la coral polifónica Club Artís-
tico) y a las 8 de la tarde misa rezada.

Día 9 Eucaristía- A las 8 de la mañana y a las 6’30 de la 
tarde (con la coral Ecos del Avia). A continación proce-
sión con la bajada de la Virgen al Portal concluyendo con 
el canto de la Salve. En todas las celebraciones, media 
hora antes, confesiones.

Novena de la Virgen del Portal de Ribadavia
Del 30 de agosto al 7 de septiembre

Romaría
Nosa Señora da Saúde

Mirallos, A Peroxa
17-18 e 19 

de setembro

Horario de cultos
A Novena comeza 
o 9 de setembro
Pola mañá: 11:00 
Misa
Pola tarde: Ás 
19:00 h. Celebra-
ción Penitencial e 
Eucaristía Predicará a Novena D. Miguel 
Angel González García.
Día 14 Mércores: Ás 11 da maña Novena e 
Misa. Exposición do Santísimo dende as 12 
ata as 19 h. Haberá turno de vela de oración.
Día 16 Venres: Ás 23:00 Procesión de An-
torchas.
Día 17 Sábado: As 19:30 Misa e a conti-
nuación subida da Virxe ao campo de San 
Nicolau.
Día 18 Domingo: Romaría Nosa Señora da 
Saúde.

Horario de Misas
Pola mañá: 8:30, 9:15, 10:00, 10:45, 11:30, 
12:30 Procesión e Misa.
Pola Tarde: Ás 18:30, Procesión e Misa.
Día 19 Luns: Día da comunidade parroquial
Pola mañá: 13:00 h, Procesión e Misa
Pola Tarde: Ás 18:30, Misa rezada e proce-
sión á capela.
Misas na Capela os días 20, 21, 22 e 23 ás 
19:30 h.
Día 24: baixada da Virxe da Saúde, ás 20:00 h.

Del 2 al 10 de agosto en la capilla de las Clarisas de Vilar de Astrés: 
19,30 el Santo Rosario, 20 h Eucaristía. El predicador de la Novena 
será D. José Carlos Fernández Otero. El día 11 de agosto, Solemni-
dad de Santa Clara, la Eucaristía será también a las 20 h.
Aprovechamos para invitar a todos del 16 al 20 de agosto a la Adora-
ción diurna del Santísimo Sacramento en nuestra capilla con motivo 
de la Jornada Mundial de la Juventud Madrid 2011.
Quedan todos invitados a estas celebraciones dentro del Octavo Cen-
tenario de la fundación de la Orden de Santa Clara

Novena en honor a Santa Clara



Comunidade [15]Desde las parroquias

Las condiciones atmosféricas  adversas a las que ha es-
tado sometida la obra habían provocado graves deterio-
ros estructurales. La combinación  de humedad y tem-
peratura facilitó la proliferación de termitas, las cuales 
han ocasionado galerías de gran consideración en la 
madera con la consiguiente inestabilidad de la obra.
En primer lugar se ha procedido a desmontar el conjun-
to con sumo cuidado para tratar el soporte y devolver la 
estabilidad necesaria así como la reintegración  de los vo-
lúmenes perdidos. Se ha realizado  una limpieza química  
con el fin de eliminar repintes y recuperar en lo posible la 
policromía original. Las lagunas de color se reintegraron 
con técnicas reversibles diferenciando en todo momento el 
original de la intervención realizada. Finalmente se prote-
gió el conjunto con barnices para su mejor conservación.

Retablo Mayor de la parroquia de 
San Eusebio da Peroxa
Centro de Restauración San Martín

Xermolara: Vodas de Prata musicais

Hai 25 anos co-
menzaba a súa 
andaina o Grupo 
Xermolara, coa 
p a r t i c i p a c i ó n 

por primeira vez no IX  Festival 
da Canción Misioneira, celebra-
do en Benposta. Era o ano 1987. 
O que comenzou sendo un desexo 
(“ogallá xermolara”, de ahí lle ven 
o nome) fíxose realidade nestes 25 
anos. Dende entón ata hoxe estivo 
formado por unha media entre 25 
e 40 membros de entre 7 a 20 anos 
de idade. Na actualidade fórmano 
38 membros.
Vintecinco anos poñéndolle mú-
sica ós soños e ilusións de dúas 
xeracións de rapaces e rapazas de 

entre 7 anos 20 dos concellos de 
Padrenda, Pontedeva e Quintela 
de Leirado. Vintecinco anos de 
ensaios, de Festivais, de viaxes, 
de participación en encontros con 
grupos de toda España que en-
riqueceron a todos aqueles que 
formaron parte do grupo. Vinte-
cinco anos enriquecendo a vida 
dos pobos do contorno coa súa 
música, presente nas distintas ce-
lebracións: festas, Misas, Nadal, 
Semana Santa, e na participación 
en distintas celebracións en pobos 
e vilas da provincia onde son invi-
tados. Vintecinco cancións, men-
saxes de fe, paz, esperanza, de le-
dicia... en tantos outros “Festivais 
da Canción Misioneira” ós que a 

súa historia está especielamente 
unida.Vintecinco anos participan-
do con outros grupos da provincia 
en concursos de Panxoliñas, espe-
cialmente en Celanova, Ribadavia 
e Cortegada de Baños...En defini-
tiva, unha Escola de música, de fe, 
de convivencia, de familia.
Benito Fernández Ferreiro



La	 fiesta	 de	 la	 transfiguración del 
Señor	 recuerda	 la	 escena	 en	 que	
Jesús,	en	 la	cima	del	monte	Tabor,	se	
apareció	ante	Pedro,	Juan	y	Santiago,	
vestido	 de	 gloria,	 hablando	 con	
Moisés	 y	 Elías.	 Este	 evento	 aparece	
narrado	 en	 los	 evangelios	 según	 San	
Mateo,	San	Marcos	y	San	Lucas.	Dice	
San	 León	 que:	 “El fin principal de la 
transfiguración era desterrar del alma 
de los discípulos el escándalo de la 
cruz”.	Por	eso	los	llevó	a	un	monte	alto,	
para	 ilustrarlos	 acerca	 de	 su	 pasión,	
para	 hacerles	 ver	 que	 era	 necesario	
que	el	Cristo	padeciese	antes	de	entrar	
en	 su	 gloria;	 para	 sostener	 aquellos	
corazones	atribulados	y	desfallecidos.

Santoral de agosto

Puede colaborar con Comunidade a través 
de su parroquia, en el Obispado, o en la 
cuenta de la Diócesis en Novacaixagalicia 
2080-0251-58-0040146007

Colabora:

“A perdonar sólo se aprende en la vida cuan-
do a nuestra vez hemos necesitado que nos 
perdonen mucho” Jacinto Benavente
Enviada por Mercedes

En Comunidade iniciamos una nueva sección: un pequeño rincón 
para frases y pensamientos que, en muy pocas palabras, albergan 
un gran contenido. Puedes enviarnos esas frases que significan 
algo especial para ti a: prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

		1-	San	Alfonso	Mª	de	Ligorio
		2-	Ntra.	Sra.	de	los	Ángeles
		3-	Santa	Lidia,	San	Nicodemo
		4-	San	Juan	María	Vianney
		5-	Ntra.	Sra.	de	las	Nieves
		6-	Transfiguración del Señor
		7-	San	Cayetano,	San	Sixto
		8-	Santo	Domingo	de	Guzmán
		9-	Sta	Teresa	Benedicta	de	la	Cruz
10-	San	Lorenzo
11-	Santa	Clara	de	Asís
12-	Sta	Juana	Francisca	de	Chantal
13-	Santos	Hipólito	y	Ponciano
14-	San	Maximiliano	Mª	Kolbe
15-	Asunción	de	la	Virgen
16-	S.	Roque,	S.	Esteban	de	Hungría
17-	San	Jacinto
18-	Santa	Elena
19-	San	Juan	Eudes
20-	San	Bernardo
21-	San	Pío	X
22-	Santa	María	Virgen	Reina
23-	Santa	Rosa	de	Lima
24-	San	Bartolomé
25-	San	José	de	Calasanz
26-	Santa	Teresa	Jornet
27-	Santa	Mónica
28-	San	Agustín
29-	Martirio	Juan	Bautista
30-	Beata	Juana	Jugan
31-	San	Ramón	Nonato

La diócesis de Ourense ha con-
feccionado la programación de 
pastoral 2011-2012, que iremos 
conociendo con detalle al co-
menzar el curso. Tres ejes verte-
bran esta programación: 
- La escucha de la Palabra de Dios, una llamada a leer la Sagra-
da Escritura. Una invitación a cuidar con esmero su proclama-
ción en las celebraciones, a conocerla y a tenerla como luz que 
guíe nuestros pasos. 
- La vida de fe en la familia: una Iglesia formada por familias 
que viven la fe y acompañan los procesos de iniciación cris-
tiana de sus miembros. Todos somos conscientes, como decía 
Juan Pablo II, de que «la futura evangelización depende en gran 
parte de la Iglesia doméstica». 
- La solidaridad con los hermanos más necesitados. La fe que 
celebramos nos envía al mundo para ser samaritanos de aque-
llos hermanos más golpeados por la vida, en tiempos de crisis. 
Una Iglesia que quiere ser acogedora, portadora de valores hu-
manos, para construir un mundo más habitable. Y todo ello des-
de la fe en Cristo que alimentamos en la Eucaristía, escuchando 
la Palabra de Dios y comulgando el Pan de vida.

Programación de Pastoral


