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Diócesis de Ourense en...

Agenda  

para el mes de julio...
•	 Del miércoles 29 junio al sábado 2 de julio: Reunión	para	la	Pro-
gramación	diocesana	de	Pastoral	en	el	Santuario	de	Los	Milagros.

•	 Jueves 7: Primer	jueves	de	mes,	oración	por	las	vocaciones	en	el	
convento	de	las	Carmelitas	Descalzas	a	las	18:00	horas,	pidiendo	
por	los	jóvenes	en	vísperas	de	la	Jornada	Mundial	de	la	Juventud	
en	Madrid.

•	 Domingo 10 de julio: Jornada	de	Responsabilidad	en	el	Tráfico.

•	 Del miércoles 13 al martes 
19: Campamento	para	Mona-
guillos	en	Porto	do	Son,	orga-
nizado	 por	 la	 Delegación	 de	
Vocaciones,	para	niños	de	10	
a	15	años	que	asisten	a	Cate-
quesis	o	ayudan	en	las	parro-
quias.	Unos	días	de	diversión,	
juegos	y	 convivencia	 con	chi-
cos	 de	 otras	 parroquias.	Más	
información	en	 las	parroquias	
o	en	el	616	714	412.

•	 Lunes 25: Apóstol	Santiago,	patrono	de	Galicia	y	de	España.

•	 Martes 26: San	Joaquín	y	Santa	Ana.	Día	de	los	abuelos.

•	 Sábado 30: Encuentro	con	nuestros	misioneros	diocesanos.

Radio: en Cope
Durante los meses de verano, Cope 
emite programación especial. Los 
programas diocesanos se reanudarán 
después del verano.

En el próximo 
curso iniciaremos 
una nueva sección 
para conocer mejor 
los personajes de 
la Biblia. Como 
anticipo, encuentra 
las 7 diferencias 
en estos dibujos de 
Moisés separando 
las aguas del Mar 
Rojo.
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“Un pai cría a cinco fillos 
e cinco fillos non dan coidado a un pai” 

O tempo adicado a coidar aos nosos maiores dependentes axúdanos a facernos máis humanos, a 
ir aceptando a nosa propia limitación e a ter o luxo de poder devolver os aloumiños recibidos.

Consultorio online: cof@obispadodeourense.com
Teléfono: 988 37 46 46

El día 26 de julio, con motivo de la 
fiesta de San Joaquín y Santa Ana, 
abuelos del Niño Jesús, se celebra 
el “día de los abuelos”, un día que 
nace del amor cristiano y de la 
gratitud humana.
Son hombres y mujeres que ha ju-
gado y juegan un papel importan-
te en nuestras vidas: ellos son la 
raíz de nuestra familia, y aún hoy, 
aunque algo más cansados y con 
menos fuerzas, continúan dándolo 
todo por su familia, especialmente 
ahora que muchos padres necesi-
tan ayuda para compaginar su tra-
bajo con el cuidado de los hijos.
Los ojos de los abuelos miran 
siempre a los hijos y los nietos 
con un amor y una ternura espe-
cial, y merecen que se les devuel-
va esa atención y esa mirada ca-
riñosa. Nuestros mayores guardan 
en su interior el tesoro más grande  
que podamos imaginar: son ricos 

en sabiduría, en experiencia, en 
sacrificio y en comprensión. Lo 
que un abuelo no pueda entender 
y perdonar a su nieto, nadie sabrá 
perdonárselo. Las personas ma-
yores nos ayudan a distinguir lo 
verdaderamente importante en la 
vida. Por eso, honrar a los abuelos 
en su día supone acercarse a ellos, 
acogerlos con cariño, dedicarles 
tiempo, ayudarles en sus necesi-
dades y valorar sus cualidades. Y 
es que los ancianos, con las limi-
taciones y los achaques propios 
del debilitamiento de sus fuerzas 
físicas, representan un papel fun-
damental en la familia y en nues-
tra sociedad.
El 26 de julio es un día para que 
hijos y nietos celebren con sus 
mayores esta fiesta de los abuelos, 
haciéndoles sentirse protagonistas 
y agradedicéndoles, con cercanía, 
respeto y alegría, sus esfuerzos, 

sus desvelos, su legado... en defin-
tiva, agradeciéndoles la vida.

“Es importante que se conserve, o se restablezca donde se haya perdido, un pacto entre generaciones, de 
modo que los padres ancianos, llegados al término de su camino, puedan encontrar en sus hijos y nietos la 
acogida y la solidaridad que ellos le dieron cuando nacieron” (Juan Pablo II, Evangelium vitae”).

26 de junio, San Joaquín y Santa Ana: el día de los abuelos

Un cariñoso y merecido homenaje
a nuestros mayores

“La corona de los ancianos 
son sus nietos; el orgullo de 
los hijos son sus padres.” 
Proverbios 17:6
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PROGRAMACIÓN PASTORAL  Curso 2010 - 2011

El verano cristiano, tiempo para la paz
Diez claves para construir la paz

1. Mira a todos con respeto y be-
nevolencia. 
2. No hables mal contra nadie, 
no condenes a ninguna persona 
a ningún grupo, a ningún pue-
blo, a ninguna institución.
3. Perdona las injurias presentes 
y pasadas, líbrate de las garras 
del odio, guarda la libertad de tu 
corazón para amar, para convi-
vir, para comenzar una vida nue-
va cada día.

4. Desea simplemente la paz con 
todos, la colaboración, la convi-
vencia, el gozo de la fraternidad 
y del servicio.
5. Trata de simplificar los pro-
blemas en vez de agrandarlos; 
no acumules las sombras, busca 
en todo los resquicios de luz y 
los caminos de la esperanza.
6. Ten el valor de negarte a co-
laborar con cualquier proyec-
to violento, apártate de los que 

enseñan y practican el odio, la 
venganza, el amedrentamiento y 
la violencia.
7. Crea en torno a ti sentimientos 
y actitudes de paz, de concordia, 
de convivencia, de misericordia 
y de consuelo.
8. Apoya a los que trabajan since-
ramente por la paz, en la verdad, 
en la libertad y en la justicia.
9. Dedica algo de tu tiempo a 
trabajar tú también por la paz, 
con serenidad, esperanza y ge-
nerosidad.
10. Pide a Dios que te dé el espí-
ritu de la sabiduría de la bondad, 
de la fortaleza y de la generosi-
dad para ser instrumento de su 
bondad y de su amor en un mun-
do renovado donde todos poda-
mos vivir en la verdad, el amor, 
la libertad y la fraternidad.

(*) Decálogo elaborado por 
Mons. Fernando Sebastián 
Aguilar, arzobispo emérito de 
Pamplona.

Horario de verano
Durante los meses de julio y 
agosto, el horario de atención 
al público en el Obispado de 
Ourense será de 9:00 a 14:00 
horas de lunes a viernes.

      El 11 de junio falleció a los 77 años el sacerdote D. Delmiro 
González Carpintero. Su última tarea pastoral había sido 
como párroco de San Benito de O Rabiño y administrador 
parroquial de San Juan de Louredo y San Martín de Zaparín. 

El 13 de junio falleció en Río de Janeiro, Brasil, a los 80 años 
el sacerdote diocesano D. Antonio García Alonso. 

In Memoriam...
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Misioneros de acá  

Encuentro con nuestros misioneros diocesanos 

Un día para escuchar
El sábado 30 de julio se celebra un año más el tradicional 
encuentro con nuestros misioneros diocesanos, en esta 
ocasión en A Gudiña y O Tameirón. El objetivo de este 
encuentro es que, en este tiempo de vacaciones, algunos 
de los misioneros de nuestra Diócesis que se encuentran 
aquí pasando unos días, sean los 
protagonistas por un día, sentándonos 
a escuchar el testimonio de sus vidas, 
celebrando la fe y pasando un día de 
convivencia en las tierras de nuestro 
santo misionero ourensano, San 
Francisco Blanco. Aquellas personas 
que quieran participar en este día, 
deben contactar con la Delegación de 
Misiones en el Obispado de Ourense 
o en el teléfono 988 366 146.

Desde Lourdes: 
Una alegría que nadie podrá borrarte

Os escribo desde Lourdes, Francia, en nombre de 500 
ourensanos que aquí vinimos a reordenar las necesidades 
y los problemas de los enfermos de nuestra tierra. Y lo ha-
cemos con reflexiones de monseñor Dominique You, Obis-
po auxiliar de salvador de Baía, en Brasil: “Si sólo pasas 
unos minutos en Lourdes para satisfacer tu curiosidad o 
convencerte de una “aventura de viaje y turismo”, aunque 
llegues al santuario, sé de antemano cuál será tu reacción: 
“Bernardita ¿es más que esto?” Pero si aceptas dejarte 
penetrar por la tristeza del “cahot” (calabozo) o por la so-
ledad de Bartrés (pueblecito donde estuvo trabajando Ber-
nardita con su nodriza por su estado de salud) quizá te será 
concedido encontrar, en esa adolescente, su sorprendente 
corazón que “no sabe nada” pero comprende todo. Si te 
dejas caer de rodillas en la gruta para rehacer alguno de 
los gestos que María pide a la niña, percibirás una nueva 
belleza: has vivido algo grande y misterioso en tu interior. 
Si después, como Bernardita, vuelves cerca de los hombres, 
recibirás su tesoro: una nueva mirada sobre la humani-
dad. Al salir de la Gruta y su entorno maravilloso, tomarás 
la decisión de jamás abandonarla, de permanecer allí, en 
aquél lugar, fundido a esa roca. Al ponerte de pie y volver 

a tu destino será capaz, Ella (la Virgen y la jovencita) de 
acompañarte en medio de la jungla de esta vida.
El ser algo inservible, por el dolor, la enfermedad, la 
pobreza, como camino que lleva a Casa, se hará luz en 
ti. Si continúas tu caminar, mirando más allá del sufri-
miento, toda tu vida se irá convirtiendo en una búsque-
da de lo único esencial: la Gracia de Lourdes se mani-
festará en ti. De tu corazón terroso surgirá el agua viva, 
como de la fuente de la Gruta: una alegría que nadie 
podrá borrarte. Saborearás la plenitud escondida en las 
promesas de la Señora.” Pedro Gómez.
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Misioneros de allá  

Desde un lugar de África...

Tarea de los laicos

Los seglares ejercen su múltiple apostolado tan-
to en la Iglesia como en el mundo. Tanto en uno como 
en otro campo se abren varias posibilidades a la acti-
vidad apostólica. Señalamos los campos más impor-
tantes de esa actividad apostólica: las comunidades de 
la Iglesia, la familia, la juventud, el ambiente social, 

lo ámbitos nacional e internacional. Y como en nues-
tros días las mujeres tienen un papel cada vez mayor 
en toda la vida de la sociedad, es de gran importancia 
su participación, igualmente creciente, en los diversos 
campos del apostolado de la Iglesia.
José Manuel Sobrino / Delegado de Apostolado Seglar

Los diversos campos del apostolado

g

Había escrito “Desde un rincón 
de África”, pero he corregido. Es 
cierto que estamos muy lejos de 
las grandes vías de comunicación 
y de los circuitos en que se deci-
den cosas importantes. Estamos 
cerca de la frontera con la vecina 
Sudán, donde todo es seco, este-
pario… y periférico. Pero luego 
pensé que no hay lugares perifé-
ricos. Cada punto es el centro del 
mundo para quien está allí.  
Parto de la actualidad política. Áfri-
ca, en este caso la del Norte, anda 
revuelta. Varias naciones han pues-
to la casa patas arriba. ¿Para orde-
narla mejor? No siempre es seguro 
que así vaya a ser. Pero al menos ha 
habido una toma de constancia de 
que el aguante tiene un límite y de 
que el grito popular puede ser tan 
fuerte que cambie el rumbo de las 
cosas. La semilla de la “disidencia” 
está echada y sin duda germinará 
en más de un lugar. 
Me pregunto qué es lo que no fun-
ciona en África para que nos suce-
dan males políticos en su versión 
más extrema. Y no es cuestión de 
genes: lo que falta son los medios 
de control. Más de un político eu-
ropeo sería tan corrupto como su 
corrupto colega africano si no le 
observase la oposición, los sindi-

catos, las organizaciones civiles, 
la prensa... Por eso es lo primero 
que los gobiernos dictatoriales in-
tentan amordazar. 
Bien, ya dije algo de política. 
Ahora la siguiente pregunta es: 
¿hago algo yo, misionero en Áfri-
ca, por una sociedad mejor? Hace 
ocho años, mi instituto abrió una 
misión nueva en este lugar, preci-
samente porque era abandonado y 
marginal. Y no dudé en apuntarme 
a la aventura. ¿Es desde aquí des-
de donde se puede influir más para 
cambiar el mundo? Repaso men-
talmente la lista de nuestros recién 
bautizados cristianos. Casi todos 
jóvenes, hijos de campesinos. Van 
a la escuela. Los más grandes han 
llegado ya al bachillerato, alguno 
incluso hasta universidad. ¿Son 
ellos los que puedan construir esa 
soñada sociedad mejor? 
Mi duda es si la pregunta es la 
correcta. Parece como si el único 
absoluto fuera una “sociedad me-
jor”, y la fe cristiana fuera un sim-
ple medio para conseguirla. En 
cambio, el absoluto es la fe, que 
produce muchas clases de frutos, 
uno de los cuales es esa “sociedad 
mejor”. Por eso, no me rompo la 
cabeza en luchar a brazo partido 
por esa utópica sociedad. Trato 

de trasmitir el mensaje de Jesús, 
y de vivirlo junto a este pueblo. 
Ciertamente, me gusta insistir en 
los valores “sociales” del Evan-
gelio: la honradez, la fidelidad a 
la propia conciencia frente a otros 
pretendidos absolutos como el 
gobierno o las tradiciones triba-
les... El Evangelio producirá sus 
frutos, los que Dios quiera, tam-
bién los frutos sociales. 
Sigo, pues, en este rincón del 
mundo, remoto en términos de 
vías importantes de comunica-
ción, céntrico para mí y para 
quienes aquí habitan.
P. Juan Gzlez Núñez, Gilgel Beles, 
Etiopía - nunezmccj@yahoo.es 



El día 29 de junio, Solemnidad de los 
apóstoles San Pedro y San Pablo, se cum-
plió el 60 aniversario de la ordenación 
sacerdotal del Papa Benedicto XVI, en 
el año 1951: un día apropiado para testi-
moniar al Papa nuestro afecto, gratitud y 
comunión, culminando el 1 de julio, So-
lemnidad del Sagrado Corazón de Jesús, 
Jornada de Santificación sacerdotal, ho-
menajeando al Pontífice con una corona 
de oración y de sobrenatural unidad.
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JMJ Madrid 2011

A tan solo un mes de que se celebre en Madrid la 
Jornada Mundial de la Juventud, empieza a notarse 
en nuestros jóvenes el entusiasmo y las ganas de ce-
lebrar, vivir, sentir, festejar nuestra fe, rodeados de 
dos millones de jóvenes de todo el mundo.
Pero este grupo de 80 jóvenes de nuestra Diócesis 
que participaremos en la JMJ Madrid 2011 también 
tenemos muy claro que la JMJ es tan importante por-
que no se acaba el día 21 de agosto, sino que después 
la traeremos a nuestras vidas del día a día, a nuestra 
pastoral juvenil diocesana y en general a toda la Dió-
cesis de Ourense. 

¿Qué nos traerá la JMJ?
“Me gustaría que la JMJ no se quedase solamente 
en unos días de folclore o de vacaciones turísticas; 
que fuesen unos días de fiesta, eso sí, pero en los que 
lo más importante fuese el encuentro con Jesucristo 
y una vez finalizada, nos llevase a poner en marcha 
la Pastoral Juvenil de modo que se le ofrezca a los 
jóvenes de nuestra Diócesis la posibilidad de seguir 
creciendo como cristianos y madurando su fe, ha-
ciéndolo de una manera coordinada, seria y respon-
sable.” María del Carmen Pintos

“Espero que la fe de todos los que participemos en 
la JMJ y los que nos acompañen desde sus casas se 
vea reforzada y que nos cercioremos de que somos 
Don para Dios y para los demás.” Lucía Gómez

“Creo que sería importante que la JMJ no se aca-
bara el día 21 de agosto; sino que ese día, los jó-
venes que participemos en ella, empecemos nuestra 
misión como evangelizadores entre nuestros amigos, 
lugares de estudio o de trabajo... y hagamos ver que 
realmente existe y está presente una Iglesia joven.”
Alba Muñoz

“Los jóvenes de la JMJ tendremos después una misión como evangelizadores 
entre nuestros amigos y compañeros”

¡Hagamos ver que hay una Iglesia joven!

Cáritas diocesana de Ourense tiene una nueva página web 
que recoge todos los datos del personal, programas, misión 
y valores de Cáritas Ourense, en www.caritasourense.org

Cáritas en la red Corona
de oración
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El sábado 18 de junio, Monseñor Luis Quinteiro, Obispo 
de Tui-Vigo y Administrador Apostólico de la Diócesis de 
Ourense, ordenaba tres nuevos sacerdotes: Florentino Cor-
tés, Jacobo Curto y Segundo Fernández, y un nuevo diáco-
no, David Justo, al servicio de nuestra Diócesis, en una ce-
lebración en la iglesia del Seminario Mayor de Ourense.

El Señor no sabe ni puede fallar
Durante los últimos días, vivimos momentos de mucha 
alegría, y también ciertos nervios... Aunque esto es algo 
que en cierto modo te sobrepasa, que está por encima 
de ti: y lo aceptas porque sabes con certeza que ha sido 
Dios quien te ha llamado y te ha querido por este cami-
no, y además es la Iglesia quien te lo confirma cuando 
accede a que continúes con tu vocación.  
Si tuviese que explicar por qué Dios me escogió a mí y 
no a otro... realmente pienso que Él elige a quien quiere 
por amor. No porque quiera más a unos que a otros, 
sino para mostrar que la misión que encomienda a los 

sacerdotes no es obra humana, sino divina. Por eso, no 
se puede decir que elige y llama a los que poseen me-
jores cualidades humanas, sino que por el contrario a 
veces se vale de instrumentos pobres, de personas limi-
tadas para demostrar al mundo que quien está detrás 
de esa labor pastoral es el Señor. Un ejemplo claro lo 
tenemos en el Santo Cura de Ars.
A lo largo de la historia, Dios nunca se ha cansado de 
llamar a la vocación sacerdotal o a la vida consagrada. 
Aunque los hombres en ocasiones se han cerrado o no 
han respondido bien, tal vez porque  pensaban que lo 
que Dios les pedía era demasiado para ellos. Sin embar-
go, Dios no nos exige más de lo que podamos hacer. Por 
eso es importante tener momentos de silencio y oración, 
para escucharle cuando nos habla al corazón.
En este sentido, a otros jóvenes les diría que no tengan 
miedo de lo que Dios les pueda pedir, porque Él no aban-
dona a los que le siguen. No hay de qué preocuparse, 
porque el Señor no sabe ni puede fallar, y si te ha es-
cogido es porque quiere continuar su obra de salvación 
a través de ti. Incluso podrían servir aquellas palabras 
que el arcángel San Gabriel dirigió a la Virgen María: 
“Alégrate, porque el Señor está contigo”.
Jacobo Curto, ordenado sacerdote el 18 de junio de 2011

Órdenes

Ordenación de tres nuevos sacerdotes y un nuevo diácono

“Dios nunca te pide más de lo que puedes hacer”
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La imposición de manos es el mo-
mento central del sacramento del 
orden sacerdotal. 
El Sacramento del Orden es una 
incorporación al ministerio apostó-
lico, por lo que su misión entra en 
relación con la misión de Cristo y 
los Apóstoles. Los cristianos que 
reciben el sacramento del Orden 
quedan configurados para siempre 
a Cristo Cabeza, Pastor y Servidor 
de su Iglesia, con el fin de enseñar, 
santificar, guiar y servir, en nombre 
suyo, al Pueblo de Dios, cada uno 
según el grado del orden recibido.
El momento de la ordenación tiene 

lugar con la imposición de manos 
sobre las cabezas de los elegidos, 
que están arrodillados en silencio 
delante del Obispo. El signo de la 
transmisión de los ministerios orde-
nados es, desde la época apostólica, 
la imposición de manos junto con la 
oración de consagración. 
El Espíritu Santo es el agente prin-
cipal de la ordenación, siendo la 
fuente de donde brota el carisma 
ministerial de enseñanza, santifica-
ción y dirección. Mediante el gesto 
de la imposición de manos se sig-
nifica que los ministros ejercen su 
misión en el Espíritu de Jesús.

Imposición de manos

Ya ordenados...
David Justo Rodríguez, natural de 
la parroquia de San Pedro de Flariz, 
que ha sido ordenado diácono, Flo-
rentino Cortés Domínguez, natu-
ral de Panamá, Jacobo Curto Polo, 
natural de la parroquia de Santa 
Eufemia la Real del Norte (Santo 
Domingo) y Segundo Fernández 
Movilla, natural de San Juan de 
Vide, que han sido ordenados pres-
bíteros, aparecen en la fotografía 
con Monseñor Luis Quinteiro, al 
finalizar la celebración.

¿Dónde nace una vocación?
La familia es uno de los apoyos fundamentales que puede ayudar a que 
nazca y madure la vocación al sacerdocio. En el Seminario Menor, el Día 
de la Familia reúne cada año a los familiares de los alumnos: un día de fies-
ta para todos aquellos que forman la gran familia del Seminario Menor.
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“Para mi ayudar en la iglesia y dar catequesis no es una carga o 
una obligación: son actividades que llenan mi vida”

compromiso del laico

Marina Moa es natural de Moldes, aldea a la que 
volvió tras su jubilación, después de vivir en Vigo: 
“Aquí en Moldes llevo unos años, y puedo decir que 
están siendo los más felices de mi vida. Tengo  acti-
vidades que llenan mi vida: me encargo del cuidado 
de la iglesia, colaboro en la liturgia del domingo, las 
lecturas de la Misa, el rezo del rosario, y me ocupo 
de la catequesis de los niños, con los que disfruto mu-
chísimo, pues son para mí como un espejo donde se 
refleja la belleza y la inocencia.”
De hecho, su labor como catequista le permite ma-
durar y profundizar en su propia vivencia de la fe, ya 
que los niños aprenden, pero también nosotros po-
demos aprender mucho de ellos: “en este momento 
tengo dos niños que se preparan para su primera co-
munión, muy aplicados y receptivos. Uno de los días 
les pedí que hicieran un trabajito donde  manifiesta-
sen como agradecer a Jesús todo lo que padeció por 
nosotros. Y uno de los niños hizo un tríptico: “Que 
debemos hacer para agradecer a Jesús”: en el pri-
mer cuadro: Jesús en la cruz con el letrero INRI y un 
niño arrodillado, en actitud de oración y el letrero  
“ORAR”.  En el segundo cuadro: Jesús ya resucitado 
y un niño en actitud de alabanza unidos con un gran 

corazón y un gran letrero 
“AMAR”. Y el tercer cua-
dro aparecía Jesús senta-
do y al lado las tablas de 
la Ley y el niño en actitud 
de escucha y el letrero 
“HACER LO QUE ÉL 
NOS DIGA”. Creo que 
el niño hizo una síntesis 
muy bonita de lo que de-
bemos hacer si amamos a 
Jesús.”
Por eso Marina, como 
muchos de los seglares de 
nuestra parroquias a los 
que nos acercamos en esta sección, vive el compro-
miso cristiano, no como una obligación, sino como 
una suerte: “estar cerca de Jesús hace que sienta mi 
vida llena, al estar segura de que estoy donde él quie-
re que esté, tratando de trasmitir, en la medida de 
mis posibilidades un testimonio de fe y servicio a la 
comunidad, sintiendo la verdad de aquellas palabras 
de Jesús: “Quiero que participéis de mi gozo y vues-
tro gozo sea completo”. (Jn 15,11).”

g

En el pasado mes de junio tuvo lugar la clausura, por este 
curso, de la oración diocesana por las vocaciones, que or-
ganiza la Delegación de Vocaciones de nuestra Diócesis. 
Esta última vigilia de oración tuvo un ambiente especial, 
por coincidir con el día de Jesucristo Sumo y Eterno Sa-
cerdote, y por la presencia de los tres jóvenes que esa se-
mana serían ordenados sacerdotes, ofreciendo su sencillo 
pero profundo testimonio de fe y de vocación.

Oración por las Vocaciones

El 18 de junio la Academia Auriense Mindo-
niense de San Rosendo celebró una sesión ex-
traordinaria en Santo Tirso (Portugal), tierra na-
tal de San Rosendo. La Academia que presentó 
estos días el nº 6 de su revista RUDESINDUS, 
y que reúne a importantes personalidades de la 
cultura y la investigación, especialistas en San 
Rosendo, el siglo X, el mundo monástico y la 
historia de Celanova y Mondoñedo, constitui-
da como fruto del Año Jubilar de San Rosendo, 
se consolida como una apuesta por hacer de la 
relación fe y cultura una aportación valiosa y 
enriquecedora para la sociedad actual.

La Academia de San Rosendo 
en Portugal



Comunidade [11]Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
Zacarías 9,9-10
Mira a tu rey que viene a ti modesto

Salmo 144:  Bendeciré tu nombre por siempre, 
Dios mío, mi rey.

SEGUNDA LECTURA
Romanos 8,9.11-13
Si con el Espíritu dais muerte a las obras del 
cuerpo, viviréis

EVANGELIO
Mateo 11,25-30
En aquel tiempo, exclamó Jesús: “Te doy gracias, 

3 de julio 
14º domingo del Tiempo Ordinario

Padre, Señor de cielo y tierra, porque has escon-
dido estas cosas a los sabios y entendidos y se las 
has revelado a la gente sencilla. Sí, Padre, así te ha 
parecido mejor. Todo me lo ha entregado mi Padre, 
y nadie conoce al Hijo más que el Padre, y nadie 
conoce al Padre sino el Hijo, y aquel a quien el Hijo 
se lo quiera revelar. Venid a mí todos los que estáis 
cansados y agobiados, y yo os aliviaré. Cargad con 
mi yugo y aprended de mí, que soy manso y humilde 
de corazón, y encontraréis vuestro descanso. Por-
que mi yugo es llevadero y mi carga ligera.”

PRIMERA LECTURA
Isaías 55,10-11
La lluvia hace germinar la tierra

Sal. 64:  La semilla cayó en tierra buena y dio fruto.

SEGUNDA LECTURA
Romanos 8,18-23
La creación, expectante, está aguardando la plena 
manifestación de los hijos de Dios

EVANGELIO
Mateo 13,1-23
Aquel día, salió Jesús de casa y se sentó junto al lago. 

10 de julio 
15º domingo del Tiempo Ordinario

Y acudió a él tanta gente que tuvo que subirse a una 
barca; se sentó, y la gente se quedó de pie en la orilla. 
Les habló mucho rato en parábolas: “Salió el sem-
brador a sembrar. Al sembrar, un poco cayó al borde 
del camino; vinieron los pájaros y se lo comieron. 
Otro poco cayó en terreno pedregoso, donde apenas 
tenía tierra, y, como la tierra no era profunda, brotó 
en seguida; pero, en cuanto salió el sol, se abrasó y 
por falta de raíz se secó. Otro poco cayó entre zarzas, 
que crecieron y lo ahogaron. El resto cayó en tierra 
buena y dio grano: unos, ciento; otros, sesenta; otros, 
treinta. El que tenga oídos que oiga.”  (...)

PRIMERA LECTURA
Sabiduría 12,13.16-19
En el pecado, das lugar al arrepentimiento

Salmo 85:  Tú, Señor, eres bueno y clemente.

SEGUNDA LECTURA
Romanos 8,26-27
El Espíritu intercede con gemidos inefables

EVANGELIO
Mateo 13,24-43
En aquel tiempo, Jesús propuso otra parábola a la 
gente: “El reino de los cielos se parece a un hombre 
que sembró buena semilla en su campo; pero, mien-

17 de julio 
16º domingo del Tiempo Ordinario

tras la gente dormía, su enemigo fue y sembró cizaña 
en medio del trigo y se marchó. Cuando empezaba a 
verdear y se formaba la espiga apareció también la 
cizaña. Entonces fueron los criados a decirle al amo: 
“Señor, ¿no sembraste buena semilla en tu campo? 
¿De dónde sale la cizaña?” Él les dijo: “Un enemigo 
lo ha hecho.” Los criados le preguntaron: “¿Quieres 
que vayamos a arrancarla?” Pero él les respondió: 
“No, que, al arrancar la cizaña, podríais arrancar 
también el trigo. Dejadlos crecer juntos hasta la siega 
y, cuando llegue la siega, diré a los segadores: ‘Arran-
cad primero la cizaña y atadla en gavillas para que-
marla, y el trigo almacenadlo en mi granero.’”” (...)



Comunidade[12] Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
1Reyes 3,5.7-12
Pediste discernimiento

Salmo 118:  ¡Cuánto amo tu voluntad, Señor!

SEGUNDA LECTURA
Romanos 8,28-30
Nos predestinó a ser imagen de su Hijo

EVANGELIO
Mateo 13,44-52
En aquel tiempo, dijo Jesús a la gente: “El reino 

24 de julio 
17º domingo del Tiempo Ordinario

de los cielos se parece a un tesoro escondido en el 
campo: el que lo encuentra lo vuelve a esconder 
y, lleno de alegría, va a vender todo lo que tiene y 
compra el campo. El reino de los cielos se parece 
también a un comerciante en perlas finas que, al 
encontrar una de gran valor, se va a vender todo 
lo que tiene y la compra.”  (...)

PRIMERA LECTURA
Isaías 55,1-3
Venid y comed

Salmo 144:  Abres tú la mano, Señor, y nos sacias 
de favores.

SEGUNDA LECTURA
Romanos 8,35.37-39
Ninguna criatura podrá apartaros del amor de 
Dios, manifestado en Cristo

EVANGELIO
Mateo 14,13-21
En aquel tiempo, al enterarse Jesús de la muerte 
de Juan, el Bautista, se marchó de allí en barca, a 
un sitio tranquilo y apartado. Al saberlo la gente, 
lo siguió por tierra desde los pueblos. Al desem-
barcar, vio Jesús el gentío, le dio lástima y curó a 
los enfermos. 
Como se hizo tarde, se acercaron los discípulos a 
decirle: “Estamos en despoblado y es muy tarde, 
despide a la multitud para que vayan a las aldeas 
y se compren de comer.” Jesús les replicó: “No 
hace falta que vayan, dadles vosotros de comer.” 
Ellos le replicaron: “Si aquí no tenemos más que 
cinco panes y dos peces.” Les dijo: “Traédmelos.” 
Mandó a la gente que se recostara en la hierba y, 
tomando los cinco panes y los dos peces, alzó la 
mirada al cielo, pronunció la bendición, partió los 

31 de julio 
18º domingo del Tiempo Ordinario

panes y se los dio a los discípulos; los discípu-
los se los dieron a la gente. Comieron todos hasta 
quedar satisfechos y recogieron doce cestos llenos 
de sobras. Comieron unos cinco mil hombres, sin 
contar mujeres y niños.



Comunidade [13]Liturgia de la Palabra

Sagrado Corazón, San Benito, Virgen del Carmen, Apóstol Santiago 
y cinco domingos: densidad espiritual del mes de julio

Es muy importante que los catequistas y otros laicos ayu-
den a los sacerdotes y a los diáconos desde la preparación 
del Bautismo. ¡Cuánto ayudaría que en la preparación al 
Bautismo estuviesen presentes padres con experiencia 
de educación cristiana de sus hijos! Lo mismo sucedería 
si los catequistas fuesen padres experimentados en la 
vida cristiana y en la educación de sus hijos.
En la celebración de Bautismo conviene que tome parte 
activa el pueblo de Dios, representado no sólo por los ínti-
mos a la familia, sino también por los amigos, familiares y 
vecinos, y por algunos miembros de la Iglesia local, para 

que se manifieste la fe y la alegría de todos al acoger en 
la Iglesia a los recién bautizados (RICA 7).
En todo esto se expresa la condición eclesial del Bau-
tismo y la dimensión comunitaria de la fe. Todos somos 
solidarios de lo que de bien o mal sucede en la Iglesia. 
Es en el Bautismo donde se inicia esa entrada en la Igle-
sia y, por tanto, es preciso que la comunidad cristiana se 
sienta solidaria con el niño y su familia. No se trata sólo 
de solidaridad humana y social, debe ser ante todo soli-
daridad en la fe, en el compromiso y en la caridad.
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico

La liturgia del día 3 de julio, do-
mingo XIV del tiempo ordinario, 
irrumpe con una llamada a la ale-
gría: “alégrate, hija de Sión; can-
ta, hija de Jerusalén; mira a tu 
rey que viene”, porque Dios Padre 
“ha revelado estas cosas a la gen-
te sencilla”. Con la ternura con 
que Jesús trata a su Padre, abba 
- padrecito mío, nosotros descu-
brimos en él nuestro descanso: 
“mi yugo es llevadero y mi carga 
ligera” (Cfr. Mt. 11, 25 – 30).  
La liturgia del día 10 de julio, do-
mingo XV del tiempo ordinario, 
reclama nuestra atención  sobre 
la importancia de la Palabra de 
Dios: “como baja la lluvia y la 
nieve del cielo…., así será mi 
palabra: no volverá a mí vacía”. 
Y, con la parábola del sembra-
dor, se inician las parábolas del 
Reino de Dios por tres domingos 
sucesivos. La semilla de la Pala-
bra será sembrada con generosi-
dad. La respuesta dependerá de 
la acogida de cada cual, subor-
dinada en definitiva a la libertad 
personal (Cfr. Mt. 13, 1 – 23)

La liturgia del día 17 de julio, 
domingo XVI del tiempo ordi-
nario, nos llena de paz interior: 
Señor, “en el pecado, das lugar 
al arrepentimiento”. El evange-
lio nos presenta el Reino: es se-
mejante a la siembra de la buena 
semilla, que crece mezclada con 
cizaña;  al grano de mostaza, que 
crece lentamente, hasta hacerse 
arbusto; a la levadura, que hace 
crecer y dispone la masa para el 
buen pan (Cfr. Mt. 13, 24 – 43). 
La liturgia del día 24 de julio, 
domingo XVII del tiempo ordi-
nario, empieza con una súplica: 
“Señor, da a tú siervo un cora-
zón dócil…, para discernir el 
mal del bien”. Y el evangelio 
nos recuerda que “allí dónde 
está tu tesoro, allí está tu cora-
zón”. Por eso, si creemos que el 
Reino es nuestro tesoro y la gran 
perla escondida, no podemos 
perderlo(Cfr. Mt. 13, 44 – 52). 
La liturgia del día 25 de Julio, 
festividad de Santiago Apóstol, 
nos invita a considerar que “hay 
que obedecer a Dios antes que a 

los hombres”. Y en tiempos de la 
gran “indignación” recordamos: 
“el que quiera ser grande entre 
vosotros, que sea vuestro servi-
dor, y el que quiera ser primero 
entre vosotros, que sea vuestro 
esclavo” (Cfr. Mt. 20, 20 – 28).   
La liturgia del día 31 de julio, 
domingo XVIII del tiempo ordi-
nario, nos invita a saciar nuestra 
sed y nuestra hambre interiores: 
Cristo es “el pan vivo bajado 
del cielo”.  Los discípulos quie-
ren que despida a la gente ham-
brienta y cansada; la respuesta 
del Señor es inmediata: “dadles 
vosotros de comer”. Con buena 
voluntad todo se consigue: “co-
mieron todos y quedaron satis-
fechos” (Cfr. Mt. 14, 13 – 21). 

José Pérez Domínguez
Vicario de Pastoral



Comunidade[14] Desde las parroquias

Santa Eulalia de Pereda
El 21 de julio, en la Capilla de Vidue-
do, celebramos la Novena en honor a 
Sta. María Magdalena y San Panta-
león (mártir y médico). La Eucarístía 
es todos los días a las 20h, excepto el 
dia 29, en que tendremos a las 22.30 
la procesión de las antorchas y la Misa 
por los enfermos de cáncer. El sábado 
30, la procesión y la Misa será a las 
12h, y el domingo 31 a las 13h.

La parroquia de san Juan de Froufe, en O Irixo, festejó a su patrono.

San Juan de Froufe

Numerosos jóvenes de nuestras parroquias dieron un paso más en su vida cristiana, al recibir el sacramento de 
la Confirmación. Desde numerosas parroquias, como es el caso de la de Vilar de Ordelles, los arciprestazgos 
de A Limia y Rairiz de Veiga, Celanova y Cea nos llegaron noticias y fotografías como las siguientes:

Confirmaciones

Primeras Comuniones
También los más pequeños celebra-
ron con alegría el momento crucial 
en su vida cristiana en que reciben 
la Priemra Comunión. En la ima-
gen vemos a niños de Ribadavia.

Iniciativas como la Misa de las Hijas de 
María o las procesiones con su imagen hon-
raron a la Madre en las últimas semanas. 
(Fotos: A Canda, Longos y San Martiño)

En honor a María
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María nos guía...
Novena de Santa María del Monte Carmelo                                                          
Virgen del Carmen
Del 8 al 16 de julio en la Capilla de las Carmelitas Des-
calzas rezaremos a las 19.40 hs.  el  Santo Rosario y, 
a las 20  hs la  Eucaristía. Presidirá la celebración D. 
Adelino Álvarez Gayo.

El día 16  los fieles del Barrio 
sacarán a la Virgen en Proce-
sión por sus calles para culmi-
nar estos días en su honor, an-
tes de la Eucaristía Solemne.
¡Estais todos en nuestra ora-
ción y os invitamos a acom-
pañarnos!
Madres Carmelitas

... hasta la cima del monte 
que es Cristo

La visita de la catedrática en Gerontología a la pa-
rroquia de Mandrás empieza a dar sus frutos. Los 
vecinos se han propuesto representar una obra de 
teatro. De este modo se logran varios de los obje-
tivos expuestos por la profesora: ejercitar la me-
moria y crear espacios y momentos de reunión. Ni 
que decir tiene que el humor va a estar presentre 
durante los ensayos.

Taller de teatro

Con motivo dos 50 anos do seu pasamento, cele-
bráronse conferencias en honor a D. Evaristo, párro-
co do Carballiño durante 32 anos que deixou o lega-
do da Veracruz.Terminouse cunha Misa na Veracruz, 
presidida polo Abade Mitrado de Oseira D. Juan Ja-
vier Martín Hernández, acompañado polos monxes 
de Oseira e sacerdotes deste arciprestado.

Homenaje en O Carballiño

Novena en honor a la 
Virgen del Carmen

Del 7 al 16 de julio en la parroquia de la 
Santísima Trinidad.
Misas por la mañana:
Domingos: 10, 11, 12 y 13 horas.
Laborables: 8:30, 10 y 12 horas.
Por las tardes: a las 7 Santo Rosario y 
Novena, y a las 7:30 Misa con homilía.
El día 16, Misas a las 8:30, 9, 10, 11, 12 y 6 
de la tarde. A las 7 procesión hasta los jar-
dinillos de las Burgas, Salve ante la ima-
gen de la Virgen del Carmen y regreso a la 
parroquia para la Misa de Clausura.

Como final de la catequesis, la parroquia de O Carballiño pasó 
un día de ocio por tierras de A Guardia y Camiña, en Portugal.

Final de curso de catequesis

El movimiento de Vida Ascendente celebró una co-
mida de fraternidad en el Santuario de Los Milagros

En honor a María



Abdón y 
Senén,	 no-
bles	 persas,	
fueron	 acu-
sados	 ante	
el	 empera-
dor	 Decio	
de	 haber	
socorrido	 a	
los	 mártires,	
y	 de	 haber	
e n t e r r a d o	
sus	 santos	

restos.	 Se	 los	 apremió	 a	 que	 renega-
ran	de	Cristo,	se	les	recordó	la	nobleza	
de	su	cuna,	pero	respondieron	que	su	
mayor	 título	 de	 nobleza	 era	 ser	 servi-
dores	de	Dios.	Después	de	haber	sido	
encarcelados,	Decio	les	obligó	a	entrar	
en	Roma	cargados	de	cadenas,	cami-
nando	 delante	 de	 su	 carroza.	 Fueron	
desgarrados	 a	 latigazos,	 les	 echaron	
encima	osos	y	leones,	pero	estas	bes-
tias	feroces	se	echaron	a	sus	pies.	Fi-
nalmente,	el	emperador	los	hizo	deca-
pitar,	en	Roma,	hacia	el	año	250.

Santoral de julio

		1-	Santa	Esther
		2-	San	Proceso
		3-	Santo	Tomás	apóstol
		4-	Santa	Isabel	de	Portugal
		5-	San	Antonio	María	Zaccaría
		6-	Santa	María	Goretti
		7-	San	Fermín
		8-	San	Eugenio	III
		9-	S.	Agustín	Zhao	Rong	y	compañeros
10-	San	Cristóbal
11-	San	Benito
12-	San	Juan	Gualberto
13-	San	Enrique
14-	San	Camilo	de	Lelis
15-	San	Buenaventura
16-	Ntra.	Sra.	del	Carmen
17-	San	Alejo
18-	Santa	Marina
19-	Santa	Aurea
20-	San	Apolinar
21-	San	Lorenzo	de	Brindis
22-	Santa	María	Magdalena
23-	Santa	Brígida
24-	Santa	Cristina
25-	Santiago	Apóstol
26-	Santos	Joaquín	y	Ana
27-	Ntra.	Sra.	de	la	Misericordia
28-	Santa	Catalina	Tomás
29-	Santa	Marta
30-	Santos Abdón y Senén
31-	San	Ignacio	de	Loyola

Puede colaborar con Comunidade a través 
de su parroquia, en el Obispado, o en la 
cuenta de la Diócesis en Novacaixagalicia 
2080-0251-58-0040146007

Colabora:

“¿Guardas rencor hacia alguien? Guardar 
resentimiento es como tomar veneno y espe-
rar que otra persona muera” Carrie Fisher
Enviada por Andrea Munín

En Comunidade iniciamos una nueva sección: un pequeño rincón 
para frases y pensamientos que, en muy pocas palabras, albergan 
un gran contenido. Puedes enviarnos esas frases que significan 
algo especial para ti a: prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

El domingo 10 de julio, día de San Cristóbal, celebramos la jor-
nada de responsabilidad en el tráfico, para recordar, al comien-
zo de las vacaciones de verano, que lo importante es llegar a 
nuestro destino sin causar daño a nadie y sin que nos lo causen, 
como dice la oración del conductor.

Jornada de Responsabilidad en el Tráfico:
Lo importante es llegar


