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Diócesis de Ourense en...

Agenda  para el mes de junio...

•	 Jueves 2: Primer	jueves	de	mes,	oración	por	las	vocaciones	en	el	conven-
to	de	las	Carmelitas	Descalzas	a	las	18:00	horas,	pidiendo	por	los	jóvenes	
en	vísperas	de	la	Jornada	Mundial	de	la	Juventud	en	Madrid.

•	 Jueves 2 y viernes 3: Primeros	jueves	y	viernes	de	mes;	18:30	Hora	San-
ta,	19:30	Misa	del	Corazón	Eucarístico.	Stma.	Trinidad.

•	 Sábado 4: Clausura	 de	 curso	 de	 los	 Equipos	 de	Nuestra	 Señora	 a	 las	
19:00	horas	en	el	colegio	de	las	Franciscanas.

•	 Domingo 5: Jornada	Mundial	de	las	Comunicaciones	Sociales.

•	 Sábado 11: Conferencia	“La	Nueva	Evangelización”	a	las	18:00	horas	en	
el	Salón	Padre	Feijóo.	Vigilia de Pentecostés,	 con	
Vísperas	 y	Santa	Misa	 a	 las	 20:00	 horas	 en	 la	 S.I.	
Catedral.

•	 Domingo 12: Día	de	Pentecostés,	en	el	que	conclu-
yen	 los	 sagrados	 cincuenta	 días	 de	 la	 Pascua	 y	 se	
conmemoran,	 junto	con	 la	efusión	del	Espíritu	Santo	
sobre	los	discípulos	en	Jerusalén,	los	orígenes	de	la	Iglesia	y	el	inicio	de	la	
misión	apostólica	a	todas	las	tribus,	lenguas,	pueblos	y	naciones.	Día	de	la	
Acción	Católica	y	del	Apostolado	Seglar.

•	 Jueves 16: Oración	diocesana	por	las	Vocaciones	en	el	convento	de	las	
Esclavas	del	Santísimo	Sacramento	a	las	20:00	horas.

•	 Sábado 18: Ordenación	de	sacerdotes	en	el	Seminario	Mayor	de	Ourense	
a	las	11:00	horas.

•	 Domingo 19: Solemnidad	de	la	Santísima	Trinidad.

•	 Del lunes 20 al sábado 25: Peregrinación	diocesana	de	la	Hospitalidad	de	
Nuestra	Señora	de	Lourdes.

•	 Domingo 26: Solemnidad	de	Corpus	Christi.	Día	de	la	Caridad.

•	 Miércoles 29 y jueves 30: Cursillo	de	ingreso	en	el	Seminario	Menor.	Telf:	
988	39	11	04.

•	 Del miércoles 29 junio al sábado 2 de julio: Reunión	para	la	Programa-
ción	diocesana	de	Pastoral	en	el	Santuario	de	Los	Milagros.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo de la Diócesis: Primer y 
tercer viernes de mes a las 15:30 h.

Señor	Jesús:	

Ilumina	la	vida	de	nuestras	madres
premia	sus	desvelos	y	trabajos
da	paz	a	las	madres	ya	difuntas
bendice	todos	los	hogares

Y	que	los	hijos	sean	
siempre	
gloria	y	corona	
de	sus	madres

Amén

En el mes de mayo se celebró, como cada año, la Novena en 
honor a Nuestra Señora de Fátima en la ciudad. Una lectora 
de Comunidade nos envió la oración que acompaña a la foto 
del homenaje de las madres a la Virgen este año 2011.
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El domingo 1 de mayo se celebraba en Roma la mayor 
ceremonia de elevación a los altares en toda la historia: 
el Papa Juan Pablo II era beatificado, tan sólo seis años 
después de su muerte.
Fue un día de fiesta en Roma y en los 129 paises que 
el “Papa viajero” recorrió durante sus casi 27 años de 
Pontificado: fue un día de fiesta para los millones de 
personas que le escucharon, le siguieron y le quisieron 
durante su vida, y que lloraron su muerte. Tal y como 
señala el decreto para la beatificación de Juan Pablo 
II: “Los fieles  sintieron y experimentaron que era un 
hombre de Dios, que realmente ve los pasos concretos y 
los mecanismos del mundo contemporáneo en Dios, en 
la perspectiva de Dios, con los ojos de un místico que 
alza los ojos sólo a Dios”.
Efectivamente, Dios fue el fundamento y el motor de su 
vida y de sus obras: “Quienes estuvieron más cercanos 
a él pudieron ver que, antes de sus entrevistas con sus 
visitantes, ya fueran jefes de Estado, altos dignatarios 
de la Iglesia o sencillos ciudadanos, Juan Pablo II se 
recogía en oración por las intenciones de los visitantes 
y de la reunión a celebrar”.

“Abrid las puertas a Cristo”
Más de un millón de peregrinos llegados de todo el 
mundo participaron en las distintas misas celebradas 
simultáneamente en Roma mientras cientos de millo-
nes de personas seguían el acontecimiento desde todos 
los rincones del planeta. Después de que el Papa Be-
nedicto XVI pronunciase la fórmula de beatificación, 
elevando así a los altares a su predecesor, se descrubría 
la fotografía oficial del beato Juan Pablo II (en la porta-
da de esta revista), un primer plano que refleja su rostro 
afable y sereno.
En las palabras pronunciadas durante la celebración, el 
Papa Benedicto XVI manifestó alegría por coincidir la 
beatificación con el 1 de mayo, el primer día del mes 
mariano, “pues Karol Wojtyla amaba tiernamente a la 
Virgen María, cuya inicial llevaba en su escudo junto 
con el lema `Totus Tuus´, `Todo Tuyo´”.
Juan Pablo II consiguió devolver al cristianismo su 
fuerza transformadora del mundo, y hacer que los cris-
tianos “dejasen de tener miedo” a serlo, afirmó el Papa 
durante la homilía de la ceremonia de beatificación de 
su predecesor, en la Plaza de San Pedro: “¡No temáis! 
!Abrid, más todavía, abrid de par en par las puertas 
a Cristo!”.

La gran tarea de Juan Pablo II, explicó, fue superar la 
confrontación entre marxismo y cristianismo, devol-
viendo a este último su fuerza capaz de transformar 
la sociedad y realizar las esperanzas de los hombres: 
“abrió a Cristo la sociedad, la cultura, los sistemas 
políticos y económicos, invirtiendo con la fuerza de un 
gigante, fuerza que le venía de Dios, una tendencia que 
podía parecer irreversible”. 
El Santo Padre señaló que “con su testimonio de fe, de 
amor y de valor apostólico, acompañado de una gran 
humanidad, este hijo ejemplar de la Nación polaca ayu-
dó a los cristianos de todo el mundo a no tener miedo 
de llamarse cristianos, de pertenecer a la Iglesia, de 
hablar del Evangelio. En una palabra, ayudó a no te-
ner miedo a la verdad, porque la verdad es garantía de 
libertad”.
La fiesta del beato Juan Pablo II será el día 22 de octubre. 
El culto público del nuevo beato se limita, como siempre, 
a la diócesis que promueve la causa, en este caso la de 
Roma, pero se ha hecho una excepción para incluir a toda 
Polonia, a la espera de que se produzca su canonización, 
con la que se extendería el culto a todo el mundo.

Juan Pablo II: el Papa del pueblo
“Con su testimonio de fe, de amor, de valor, ayudó a los crisitianos de todo el mundo a no 

tener miedo de llamarse crisitianos, de pertenecer a la Iglesia, de hablar del Evangelio. 
A no tener miedo a la verdad, porque la verdad es garantía de libertad” Benedico XVI
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PROGRAMACIÓN PASTORAL  Curso 2010 - 2011

¿Cómo anunciar a Jesucristo a los jóvenes de hoy?

A apenas dos meses para la Jorna-
da Mundial de la Juventud, y en un año 
en que los jóvenes han centrado una 
parte importante de nuestra labor pas-
tora, os preguntamos: ¿Cómo anunciar 
a Jesucristo a los jóvenes que hoy res-
piran un ambiente tan descristianiza-
do? Algunas propuestas concretas:
- Invitar a los jóvenes a ejercer el dere-
cho de autocuestionarse para ir descu-
briendo el origen, el sentido y la meta 
de su vida y del mundo.
- Decirles con franqueza que no ten-
gan miedo a razonar, a reflexionar. 
Que tengan miedo, más bien, a quien 
quiera ahogar esa capacidad de pensar 
por sí msimos.
- Proponerles el conocimiento de Je-
sucristo: qué piensan de Él, de su vida, 
de su generosidad hasta el extremo. 
Que lean su vida escrita en el Evan-
gelio. Cuando le conozcan le sentirán 
como un amigo cercano.
- Indicar a los jóvenes que es posible 
dialogar con los miembros de la co-
munidad parroquial, exponiendo sus 
puntos de vista y manifestando los 
motivos por los que se han alejado de 
la fe y de la Iglesia.

Equipo de la Vicaría de Pastoral

Toda la comunidad está llamada a implicarse en la pastoral con 
los jóvenes. A la hora de acercarnos a ellos es conveniente:

Ponernos en su lugar, es decir, razonar sobre las dificultades • 
que puedan tener hoy los jóvenes y hacerlas nuestras.
No contemplar estas dificultades desde arriba ni hablar • 
como quien conoce ya las respuestas.
Tomar en serio las preguntas que nos plantean.• 
Ser francos en lo que decimos. No ser diplomáticos de la • 
palabra.
No se trata de presentar una doctrna propia, sino de presen-• 
tar el Evangelio e invitar a vivirlo con libertad.
Ir al corazón del mensaje cristiano, que es la persona de Je-• 
sucristo tal y como la presentan los Evangelios y la propone 
la Iglesia.
En una palabra: querer mucho a los jóvenes.• 

Programación diocesana de Pastoral en el Santuario de Los Milagros:
Preparando el próximo curso

Del miércoles 29 de junio al sábado 2 de julio, los Vi-
carios episcopales, Delegados diocesanos, arciprestes y 
otros sacerdotes y seglares que colaboran en parroquias y 
movimientos de la Diócesis nos reunimos en el Santuario 
de Los Milagros para preparar el nuevo curso pastoral.

g
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Seminario	Menor	“A	Inmaculada”
E.S.O.	y	BACHILLERATO
Abierto	el	plazo	de	inscripción	para	el	próximo	curso

Se	estudia…
Se	conoce	a	Jesús…
Se	crece	como	persona…
Se	cultivan	todas	las	aficiones…

Teléfono:	988	39	11	04		-			seinmaculada@telefonica.net

Cursillo	de	ingreso	en	el	Seminario	Menor:	Miércoles	29	y	jueves	30	de	junio

El Cardenal Carlos Ami-
go, Arzobispo emérito 
de Sevilla, estuvo en 
Ourense predicando los 
tres últimos días de la 
novena de Fátima, una 
visita que le trajo a Ga-
licia, tierra que conoce y 
aprecia: “quiero mucho 
a esta región. Además 
aquí hay una sensibili-
dad especial por lo rela-
cionado con la Santísima 
Virgen María: los galle-

gos se sienten identificados con una madre que tuvo que 
pasar muchas fatigas, como pasamos cada uno”.
Precisamente la Novena de Fátima nos recordaba este 
año nuestra unión con Cristo a través de María...
María es la madre de Jesucristo, son inseparables. En 
María vemos a la persona que estuvo más cera de Je-
sucristo, que respiró con Jesucristo, que escuchó los 
latidos del corazón de Cristo ya en su vientre. No hay 
mayor identificación: el cristiano que mira a María, si-
gue su ejemplo y se identifica con ella, puede estar com-
pletamente seguro de que está lo más cerca posible de 
Cristo. Así de sencillo.
Recientemente estuvo en Roma, en la beatificación de 
Juan Pablo II, ¿cómo fue para usted ese momento?
Yo he tenido la gracia de Dios de recibir dos veces a Juan 
Pablo II en Sevilla. En la segunda ocasión fueron dos días 
y medio conviviendo con él las 24 horas del día y, cierta-
mente, era un santo. Se veía en todo. Llegábamos tras un 

día de muchísimo trabajo, con muchos actos multitudina-
rios, y su secretario tenía que sacarlo de la capilla porque 
se olvidaba de cenar y descansar. Yo no sé cuando descan-
saba, porque por la mañana al levantarnos era el primero 
que estaba ya en la capilla… Además el trato personal con 
él era exquisito: era un hombre de una gran sencillez y de 
una gran profundidad espiritual. Eso lo reviví cuando vi 
bajar la imagen de Juan Pablo II beatificado en la plaza de 
San Pedro. Fue una emoción enorme para todos, porque 
es una figura que todos hemos visto, el mundo entero ha 
tenido ocasión de sentirle cerca… no es un santo del que 
hemos oido hablar, es un santo con el que hemos hablado 
y que nos ha hablado, y eso da una cercanía enorme a la 
vida, la obra y la santidad de Juan Pablo II.
Estamos también en la cuenta atrás para la JMJ...
Es hito muy importante para la Iglesia, porque aunque 
en el mes de agosto viviremos los días centrales, se vie-
ne preparando desde hace meses, con la participación 
de muchísimos jóvenes... Esto supone un revulsivo muy 
grande para la juventud: en este momento la juventud 
tiene una palabra que escuhar del Papa, y también tiene 
una palabra que decir a la Iglesia, ya que la Iglesia tien 
que dialogar con los jóvenes.
¿Cómo está viviendo esta nueva etapa en su episco-
pado, como Arzobispo emérito?
Pensaba que la iba a vivir con más tranquilidad, tenía 
pensado escribir… pero me piden que vaya a muchos 
sitios a ofrecer cursos, conferencias, y vivo con mucho 
gusto este momento de poder ayudar a los hermanos 
obispos, a los sacerdotes, a las personas que lo nece-
siten… Esto le da a uno mucha paz: mi tiempo y mis 
conocimientos pertenecen a los demás.

“No es un santo del que hemos oido hablar: Juan Pablo II es un 
santo que hemos conocido, que nos ha hablado a nosotros”
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Misioneros de allá  

La Misión Diocesana desde la mirada de un seglar

Nos mueve la fe
La causa de la justicia y la libertad, las exigencias 
éticas, la creencia en la humanidad, en el hombre 
como ser privilegiado de la creación, la han adoptado 
muchas filosofías y religiones, pero el cristino tiene 
algo más que todo eso; tiene la creencia y la  fe en un 
Dios que se nos manifestó a través de Jesucristo y por 
el cual ha hecho una opción de vida, sea cual fuere 
la situación personal en que se encuentre: sacerdote, 
seglar, consagrado, casado, soltero….  Por eso, den-
tro de la Iglesia, el denominador común será la fe 
en Cristo que moverá nuestras acciones. La unión de 
todos, con defectos y errores, virtudes y grandezas, 
hace de nuestra Iglesia una realidad que traspasa las 
fronteras de lo físico.

Una parte de nuestra Diócesis
Nuestra misión de Jipijapa, en Ecuador,  es una parte 
de la diócesis de Orense; la parroquia con más feligre-
ses, que ayuda a más necesitados, en la que se bauti-
zan más personas, que administra más sacramentos... 
Sólo quiero recalcar la trascendencia de la labor que 
en ella se desarrolla, bien conocida y elogiada por 
muchos orensanos, católicos de diversas condiciones 
que la han podido visitar.  Estos seglares que se han 

acercado a Jipijapa han colaborado estrechamente 
con los sacerdotes allá destinados, y todos sienten 
que han recibido más de lo que han entregado. Cada 
persona que regresa de una experiencia en la misión 
lo hace entusiasmada y con la convicción de que, lo 
que allí suceda, ya no le va a ser ajeno nunca. 
Somos muchos los que deseamos que la Parroquia 
de Santa Maria Madre de Jipijapa sea conocida, 
querida  y valorada. Es un verdadero espacio de rea-
lización personal,  excelente campo de maduración 
en la fe, lugar para sentir la solidaridad del que tiene 
hacia el que no tiene y viceversa,  y sin duda, una 
verdadera riqueza para nuestra iglesia local. Los se-
glares, desde sus comienzos, hemos podido partici-
par en su crecimiento y desarrollo, colaborando en 
las más diversas tareas sociales y nos hemos inte-
grado en su organización, como parte importante y 
necesaria para que sus fines se lleven a cabo. Jipija-
pa es tarea de todos, es misión de todos.
El seglar cristiano tiene un plus de exigencia y su 
solidaridad debe ser un acto de lealtad a Jesucristo.  
Puede hacer lo mismo que otras personas, pero sus 
motivaciones y el sentido de su vida, se lo da la fe; 
eso le hace diferente. Debemos distinguirnos no por 
nuestro aspecto, sino por nuestra conducta cristiana; 
no por nuestra apariencia en la sociedad, sino por el 
estilo de vida cristiano; no por nuestros discursos, 
sino por la coherencia de vida cristiana. Los oren-
sanos tenemos en la misión de Jipijapa un lugar de 
privilegio donde forjar y madurar en todos estos as-
pectos y sin duda, es uno de los lugares más acoge-
dores que yo me he encontrado. Allí se pueden hacer 
importantes cosas para los ecuatorianos,  enriquece-
doras para uno mismo, y, ya de paso, para nuestra 
diócesis, muy necesitada de estímulos para que pros-
peren espíritus abiertos y entregados a la causa. 

Quen ós seus fillos cría, boa lá fía
Vale máis unha hora de compaña e presenza na casa que o tempo de traballo que me dará os cartos 

para o capricho polo que o neno saluca.

Consultorio online: cof@obispadodeourense.com
Teléfono: 988 37 46 46

Carmen Hernández (en el centro) es médico y colabora 
con la Misión diocesana desde hace diez años.
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Misioneros de acá  

Verano Misionero

- Del 12 al 14 de julio, Semana Española de 
la Misionología en la Facultad de Teología de 
Burgos.

JMJ Madrid 2011

A menos de 80 días para que se celebre la Jornada 
Mundial de la Juventud Madrid 2011, y con el perío-
do de inscripción prácticamente cerrado, conocemos 
cómo está siendo el camino de preparación de los 
jóvenes de Ourense de mano de Julio Grande Sea-
ra, Delegado de Pastoral Juvenil de la Diócesis de 
Ourense.
¿Están los jóvenes de la Diócesis dispuestos y ani-
mados a participar en la JMJ?
Los grupos de jóvenes que más trato, y sus sacer-
dotes, están muy animados. Los jóvenes son como 
la tierra buena del Evangelio, prende en ellos la ilu-
sión, y, si son capaces de superar las zarzas y piedras 
del camino, se embarcan en aventuras importantes 
como ésta. 
¿Cuántos jóvenes de Ourense participarán en la 
Jornada Mundial de la Juventud?
Es en estos días, al ver la fecha más cercana, cuando 
más se están interesando y apuntando. De momento 
contamos inscritos unos 65 para participar con la De-
legación Diocesana y otros 70 que viajarán con noso-
tros y en Madrid se unirán a diversos grupos cristia-
nos con los que comparten carisma. Aún quedan días 
en que pueden apuntarse. Antes de irnos a Madrid, 
del 11 al 15 de agosto acogeremos a 400 que han soli-
citado venir a Ourense en los Dias en las Diócesis.

Este gran evento de 
“Iglesia joven”, ¿dará 
un impulso a nuestra 
pastoral juvenil?
Tan importante como la 
participación en la JMJ es 
el que, al volver, seamos 
testigos del Señor, testi-
gos de lo que allí hemos 
celebrado. Es el lema del 
encuentro, para ello nos 
encontramos con el Papa, 
para que “Enraizados en 
Cristo, firmes en la fe” po-
damos ser sus testigos. 
¿Qué le diría a los jóvenes 
que van a participar en la JMJ?, ¿y a los que no 
podrán participar?
A los que van a participar en la Jornada, que vivan 
estos días previos como una preparación interior 
para una gran fiesta de fe. Que seguro que será una 
experiencia muy significativa en sus vidas. Que es 
posible, siendo jóvenes, vivir la fe cristiana con ale-
gría. A los demás, que en Madrid también los tendre-
mos presentes, y que si quieren y pueden participar 
aún están a tiempo de unirse a la fiesta.

“Los jóvenes son como la tierra buena del Evangelio: prende en 
ellos la ilusión y se embarcan en aventuras importantes como ésta”

- Encuentros Misioneros en Silos (fechas en el 
cuadro a la derecha).

Tiempo de rezar, de comprometernos, de 
reflexionar... Una oportunidad para situarte ante 
la realidad del momento, mirando esperanzados 
al nuevo mañana. Se necesita un nuevo empuje 
anunciador de Cristo.
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La nueva Evangelización: con verdad y autenticidad
5 de junio, Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales

Como cada año, la Jornada Mundial de las Comu-
nicaciones Sociales cumple el objetivo de concien-
ciarnos sobre la responsabilidad de cada uno en 
la formación de la opinión pública y el uso de los 
medios de comunicación, invitándonos a la oración 
y la colaboración económica para fomentar y sos-
tener  las iniciativas promovidas por la Iglesia en 
esta materia.
Programas de radio, publicaciones espcializadas, 
página web... y esta misma revista que tiene en sus 
manos, Comunidade, y que es un medio a través del 
cual, cada mes, todas las parroquias de la Diócesis 
reciben noticias unas de otras, conociendo la reali-
dad eclesial: programación pastoral, la voz de nues-
tros Pastores, campañas misioneras, de Cáritas o de 
financiación de la Iglesia, encuentros vocacionales, 
campamentos, testimonios...
Todo ello es posible gracias a los sacerdotes de 
nuestra Diócesis, cada año colaboran con los gastos 
para su publicación y distribución. Algunos de ellos, 

mediante las colaboraciones que los fieles les hacen 
llegar para ayudar a Comunidade. Otros, aportando 
algo a título personal, pero todos mostrando su apo-
yo a una inicitativa cuya fuerza reside, precisamen-
te, en ser un proyecto de todos. ¡Gracias!

“Reflejar en los medios todo lo bueno que realmente hace y 
supone la Iglesia para mucha gente, es un reto alentador”

Compromiso del laiCo

Juan Maceiras es jefe de informativos de Cope 
Ourense desde hace quince años, después de haber 
estudiado Periodismo en la Universidad Pontificia 
de Salamanca. “Recuerdo que empecé en la Cope 
un 17 de enero de 1996: no lo olvido porque estos 
quince años han sido maravillosos para mi”. 
En vísperas de la celebración de la Jornada Mundial 
de las Comunicaciones Sociales, este periodista ase-
gura que le gusta mucho su trabajo: “es una profesión 
para la que hay que tener vocación: yo siempre quise 
ser contador de cosas, contar lo que vivo a mi alre-
dedor. Eso sí, trabajar en la radio supone estar horas 
y horas pendiente de la actualidad: siempre sabemos 
cuándo empezamos la jornada pero nunca cuando la 
finalizamos, porque la actualidad manda.”
En relación con la actualidad y la realidad de la Igle-
sia, Juan señala que “la información religiosa es muy 

importante para nuestro 
día a día. Es una re-
ponsabilidad añadida 
porque lo que digamos 
en este campo interesa 
a toda la población, ya 
que la fe tiene un peso 
fundamental en nuestra 
vida. Siempre recuerdo 
la cantidad de personas 
que me llamaron y que vi 
llorando el día triste en 
el que se calcinó la capilla de Os Remedios, o mo-
mentos en que la gente se vuelca como lo hace con la 
Virgen de Fátima o la Virgen de Os Milagros... Por 
eso, reflejar todo lo que realmente hace y supone la 
Iglesia para mucha gente, es un reto alentador.”

g
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Celebrar la Eucaristía
Si prevaleciese la fe, nadie viviría desesperanzado. 
Si prevaleciese el Amor, nadie tendría frío. Si preva-
leciese la Eucaristía, nadie moriría...
Celebrar la Eucaristía no es sólo una fiesta: es una 
fuerza, una urgencia, un compromiso. Es el pan de 
la esperanza, porque “la Eucaristía proyecta una luz 
intensa sobre la historia humana y sobre todo el cos-
mos” Benedicto XVI, SC, 92). Es el pan de la gene-
rosidad, para que nadie pase hambre. Es el pan de la 
fraternidad, para que nos sintamos todos compañe-
ros, comensales, hermanos. Es el pan de la unidad, 
para consumar la unión con Cristo y con los herma-
nos. Es el pan del Amor.
La Eucaristía significa unión, y produce comunión. 
No podemos acercarnos a esta mesa si estamos divi-
didos. Pero si comulgamos, entramos en la dinámica 
de la unidad. La comunión es el fuego que quema 
lo que nos divide y funde lo que nos une.
“Quien participa en la Eucaristía debe empeñarse 
en construír la paz en nuestro mundo, marcado por 
tantas violencias y guerras”. (SC, 89).

El día de Corpus 
Christi, Solemnidad 
del Cuerpo y la San-
gre de Jesucristo, 
celebramos la Euca-
ristía, proclamando 
y aumentando nues-
tra fe en la presencia 
real de Cristo en el 
Santísimo Sacra-
mento. Esta fiesta 
conmemora la insti-
tución de la Eucaris-
tía el Jueves Santo, 
con el fin de ofrecer 
a la Eucaristía un 
culto público y so-
lemne de adoración, 
amor y gratitud.

26 de junio: Corpus Christi
Día de la Caridad 

“Estoy en medio de vosotros como el que sirve” (Lc 22,27).

Una sociedad con valores es una sociedad con fu-
turo. Éste es el lema de la campaña de Cáritas, este 
año centrada en el compromiso como una opción de 
vida que nos hace estar plenamente presentes en la 
realidad que nos toca vivir, a través del voluntaria-
do, la participación, el servicio y la cooperación.
En este tiempo de Caridad, en el que Cáritas cele-
bra el Amor con mayúscula, queremos comunicar 
a esta sociedad en crisis, que en muchas ocasiones 
parece ir a la deriva, con rumbos de desesperanza, 
que las cosas importantes se hacen con el corazón. 
Los gestos sencillos, que provocan sonrisas, afecto, 
entrega, proximidad... son gestos voluntarios, libres, 
que hacen que otro estilo de vivir, otro mundo mejor, 
sea posible para todos. Atrévete a llevar humanidad 
a tu barrio, haz gestos sencillos, comparte tu tiempo 
y tu generosidad. Así aumentas la esperanza.
Cuando sales de tu mundo y te dejas afectar por la 
vida del otro, comienzas a vivir la fraternidad. Los 
demás son tu hermano. Cuando descubres la vulne-
rabilidad de los demás, nace el compromiso: frater-
nidad + compromiso = voluntariado.
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El próximo sábado 18 de junio, 
Monseñor Luis Quinteiro, Obispo 
de Tui-Vigo y Administrador Apos-
tólico de la Diócesis de Ourense, 
ordenará a nuevos sacerdotes para 
nuestra Diócesis, en una celebración 
que comenzará a las 11:00 horas en 
la capilla del Seminario Mayor.

delegaCión de apostolado seglar

Sábado, 11 de junio

-18:00 horas: Conferencia “La Nueva Evangelización” en 
el Salón Padre Feijóo a cargo de D. Francisco José Prieto, 
director del Centro Teológico a Distancia San Martín.
-19:00 horas: Diálogo con el ponente.
-20:00 horas:Vísperas y Santa Misa en la Catedral.

Día de la Acción Católica y del Apostolado Seglar
“Arraigados en Cristo, anunciamos el Evangelio”

Domingo,12 de junio

-Día de la Acción Católica y del 
Apostolado Seglar. 

En todas las parroquias, celebración 
del día. Responsables: los grupos, 
movimientos y los párrocos.

Ordenación de 
sacerdotes en el 
Seminario Mayor

Ya está abierto el plazo de 
inscripción en el Campa-
mento para Monaguillos, 
en Porto do Son, que pone 
en marcha la Delegación 
de Vocaciones, para niños 
de 10 a 15 años que asis-
ten a Catequesis o ayudan 
en las parroquias: unos 
días de diversión, juegos y 
convivencia con chicos de 
otras parroquias, del 13 al 
19 de julio. 
Inscríbete en tu parroquia 
o contacta con la Delega-
ción de Vocaciones en el 
616 714 412.

Pincho solidario 
de Manos Unidas

A finales de mayo, Manos 
Unidas organizó su tradicional 
Pincho Solidario, una iniciati-
va mediante la cual el dinero 
recaudado con la venta de en-
tradas está destinado siempre 
a una causa solidaria en los 
países que más lo necesitan en 
el Tercer Mundo.
Este año se dedicó al proyec-
to de instalación de un molino 
comunitario en Haití, ayudan-
do así a 1.450 familias campe-
sinas en situación de pobreza 
extrema. La gente de la zona 
debe caminar varios kilóme-
tros para moler su maíz, por lo 
que la instalación de un moli-
no es una actividad prioritaria 
para el bienestar y desarrollo 
de la zona.

g

g
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PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 1,1-11
Lo vieron levantarse

Salmo 46:  Dios asciende entre aclamaciones; el 
Señor, al son de trompetas.

SEGUNDA LECTURA
Efesios 1,17-23
Lo sentó a su derecha en el cielo

EVANGELIO
Mateo 28,16-20
En aquel tiempo, los once discípulos se fueron 

5 de junio 
Ascensión del Señor

a Galilea, al monte que Jesús les había indicado. 
Al verlo, ellos se postraron, paro algunos vacila-
ban. Acercándose a ellos, Jesús les dijo: “Se me 
ha dado pleno poder en el cielo y en la tierra. Id 
y haced discípulos de todos los pueblos, bauti-
zándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del 
Espíritu Santo; y enseñándoles a guardar todo lo 
que os he mandado. Y sabed que yo estoy con vo-
sotros todos los días, hasta el fin del mundo.”

El 23 de junio comienza la Nove-
na al Sagrado Corazón de Jesús en 
Sta. Eufemia. Con la advocación 
del Sagrado Corazón de Jesús, 
celebramos la misma persona de 
Jesucristo, destacando el amor de 
su corazón. La esencia de la vida 
de Jesús es el amor a Dios y a los 
semejantes.
La persona de corazón es profun-
da, cercana, entrañable, compren-
siva, perdonadora, capaz de sentir 
emociones y de ir al fondo de las 
cosas. El corazón simboliza el cen-
tro de la persona donde se unen lo 

espiritual y lo material, lo afectivo 
y lo racional, lo instintivo y lo in-
telectual. Una persona con corazón 
ha alcanzado unidad y coherencia, 
equilibrio, madurez, que le permite 
ser objetivo y cordial. El Evange-
lio nos da testimonio del corazón 
de Jesús. Se enternecía ante los 
enfermos, los pecadores, los po-
bres, desheredados, las injusticias. 
En una cultura donde se confunde 
lo verdadero y lo falso, la bondad 
y la maldad, lo bello y lo feo, los 
amores y los amoríos, necesitamos 
el modelo del verdadero amor. Je-
sús se propone a sí mismo: Amaos 
como yo os he amado.
La devoción al Corazón de Je-
sús sigue siendo actual. El mun-
do está enfermo: se ha vaciado 
de Dios y Jesús es el médico del 
mundo y del alma, del dolor, del 
vacío interior y del corazón. Tie-
ne fuerza para curarnos. Falta tan 
sólo que nos acerquemos.
D. Atilano Casal Iglesias

Horario de Misas en Santa Eufemia
Laborables: 8, 8´30, 9, 9´30, 10 (en galego) 11, 12 e 19´30 hrs

Festivos: 9, 10, 11 (en galego) 12´30, 18, 19´30 hrs

Sagrado Corazón de Jesús

Del 11 al 19 de junio
Horario de misas
Laborables - 8:30, 10, 12 
y 7:30 de la tarde.
Domingos y festivos - 10, 
11, 12, 1 y 7:30 de la tarde

7 de la tarde - Exposición 
Solemne, Rosario Euca-
rístico y Novena.
7:30 de la tarde - San-
ta Misa con predicación. 
Preside: D. José Gallego 
Borrajo, director espiri-
tual del Seminario Mayor.

19 de junio, día de la Stma. 
Trinidad: 6 de la tarde: 
Hora Santa. 7: Procesión 
Eucarísitica. 7:30: 
Misa de Clausura.
Jesucristo te es-
pera. No faltes.
Archicofradía 
del Corazón 
Eucarístico de 
Jesús

Novena al Corazón 
Eucarístico de Jesús

Parroquia de la 
Santísima Trinidad
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PRIMERA LECTURA
Deuteronomio 8,2-3.14b-16a
Te alimentó con el maná, que tú no conocías ni 
conocieron tus padres

Salmo 47:  Glorifica al Señor, Jerusalén.

SEGUNDA LECTURA
1Corintios 10,16-17
El pan es uno, y así nosotros, aunque somos muchos, 
formamos un solo cuerpo

EVANGELIO
Juan 6,51-58
En aquel tiempo, dijo Jesús a los judíos: “Yo soy el pan 
vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan 

26 de junio 
Festividad del Cuerpo de Cristo

vivirá para siempre. Y el pan que yo daré es mi carne 
para la vida del mundo.” Disputaban los judíos entre 
sí: “¿Cómo puede éste darnos a comer su carne?” En-
tonces Jesús les dijo: “Os aseguro que si no coméis la 
carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no 
tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi 
sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el último 
día. Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es ver-
dadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre 
habita en mí y yo en él. El Padre que vive me ha en-
viado, y yo vivo por el Padre; del mismo modo, el que 
come vivirá por mí. Éste es el pan que ha bajado del 
cielo; no como el de vuestros padres, que lo comieron y 
murieron; el que come este pan vivirá para siempre.”

PRIMERA LECTURA
Éxodo 34,4b-6.8-9
Señor, Señor, Dios compasivo y misericordioso

Salmo: Daniel 3:  A ti gloria y alabanza por los 
siglos.

SEGUNDA LECTURA
2Corintios 13,11-13
La gracia de Jesucristo, el amor de Dios y la 
comunión del Espíritu Santo

19 de junio 
Santísima Trinidad

EVANGELIO
Juan 3,16-18
Tanto amó Dios al mundo que entregó a su Hijo úni-
co para que no perezca ninguno de los que creen en 
él, sino que tengan vida eterna. Porque Dios no man-
dó su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para 
que el mundo se salve por él. El que cree en él no 
será juzgado; el que no cree ya está juzgado, porque 
no ha creído en el nombre del Hijo único de Dios.

PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 2,1-11
Se llenaron todos de Espíritu Santo y empezaron a 
hablar

Salmo 103:  Envía tu Espíritu, Señor, y repuebla la 
faz de la tierra.

SEGUNDA LECTURA
1Corintios 12,3b-7.12-13
Hemos sido bautizados en un mismo Espíritu, para 
formar un solo cuerpo

EVANGELIO
Juan 20,19-23
Al anochecer de aquel día, el día primero de la 

12 de junio 
Pentecostés

semana, estaban los discípulos en su casa, con las 
puertas cerradas por miedo a los judíos. Y en esto 
entró Jesús, se puso en medio y les dijo: “Paz a vo-
sotros.” Y, diciendo esto, les enseñó las manos y el 
costado. Y los discípulos se llenaron de alegría al 
ver al Señor. Jesús repitió: “Paz a vosotros. Como 
el Padre me ha enviado, así también os envió yo.” Y, 
dicho esto, exhaló su aliento sobre ellos y les dijo: 
“Recibid el Espíritu Santo; a quienes les perdonéis 
los pecados, les quedan perdonados; a quienes se 
los retengáis, les quedan retenidos.”
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Cristo resucitado sigue con nosotros

En la preparación y celebración del Bautismo hay diver-
sas funciones (tareas) y ministerios (servicios). Es todo el 
pueblo de Dios, es decir, la Iglesia, la que “transmite y ali-
menta la fe recibida de los Apóstoles” (RICA 7). Ella está 
llamada a continuar la tarea evangelizadora y sacramen-
tal de Jesucristo a través de los siglos. Cuando el que 
se bautiza es un adulto, debe personalizar la llamada de 
Dios (escuchar, asumir y responder) con la gracia siem-
pre presente del Espíritu Santo. Cuando son niños los 
que se bautizan, son los padres y padrinos quienes han 

de responder con su fe y el compromiso de acrecentarla 
y potenciarla. Es la Iglesia, a través de sus miembros (sa-
cerdotes, padres, padrinos) la que garantiza que el Bau-
tismo recibido por un niño, por ello incompleto por razón 
de la falta de fe personal, llegue a su término mediante 
la educación cristiana, realizada en la catequesis, en la 
oración, en la escuela y en la familia cristiana. Si un niño 
bautizado no encuentra esa ayuda, su Bautismo no pro-
ducirá los efectos de una vida auténticamente cristiana.
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico

Finalizó el mes más hermoso del 
año, en que Dios Padre providen-
te resucita de nuevo la naturaleza 
y todo es vida. Por si esto fuera 
poco, Jesús Resucitado, con su 
Resplandor y su Gloria, nos invita 
a todos a cantar el Aleluya, porque 
ha triunfado sobre la muerte, y vive 
para siempre junto al Padre y entre 
nosotros, animándonos a pasar de 
esta vida, no exenta de problemas, 
a una mejor y trascendente.
Durante 40 días, ha instruido a los 
Apóstoles, los confirma en la fe, y 
su presencia entre ellos llega a su 
fin. Les comunica que debe volver 
al Padre, para enviar al Paráclito, 
Espíritu Consolador, que los trasfor-
mará para que cumplan su misión 
como columnas de la Iglesia por Él 
fundada. Invita a los once a subir 
a Galilea y allí, les dice: se me ha 
dado pleno poder en el Cielo y en la 
tierra, les da la misión de predicar y 
bautizar, y algo muy importante: no 
los dejará solos en esa misión. “Yo 
estaré con vosotros hasta el fin del 
mundo”. Mt 28, 16. Sube a los Cie-
los, pero sigue a nuestra vera para 
que cumplamos fielmente la tarea 
que nos ha encomendado.
S. Juan c. 20,19 nos dice que a los 
10 días, cumple Jesús su palabra, 
y aparece el Espíritu Santo (Pente-
costés) que inicia su misión hasta 

el fin del mundo... Los trasforma, 
de ignorantes en sabios, de débi-
les en fuertes, de faltos de fe, a 
dar testimonio hasta la muerte. La 
misión de la tercera Persona sigue 
fecundando la Iglesia, y por ello el 
mal no prevalecerá contra Ella.
Después de la fiesta de Pentecos-
tés, celebramos el misterio Trini-
tario. S.Pablo 2Corintios 13,11 
saluda a los fieles con la gracia de 
Jesús, con el amor del Padre y la 
Comunión del Espíritu Santo. Je-
sús manda a los Apóstoles a predi-
car y a Bautizar en nombre de las 
tres Divinas personas Mt.28,16. 
En multitud de ocasiones les ha-
bla del Padre y del Espíritu, y 
nuestra viada cristiana gira siem-
pre entorno a este misterio trinita-
rio, en el vivimos, nos movemos 
y existimos, confesar la fe en el 
Dios Trino, nos lanza a construir 
un mundo en comunión, en justi-
cia, en amor y verdad.
El 26 de junio celebramos otro mis-
terio: la fiesta Eucarística, el “Cor-
pus Christi”. S. Juan c.6,51 nos dice: 
“Yo soy el pan vivo, el que lo come 
vivirá... es mi carne para la vida del 
mundo... mi carne es comida ... y mi 
sangre es bebida”. Jesús insiste, una 
y otra vez, en decir que el que come 
su cuerpo y bebe su sangre vivirá 
para siempre. Es decir: que Dios 

ha querido que la Eucaristía sea el 
centro de la vida cristiana, y que 
sin ella, no hay vida verdadera. Los 
primeros cristianos así lo han en-
tendido, y a través de los siglos los 
fieles han ido enriqueciendo el culto 
a la Eucaristía. Nuestra vida espiri-
tual vale lo que vale nuestra piedad 
Eucarística. El Concilio Vaticano II 
dice “que debe ser el centro, la raíz 
y el culmen de la vida cristiana”. 
La Eucaristía nos une íntimamente 
a Cristo. S. J.6,56 “El que me come 
y bebe habita en mi y yo en él”. Hay 
muchísimos textos del magisterio 
que nos hablan de ello. Juan Pablo 
II nos regaló su encíclica “Ecclesia 
de Eucaristía”, obra preciosa donde 
hace un repaso de  toda la vida ecle-
sial en torno a la Eucaristía. 
El mes de junio está repleto de 
celebraciones misteriosas que 
enriquecen la vida cristiana, de 
un modo especial la Eucaristía, 
que debe ser siempre el centro de 
nuestra vida de peregrinaje hasta 
llegar a la meta definitiva.

José López Gil
Arcipreste de Ramirás
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La Comunidad de Religiosaas Clari-
sas del Monasterio de San José (Vilar 
de Astrés) dio inicio a finales de abril 
al VIII Centenario de la consagración 
de Santa Clara y de la fundación de 
las Hermanas Pobres de Santa Clara. 
El Ministro general de la Orden de los 
Frailes Menores formuló, para este cen-
tenario, el siguiente deseo para todas las 
Clarisas: “Que este Centenario lleve a 
las Hermanas Pobres a profundizar el 
conocimiento de la propia vocación – 
“conoce bien tu vocación” (TestCl 4) 
-, y la experiencia espiritual, nupcial y 
mística de Clara, para que puedan vivir 
cada día, con mayor intensidad, su mis-
ma experiencia, y puedan ser testigos 
en el mundo de la trascendencia y del 
amor sin límites del Padre de las mise-
ricordias para nosotros”.

Centenario de las ClarisasVirgen de la Guía, modelo de las familias

La fiesta de la Gúa, que se celebra este año el 5 de junio, en el 
corazón geográfico de Gomesende, coincidiendo con el día de 
la Ascensión del Señor, es como la campanada sonora, toque de 
atención para todas las familias que tienen que resolver tantas di-
ficultades en esta época que les ha tocado vivir. En las circunstan-
cias actuales, da la sensación de que la familia ya no se considera 
la primera célula de la sociedad ni la primera escuela para la edu-
cación de los hijos. 
La Virgen de la Guía es la Sagrada Familia, que va camino de 

Egipto, compuesta de un padre, José, 
una madre, María, y un hijo, Jesús. San 
José, a quien nada se le dió hecho, de-
mostró el aprecio a su familia, ganán-
dose el pan de cada día con su esfuer-
zo, dignificando el trabajo. Dios le ha 
puesto como guardián de esta familia, 
resolviendo, junto con su esposa, los 
problemas familiares, que no serán po-
cos: son dos ruedas del carro familiar, 
empujando por el motor del amor mu-
tuo y desinteresado.

La madre, palabra dulce, cargada de contenido, llena el hogar con 
su presencia, y es el último refugio y solución de muchas dificulta-
des. La Virgen María fue toodo eso y mucho más. Ella es ejemplo 
y modelo de toda madre, de toda esposa, y nos marca el camino a 
seguir. Nos eneseña a amar de verdad y nos dice que el que ama 
busca siempre el bien de los demás, olvidándose de sí mismo.La 
fiesta de la Guía nos invita a reflexionar sobre el papel que tienen 
en la sociedad todas las familias, mirando a la familia de Nazaret.

José López Gil

El 12 de mayo, festividad de Santo Domingo de la Calzada, patrono de 
los ingenieros de puertos, caminos y canales, en la capilla de San Vi-
toiro (parroquia de Presqueira) celebramos su fiesta. Se escogió este lu-
gar pues, por debajo de la capilla pasa el tunel del AVE. Una imagen del 
santo estará en las oficinas para que proteja a todos los trabajadores.

Los ingenieros honran a su patrón

El domingo día 22 de mayo, en la parro-
quia de María Auxiliadora, tuvo lugar la 
bendición de un bronce de 2,8 metros de 
ancho por 2 metros de alto, que recuerda 
a los nueve beatos mártires salesianos de 
Ourense y al primer director del centro 
salesiano.

En memoria de los 
beatos mártires salesianos
de Ourense

La parroquia de 
Ribadavia, rindió  
homenaje a la Virgen de 
las Angustias, talla de un 
inmenso valor artístico a 
la que toda la parroquia 
profesa gran devocion
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En los últimos días, trece jóvenes que forman 
parte de los grupos de Jóvenes de la Parroquia 
de Santiago de las Caldas nos enviaban la si-
guiente noticia: habían permanecido toda la 
noche del Jueves Santo en el Templo haciendo 
vela ante el Monumento, en turnos de media 
hora, rezando y reflexionando en torno al pa-
saje del Evangelio que dice: “Maestro… ¿Qué 
debo hacer para heredar la vida eterna?”.

¿Qué debo hacer para 
heredar la vida eterna?

Asociación Juvenil Juvenmar

Gozosas y emotivas celebarciones en mayo en las parroquias 
de Padrenda, Desteriz, Condado y Trado. La beatificación de 
Juan Pablo, papa tan cerano a la juventud de estas comunidades, 
quele acompañaron en las JMJ de Santiago, Polonia, Roma y 
en el adiós de Madrid... Un guiño suyo desde el cielo ha sido el 
que su cruz estuviera con nosotros el pasado verano. ¡Cómo la 
recibimos, la besamos y rezamos ante ella! 
Y, como colofón, el homenaje a las madres en su día, homenaje 
a su “sí” a la vida y al amor.

Con Juan Pablo II y con nuestras madres

El 13 de mayo los fe-
ligreses de Viduedo in-
augruaron y bendijeron 
una imagen exterior de 
la Virgen de Fátima ta-
llada en piedra y colo-
cada sobre un penedo 
de dos mil kilos.

Imagen exterior
de la Virgen
de Fátima

A parroquia de San Pío 
X organizou unha nova 
edición do festival inter-
cultural “Mil Cores, un só 
mundo”.

Mil Cores

Es un privilegio y un compromiso el po-
der mantener vivas algunas iglesias, como 
la de Santa Mariña de Augas Santas. Hoy 
queremos alabar la iniciativa de acondi-
cionar una sala para guardar y exponer, a modo de pequeño mu-
seo, objetos y recuerdos que son patrimonio y memoria de Santa 
Mariña. Es una manera de conservar y de poder estudiar obras de 
objetivo valor y otras más sencillas, pero no menos valiosas, como 
expresión de la religiosidad popular. Sin duda, contemplar estas 
piezas es un feliz motivo más para acercarse a Santa Mariña.

Santa Mariña de Augas Santas
Publicado en DOVELA



San Efrén	 nació	
en	Mesopotamia,	
a	 comienzos	 del	
siglo	 IV.	 Tenía	
unos	 siete	 años	
cuando	 Cons-
tantino	 promul-
gó	 el	 edicto	 de	
Milán	 (tolerancia	
del	 cristianismo).	
Fue	 un	 hom-
bre	 austero.	 Ya	

como	 diácono,	 dirigió	 una	 escuela,	 y	
empleó	la	poesía	para	la	divulgación	de	
la	verdad	cristiana,	por	lo	que	se	lo	ha	
definido	como	“la cítara (o el arpa) del 
Espíritu Santo”.	
San	Efrén	canta	la	presencia	de	Cristo	
en	 todas	 las	 cosas:	 compuso	poesías	
de	 contenido	 didáctico	 o	 exhortativo,	
de	carácter	popular,	lo	que	hizo	que	se	
difundieran	muchísimo.	Se	servía	de	la	
poesía	como	un	excelente	medio	pas-
toral	y	dedicó	también	muchas	de	ellas	
a	la	Virgen	María.	Benedicto	XV	lo	de-
claró	doctor	de	la	Iglesia	en	1920.

Santoral de junio

		1-	San	Justino
		2-	Santos	Marcelino	y	Pedro
		3-	San	Carlos	Luaga	y	cros.	mártires
		4-	Santa	Rut
		5-	Ascensión	del	Señor
		6-	San	Norberto
		7-	San	Roberto
		8-	San	Maximino
  9- San Efrén
10-	Beato	Juan	Dominici
11-	San	Bernabé
12-	Pentecostés
13-	San	Antonio	de	Padua
14-	San	Eliseo
15-	Sagrado	Corazón	de	Jesús
16-	Inmaculado	Corazón	de	María
17-	San	Ismael	y	San	Samuel
18-	San	Ciriaco	y	Santa	Paula
19-	Santísima	Trinidad	
20-	San	Silverio
21-	San	Luis	Gonzaga
22-	San	Paulino	de	Nola
23-	Dedicación	de	la	S.	I.	Catedral
24-	San	Juan	Bautista
25-	San	Guillermo
26-	Corpus	Christi
27-	San	Cirilo	de	Alejandría
28-	San	Ireneo
29-	Santos	Pedro	y	Pablo
30-	Primeros	Mártires

Puede colaborar con Comunidade a través 
de su parroquia, en el Obispado, o en la 
cuenta de la Diócesis en Novacaixagalicia 
2080-0251-58-0040146007

Colabora:

“Cumplamos la tarea de vivir de tal modo 
que cuando muramos incluso el de la 
funeraria lo sienta” Mark Twain
Enviada por Lupicinio Peña

En Comunidade iniciamos una nueva sección: un pequeño rincón 
para frases y pensamientos que, en muy pocas palabras, albergan 
un gran contenido. Puedes enviarnos esas frases que significan 
algo especial para ti a: prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...


