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Diócesis de Ourense en...

Agenda  para el mes de mayo...

•	 Hasta el martes 3: Continúa la Novena en honor al Santo Cristo en la ca-
pilla del Santo Cristo de la S. I. Catedral. 18:30 horas.

•	 Hasta el domingo 22: Se puede visitar la exposición de imágenes restau-
radas por el Centro San Martín en el Centro Cultural de la Diputación.

•	 Del miércoles 4 al viernes 13: Novena en honor a Nuestra Señora de 
Fátima. Consultar horarios en la página 8.

•	 Jueves 5: Primer jueves de mes, oración por las vocaciones en el conven-
to de las Carmelitas Descalzas a las 18:00 horas.
A las 19:00 horas, Escuela de Teología en el Salón Padre Feijóo.

•	 Jueves 5 y viernes 6: Primeros jueves y viernes de mes; 18:30 Hora San-
ta, 19:30 Misa del Corazón Eucarístico. Stma. Trinidad.

•	 Domingo 8: Jornada de las Vocaciones Nativas.

•	 Miércoles 11: Los sacerdotes de nuestra Diócesis celebran la festividad 
de San Juan de Ávila. Concelebración Eucarística a las 11:30 horas en el 
Seminario Mayor.

•	 Viernes 13: Nuestra Señora de Fátima. Consultar horarios de la novena en 
el Santuario de la ciudad en la página 8.

•	 Sábado 14: VI Encuentro diocesano de niños en el Santuario de Nuestra 
Señora de Los Milagros.

•	 Jueves 19: Escuela de Teología a las 19:00 h. en el Salón Padre Feijóo.

•	 Lunes 23: Reunión de consiliarios de ENS a las 21:00 horas en el Semina-
rio Mayor.

•	 Miércoles 25: Reunión de arciprestes y delegados con la Vicaría de Pas-
toral en la Casa de Ejercicios.

•	 Sábado 28: Encuentro de Grupos Bíblicos de la Diócesis desde las 11:00 
hasta las 18:00 horas en el santuario de Los Milagros.
Festival Mariano en la parroquia de la Stma. Trinidad a partir de las 18:00 h.

•	 Domingo 29: Ultreya de fin de curso del Movimiento de Cursillos de Cris-
tiandad en San Benito de Uceira-Xinzo de Limia. Convivencia todo el día 
(llevar comida). Salida de la Plaza de Abastos a las 11:30 horas.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo de la Diócesis: Primer y 
tercer viernes de mes a las 15:30 h.

Imágenes del calendario de los Religiosos Camilos al servicio del enfermo 2011
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El miércoles 11 de mayo se celebra la festividad de 
San Juan de Ávila, patrón de los sacerdotes, un día 
en que los sacerdotes ordenados hace 50 y 25 años 
celebran sus bodas de oro y plata, respectivamente. 
La Celebración Ecuarística en la capilla del Seminario 

Mayor comenzará a las 11:30 horas. A continuación, 
el Profesor del Instituto Teológico “Divino Maestro” y 
Director del Centro Teológico a distancia “San Martín”, 
D. Francisco Prieto, ofrecerá una conferencia bajo el 
título: Verbum domini: belleza, verdad y bondad.

Sacerdotes que celebran sus Bodas 
de Plata, ordenados en el año 1986

D. Jaime Collazo Bóveda
D. José Manuel Sobrino Fernández
D. Luís Rodríguez Álvarez 
D. Manuel Emilio Rodríguez Álvarez

D. Pedro Blanco López
D. Enrique Bande Rodríguez
D. Adolfo Enríquez Méndez
D. José Ramón Estévez Gómez
D. Argimiro Fraga González
D. Manuel González Chao

D. José Luis Iglesias Álvarez
D. José Luis Marra Gómez
D. Francisco Morgade Dacal
D. Manuel Pérez Villanueva
D. Fernando Rodríguez Piñeiro
D. Ramón Villarino Ojea

Sacerdotes que celebran sus Bodas de Oro, ordenados en 1961

Gracias por ser sacerdote
11 de mayo: San Juan de Ávila, patrón del clero español

“Lámpara es tu Palabra para 
mis pasos, luz en mi sendero” 
(Sal.118). 

Hace diez años, con la ilusión 
e incertidumbre de todo lo que 
comienza, iniciábamos la anda-
dura de la lectura creyente de la 

Palabra de Dios, guiados por el 
equipo bíblico de Verbo Divino. 
Diez años después constatamos 
cómo la Palabra de Dios es viva 
y eficaz en la vida de muchas 
personas y comunidades que 
mes a mes se reúnen para pro-
clamar, meditar, profundizar, 
orar y vivir a la luz de los textos 
bíblicos que, desde la Vicaria de 
Pastoral, se nos ofrecen para tra-
bajar juntos. 
Y así, con la naturalidad de las 
cosas de Dios, nació la “romería 
de la Palabra de Dios” que año 
tras año, y van cuatro, nos con-
voca para compartir la alegría 

de quien siente cómo su corazón 
se abre al Dios que nos habla de 
la mano de la Madre, la Virgen 
María, que es la gran oyente y 
viviente de la Palabra.
El camino, iniciado y mantenido, 
sigue esperando nuevos pere-
grinos. Animamos a todos a su-
marse a esta gozosa experiencia 
de modo que nuestra Iglesia sea 
“la casa de la Palabra” y todos 
nuestros proyectos nazcan de 
ella e ilumine así nuestra misión 
evangelizadora en esta tierra y 
este tiempo.

Vicaría de Pastoral

Diez años de lectura creyente de la Palabra de Dios en Ourense
28 de mayo: Encuentro bíblico en el Santuario de Los Milagros
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PROGRAMACIÓN PASTORAL  Curso 2010 - 2011

Catequesis de adultos

A menudo se comenta que hay 
un elevado número de adultos 
no suficientemente evangeliza-
dos, poco practicantes e incluso 
alejados.  Por tanto, en lugar de 
quejarse, es necesario devolverle 
a la Catequesis su sentido más 
original. Darle un viraje funda-
mental para que la Catequesis de 
adultos sea “considerada como la 
forma principal de Catequesis, a 
la que todas las demás, siempre 
ciertamente necesarias, de alguna 
manera se ordenan. Esto impli-
ca que la Catequesis de las otras 
edades debe tenerla como punto 
de referencia, y articularse con 
ella en un proyecto catequético 
coherente de pastoral diocesana” 
(DGC 59; ver CT 43). 
En un mundo secularizado como 
el de hoy, la meta de todo proce-
so catequético debe ser forjar la 
identidad cristiana. Hoy se nece-

sitan cristianos convencidos y go-
zosos de su fe y preparados para 
“dar razón de su esperanza” (1Pe. 
3,15) en medio de un mundo que 
los cuestiona. Para ello urge poner 
en marcha una Catequesis no sólo 
para adultos, sino una Catequesis 
adulta. Todo ello conscientes de 
que es la persona adulta la que tie-
ne “la capacidad de vivir el men-
saje cristiano bajo su forma plena-
mente desarrollada” (CT.43). 
Iniciar el camino no es fácil, 
pero cada día es más urgente. Por 

ello debemos iniciar un proceso 
de despertar la urgencia de edu-
car permanentemente nuestra fe. 
Sólo así podremos tener un lai-
cado adulto y maduro para crear 
comunidades vivas que sean re-
ferentes para las nuevas genera-
ciones y contraste en este mundo 
secularizado que nos toca vivir. 
¿Por qué no empezar avivando 
esta conciencia y convocando a 
personas para, en pequeños gru-
pos, ir abriendo camino?
Francisco Pernas

Hemos intentado en esta sección, a lo largo de 
este curso pastoral, recordar los criterios míni-
mos para la iniciación cristiana en nuestra Dió-
cesis. Llegando al final del curso, debemos de ser 
conscientes de que hemos hablado de iniciación, 
es decir, poner los fundamentos de nuestra fe, y 

de mínimos, es decir, nunca por debajo de estos 
criterios, pero hay que caminar hacia más. Cierta-
mente en nuestra Diócesis se ha avanzado mucho 
en el campo de la Catequesis de infancia y ado-
lescencia, pero nos queda todavía un camino por 
estrenar: La catequesis de adultos. 

Non merques cabra coxa pensando que sandará, 
se a que está sá, ás veces, coxea, ¡que fará a que coxa está!

Se acolles ás persoas, á túa parella, fillos, amigos... non polo que son e como son, 
senón polo que ti queres que sexan, sentirastes fondamente defraudado.

Consultorio online: cof@obispadodeourense.com
Teléfono: 988 37 46 46
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La Comisión Episcopal de Enseñanza y Catequesis 
de la Conferencia Episcopal Española ha elaborado su 
informe anual sobre el número de alumnos que reciben 
formación religiosa y moral. En el curso 2010-2011, la en-
señanza religiosa y moral católica ha sido una vez más 
la opción mayoritaria, escogida voluntariamente por tres 
de cada cuatro alumnos. En el informe, los obispos su-
brayan la importancia de la formación religiosa para las 
nuevas generaciones, tan necesaria para el crecimiento de 
los alumnos en edades cruciales del crecimiento de la per-
sona.
Jesucristo enseña a discernir los valores que hacen al 
hombre y los contravalores que le degradan. Con él co-
nocemos a Dios, aprendemos a amar, somos salvados del 
pecado y la muerte... Por Él podemos llegar al cielo. La 
Iglesia educa, respondiento a los problemas y preguntas 
más profundas del alumno, fundamentando y dando razo-
nes de los valores más altos: el amor, la justicia, la liber-
tad, el perdón, el compartir...

Con Jesús aprendemos a 
compartir, a perdonar, a amar...

“La Iglesia no le cierra las puertas a nadie: todo lo contrario, 
hay un sitio para cada uno”

Compromiso del laico

Juan González Caiña, Delega-
do diocesano de Infancia, es profe-
sor de Religión en el C.E.I.P Prác-
ticas Ourense: “disfruto mucho 
trabajando con los niños a través 
de la asignatura de Religión, ya 
que les haces llegar la enseñanza 
de Jesús, les transmites la fe que 
tú recibiste... además los niños pe-
queños responden muy bien, tanto 
en clase como en las actividades 
extraescolares: están en una edad 
muy receptiva. Por eso es funda-
mental el testimonio que des de lo 
que tú eres: cómo vives el ser bauti-
zado, el pertenecer a la Iglesia...”
De su experiencia como educador, 
Juan destaca que lo fundamental 
es entender a los niños: “a veces 
queremos que los niños actúen 
o tengan respuestas de adultos, 

pero son niños, y  somos nosotros 
los que tenemos que hacer un es-
fuerzo por entenderles”.
En cuanto a su compromiso con la 
Iglesia, Juan recuerda con cariño y 
agradecimiento la figura de su pá-
rroco, al que ayudaba como mo-
naguillo y que fue fundamental a 
la hora de afinazar su fe: “Siempre 
fui católico practicante. Al empe-
zar a colaborar hace años como 
voluntario con Proyecto Hombre 
empecé a ver el compromiso de 
la Iglesia con la gente que tiene 
problemas y dificultades, y que ne-
cesita que le echen una mano. Yo 
siento que formo parte de la Igle-
sia, por eso creo que debo asumir 
compromisos concretos, como ser 
delegado de Infancia: a veces la 
gente corre el riesgo de dejarse 

llevar por la comodidad y no ma-
durar la fe: la abandonan en el 
punto de la Primera Comunión y 
tienen una visión negativa de todo 
lo que se refiere a la Iglesia. Pero 
si maduras esa fe, si te comprome-
tes con tareas que puedas asumir, 
ves que la Iglesia no le cierra las 
puertas a nadie: todo lo contrario, 
hay un sitio para cada uno”.

g

g
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Misioneros de allá  

JMJ Madrid 2011

Estamos ya a escasos tres meses de la Jornada Mun-
dial de la Juventud de Madrid 2011, ese encuentro en 
el que los jóvenes del mundo nos sentimos convoca-
dos por el Papa, para celebrar, sin miedos, una gran 
fiesta de fe, muy cerca de donde vivimos... ¡no pode-
mos faltar! Seguro que cada uno tenemos una expe-
riencia diferente de Iglesia, hemos escuchado opinio-
nes... pero la JMJ te da la oportunidad de conocer de 
primera mano la realidad de una Iglesia joven y alegre 
que cuenta contigo para hacer cada día mejor nuestro 
mundo. Todavía puedes inscribirte y reservar tu plaza 
para no perderte una oportunidad única en tu vida: ¡A 
qué esperas! Ponte en contacto con tu parroquia o con 
la Delegación de Juventud en el Obispado.

http://www.facebook.com/GritoJovenOurense

Una fiesta que cambia la vida
David Muñoz

“Unha gracia... que fixo posible a xenerosidade de moitos”

¿Qué pintan todos estes mozos 
entre libros e risas permanentes? 
Son seminaristas maiores de Ma-
nabí, no seu Seminario San Pedro 
de Portoviejo, que están formán-
dose para ser sacerdotes. Nada 
máis. Nada menos.
Esta mañá, como moitas, saín 
cedo de Jipijapa cara o Semina-
rio, un edificio fermoso, contruí-
do no ano 1992. Chegar alí para 
min é chegar a miña casa. Puiden 
velo nacer e agora podo disfru-
tar contemplando ós seus forma-

dores, agás un, todos manabitas, 
saídos destas aulas e preparados 
con estudios especializados en 
Roma e Bogotá. Todos eles foron 
meus alumnos. ¡Qué vello son!
Os alumnos, máis de trinta, son 
alegres e emprendedores. Pro-
veñen de medios moi limitados e 
cunha formación deficiente. Por 
iso cada clase é unha loita por su-
perarse. Cada día tentamos lograr 
que soñen e que loiten por facer 
eses soños realidade. Importantes 
os estudios, e fundamental a vida 

espiritual e comunitaria. Da gusto 
velos rezar, cantar na capela, ten-
tar vivir o Misterio. Esforzo perma-
nente. Son dóciles estes rapaces. 
Dóciles e débiles, todo mesturado, 
amasado coa graza de Deus que 
nunca nos abandona.
Moito levan medrado. En dezaoito 
anos de Seminario alcanzaron o sa-
cerdocio sesenta xóvenes. O Semina-
rio San Pedro de Portoviejo é unha 
gracia… que fixo posible a xenero-
sidade de moitos. Tamén de moitos 
ourensáns. Xenerosidade material e 
persoal. ¡Cantos deixaron aquí boa 
parte da súa vida! ¡Cantos deron 
dos seus aforros para que isto fose 
posible! ¡Que fermoso comprobar 
que a Igrexa, esta Igrexa,  é posible 
grazas a sentirnos familia! Os da 
aí e os de aquí. E sen embargo, se 
erguemos os ollos… ¡Cánto queda 
por facer! Por certo… ¿Qué podes 
aportar ti?
Manolo Rodicio / Jipijapa
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Misioneros de acá  

Vosotros sois misioneros... Misioneros de acá

No habéis dejado atrás a vuestra familia, a vuestros amigos... vuestro hogar: no estáis a miles 
de kilómetros de casa. No os perdéis el cumpleaños de papá o el nacimiento de vuestra so-
brina. No pasáis la noche sin dormir pensando cómo arreglar al día siguiente el tejado de la 
escuela o la puerta de una pequeña capilla... No lloráis y reís por los que ya son vuestra nueva 
familia, vuestra vida. Pero vosotros, con vuestras voces, con vuestras manos, con vuestras 
risas, con vuestra ilusión... vosotros sois misioneros... misioneros de acá. Gracias a todos.

“Si no hubiera existido la Obra Pontificia de San Pedro Apóstol, no habría sido sacerdote. Gracias a ella el Seminario 
pudo financiar mis estudios”. Monseñor Bernard Ayo Ododua, Vicario General de la Archidiócesis de Lagos (Nigeria).

Vocaciones Nativas... llamadas a la Misión

C.R.L. / Oficina de Prensa

La Jornada de las Vocaciones Nativas, el 
domingo 8 de mayo, se centra en conseguir 
becas para seminaristas, novicios y novicias 
de los territorios de Misión. En este día, de-
bemos recordar las palabras del Papa Juan 
Pablo II: “Pido al Señor que nadie llamado al 
sacerdocio o a la vida religiosa en tierras de 
misión quede excluido por falta de recursos 
materiales o económicos.

Una beca completa, de 2.000 euros, cubre los 
seis años de formación de un seminarista. 
Media beca, de 1.000 euros, cubre tres años 
de formación de un futuro sacerdote.
Un curso, de 350 euros, cubre un curso aca-
démico de un seminarista o novicio.

A través de la Delegación de Misiones en el 
Obispado, o en su parroquia, cualquiera pue-
de ayudar a crear y mantener Seminarios y 
centros de formación en el Tercer Mundo.

g

Fotos: Pablo Garrido
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PREDICARÁ LA NOVENA
El Cardenal Carlos Amigo Vallejo, Arzobispo Emérito de Sevilla, predicará los tres últimos día de la nove-
na. D. Francisco Pernas, párroco de Santiago de As Caldas-A Ponte, predicará del día 4 al día 10.
El tema de este año: “Con María, Madre de la Iglesia, enraizados en Cristo y firmes en la fe”.

NOTAS
1. La Novena será retransmitida por la CADENA “COPE” F.M.  88.9.

2. Se reservan todos los días espacios para peregrinaciones de 11 a 12 y de 16:00 a 17:00 horas.

Día 4 - Miércoles: A las 21.00 peregrina la parro-
quia de Santiago de As Caldas - A Ponte.
Día 5 - Jueves: De 10.15 a 11 y de 20 a 20.45: Oración 
Eucarística. A las 21 h. peregrinan los seminaristas.
Día 6 - Viernes: A las 21.00 peregrinan los jóvenes.
Día 7 - Sábado: Misas como los días laborables. Tam-
bién a las 11. A las 12 peregrina la Asociación de Viu-
das. A las 18.00 Misa radiada y ejercicio de la Nove-
na. A las 19.00 Homenaje de los enfermos, Hosp. de 
Lourdes. A las 21.00 peregrinan Cáritas parroquiales.
Día 8 - Domingo: A las 11.00 h. Misa preparada por 
los niños de Catequesis. A las 12 Novena y Misa 
radiada. A las 13.15 peregrina y canta la Asociación 
Cultural «Albor» de O Couto. A las 21.00 Homena-
je de los Matrimonios. Ofrenda de aquellos que ce-
lebran sus Bodas de Plata y Oro. Preparan los ENS.
Día 9 - Lunes: 21h. Peregrinan Curs. de Cristiandad.

Día 10 - Martes: Día Penitencial. A las 10.15 y a las 
21:00 horas, Celebración Penitencial Comunitaria.  
A las 12 Funeral por los cofrades difuntos.
Día 11 - Miércoles: A las 21.00 peregrina la parro-
quia de San Cibrao de O Carballiño.
Día 12 - Jueves: A las 16.00 horas Ofrenda floral de 
las madres. A las 19.00 Misa radiada. A las 21.00 
peregrinan los catequistas y profesores cristianos. 
Día 13 - Viernes: Misas como los días laborables. 
También a las 11. A las 19.00 horas Misa radiada. A 
las 10.45: Procesión de Antorchas. Como de costum-
bre, los asistentes a la procesión portarán transistores 
para participar en los cánticos y rezos que se emitan 
desde el Santuario en conexión con la Cadena Cope. 
A las 00.00 horas, Misa en la S.I. Catedral al término 
de la procesión, presidida por Monseñor Luis Quin-
teiro. Y regreso de la procesión al Santuario.

Cultos especiales

Cultos para todos los días
Domingos: A las 8, 9, 10, 11, 12 (radiada) y 
13.15. Por la tarde: 17.45, 19 y 21 horas.
Días laborables: A las 7.15, 8, 8.45, 9.30, 10.15 
y 12. Por la tarde: a las 17.45, 19 (radiada, me-
nos el sábado que es a las 18) y 21 horas.

Santo Rosario: A las 18.40 (sábado, a las 
17.40). 

Novena de Nuestra Señora de Fátima

La Iglesia otorga este mes a María para conocerla y 
amarla más. Cada día de este mes tiene que ser una flor 
para María. Por eso le regalaremos en cada jornada de su 
mes una oración, un momento para hablar con ella, el rezo 
del Rosario, una buena acción, un pequeño esfuerzo... Ella 
nos cuida y nos ayuda siempre, ¿acaso no merece todas las 
flores del mundo?

El mes de la Reina del cielo



Comunidade [9]Campaña Renta

Un año más llega la hora de “ren-
dir” cuentas al Estado y un año más la 
Iglesia reclama tu colaboración para 
seguir haciendo el bien a tantas per-
sonas que lo necesitan. La Iglesia nos 
pide un pequeño gesto que contribuirá 
a construir una sociedad mejor, más 
justa. Ese gesto consiste en marcar la 
casilla de la Iglesia Católica en nues-
tra Declaración de la Renta; gesto que 
no cuesta nada: no pagarás más, no te 
devolverán menos.
Son innumerables las ocasiones que 
se nos presentan para poder ayudar 
a los demás; y no me refiero sólo a  
campañas puntuales contra el ham-
bre, proyectos educativos y sanita-
rios en países pobres, ayudas a afec-
tados en catástrofes naturales… sino 
al bien que realizamos en el día a 
día: cuando visitamos a un enfermo, 
cuando acompañamos a una persona 
mayor, cuando ayudamos al vecino 
que está en paro… Esas “pequeñas” 
cosas contribuyen a la construcción 
de un mundo mejor. Marcando la X 
a favor de la Iglesia, no lo dudes, es-
tás ayudando a un gran  bien; ayu-
dando a un gran número de personas 
que lo necesitan.
La Iglesia favorece, y de qué ma-
nera, que las cosas vayan un poco 
mejor; simplemente recordemos la 
gran labor de Caritas en estos tiem-
pos de crisis. El hacer el bien es el 
día a día de la Iglesia, y no lo hace 
por obligación sino por Amor. Son 
tantas las personas, que solicitan 
ayuda, que es hoy más necesario 
que nunca el arrimar todos el hom-
bro, que todos pongamos nuestro 
granito de arena porque, además, 
juntos podemos. Una de las formas 
que tenemos para mostrar plausi-
blemente que queremos ayudar es 
marcar la casilla de la Iglesia en la 
Declaración de la Renta.

No debemos olvidar que la acción 
de la Iglesia no se restringe única-
mente al nivel caritativo y social 
sino que acompaña, da esperanza, 
servicio a aquellos que quieren 
vivir su fe, que quieren seguir los 
pasos de un tal Jesús de Nazaret. 
Ella sigue anunciando al mundo el 
Evangelio, proclamando la Palabra, 
dando testimonio de Dios, recor-

dándonos que el hombre es algo 
más que un conjunto de músculos 
y articulaciones, en definitiva lle-
vando la Salvación a  todos. Fe, Es-
peranza y Caridad son las virtudes 
que han acompañado, acompañan y 
acompañarán a la Iglesia.
Marca la X a favor de la Iglesia 
Católica. Ayúdanos para seguir 
ayudando.

La X de la Iglesia en la Declaración de la Renta

Javier Arce / Vicaría de Asuntos Económicos

Un gesto muy pequeño
para construir una sociedad mejor

g
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Tarea de los laicos

Juan Pablo II, hablando de la necesidad 
de una nueva evangelización, decía: “Países 
y naciones, en los que un tiempo la religion y 
la vida cristiana fueron florecientes y capa-
ces de dar origen a comunidades de fe viva 
y operativa, están ahora sometidos a dura 
prueba e incluso, alguna que otra vez, son 
radicalmente transformados por el continuo 
difundirse del indiferentismo, del laicismo y 
del ateismo. Se trata, en concreto, de países 
y naciones del llamado  primer mundo, en el 
que el bienestar económico y el consumis-
mo- si bien entremezclado con espantosas 
situaciones de pobreza y miseria- inspiran 
y sostienen una existencia vivida como si 
Dios no existiera. Ahora bien, el indeferen-
tismo religioso y la total irrelevancia prácti-
ca de Dios para resolver los problemas, no 
son menos preocupantes y desoladores que 
el ateismo declarado.” Este panorama nos 
urge a un nuevo ardor evangelizador, en el 
cual el fiel laico tiene un papel relevante.
José Manuel Sobrino Fernández

La Nueva Evangelización IV

g

Seminario Menor “A Inmaculada”
E.S.O. y BACHILLERATO
Abierto el plazo de inscripción para el próximo curso

Se estudia…
Se conoce a Jesús…
Se crece como persona…
Se cultivan todas las aficiones…

Teléfono: 988 39 11 04  -   seinmaculada@telefonica.net

As Delegacións de Infancia, Mi-
sións, Catequese e Ensino dan a 
coñecer o programa de activida-
des para o VI Encontro Diocesa-
no de Nenos que ten lugar o 14 
de maio no Santuario dos Mila-
gros (Baños de Molgas) baixo o 
lema: “María, a nosa nai”. O traslado farase en auto-
cares, ben dende a organización, ben por conta propia, 
polo que hay que comunicar canto antes o número de 
participantes. A inscrición por participante son 3 euros, 
e 3 euros máis se se viaxa en autocar da organización.
Programa
11.00 - Acollida e presentación no salón de actos.
12.30 - Eucaristía no Santuario.
13.30 - Xantar.
15.00 - Visita ao Camarín da Virxen e rezo da Salve.
16.30- Cine- Forum sobre o Beato Juan Pablo II.
18.15 - Regreso.
Contacto: 
ormisiones@obispadodeourense.com, 988366146   
infancia@obispadodeourense.com, 629273138

María, a nosa nai
Programa do VI Encontro 

diocesano de nenos

Un año más, mayo es el mes del Festival Mariano en nuestra Dió-
cesis. Todo el que lo desee está invitado a asistir, el sábado 28 de 
mayo, a las 18:00 horas, en la parroquia de la Santísima Trinidad, 
con actuaciones musicales, baile, magia, sorteos... y sobre todo 
con el deseo de conocer y amar cada día más a la Virgen María.
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PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 2,42-47
Los creyentes vivían todos unidos y lo tenían todo en 
común

Salmo 117:  Dad gracias al Señor porque es bueno, 
porque es eterna su misericordia.

SEGUNDA LECTURA
1Pedro 1,3-9
Por la resurrección de Jesucristo de entre los muertos, 
nos ha hecho nacer de nuevo para una esperanza viva

EVANGELIO
Juan 20,19-31
Al anochecer de aquel día, el primero de la semana, 
estaban los discípulos en una casa, con las puertas ce-
rradas por miedo a los judíos. Y en esto entró Jesús, se 
puso en medio y les dijo: “Paz a vosotros.” Y, diciendo 
esto, les enseñó las manos y el costado. Y los discípulos 
se llenaron de alegría al ver al Señor. Jesús repitió: “Paz 
a vosotros. Como el Padre me ha enviado, así también 
os envío yo.” Y, dicho esto, exhaló su aliento sobre ellos 

1 de mayo 
2º domingo de Pascua

y les dijo: “Recibid el Espíritu Santo; a quienes les per-
donéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se 
los retengáis, les quedan retenidos.” 
Tomás, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba 
con ellos cuando vino Jesús. Y los otros discípulos le 
decían: “Hemos visto al Señor.” Pero él les contestó: 
“Si no veo en sus manos la señal de los clavos, si no 
meto el dedo en el agujero de los clavos y no meto la 
mano en su costado, no lo creo.” A los ocho días, esta-
ban otra vez dentro los discípulos y Tomas con ellos. 
Llegó Jesús, estando cerradas las puertas, se puso en 
medio y dijo: “Paz a vosotros.” Luego dijo a Tomás: 
“Trae tu dedo, aquí tienes mis manos; trae tu mano y 
métela en mi costado; y no seas incrédulo, sino creyen-
te.” Contestó Tomás: “¡Señor mío y Dios mío!” Jesús 
le dijo: “¿Porque me has visto has creído? Dichosos 
los que crean sin haber visto.” 
Muchos otros signos, que no están escritos en este libro, 
hizo Jesús a la vista de los discípulos. Éstos se han es-
crito para que creáis que Jesús es el Mesías, el Hijo de 
Dios, y para que, creyendo, tengáis vida en su nombre. 

PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 2,14.22-33
No era posible que la muerte lo retuviera bajo su dominio

Salmo 15:  Señor, me enseñarás el sendero de la vida.

SEGUNDA LECTURA
1Pedro 1,17-21
Os rescataron a precio de la sangre de Cristo, el 
Cordero sin defecto

EVANGELIO
Lucas 24,13-35
Dos discípulos de Jesús iban andando aquel mismo día, 
el primero de la semana, a una aldea llamada Emaús, 
distante unas dos leguas de Jerusalén; iban comentando 
todo lo que había sucedido. Mientras conversaban y dis-
cutían, Jesús en persona se acercó y se puso a caminar 
con ellos. Pero sus ojos no eran capaces de reconocerlo. 
Él les dijo: “¿Qué conversación es esa que traéis mien-
tras vais de camino?” Ellos se detuvieron (...) “¿Eres tú el 
único forastero en Jerusalén, que no sabes lo que ha pa-
sado allí estos días?” (...) “Lo de Jesús, el Nazareno, que 
fue un profeta poderoso en obras y palabras, ante Dios y 
ante todo el pueblo; cómo lo entregaron los sumos sacer-
dotes y nuestros jefes para que lo condenaran a muerte, 
y lo crucificaron. Nosotros esperábamos que él fuera el 
futuro liberador de Israel. Y ya ves: hace dos días que 

8 de mayo 
3º domingo de Pascua

sucedió esto. Es verdad que algunas mujeres de nuestro 
grupo nos han sobresaltado: pues fueron muy de mañana 
al sepulcro, no encontraron su cuerpo, e incluso vinieron 
diciendo que habían visto una aparición de ángeles, que 
les habían dicho que estaba vivo. Algunos de los nuestros 
fueron también al sepulcro y lo encontraron como habían 
dicho las mujeres; pero a él no lo vieron.” 
Entonces Jesús les dijo: “¡Qué necios y torpes sois para 
creer lo que anunciaron los profetas! ¿No era necesario 
que el Mesías padeciera esto para entrar en su gloria?”. 
Y, comenzando por Moisés y siguiendo por los profetas, 
les explicó lo que se refería a él en toda la Escritura. Ya 
cerca de la aldea donde iban, él hizo ademán de seguir 
adelante; pero ellos le apremiaron, diciendo: “Quédate 
con nosotros, porque atardece y el día va de caída.” Y 
entró para quedarse con ellos. Sentado a la mesa con 
ellos, tomó el pan, pronunció la bendición, lo partió y se 
lo dió. A ellos se les abrieron los ojos y lo reconocieron. 
Pero él desapareció. Ellos comentaron: “¿No ardía nues-
tro corazón mientras nos hablaba por el camino y nos 
explicaba las Escrituras?” Y, levantándose al momento, 
se volvieron a Jerusalén, donde encontraron reunidos 
a los Once con sus compañeros, que estaban diciendo: 
“Era verdad, ha resucitado el Señor y se ha aparecido a 
Simón.” Y ellos contaron lo que les había pasado por el 
camino y cómo lo habían reconocido al partir el pan. 
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PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 8,5-8.14-17
Les imponían las manos y recibían el Espíritu Santo

Salmo 65:  Aclamad al Señor, tierra entera.

SEGUNDA LECTURA
1Pedro 3,15-18
Como era hombre, lo mataron; pero, como poseía el 
Espíritu, fue devuelto a la vida

EVANGELIO
Juan 14,15-21
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: “Si me 

29 de mayo 
6º domingo de Pascua

amáis, guardaréis mis mandamientos. Yo le pediré al 
Padre que os dé otro defensor, que esté siempre con 
vosotros, el Espíritu de la verdad. El mundo no puede 
recibirlo, porque no lo ve ni lo conoce; vosotros, en 
cambio, lo conocéis, porque vive con vosotros y está 
con vosotros. No os dejaré huérfanos, volveré. Dentro 
de poco el mundo no me verá, pero vosotros me veréis 
y viviréis, porque yo sigo viviendo. Entonces sabréis 
que yo estoy con mi Padre, y vosotros conmigo y yo 
con vosotros. El que acepta mis mandamientos y los 
guarda, ése me ama; al que me ama lo amará mi Pa-
dre, y yo también lo amaré y me revelaré a él.”

PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 6,1-7
Eligieron a siete hombres llenos de espíritu

Salmo 32:  Que tu misericordia, Señor, venga sobre 
nosotros, como lo esperamos de ti.

SEGUNDA LECTURA
1Pedro 2,4-9
Vosotros sois una raza elegida, un sacerdocio real

EVANGELIO
Juan 14,1-12
En aquél tiempo dijo Jesús a sus discípulos: “Que no tiem-
ble vuestro corazón. Creed en Dios y creed también en mí. 
En la casa de mi Padre hay muchas estancias; si no fuera 
así, ¿os habría dicho que voy a prepararos sitio? Cuando 
vaya y os prepare sitio, volveré y os llevaré conmigo, para 

22 de mayo 
5º domingo de Pascua

que donde estoy yo, estéis también vosotros. Y adonde yo 
voy, ya sabéis el camino.” Tomás le dice: “Señor, no sabe-
mos adónde vas, ¿cómo podemos saber el camino?” Jesús 
le responde: “Yo soy el camino, y la verdad, y la vida. Nadie 
va al Padre, sino por mí. Si me conocéis a mí, conoceréis 
también a mi Padre. Ahora ya lo conocéis y lo habéis vis-
to.” Felipe le dice: “Señor, muéstranos al Padre y nos bas-
ta.” Jesús le replica: “Hace tanto que estoy con vosotros, ¿y 
no me conoces, Felipe? Quien me ha visto a mí ha visto al 
Padre. ¿Cómo dices tú: “Muéstranos al Padre”? ¿No crees 
que yo estoy en el Padre, y el Padre en mí? Lo que yo os 
digo no lo hablo por cuenta propia. El Padre, que perma-
nece en mí, él mismo hace sus obras. Creedme: yo estoy en 
el Padre, y el Padre en mí. Si no, creed a las obras. Os lo 
aseguro: el que cree en mí, también él hará las obras que yo 
hago, y aún mayores. Porque yo me voy al Padre.”

PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 2,14a.36-41
Dios lo ha constituido Señor y Mesías

Salmo 22:  El Señor es mi pastor, nada me falta.

SEGUNDA LECTURA
1Pedro 2,20b-25
Habéis vuelto al pastor de vuestras vidas

EVANGELIO
Juan 10,1-10
En aquel tiempo, dijo Jesús “Os aseguro que el que no 
entra por la puerta en el aprisco de las ovejas, sino que 
salta por otra parte, ése es ladrón y bandido; pero el 
que entra por la puerta es pastor de las ovejas. A éste 

15 de mayo 
4º domingo de Pascua

le abre el guarda, y las ovejas atienden a sus voz, y él va 
llamando por el nombre a sus ovejas y las saca fuera. 
Cuando ha sacado todas las suyas, camina delante de 
ellas, y las ovejas lo siguen, porque conocen su voz; a 
un extraño no lo seguirán, sino que huirán de él, porque 
no conocen la voz de los extraños.” Jesús les puso esta 
comparación, pero ellos no entendieron de qué les ha-
blaba. Por eso añadió Jesús: “Os aseguro que yo soy la 
puerta de las ovejas. Todos los que han venido antes de 
mí son ladrones y bandidos; pero las ovejas no los escu-
charon. Yo soy la puerta: quien entre por mí se salvará 
y podrá entrar y salir, y encontrará pastos. El ladrón 
no entra sino para robar y matar y hacer estrago; yo he 
venido para que tengan vida y la tengan abundante.”
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Cristo ha resucitado, Aleluya!

El Bautismo es también vínculo sacramental de uni-
dad. Une al bautizado con todos los “marcados” por 
esta señal. (Cf. UR 20). Los efectos del Bautismo no 
se reducen sólo a la persona bautizada: crean una re-
lación estrecha con Cristo y ocn todos los que forman 
su Cuerpo. Y este efecto de “marcar” al crisrtiano con el 
sello de Cristo es imborrable. La Lituriga latina lo expre-
sa en la misma celebración del Bautismo, ungiendo la 
cabeza del candidato con el santo Crisma, en presencia 
del pueblo de Dios. El Crisma es el aceite mezclado 

con aromas y bendecido por el Obispo uno de los d´´ias 
que preceden al triduo pascual. Esta unción expresa la 
participación del cristiano en la condición de Jesucris-
to como ungido (consagrado) y enviado al mundo por 
el Padre, en orden a la redención de los hombres. Por 
eso, el Bautismo merece el sumo respeto de todos los 
cristianos, y no está permitido repetirlo cuando ya se ha 
celebrado válidamente, aunque haya sido realizado por 
hermanos separados de la Iglesia (RICA 4).
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico

“A los ocho días, octava de Pas-
cua, el domingo, el día del Señor, 
se aparece el Resucitado, estan-
do reunidos…Y desde entonces, 
cada domingo es el día del Re-
sucitado, del Señor, que convoca 
a sus discípulos y los reúne. El 
Señor Jesús anima la fe de los 
que se mantienen unidos y les 
comunica tres dones fantásti-
cos: la paz del corazón; el don 
del Espíritu y el Sacramento del 
Perdón: a quienes perdonéis los 
pecados…” Tomás se perdió este 
primer encuentro tan enriquece-
dor, porque andaba por libre, 
fuera de la comunidad. El Señor 
empujó a Tomás para dar el salto 
a la fe: “Señor mío y Dios mío”. 
Y nos da un empujón a nosotros 
cada domingo  con su Palabra y 
el Pan de la Vida  para que con-
fiemos en Él y le sigamos.
En el 3º domingo Lucas nos 
cuenta la historia más bonita de 
las muchas que nos cuentan so-
bre las apariciones del Resucita-
do: los dos de Emaús. La histo-
ria de dos discípulos decepcio-
nados que dejan la comunidad. 
Jesús es el extraño que siempre 
sale a nuestro encuentro, y el do-

mingo se nos acerca de un modo 
especial. Nos habla, nos enseña, 
camina con nosotros, nos ofre-
ce la Palabra, nos abre los ojos, 
nos parte el Pan y nos envía.. 
En el “restaurante” de Jesús que 
es el templo, tenemos todos los 
domingos una mesa reservada. 
Aceptemos su invitación.
El 4º domingo es el llamado del 
“Buen Pastor”. Jesús es el pastor 
que vive; el camino por el que 
hemos de andar; la puerta que 
nos introduce a la salvación. No 
hay otro camino ni otra puerta. 
Escuchar su voz es reconocer su 
autoridad, dejarse guiar por Él, 
y distinguir su voz en medio de 
miles de voces que nos convocan 
de todas partes. Hoy celebramos 
la jornada mundial de oración por 
las vocaciones: se necesitan nue-
vos pastores, nuevos sacerdotes. 
No es una vocación apreciada a 
los ojos de los hombres pero es 
un gran servicio que podemos 
ofrecer a la Iglesia de Jesús. Ima-
gen del Pastor, con el cordero a 
los hombros, desde muy antiguo, 
que quiere ser signo de la ternura 
y mansedumbre de Cristo, de lo 
que han de ser los cristos de hoy.

El evangelio del 5º domingo tie-
ne una nota de nostalgia. El Se-
ñor dice a sus apóstoles: me voy a 
casa, a la casa de mi Padre. Pero 
no quiero estar solo, quiero que 
vengáis conmigo. Felipe le pide 
una fotografía del Padre: “mués-
tranos al Padre”. Y Jesús se la da: 
“el que me ve a mí, ve al Padre”
Y Jesús en su ausencia, nos deja su 
presencia en dos grandes regalos: 
El Espíritu Santo como abogado, 
maestro, huésped del alma y el re-
galo del mandamiento de amor - 6º 
domingo. “si me amáis…” La raíz 
de la conducta cristiana está en una 
relación de amor, no en normas 
impuestas. Envíanos tu Espíritu 
para combatir el mal. Que María, 
la buena Madre, en este mayo a 
ella dedicado, y que tanto “tirón” 
ejerce en muchos devotos de la ad-
vocación de Fátima, nos ayude a 
alcanzar los frutos de la Pascua.

Celso Rodríguez Lourido
Párroco de Ntra. Sra. de Fátima
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Queridos sedientos y sedientas:
¡Hemos encontrado la fuente!

“Aquí se os está 
llamando...
de esta agua 
podréis hartaros...
esta viva fuente 
que deseáis
en este pan de vida 
nosotras la vemos”

Las Carmelitas Descalzas os invita-
mos a beber de esta fuente todos los 
primeros jueves de mes a las 6 de la 
tarde en nuestra Capilla donde, ante 
Jesús Eucaristía, rezaremos por las 
vocaciones y por  los jóvenes en vis-
tas de la JMJ, Madrid 2011.

Como ya es costumbre, la Asociación Juvenil Juvenmar, 
en el marco de la celebración eucarística del día de San 
José, y en consonancia con el hacer pastoral de las parro-
quias de Padrenda, Desteriz, Condado y Trado, ha tenido 
un recuerdo afectuoso y agradecido hacia los padres, a los 
que, a su vez, hizo entrega de un simbólico obsequio.

Una muestra de cariño a los padres
Asociación Juvenmar

Rapaces das nosas parroquias participaban a mediados de abril 
no Encontro Vocacional organizado para que coñecesen mellor 
o Seminario Menor.

Encontro no Seminario Menor

En el mes de abril, en la Casa Parroquial de San-
tiago de las Caldas, nos reunimos unas 50 perso-
nas entre inmigrantes, voluntarios de Caritas Pa-
rroquial y dos miembros de Caritas Diocesana.
Durante el encuentro hubo tiempo para la oración, 
para compartir experiencias personales y cómo no, 
para degustar platos típicos de los países de origen 
de algunos de los asistentes. Fue un momento va-
lorado por la mayoría como día de fiesta. Todos 
pedimos y esperamos repetirlo. 

Encuentro de inmigrantes

Fotografía de las familias de Equipos de Nuestra Señora en 
ejercicios espirituales en el Seminario Mayor

A parroquia de San Xoán de Barrán, en Cea, 
enviounos unha fotografía da súa celebra-
ción do San Lázaro.

Dende San Xoán de Barrán...
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Contrasta con las malas noticias de 
nuestro tiempo, el que los santos son 
buenas noticias. Santa Rita de Casia 
es la mujer de las bienaventuranzas, 
una página viva del Evangelio, una 
carta viviente del Señor, una imagen 
viva que habla de Cristo, icono del 
Evangelio, espejo en el que vemos 
reflejado a Cristo vivo. Santa Rita nos 
invita a la contemplación y a la ora-
ción, y nos recuerda que nuestra meta 
es la santidad. Invoquemos a la silen-
ciosa y obediente Santa Rita, podero-
sa abogada de las causas imposibles.
Horarios:
Novena del 13 al 21 de mayo: 8:30 
mañana, 7:30 y 20:30 tarde.
Fiesta 22 de mayo: 7:30, 8:15, 9, 10, 
11, 11:45, 12:30 mañana, 19:30 y 
20:30 tarde.

Fiesta 23 de mayo: 12:30 mañana, 19:30 y 20:30 tarde.
Predicadores: Rvdo. D. Manuel Lorenzo Argibay, párroco de 
Santa Cruz de Arrabaldo, y Rvdo. D. José Ramón Hernández 
Figueiredo, párroco de Santa María de Amarante.

Novena de Santa Rita en Dacón

A mediados de 
marzo el Equipo 
de Animación 
Misionera de 
la Parroquia de 
Santiago de las 
Caldas, organi-
zó una venta de 
plantas con el 
fin de recaudar 
fondos para fi-
nanciar un pro-
yecto educativo 
en la misión de 
Camerún  donde realizan su labor los mi-
sioneros espiritanos, congregación a la que 
pertenece nuestro amigo Luis Cachaldora. 
Gracias a la comunidad parroquial que, una 
vez más, ha colaborado de forma tan gene-
rosa a que cada día sean más los que conoz-
can la Buena Nueva del Evangelio. 

Parroquia Solidaria

Parroquias de Mandrás, Pereda 
y Vilaseco

3 de mayo, Día de la Santa Cruz: a las 20h Misa 
Solemne en Viduedo.
8 de mayo, San Miguel: a las 12.30h Misa So-
lemne en Vilaseco.
4-12 de mayo, novena en honor a Ntra. Sra. De 
Fátima, a las 20h en Viduedo.
13 de mayo, a las 19h en Viduedo Misa votiva 
de la Santísima Virgen y bendición de la imagen 
de Ntra. Sra. de Fátima en el jardín de la capilla. 
Al finalizar compartiremos una merienda.
Durante el tiempo pascual, en lugar del Ange-
lus, rezamos el Regina Coeli. (Traducción del 
Regina Coeli: Alégrate, reina del cielo, alelu-
ya. Porque el que mereciste llevar en tu seno; 
aleluya. Ha resucitado, según predijo; aleluya. 
Ruega por nosotros a Dios; aleluya. Gózate y 
alégrate, Virgen María; aleluya. Porque ha re-
sucitado verdaderamente el Señor; aleluya.)

Feligreses de 
la parroquia 
de Santo 
Domingo de 
Ribadavia, nos 
hicieron llegar 
esta fotografía 
de la fiesta de 
San Lázaro.

Pastoral de la Salud
Cerca de doscientas per-
sonas, entre voluntarios 
y profesionales, agentes 
de Pastoral de la Salud de 
las cinco dióce-
sis gallegas, han 
participado en el 
Cursillo Regio-
nal desarrollado 
en Laias a media-
dos de abril.



S. Bernardino 
de Siena fue 
un predicador 
italiano, un mi-
sionero fran-
ciscano y un 
santo cristiano. 
Sus sermones 
trataban temas 
actuales tam-
bién hoy, como 
la caridad, la 
unidad, la ar-

monía y la justicia. Murió el 20 de mayo 
de 1444, pero aún después de su muer-
te, San Bernardino continuó su obra de 
pacificación: como las luchas seguían, 
su cuerpo comenzó dentro del cajón a 
echar sangre a borbotones, y cesó sola-
mente cuando los ciudadanos de Aquila 
pactaron la paz. Es el santo patrono de 
la publicidad y las relaciones públicas. 
En la imagen le vemos representado en 
un cuadro de El Greco.

Santoral de mayo

  1- San José Obrero
  2- San Atanasio
  3- Santos Felipe y Santiago 
  4- San José Mª Rubio
  5- Santa Irene
  6- San Domingo Savio
  7- San Augusto
  8- Virgen de los Desamparados

Nuestra Señora de la Salud
  9- San Gregorio
10- San Juan de Ávila
11- San Anastasio
12- Santa Domitila
13- Nuestra Señora de Fátima
14- San Matías
15- San Isidro, labrador
16- San Simon Stock
17- San Pascual Bailón
18- San Juan I
19- Ntra. Sra. de la Peña de Francia
20- San Bernardino de Siena
21- San Secundino
22- Sta Joaquina de Vedruna, Sta Rita
23- San Desiderio
24- María Auxiliadora
25- San Beda el Venerable
26- San Felipe Neri
27- San Agustín de Cantorbery
28- Santa Mariana de Jesús
29- San Maximino
30- San Fernando, Rey
31- Visitación de la Virgen

Puede colaborar con Comunidade a través 
de su parroquia, en el Obispado, o en la 
cuenta de la Diócesis en Novacaixagalicia 
2080-0251-58-0040146007

Colabora:

“No hay viento favorable para el barco 
que no sabe a dónde va” Séneca.
Enviada por Elena López

En Comunidade iniciamos una nueva sección: un pequeño rincón 
para frases y pensamientos que, en muy pocas palabras, albergan 
un gran contenido. Puedes enviarnos esas frases que significan 
algo especial para ti a: prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...


