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Diócesis de Ourense en...

Agenda  para el mes de abril...

•	 Sábado 2: 42	Festival	Juvenil	de	la	Canción	Misionera	a	las	19:00	horas	en	
el	Auditorio	Municipal	de	Ourense.

•	 Domingo 3: A	las	12:30	horas	Eucaristía	en	la	parroquia	de	Ntra.	Sra.	de	
Fátima	con	los	participantes	en	los	Festivales	de	la	Canción	Misionera.	Por	
la	tarde,	a	las	16:00	horas,	33	Festival	Infantil	en	el	Auditorio.
A	las	17:00	horas,	Ultreya	de	Cursillos	de	Cristiandad	en	Ribadavia.

•	 Martes 5: Escuela	de	Liturgia	a	las	20:00	h.	en	el	Salón	Padre	Feijóo.

•	 Jueves 7: Primer	jueves	de	mes,	oración	por	las	vocaciones	en	el	conven-
to	de	las	Carmelitas	Descalzas	a	las	18:00	horas.
A	las	19:00	horas,	Escuela	de	Teología	en	el	Salón	Padre	Feijóo.

•	 Jueves 7 y viernes 8: Primeros	jueves	y	viernes	de	mes;	18:30	Hora	San-
ta,	19:30	Misa	del	Corazón	Eucarístico.	Stma.	Trinidad.

•	 Del viernes 8 al domingo 10: Cursillo	de	Cristiandad	en	la	Casa	de	Ejer-
cicios.	Para	participar	llamar	al	988	230	893.

•	 Sábado 9 y domingo 10: Retiro	para	jóvenes	en	el	convento	de	las	Hnas.	
Clarisas	de	Allariz,	organizado	por	la	ACX.

•	 Martes 12: Escuela	de	Liturgia	a	las	20:00	h.	en	el	Salón	Padre	Feijóo.

•	 Jueves 14: Escuela	de	Teología	a	las	19:00	h.	en	el	Salón	Padre	Feijóo.

•	 Viernes 15: Clausura	de	las	reuniones	interparroquiales	de	la	ciudad.

•	 Sábado 16: Encuentro	Vocacional	en	el	Seminario	Menor.

•	 Domingo 17: Domingo	de	Ramos.	Comienza	la	Semana Santa:	miércoles	
20,	Miércoles	Santo,	jueves	21,	Jueves	Santo,	viernes	22,	Viernes	Santo,	
sábado	23,	Sábado	Santo	y	domingo	24,	Domingo	de	Resurrección.	Con-
sultar horario de cultos en la S. I. Catedral en la página 8.	Al	coincidir	con	el	
Jueves	Santo,	día	de	la	institución	del	sacerdocio,	la	oración	diocesana	por	
las	vocaciones	no	se	celebrará	este	mes.

•	 Lunes 25: Comienza	la	Novena	en	honor	al	Santo	Cristo	en	la	capilla	del	
Santo	Cristo	de	la	S.	I.	Catedral.

•	 Viernes 29: Se	inaugura	la	exposición	de	imágenes	restauradas	en	el	Cen-
tro	Cultural	de	la	Diputación.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo de la Diócesis: Primer y 
tercer viernes de mes a las 15:05 h.
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PROGRAMACIÓN PASTORAL  Curso 2010 - 2011

Iniciación cristiana incompleta: ¿qué hacer?

En nuestras comunidades 
cristianas nos encontramos con 
distitas situaciones respecto de la 
iniciación cristiana. Veamos las 
más frecuentes, señalando posi-
bles caminos de acción pastoral.
- Personas que han recibido los 
sacramentos de la Iniciación 
cristiana sin preparación
Durante años la familia, la escuela 
y el ambiente suplían la falta de 
una preparación suficiente. Los sa-
cramentos se recibían sin ninguna 
referencia comunitaria más que el 
hecho de ser en el templo parro-
quial. Ahora hay personas que, al 
tener hacer una opción personal 
por su fe, carecen de la formación 
mínima, no entienden los signos 
de la Liturgia o carecen de sentido 
comunitario. En estos casos urge 
un proceso de Catequesis de adul-
tos que los capacite para dar razón 
de su esperanza en medio de una 
sociedad que los cuestiona.

- Personas que no han comple-
tado la iniciación cristiana
La mayoría han recibido el Bau-
tismo y la Comunión, pero no 
han recibido la Confirmación, 
bien porque no tuvieron ocasión 
o porque realizar la preparación 
mínima suponía un sacrificio que 
no estaban dispuestos a hacer en 
aquel momento. En este caso, 
pueden completar su proceso me-
diante una preparación que no de-
bería ser meramente testimonial 
y teórica, sino que debe dar prue-

bas de que está decidido a vivir y 
celebrar la fe en la Iglesia y en el 
mundo. No tiene mucho sentido 
pedir la Confirmación como un 
mero trámite para ser padrino de 
un Bautismo cuando no vivo, ni 
tengo intención de vivir la fe.

- Adultos que solicitan la inicia-
ción cristiana
De momento son pocos, sin em-
bargo hemos de ser conscientes de 
que con ellos no podemos actuar 
como estamos habituados en el 
caso del Bautismo de niños. Un 
adulto debe hacer un proceso for-
mativo-vivencial de la fe de modo 
que dé signos de morir al hom-
bre viejo y vivir la vida nueva de 
Cristo. Con ellos debemos seguir 
las orientaciones del Ritual de la 
Iniciación Cristiana de Adultos y 
comunicar al Obispo la situación, 
de modo que, en el momento opor-
tuno, preferentemente en Pascua, 
reciba los tres sacramentos en una 
misma celebración.

- Niños en edad de Primera Co-
munión o Confirmación
Algunos padres no desean bauti-
zar a sus hijos al nacer y luego 
desean hacerlo a la edad de Pri-
mera Comunión. En este caso, 
harán la preparación a la Primera 
Comunión y recibirán en la vís-
pera el Bautismo, si la celebra-
ción de las comuniones es colec-
tiva o, si es en Misa de parroquia, 
en la misma celebración recibe el 
Bautismo y la Eucaristía y luego 
sigue el proceso hacia la Confir-
mación. Si ya pasó la edad de Pri-
mera Comunión debe prepararse 
a la Confirmación y, en la edad 
establecida, recibir los tres sacra-
mentos juntos.

“A vino nuevo odres nuevos” (Mc.2,18-22)

Caminamos hacia tiempos nuevos que requieren una acti-
tud nueva de los agentes de pastoral y de la comunidad cris-
tiana. Un primer paso es unificar los criterios de actuación 
asumiendo las directrices emanadas de la Diócesis más allá 
de gustos o criterios individuales. 
La disparidad de criterios causa mucho daño a la acción 
pastoral de la Iglesia y no es por falta de criterios, sino de 
decisión de asumirlos cada uno en su ámbito de respon-
sabilidad. Otro paso necesario es redescubrir la dimensión 
comunitaria de la iniciación cristiana e implicar a la comu-
nidad en el proceso y celebraciones de este itinerario. Su-
perar el atomismo de una acción pastoral que no mira más 
allá del propio campanario y dar pasos hacia una pastoral 
de iniciación cristiana de adultos, coordinada y conjunta, 
es un modo de ofertar a los iniciandos el testimonio de una 
Iglesia que vive en su acción la fraternidad que celebra.

Francisco Pernas

g
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El Papa Benedicto XVI, profundamente en-
tristecido por los inesperados y trágicos efectos del 
gigantesco terremoto y posterior tsunami que han 
devastado Japón, ocasionando numerosas muertes, 
ha hecho llegar su apoyo y cercanía para todos los 
afectados al Arzobispo de Osaka y Presidente de la 
Conferencia de Obispos Católicos de Japón, Monse-
ñor Leo Jun Ikenaga: “En estos momentos difíciles, 
el Santo Padre reza por los fallecidos e invoca para 
sus familias y amigos las bendiciones divinas de for-
taleza y consuelo”, expresando también su solidari-
dad a todos los que se prodigan en las operaciones de 

rescate y aportan socorro y ayuda a las víctimas de la 
catástrofe. En estos momentos difíciles, también el 
Arzobispo de Madrid y Presidente de la Conferencia 
Episcopal Española, Cardenal Antonio María Rouco 
Varela, en nombre de los obispos miembros de la 
CEE, ha transmitido su profunda condolencia y so-
lidaridad a los afectados: “Pedimos el pronto resta-
blecimiento de los heridos, el descanso eterno para 
los difuntos, y el consuelo para quienes han perdido 
familiares y amigos, así como sus bienes materiales. 
Que el misterio de Cristo, muerto y resucitado, les 
ilumine la oscuridad de este difícil momento”.

La Iglesia con Japón

Coincidiendo con la jornada por la vida que se celebraba el pasa-
do 25 de marzo, la Conferencia Episcopal Española ha presentado la 
Campaña por la Vida 2011 con el  lema “Siempre hay una razón para 
vivir”: “La vida de cada ser humano es sagrada, es un bien. Sin em-
bargo, son muchos los que no descubren que la vida es un bien cuando 
viene acompañada por enfermedades graves, minusvalías psíquicas o 
físicas, momentos de pobreza, de soledad, de la debilidad que acom-
paña el paso de los años o en el momento del ocaso de la propia vida” 
“Cuando la sociedad no sabe dar sentido al dolor o a la fragilidad 
humana y abandona a las personas a su soledad, los miembros de la 
Iglesia nos sentimos urgidos para responder con el amor de Cristo y 
engendrar esperanza en personas que, al sentirse queridas y acompa-
ñadas en su sufrimiento o soledad, pueden superar engaños y dolores; 
es decir, pueden encontrar la razón para vivir”.

Este año se ha 
realizado un 
vídeo que nos 
muestra cuatro 
historias: un 
anciano en un 
hospital, junto a 
su hijo; un niño 
enfermo que re-
cibe un regalo 
de sus amigos; 
dos personas 
discapacitadas 

que se dan gestos de cariño, una abuela que lee un cuento a sus nie-
tos... En las cosas grandes, en las pequeñas... siempre hay una razón 
para vivir. Puedes verlo en www.siemprehayunarazonparavivir.com

Siempre hay una razón para vivir
¿cuál es la tuya? Renovación de 

cargos en la 
Conferencia 
Episcopal Española

Agencia SIC

El Arzobispo de Madrid, 
Cardenal Antonio Mª Rouco 
Varela, ha sido reelegido 
Presidente de la Conferen-
cia Episcopal Española para 
el trienio 2011-2013, en el 
marco de la XCVII Asam-
blea Plenaria que se celebró 
en Madrid del 28 de febrero 
al 4 de marzo. El Cardenal 
Rouco Varela fue Presidente 
de la CEE desde 1999 al año 
2005 y fue reelegido para 
este cargo durante el anterior 
trienio, 2008-2011.
El Arzobispo de Valladolid, 
Mons. D. Ricardo Blázquez 
Pérez, ha sido reelegido Vi-
cepresidente de la CEE para 
el trienio 2011-2014. Fue 
elegido por primera vez Vi-
cepresidente de la CEE el 4 
de marzo de 2008. 

g

g
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¿Cómo es un día para los chicos 
en el Seminario Menor?
Lo fuerte de cada día en el Semina-
rio Menor es el estudio: las horas 
de clase y los tiempos de estudio 
más personal, en los que siempre 
están acompañados por los educa-
dores para ayudarles a aprovechar 
el tiempo y para favorecer un buen 
ambiente de trabajo. Todos los días 
celebramos la Eucaristía y tanto por 
la mañana como por la noche le de-
dicamos un tiempo a Jesús. El de-
porte es otro de los momentos que 
vivimos con cierta intensidad, inten-
tando que cada uno cuide y desarro-
lle sus cualidades en este sentido. 
También hay momentos para la con-
vivencia y para otras aficiones.
¿Es difícil la labor del formador?
No es fácil, pero es hermosa, y muy 
gratificante. Asomarte a la vida de 
unos adolescentes y caminar con 
ellos es toda una aventura. Los chicos 
de hoy son diferentes a los de hace 
unos años. Y entre las cosas buenas 
que se perciben está su generosidad. 
Cuando descubren que estás ahí para 
ayudarles, no tienen reparo en abrirte 
su vida y en darte la oportunidad de 
entrar en ella e incluso cuentan con-
tigo para tomar decisiones importan-
tes. La dificultad que pueden tener 
otros aspectos de la tarea formativa 
queda compensada por este sentirte 
útil e importante para ellos.
Una vez terminan su formación, 
¿que es lo que ellos recuerdan con 
más cariño?
Una cosa que agradecen es que no 
les olvides. Muchos siguen vinien-
do a vernos o a jugar algún parti-
do... Con el paso del tiempo te co-
mentan que el Seminario les sirvió 
para vertebrar una serie de valores y 
de hábitos de vida que, de no haber 
pasado por aquí, nunca tendrían. Y 

a nosotros nos sirve de aliciente el 
saber que todo nuestro esfuerzo en 
tantos aspectos de la vida, al final 
sirve para algo. También está la re-
lación de amistad que queda entre 
ellos después de tantas horas juntos, 
tantas historias y peripecias compar-
tidas que crean lazos muy fuertes.

¿Qué condiciones debe reunir un 
chico que quiera entrar en el Se-
minario Menor?
Es importante que la familia entienda 
a dónde trae a su hijo y esté dispues-
ta a colaborar con nosotros en todos 
los aspectos de la vida, destacando 
siempre la vida de fe. Y que no ven-
ga forzado o castigado: el Seminario 
Menor no es para esos casos.

¿Qué puede ofrecer el Seminario 
en la sociedad en que vivimos?
Nosotros intentamos desde el primer 
día querer a los chicos. Es la forma de 
que su vida, sus éxitos y sus fracasos, 
no nos pasen desapercibidos. Cada 
niño y cada joven que está aquí es im-
portante para nosotros y en su promo-
ción como persona se nos va mucho 
de nuestra vida. Quizás esa atención y 
cuidado sea nuestro baluarte. También 
es importante la presencia de las fami-
lias en todo lo que hacemos. Hay una 
buena relación, y hablamos mucho con 
los padres para trabajar en la misma di-
rección. Estamos muy contentos de las 
familias que tenemos en el Seminario.

“Cada niño, cada joven, es importante para 
nosotros: en su promoción como persona 
nos dejamos mucho de nuestra vida...”
Entrevista al Rector del Seminario Menor, D. Pablo César González Carballo

¿En qué consiste el encuentro 
vocacional del 16 de abril?

Es un día de convivencia para 
que los chicos que vienen co-
nozcan de cerca el Seminario 
a través de juegos, algún mo-
mento de reflexión,  una visi-
ta por todos los rincones del 
Seminario y, sobre todo, con 
el intercambio de experiencias 
con los seminaristas. ¡Al final 
el día se les hace corto!

Cristina Rodríguez López / Oficina de Prensa

¿Cuáles son los pilares básicos 
de la educación que ofrece el 
Seminario?

El gran marco de referencia es 
la educación cristiana. Intenta-
mos inculcar una serie de valo-
res: trabajo, orden, puntualidad, 
sinceridad, buena educación, 
respeto, generosidad... Todos 
estos valores, y otros muy im-
portantes, son los que el propio 
Jesús nos proponía. Siguiendo 
y conociendo un poco mejor a 
Jesús, daremos también mejo-
res respuestas a nuestra vida. 
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Non tomes as decisións polos sentimentos, 
nin tomes decisións sen sentimentos

A causa da decisión non debe ser só o sentimento, pero o sentimento debe entrar na decisión

Consultorio online: cof@obispadodeourense.com
Teléfono: 988 37 46 46

Las condiciones atmosféricas  
adversas a la que ha  estado so-
metida la obra han provocado 
graves deterioros estructura-
les. La mezcla de humedad y 
temperatura habían  facilitado 
la proliferación de termitas, las 
cuales han ocasionado galerías 
de gran consideración en la 
madera provocando la inesta-
bilidad del conjunto y el peli-
gro de derrumbe. 
La restauración de la obra con-
sistió en los siguientes procesos:
 -desmontaje del conjunto para 

tratar el soporte y devolver la 
estabilidad necesaria así como 
la su reintegración  de los volú-
menes perdidos. 
 -Mediante una limpieza quími-
ca se  recuperó  la luminosidad 
de los colores una vez retirados 
los barnices oxidados.
-las lagunas   de color se recu-
peraron  con técnicas diferen-
ciando el original de la inter-
vención realizada.
-finalmente se protegió el con-
junto con barnices para su me-
jor conservación.

Centro Técnico de Restauración San Martín

Del 29 de abril al 7 de mayo 
el Centro Cultural de la Di-
putación acoge la exposición 
Ex Umbra in Solem, das som-
bras á luz, que nos muestra 
más de una decena de imá-
genes restauradas a lo largo 
del año por el Centro Técnico 
de Restauración San Martín 

de la Diócesis de Ourense. 
En esta exposición podre-
mos ver obras restuardas de 
parroquias como San Miguel 
do Campo, San Eusebio da 
Peroxa, San Mamed de Pal-
més, San Andrés de Proente, 
San Pedro de Cudeiro o Santa 
María de Laroá.

El proceso: Retablo Mayor de San Andrés de Proente

Exposición de imágenes restauradas
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Misioneros de allá  

Jipijapa: “Aquí queda mucho por hacer...”

¿ Q u é 
supone, 
c o m o 

sacerdote, esta experiencia? 
El Señor es quien nos envía. Ser 
sacerdote es estar con el Señor. Por 
tanto lo propio de un sacerdote es 
el ser enviado (misionero). Es el 
aspecto fundamental de la voca-
ción de presbítero, ir por el mundo 
a llevar a la gente a Dios.
¿Qué es Jipijapa para nuestra 
Diócesis? 
Nuestra misión diocesana es algo 
muy importante: por eso estoy 
aquí. La dimensión misionera es 
vital para la Iglesia: si no com-
parto la fe no soy realmente dis-
cípulo. En la Iglesia de aquí ha 
hecho fortuna la expresión “dis-
cípulos y misioneros”.
¿Y Ourense para Jipijapa? 
Es fundamental: Manolo y yo he-
mos sido enviados por la Diócesis, 
no vinimos por libre, sino respal-

dados por las oraciones y la con-
tribución de todos los creyentes 
y responsables de la Diócesis de 
Ourense. Y aquí queda mucho por 
hacer y por mantener. Son comu-
nidades muy jóvenes, muy vivas 
pero no del todo “firmes en la fe”. 
Necesitan acompañamiento.
¿Qué es lo que más te ha sor-
prendido? 
La vitalidad de la actividad parro-
quial, la cercanía y receptividad 
de la gente y también lo efímero 
que puede ser todo...
¿Cómo ves el futuro de las vo-
caciones allá? 
La llamada que Dios hace a  ser su 
imagen, necesita unos cauces para 
que se concrete, una vida familiar, 
dirección espiritual, confesión, sa-
cramentos; por tanto no siempre es 
fácil escuchar la llamada. A pesar 
de eso hay un numeroso grupo en 
el Seminario. Nos toca rezar por 
su perseverancia y santidad.

¿Qué podemos hacer aquí?
Rezar por los que estamos aho-
ra en el equipo, y por los que los 
formarán. Y tenernos en cuenta 
siempre. Hablad de la misión. 
Que sea querida. Acercaos por la 
delegación de Misiones, intere-
saos por todas las campañas mi-
sioneras. Y rezad... rezad mucho.

José Manuel Méndez es un sacerdote ourensano que, desde hace cuatro años, 
atiende, junto con el Delegado de Misiones, Manuel Rodicio, la misión diocesana 
de Jipijapa (Ecuador)

Misioneros de acá  

El mundo misionero 
al alcance de la mano

Misioneros del Tercer Milenio es una revista 
que informa, desde hace más de diez años, so-
bre la actualidad misionera en todo el mundo 
con testimonios, vivencias, experiencias y 
opiniones de primera mano. Es una iniciativa 
que nace del mismo espíritu universalista que anima la misión y 
que nos ha llevado a una unión de esfuerzos para dar voz a los que no 
la tienen, abriendo los ojos a realidades que no se quieren ver. Para 
recibir la revista pueden dirigirse a suscripciones@omp.es o llamar 
al      915 902 780.

Intenciones
del Papa
El Papa Benedicto XVI 
nos invita a participar de 
sus intenciones misione-
ras para este año 2011. Su 
deseo para el mes de abril 
es: “que los misioneros, 
mediante la proclama-
ción del Evangelio y el 
testimonio de la vida, se-
pan llevar a Cristo a los 
que aún no le conocen”.
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La Pascua es la 
fiesta más impor-
tante para todo 
cristiano: es la que 
da nuevo sentido 
a nuestra vida, ya 
que nos recuerda 
que la muerte no es 
el final del camino. 
¡Feliz Pascua de 
Resurrección!

Domingo de Ra-
mos: El domingo 
17 de abril a las 

11:15 Bendición de Ramos y Procesión con el 
Paso de los Niños desde el Parque de San Lázaro 
hasta la Catedral. Misa Estacional.
Miércoles Santo: El miércoles 20 de abril, Misa 
Crismal presidida por el Administrador Apos-
tólico de la Diócesis, Monseñor Luis Quinteiro 
y concelebrada por los sacerdotes llegados de las 
distintas zonas a las 20:00 horas en la Catedral.
Jueves Santo: El jueves 21 de abril, a las 17:30 
horas, Celebración “In Cena Domini” en la Cate-
dral con el lavatorio de pies. Al finalizar, Proce-
sión con el Santísimo hasta el monumento.
Viernes Santo: El viernes 22 de abril a las 17:00 
horas, Celebración de la Pasión del Señor en la 
Catedral. A las 21:00 horas Procesión del Santo 
Entierro en la que salen los siguentes “pasos”: 
- La Santa Cena (porta la Adoración Nocturna).

- La Flagelación (portado por los jóvenes de la 
parroquia de San Pío X)
- Jesús Nazareno (que muestra a Cristo camino 
del calvario, imagen muy venerada en la iglesia 
del Sagrado Corazón, y portada por la cofradía 
del paso de Jesús Nazareno).
- Santo Cristo del Perdón (imagen de la parroquia 
de Velle: Jesús preparándose para la crucifixión).
- El Santo Cristo (copia exacta, a menor escala, 
de la imagen del Santo Cristo de Ourense portado 
por la cofradía del paso del Santo Cristo de 
Mariñamansa).
- La Piedad (muestra a María acogiendo a Cristo 
en su regazo, en silencio ante la vida arrebatada 
a un hijo, en un paso portado por la parroquia de 
Nuestra Señora de Fátima).
- A Cruz Núa (porta la parroquia de Cristo Rei).
- La Urna del Sepulcro (Cristo yaciente en una 
urna de ébano que plasma la trágica muerte del 
Salvador, portada por el Seminario Mayor).
- La Dolorosa (representa la dulzura del rostro de 
la madre en una imagen venerada en Santa María 
Nai y portada por la parroquia de la Asunción).
Sábado Santo: El sábado 23 de abril a las 22:00 
horas Solemne Vigilia Pascual en la Catedral. 
Domingo de Resurrección: El domingo 24, Misa 
de la Resurrección del Señor en la Catedral a las 
12:00. Antes, a las 11:15 horas, Misa en la iglesia 
de Santa María Nai y procesión hasta la Catedral, 
y al finalizar Procesión de regreso con la imagen.

Novena del Santo Cristo
Comienza el lunes 25 de abril, para terminar el martes 3 de mayo, en que celebra-
mos la fiesta del Santo Cristo. Predica la Solemne Novena, a las 18:30 horas, D. 
José Gallego Borrajo, Director espiritual del Seminario.
Horario de Misas:
Laborables - 7:30, 8, 9, 10, 11 y 12. Tarde: 18:30 y 20:00. A las 19:30 Sto Rosario
Festivos: 7:30, 8:30, 9:30, 10:30, 11:15, 12 y 13. Tarde 18:30 y 20:00. A las 19:30 
Santo Rosario
Habrá sacerdotes que atiendan el confesionario toda la mañana y toda la tarde.

Pascua: la fiesta que da un nuevo sentido a la vida
Semana Santa 2011 en Ourense



Comunidade [9]Juventud

JMJ         
Madrid 2011

Me acompaña desde pequeñita: cuando la toco 
siento que no estoy sola

“La Cruz me acompaña desde pequeña junto con una medalla de la Vir-
gen que me regalaron. Y desde que entré en Legión de María, llevo siem-
pre el Rosario. Para mí significa protección, apoyo, compañía... cuando 
me siento sola, nerviosa o con miedo, la toco y siento que no estoy sola, 
que mi Madre del cielo me acompaña y le pide a Jesús por mí. Es símbolo 
de todo lo que debemos superar en nuestra vida, “la cruz” que debemos 
llevar a cuestas. Pero también es esperanza, saber que somos Hijos de 
Dios y nos quiere. Jamás me avergonzaría de llevarla, porque eso signi-
ficaría avergonzarme de lo que soy.” Lourdes Mosquera

Y tú... ¿llevas la marca?
“La cruz es el gran signo, la marca de nuestra fe y la prueba de que Dios nos ama. Su historia no terminó 
en la cruz. Está vivo y podemos tener una relación con él como la tenemos con nuestros amigos. Pero la 
cruz es la señal de su amor por nosotros. Es la señal de que le importamos, y mucho. La cruz, símbolo de 
vida y de resurrección, fuente de esperanza y de sentido para la vida, signo de amor y de perdón, es la 
marca de los cristianos.”
(Monseñor Camilo Lorenzo, Obispo de Astorga. Carta pastoral a los jóvenes “Marcados por la Cruz”)

Y nosotros... ¿llevamos la marca? ¿Por qué? ¿Nos avergonzamos de llevarla? 
¿Qué opinamos los jóvenes de este signo de identidad?

Es una forma que tiene Dios de 
decirnos muchas cosas

“Siempre tengo una cruz conmigo: al cuello, en 
algún bolsillo... Para mí es una fuente de fuerza y 
un recuerdo de cómo soy, de por qué soy así y de 
quién es mi modelo. Significa resurrección. Es una 
manera, para mi muy didáctica, que tiene Dios de 
decirnos un  montón de cosas.” Gundi Prol

Me recuerda a mí 
misma lo que soy: 
una joven cristiana
“Siempre llevo una cruz conmi-
go....porque para mí es una se-
ñal... me recuerda a mí misma 
lo que soy: una joven cristiana. 
En ningún momento me aver-
güenzo de llevar una  cruz con-
migo, al contrario, así demues-
tro mis creencias, y me da igual 
el que dirán.” Miriam Medela

No olvidamos la próxima JMJ Madrid 2011 en que nos reuniremos jóvenes de todo 
el mundo con el Papa, alrededor de la Cruz de los jóvenes. ¡Inscríbete ya para la 
JMJ! Pregunta en tu parroquia o en la Delegación de Juventud en el Obispado.



Comunidade[10] Diócesis

Tarea de los laicos

La ética moderna, que ha concebido la vida separada de 
Dios como un logro, ha experimentado pronto el vacío interior. 
Se dió cuenta del desierto que nace donde el hombre, al querer 
ser artífice de su naturaleza y su destino, se ve privado de lo 
que constituye el fundamento de todas las cosas: Dios. Ya el 
Concilio Vaticano II incluyó entre sus temas centrales la cues-
tión de la relación entre la Iglesia y el mundo contemporáneo.
La Iglesia sigue reflexionando sobre la necesidad de encon-
trar la forma adecuada para que el hombre siga escuchando 
la Palabra viva y eterna del Señor. El siervo de Dios Pablo VI 
observaba con clarividencia que el compromiso de la evange-
lización se está volviendo cada vez más necesario, a causa de 
las situaciones de descristianización de nuestros días. 
José Manuel Sobrino Fernández

La Nueva Evangelización III

“O fundamental para educar na fe ós fillos é o exemplo, o que eles 
ven que fas. Os valores que lles transmites sempre quedan ahí”

compromiso del laico

Perfecto Fernández Sotelo é 
un médico de 53 anos, casado e 
pai de tres fillos, que pertence á 
parroquia de Santiago das Caldas 
en Ourense. Dende hai trece anos 
traballa no centro de saúde do Car-
balliño. Coa súa parroquia colabo-

ra a través de Cáritas: “Axudo can-
do podo, que non é todas as veces 
que quixera. Comecei a colaborar 
con Cáritas porque era un mundo 
que sempre me chamou, e estou 
moi a gusto… é moi reconfortan-
te porque ves que se fai o que se 
pode, e o certo é que hai bastante 
necesidade nalgúns sectores da 
poboación que están a pasar di-
ficultades pero que poden pasar 
desapercibidos se non hai quen se 
preocupe de buscalos, coñecelos e 
tratar de axudarlles.”
Reflexionando sobre o compromi-
so dos seglares e a súa participa-
ción na vida pública, Perfecto sina-
la que cada persoa vive e actúa nos 
distintos ámbitos da súa vida en 
virtude de como é e da súa forma-
ción: “si eres cristiano, non te po-
des desligar das túas crenzas e das 
túas ideas en nada do que fas, no 
traballo, na familia, cos amigos... 

acábate configurando a ti mesmo.” 
Unhas crenzas que, no seu caso, 
coma no da maioría de nós, teñen 
as súas raíces nos avós e pais, de 
quen herdamos a nosa fe: “o en-
torno no que creces, o ambiente 
que che toca vivir, vai configuran-
do o que eres. Aínda que é certo 
que hoxe en día pode resultar di-
fícil transmitir a fe ós fillos, o fun-
damental é o exemplo, o que eles 
ven que ti fas, a vida que levas... 
nunhas determinadas idades sí-
guente máis, cando se fan maiores 
empezan a cuestionarlo todo e hai 
etapas que non son fáciles. É certo 
que é unha pena ver pouca xente 
moza na Igrexa, ainda que supoño 
que non é soamente culpa deles, 
será un pouco culpa de todos... 
Pero coido que despois a maioría 
volven, nada distinto ó que pasou 
sempre. Os valores que lles trans-
mites sempre quedan ahí.”

El	28	de	febrero	falleció	a	
los	89	años	el	sacerdote	
D. Antonio Hermida 
Armada.	Su	última	tarea	
pastoral	había	sido	como	
párroco	de	San	Cristobo	
de	Cea.

El	10	de	marzo	falleció	a	
los	77	años	el	sacerdote	
D. Emilio Rafael Crespo 
González.	 Su	 última	
tarea	pastoral	había	sido	
como	 párroco	 de	 San	
Vicente	de	Reádegos.	

In Memoriam...

g

g



Comunidade [11]Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
1Samuel 16,1b.6-7.10-13a
David es ungido rey de Israel

Salmo 22:  El señor es mi pastor, nada me falta.

SEGUNDA LECTURA
Efesios 5,8-14
Levántate de entre los muertos, y Cristo será tu luz

EVANGELIO
Juan 9,1-41
En aquel tiempo, al pasar Jesús vio a un hombre ciego 
de nacimiento. (...) Escupió en tierra, hizo barro con la 
saliva, se lo untó en los ojos al ciego y le dijo: “Ve a 
lavarte a la piscina de Siloé (que significa Enviado).” 
Él fue, se lavó, y volvió con vista. Y los vecinos y 
los que antes solían verlo pedir limosna preguntaban: 
“¿No es ése el que se sentaba a pedir?” Unos decían: 
“El mismo.” Otros decían: “No es él, pero se le pare-

3 de abril 
4º domingo de Cuaresma

ce.” Él respondía: “Soy yo.” (...) Llevaron ante los fari-
seos al que había sido ciego. Era sábado el día que Je-
sús hizo barro y le abrió los ojos. También los fariseos 
le preguntaban cómo había adquirido la vista. Él les 
contestó: “Me puso barro en los ojos, me lavé, y veo.” 
Algunos de los fariseos comentaban: “Este hombre no 
viene de Dios, porque no guarda el sábado.” Otros re-
plicaban: “¿Cómo puede un pecador hacer semejantes 
signos?” Y estaban divididos. Y volvieron a preguntar-
le al ciego: “Y tú, ¿qué dices del que te ha abierto los 
ojos?” Él contestó: “Que es un profeta.” (...) 
Le replicaron: “Empecatado naciste tú de pies a cabe-
za, ¿y nos vas a dar lecciones a nosotros?” Y lo expul-
saron. Oyó Jesús que lo habían expulsado, lo encontró 
y le dijo: “¿Crees tú en el Hijo del hombre?” Él con-
testó: “¿Y quién es, Señor, para que crea en él?” Jesús 
les dijo: “Lo estás viendo: el que te está hablando, ése 
es.” Él dijo: “Creo, señor.” Y se postró ante él. (...)

PRIMERA LECTURA
Ezequiel 37,12-14
Os infundiré mi espíritu, y viviréis

Salmo 129:  Del Señor viene la misericordia, la 
redención copiosa.

SEGUNDA LECTURA
Romanos 8,8-11
El espíritu del que resucitó a Jesús de entre los 
muertos habita en vosotros

EVANGELIO
Juan 11,1-45
En aquel tiempo, (...) las hermanas mandaron recado a 
Jesús, diciendo: “Señor, tu amigo está enfermo.” Jesús, 
al oírlo, dijo: “Esta enfermedad no acabará en la muer-
te, sino que servirá para la gloria de Dios, para que el 
Hijo de Dios sea glorificado por ella.” Jesús amaba 
a Marta, a su hermana y a Lázaro. Cuando se enteró 
de que estaba enfermo, se quedó todavía dos días en 
donde estaba. Sólo entonces dice a sus discípulos: “Va-
mos otra vez a Judea.” (...) Cuando Jesús llegó, Lázaro 
llevaba ya cuatro días enterrado. (...) Cuando Marta se 
enteró de que llegaba Jesús, salió a su encuentro, mien-
tras María se quedaba en casa. Y dijo Marta a Jesús: 
“Señor, si hubieras estado aquí no habría muerto mi 
hermano. Pero aún ahora sé que todo lo que pidas a 
Dios, Dios te lo concederá.” Jesús le dijo: “Tu herma-

10 de abril 
5º domingo de Cuaresma

no resucitará.” Marta respondió: “Sé que resucitará en 
la resurrección del último día.” Jesús le dice: “Yo soy la 
resurrección y la vida: el que cree en mí, aunque haya 
muerto, vivirá; y el que está vivo y cree en mí, no mo-
rirá para siempre. ¿Crees esto?” Ella le contestó: “Sí, 
Señor: yo creo que tú eres el Mesías, el Hijo de Dios, el 
que tenía que venir al mundo.” (...)
Jesús, (...) sollozó y, muy conmovido, preguntó: “¿Don-
de lo habéis enterrado?” Le contestaron: “Señor, ven a 
verlo.” Jesús se echó a llorar. Los judíos comentaban: 
“¡Cómo lo quería!” Pero algunos dijeron: “Y uno que le 
ha abierto los ojos a un ciego, ¿no podía haber impedi-
do que muriera éste?” Jesús, sollozando de nuevo, llega 
al sepulcro. Era una cavidad cubierta con una losa. Dice 
Jesús: “Quitad la losa.” Marta, la hermana del muerto, 
le dice: “Señor, ya huele mal, porque lleva cuatro días.” 
Jesús le dice: “¿No te he dicho que si crees verás la glo-
ria de Dios?” Entonces quitaron la losa. Jesús, levantan-
do los ojos a lo alto, dijo: “Padre, te doy gracias porque 
me has escuchado; yo sé que tú me escuchas siempre; 
pero lo digo por la gente que me rodea, para que crean 
que tú me has enviado.” Y dicho esto, gritó con voz 
potente: “Lázaro, ven afuera.” El muerto salió, los pies 
y las manos atados con vendas, y la cara envuelta en un 
sudario. Jesús les dijo: “Desatadlo y dejadlo andar.” Y 
muchos judíos que habían venido a casa de María, al 
ver lo que había hecho Jesús, creyeron en él.



Comunidade[12] Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
Isaías 50, 4-7
No oculté el rostro a insultos; y sé que no quedaré 
avergonzado

Salmo 21:  Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has 
abandonado?

SEGUNDA LECTURA
Filipenses 2, 6-11
Se rebajó a sí mismo; por eso Dios lo levantó sobre 
todo

EVANGELIO
Mateo 26, 14-27, 66
Pasión de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo: 
Todavía estaba hablando, cuando apareció Judas, uno 
de los Doce, acompañado de un tropel de gente, con 
espadas y palos, mandado por los sumos sacerdotes 
y los senadores del pueblo. El traidor les había dado 
esta contraseña: “Al que yo bese, ése es: detenedlo”. 
Después se acercó a Jesús y le dijo: “¡Salve, Maes-

17 de abril 
Domingo de Ramos

tro!” Y lo besó. (…) Entonces dijo Jesús a la gente: 
“Habéis salido a prenderme con espadas y palos como 
a un bandido? A diario me sentaba en el templo a en-
señar y, sin embargo, no me detuvisteis”. (…) 
Los soldados del gobernador se llevaron a Jesús al pre-
torio y reunieron alrededor de él a toda la compañía: 
lo desnudaron y le pusieron un manto de color púrpura 
y trenzando una corona de espinas se la ciñeron a la 
cabeza y le pusieron una caña en la mano derecha. Y, 
doblando ante él la rodilla, se burlaban de él diciendo: 
“¡Salve, rey de los judíos!” (…) “Tú que destruías el 
templo y lo reconstruías en tres días, sálvate a ti mis-
mo; si eres Hijo de Dios, baja de la cruz”. (…)  
Jesús dio otro grito fuerte y exhaló el espíritu. Entonces 
el velo del templo se rasgó en dos de arriba abajo; la 
tierra tembló, las rocas se rasgaron, las tumbas se abrie-
ron y muchos cuerpos de santos que habían muerto re-
sucitaron. El centurión y sus hombres, que custodiaban 
a Jesús, al ver el terremoto y lo que pasaba dijeron ate-
rrorizados: “Realmente éste era Hijo de Dios” (…)

PRIMERA LECTURA: Éxodo 12,1-8.11-14

Salmo 115:  El cáliz de la bendición es comunión con 
la sangre de Cristo.

SEGUNDA LECTURA: 1Corintios 11,23-26

21 de abril 
Jueves Santo

EVANGELIO
Juan 13,1-15
Sabiendo Jesús que había llegado la hora de pasar de 
este mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que 
estaban en el mundo, los amó hasta el extremo. 

PRIMERA LECTURA: Isaías 52,13-53,12

Salmo 30:  Padre, a tus manos encomiendo mi espíritu

SEGUNDA LECTURA: Hebreos 4,14-16;5,7-9

22 de abril 
Viernes Santo

EVANGELIO
Juan 18,1-19,42
Pasión de Nuestro Señor Jesucristo según san Juan

LECTURA tras la oración colecta: Rm 6, 3-11.

Salmo117:  Aleluya, aleluya, aleluya

23 de abril 
Vigilia Pascual en la Noche Santa

EVANGELIO
Mateo 28, 1-10
Ha resucitado y va por delante de vosotros a Galilea



Comunidade [13]Liturgia de la Palabra

De camino hacia la Pascua
Nos encontramos en el ecuador 
de este tiempo de cuaresma. Este 
tiempo precede y dispone a la ce-
lebración de la pascua mediante 
la escucha de la palabra de Dios, 
que nos prepara para que haga-
mos memoria de nuestro bautis-
mo, como destacan en las lecturas 
del  4º Domingo de Cuaresma, 
día 3 de abril, los dos signos bau-
tismales que aparecen: la unción 
con el aceite  con la que el profeta 
Samuel ungió a David como rey, 
mediante esta acción entró el espi-
ritu del Señor y la luz del mundo 
que ilumina los ojos de un ciego 
de nacimiento, abriéndolos a la fe 
“Creo Señor” Jn 9, 1-41.
En el 5º Domingo de Cuaresma, día 
10 de abril, las lecturas y el evange-
lio nos ayudan a celebrar y actua-
lizar la vida nueva recibida en el 
bautismo y que nos identifica con 
Jesús comprometiéndonos a vivir 
ya como resucitados en este mun-
do “Yo soy la resurreción y la vida” 
Jn11, 1-45. Y en está misma línea 
San Pablo nos recuerda, que si vi-
vimos según el espíritu de Cristo, 
Dios nos hará participar en su mis-
mo destino de resurreción.
Con el quinto domingo de cuares-
ma finalizamos este tiempo de pre-
paración hacia la Pascua, de peni-
tencia y de la celebración o prepa-

ración de los sacramentos con los 
que incorporamos nuestra vida a 
Cristo. Y así damos comienzo el si-
guiente domingo a la Semana San-
ta con la celebración del Domingo 
de Ramos, 17 de abril, en la que 
conmemoramos la entrada triunfal 
de Jesús en Jerusalén, “Hosanna al 
Hijo de David” Mt 21,1-11 y acaba 
narrando la historia dolorosa de su 
pasión y su muerte, “Verdadera-
mente este era el Hijo de Dios” Mt 
26,14-27,66. Después de escuchar 
la palabra de Dios en este día, de-
bemos de preguntarnos por la cali-
dad de nuestro seguimiento, ya que 
alegrarse con Jesús es fácil, pero ir 
detrás de Él pase lo que pase y man-
tener la fidelidad cuesta más. Debe-
mos recordar que lo importante en 
este tiempo no es el recordar con 
tristeza lo que Cristo padeció, sino 
entender por qué murió y resucitó. 
En el Jueves Santo, 21 de abril, co-
menzamos el Triduo de Pascua y 
recordamos la última cena de Jesús 
con sus apóstoles. Jesús dirá a sus 
discípulos “me llamáis, el Maestro 
y el Señor, y decís bien porque lo 
soy” Jn 13,13. Llamamos maestro 
a Jesús porqué nos enseña, con el 
gesto del lavatorio de los pies nos 
da ejemplo y lo llamamos Señor 
porque creemos en Él como Dios 
verdadero. El Viernes Santo, 22 

de abril, no se celebran los sacra-
mentos, porqué hoy celebramos 
la pasión y la celebración se cen-
tra en la cruz, por eso significati-
vamente esperamos celebrar los 
sacramentos cuando celebremos 
paso pascual de Jesús. “Tengo sed” 
Jn 19,28 . Es el grito desesperado 
de Dios que necesita de nosotros, 
que reclama una respuesta de amor 
por parte nuestra, no dudemos en 
contestarle. La Vigilia Pascual, 23 
de abril, abre el tiempo del ale-
luya, la Pascua “No está aquí ha 
resucitado como había dicho” Mt, 
28, 6. Jesús muriendo destruyó la 
muerte y resucitando nos ha dado 
vida. Domingo de Pascua, 24 de 
abril,  “ha resucitado” el anuncio 
de la Pascua es la buena noticia 
que resuena en las lecturas de este 
día. Jesús también sale a nuestro 
encuentro en nuestra vida al igual 
que lo hace en el evangelio, ante 
las mujeres que fueron visitar su 
sepulcro. “No temais, id a decirse-
lo a mis hermanos”

Miguel Alonso Pérez
Párroco de Sta. Comba de Bande

PRIMERA LECTURA: Hch. 10, 34-43
Hemos comido y bebido con él después de su resurrección

Salmo 117:  Este es el día en que actuó el Señor: sea 
nuestra alegría y nuestro gozo.

SEGUNDA LECTURA: Colosenses 3, 1-4
Buscad los bienes de allá arriba, donde está Cristo

EVANGELIO
Juan 20, 1-9
(...) María Magdalena fue al sepulcro al amanecer, cuan-
do aún estaba oscuro, y vio la losa quitada. Echó a correr 
y fue donde estaba Simón Pedro y el otro discípulo a 

24 de abril 
Domingo de Pascua de Resurrección

quien quería Jesús, y le dijo: “Se han llevado del sepul-
cro al Señor y no sabemos dónde lo han puesto.” (...) Los 
dos corrían juntos, pero el otro discípulo corría más que 
Pedro; se adelantó y llegó primero al sepulcro; y, aso-
mándose, vio las vendas en el suelo; pero no entró. Llegó 
también Simón Pedro detrás de él y entró en el sepulcro. 
Vio las vendas en el suelo y el sudario con que le habían 
cubierto la cabeza, no por el suelo con las vendas, sino 
enrollado en un sitio aparte. Entonces entró también el 
otro discípulo, el que había llegado primero al sepulcro; 
vio y creyó. Pues hasta entonces no había entendido la 
Escritura: que él había de resucitar de entre los muertos.



Comunidade[14] Desde las parroquias

La villa, fundada en el siglo X por el Abad Rosendo, ce-
lebró solemnemente la fiesta del Santo el día 1 de marzo. 
Abrió la fiesta el pasacalles de la Banda de Celanova para 
continuar con la procesión, presidida por el Abad mitrado 
de Oseira, P. Juan Javier Martínez, acompañándole 32 sa-
cerdotes, la santa Misa, en la que se unieron al centenar de 
cofrades rosendianos otros doce más, incorpor´´andose 
por primera vez niños y jóvenes, y la posterior entrega 
del premio “Manuel Iglesias”, breve semblanza de este 
sacerdote. El ganador del premio Manuel Iglesias fue D. 
Manuel Rey Olleros con su trabajo sobre los libros canto-
rales de Celanova. Además se conoció a los ganadores de 
los trabajos 
realizados en 
los colegios 
de la Co-
marca “San 
Rosendo y su 
época”.

San Rosendo en Celanova
En el mes 
de marzo, 
los alumnos 
mayores del 
S e m i n a r i o 
Menor se 
d e s p l a z a -
ron un día 
al Monasterio de Santa María de Oseira para 
vivir un retiro espiritual en el comienzo del 
tiempo de Cuaresma. El retiro estuvo dirigi-
do por el P. Juan Javier, Abab del monasterio, 
que animó a los jóvenes del Seminario a vivir 
esta Cuaresma en actitud de conversión y en-
cuentro con el Señor. No faltó tiempo para la 
reflexión, la oración y el testimonio de vida de 
alguno de los monjes que habitan en el mo-
nasterio. Terminaba una mañana de oración y 
encuentro con el Señor con la celebración de 
la Eucaristía. Con una visita guiada llevada a 
cabo por el Hno. Luis, visita artística y cate-
quética, concluyó la estancia en Oseira trayen-
do para casa algunos propósitos y compromi-
sos para vivir mejor el tiempo de Cuaresma.

Retiro en Oseira

Los días 9 y 10 de abril tendrá lugar un 
retiro para jóvenes en el convento de las 
Hnas Clarisas de Allariz organizado por la 
Acción Católica Xuvenil. Dirige el retiro 
el Rector del Seminario Menor de Ouren-
se, D. Pablo César González Carballo. 
Información en el tlf. 666 240 369.

Retiro espiritual 
para jóvenes

La Escuela Profesional Santo Cristo dedica cada mes a 
promocionar un valor, como la libertad, la familia o el tra-
bajo entre los alumnos y 
profesores del centro. El 
mes de febrero estuvo de-
dicado a la solidaridad, 
con distintas iniciativas y 
sorteos para colaborar en 
proyectos de la ONG Ta-
ller de Solidaridad de las 
Siervas de San José.

Alumnos del IES nº. 1 do Carballiño realizaron 
una visita de estudio al barrio judio de Ribadavia 
organizada por el Departamento de Religión. 

Un mes para la solidaridad

Muchas parroquias tienen un 
recuerdo especial para Japón, 
ante el horror y el drama que 
padece el país. Es el caso de Sta 
Eulalia de Pereda, que celebró 
la Novena a la Virgen María 
Consuelo de los Afligidos.

Oraciones por Japón
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Juvenmar en Villamanin-Pajares
Fieles a su tradición, los jóvenes de la entidad juvenil 
Juvenmar organizan una convivencia en las fechas de 
carnaval, este año en Villamanín (León). Jóvenes con 
tiempo para divertirse, culturizarse y, cómo no, para 
reflesionar y vivir su fe. Jóvenes, hoy muchos ya pa-
dres y madres, compartiendo mesa, comida, amistad, 
compañerismo, sinceridad, nobleza... compartiendo 
felicidad, todo ello con un denominador común: su fe. 
Como decía el Papa en Colonia: “queridos jóvenes, 
la felicidad que buscáis, la cual tenéis derecho a sa-
borear, tiene un nombre: Jesús de Nazaret. Cristo no 
quita nada de lo que hay hermoso y grande en voso-
tros, sino que lo lleva a la perfección”.

En marzo se reunieron los miembros del Consejo de Pastoral parro-
quial de la parroquia de Santiago de las Caldas, contando con algu-
nos miembros de grupos parroquiales invitados para reflexionar so-
bre el tema: “La Iniciación cristiana: oportunidad y desafíos para la 
pastoral con jóvenes”. Les ayudó en la reflexión D. Luis Rodríguez 
Álvarez, párroco de San Pío X. El trabajo de grupos puso de mani-
fiesto la urgencia de una renovación de la dinámica de los procesos 
de Catequesis de modo que sean más experienciales. Así mismo, se 
ve que urge dar a conocer toda la vida que hay en los grupos parro-
quiales y motivar a los jóvenes con creatividad para que vuelvan a 
descubrir lo mucho que la parroquia puede aportar a sus vidas.

La iniciación cristiana: oportunidad y 
desafíos para la pastoral con jóvenes
María del Carmen Pintos

Queridos sedientos y sedientas:
¡Hemos encontrado la fuente!

“Aquí se os está 
llamando...
de esta agua 
podréis hartaros...
esta viva fuente 
que deseáis
en este pan de vida 
nosotras la vemos”

Las Carmelitas Descalzas os invita-
mos a beber de esta fuente todos los 
primeros jueves de mes a las 6 de la 
tarde en nuestra Capilla donde, ante 
Jesús Eucaristía, rezaremos por las 
vocaciones y por  los jóvenes en vis-
tas de la JMJ, Madrid 2011.

Numerosas parroquias de 
nuestra Diócesis nos enviaron 
noticias de la celebración de la 
fiesta en honor al santo: en las 
imágenes, empezando desde 
arriba, vemos las celebraciones 
en San Benito de O Rabiño, 
San Benito de O Marañao y 
San Benito en Cova de Lobo.

San Benito 



San Hugo, obispo 
nació	en	Francia	en	
el	 año	 1052.	 Muy	
joven	recibe	instruc-
ción	 eclesiástica;	
debido	 a	 su	 buen	
trato	 y	 conducta,	
viaja	 con	 el	 obispo	
a	 una	 reunión	 en	
Avignon	 hacia	 el	
1080.	Se	 tratan	 los	
problemas	de	la	dió-
cesis	 de	 Grenoble,	
en	Francia,	y	queda	

a	cargo	de	la	misión	de	poner	orden	en	
la	 diócesis.	 Para	 poder	 cumplir	 con	 lo	
encomendado	 se	 ordena	 sacerdote,	 y	
Gregorio	VII	 lo	ordena	Obispo	de	Gre-
noble.	Con	años	de	mucho	trabajo	logró	
recomponer	 la	 Diócesis.	 Fuee	 Obispo	
durante	50	años.	Concedió	a	San	Bruno	
un	sitio	para	fundar	la	Orden	de	los	Car-
tujos	 (silencio	 perpetuo:	 solo	 hablan	 el	
domingo	de	Pascua).	El	Papa	Inocencio	
II	lo	declara	santo	en	el	año	1134.	

Santoral de abril

  1- San Hugo, obispo
		2-	San	Francisco	de	Paula
		3-	San	Ricardo
		4-	San	Casimiro
		5-	San	Vicente	Ferrer
		6-	San	Samuel,	profeta
		7-	San	Juan	Bautista	de	la	Salle
		8-	San	Dionisio
		9-	Santa	Casilda
10-	San	Miguel	de	los	Santos
11-	San	Estanislao
12-	San	Julio	I
13-	San	Hermenegildo
14-	Santa	Liduvina
15-	Santa	Anastasia
16-	San	Benito	José	Labre
17-	Beata	Mariana	de	Jesús
18-	San	Perfecto
19-	San	León	IX
20-	San	Telmo
21-	San	Anselmo
22-	Santos	Sotero	y	Cayo
23-	San	Jorge
24-	San	Fidel	de	Sigmaringa
25-	San	Marcos
26-	San	Isidoro	de	Sevilla
27-	Virgen	de	Monserrat
28-	San	Luis	Mª	Grignon	de	Monfort
29-	Santa	Catalina	de	Siena
30-	San	Pío	V

Puede colaborar con Comunidade a través 
de su parroquia, en el Obispado, o en la 
cuenta de la Diócesis en Novacaixagalicia 
2080-0251-58-0040146007

Colabora:

Un año mas las Delegaciones de Infancia, Misiones, Cate-
quesis y Enseñanza son las encargadas de organizar el VI Encuen-
tro Diocesano de niños. Será el 14 de mayo en el Santuario de los 
Miilagros, y como no podía ser de otra manera estará dedicado a 
nuestra Madre, la Virgen María. Para mayor información podeis 
contactar con cualquiera de las delegaciones: 988366141.

VI Encuentro diocesano 
de niños

El amor fraterno: ver el rostro de 
Jesús en los más pobres y débiles

Nadie ama más que aquél que da la vida por los suyos. 
El Jueves Santo es el día en que conmemoramos un aconteci-
miento inmenso: la institución de la Eucaristía. En el día en que 
recordamos este supremo acto de amor del Señor, celebramos 
el Día del Amor Fraterno. La Iglesia, a través de Cáritas, nos re-
cuerda que en los pobres y en los débiles es donde encontramos 
el rostro del mismo Jesús que dió su vida por nosotros.
Encuentro interparroquial de Cáritas
Un total de 62 voluntarios de los grupos de Cáritas de las parroquias 
del Sagrado Corazón, Ntra. Sra. de Fátima, Ntra. Sra. de la Asun-
ción, Cristo Rey, San José de Vistahermosa, San Pío X y Santiago 
de las Caldas se reunieron en una jornada de formación y convi-
vencia, acompañados por D. Xosé Antonio González, profesor de 
Sagrada Escritura del ITC, que los guió en la reflexión sobre dos 
temas de funamentales para los voluntarios: “Jesús predica el Rei-
no” y “Las Bienaventuranzas, espejo del voluntario de Caritas”.
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