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Diocesis de Ourense en...

Radio: en Cope
s PETTTN

Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.

Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verin y A Limia

El Espejo de la Didcesis: Primer y
tercer viernes de mes a las 15:05 h.
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para el mes de diciembre...

» Jueves 2: Primer jueves de mes, oracion por las vocaciones en el
convento de las Carmelitas Descalzas a las 18:00 horas.

Escuela diocesana de Teologia en el Salon Padre Feij6éo a las 19:00
horas.

* Jueves 2 y viernes 3: Primeros jueves y viernes de mes; 18:30
Hora Santa, 19:30 Misa del Corazoén Eucaristico. Stma. Trinidad.

+ Martes 7: Vigiila de la Inmaculada en la parroquia de Santa Eufe-
mia a las 20:30 horas.

» Miércoles 8: Inmaculada Concepcién

+ Martes 14: Escuela de Liturgia en el Salén Padre Feijoo a las 20:00
horas.

» Jueves 16: Oracion por las Vocaciones a las 20:00 h. en el conven-
to de las Esclavas del Stmo Sacramento (pza de las Mercedes).

Escuela de Teologia a las 19:00 horas en el Salén Padre Feijéo.

» Sabado 18: Sembradores de Estrellas saldran a las 11:00 horas de
la parroquia de Maria Auxiliadora.

* Domingo 19: Ultreya de Navidad del Movimiento de Cursillos de
Cristiandad en el Seminario Mayor.

* Martes 21: Celebracion diocesana de la Luz de la Paz de Belén en
la iglesia de Santa Maria Nai a las 19:30 horas.

» Del miércoles 22 de diciembre al viernes 7 de enero: Exposicion
de Belenes del Mundo en el Obispado de Ourense.

» Sabado 25: Dia de la Natividad del Sefior.

» Domingo 26: Dia de la Sagrada Familia.

Cuando ta dices:

“Yo no lo puedo hacer”

“No merezco perdon”
“Estoy muy cansado”
“Tengo miedo”

“No sé como seguir”
“Nadie me quiere de verdad”

9

“Me siento muy solo’

Si quieres saber todo lo que Dios quiere decirte... lee la Biblia

“Todo lo puedes hacer” (Filipenses 4:13)

“Yo te perdono” (Juan 1:9, Romanos (8:1)

“Yo te haré descansar” (Mateo 11:28-30)

“No temas que yo estoy contigo” (Isaias 41:10)
“Yo te enseriaré el camino” (Salmo 32:8)

“Yo te amo” (Juan 3:16, Juan 13:34)

“No te dejaré ni te desampararé” (Hebreos 13:5)

Dios te dice:

Cristina Rodriguez Lopez
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“Dejadme que ... exhorte a todos los fieles de esta querida Archidiocesis... a vivir iluminados por
la verdad de Cristo, confesando la fe con alegria, coherencia y sencillez, en casa, en el trabajo y en
el compromiso como ciudadanos.”

Benedicto XVI discurso en la Catedral de Santiago 6 de noviembre de 2010

Los caminos de Dios hacen que esta Navidad también os acompafie con mi afecto y con mi plegaria,
de pastor y de amigo, para dar gracias a Dios por el regalo generoso de su “estar con nosotros”, por
la alegria de recordar su Nacimiento como el mejor antidoto contra la desesperanza.

La Iglesia particular de Ourense, para siempre unida a mi vida, esta en ese “adviento” de esperar un
nuevo Obispo, comparto con todos la esperanza de que sea pronto y de que el Sefior os muestre en
¢l la cercania de su rostro y la plenitud de su amor.

Mi felicitacion es plegaria y gratitud, es deseo de paz y de alegria haciendo mia la exhortacion del
Papa Benedicto XVI que inicia estas lineas.

Os bendice
+ Luis Quinteiro Fiuza, Obispo de Tui-Vigo
Administrador Apostdlico de Ourense

Exposicion de Belenes
en el Obispado

Un afio mas, el Obispado de Ourense organiza en estas fechas la
Exposicion de Belenes del Mundo, con el objetivo de acercarnos a
las representaciones del nacimiento de Jesus de otros paises y otras
culturas, poniendo en el centro de la Navidad al acontecimiento que
le da verdadero sentido. La exposicion podra visitarse desde el miér-
coles 22 de diciembre hasta el viernes 7 de enero, en horario de 10:00
a 13:00 y de 18:00 a 20:00 de lunes a viernes, excepto festivos.
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Itinerario de la Iniciacion Cristiana: el despertar religioso

La Iniciacion cristiana tiene que ser
un proceso continuado en nuestra
vida. Tras el Bautismo, los padres y
padrinos, tienen que “hacer crecer”
la luz de la fe. No hay que esperar
hasta que el nifio vuelva a cateque-
sis, sino que desde la mas tierna in-
fancia hay que ayudarle a descubrir
al “papa y la mamad del cielo”, sentir
a Dios como alguien cercano y a la
Iglesia como la familia espiritual
donde ira madurando su fe.

El despertar religioso es la pri-
mera experiencia de apertura a
la trascendencia. Es la relacion
inicial con Dios y su mundo que
el nifo desarrolla en la primera
etapa de su vida al descubrirse a
si mismo, a quienes le aman y al
mundo que le rodea. El despertar
religioso pretende dar a luz, des-
entrafiar en el niflo la disposicion
natural de abrirse a la trascen-

dencia y establecer relacion con
Dios. El nifio nace con todas sus
capacidades pero hay que desper-
tarlas. Y “Dios” no es algo afadi-
do y extrafo a estas capacidades;
es, mas bien, su soporte profundo.
Es el nivel més hondo, que tiene
que ver con un valor ultimo, ab-
soluto que envuelve toda nuestra
realidad. Es despertando la acogi-
da de la fe, como la realidad y el
descubrimiento de su sentido son
puestos en referencia al Dios de
Jesucristo. Los expertos sitian al-
rededor de los 3-4 afios el momen-
to en que se despierta en el nifio el
interés por lo religioso. Ese es el
momento en el que Dios empieza
a ser alguien con quien los nifos
pueden tener relacion real.

Este amanecer religioso del nifio
se sustenta basicamente en el
compartir con sus padres una ex-
periencia de la vida que se funda-
menta en Dios y se apoya en El con
confianza. Sera en las actitudes
de estos donde el nifio vaya des-
cubriendo la experiencia de Dios
al verles orar en pareja/familia,
al experimentar como le ayudan
a santiguarse, a rezar sus prime-
ras oraciones, al acompafarle a la

comunidad cristiana y al descubrir
en su hogar imagenes del Sefior,
de Maria y de los mejores hijos de
la Iglesia, los santos.

Hoy, en librerias religiosas, se
pueden encontrar recursos bibli-
cos, audiovisuales y oraciones
para esta etapa. Pero no olvide-
mos que los nifios aprenden lo que
viven y sera la experiencia de un
hogar que sea verdadera Iglesia
doméstica lo que les ayudard a ir
descubriendo a Dios como al ami-
go cercano que llena de sentido
su vida y la abre a un horizonte
nuevo. Asi, cuando se incorpore
a la catequesis para prepararse a
la Primera confesion y Eucaristia
no partiremos de cero. Con Juan
Pablo II decimos “familia, sé lo
que eres”, recupera tu identidad
cristiana y organiza tu tiempo de
modo que Dios y la comunidad
cristiana encuentren espacio en
tus proyectos y asi ir configuran-
do un estilo de vida donde los ni-
flos experimenten lo que significa
e implica creer. Asi el Bautismo
sera un verdadero sacramento y la
gracia de Dios encontrar el terre-
no idéneo para fructificar.
Francisco Pernas

El legado de San Rosendo

El sabado 27 de noviembre tenia lugar en Celanova una
reunion de la Academia Auriense-Mindoniense de San Ro-
sendo. Tras la ofrenda ante el retablo de San Rosendo en
la iglesia monasterial de Celanova y la sesion ordinaria de
la Academia, tenia lugar el acto académico en el salon de
sesiones del Ayuntamiento de Celanova, presidido por el
Obispo de Tui-Vigo y administrador apostolico de Ouren-
se, Monsefior Luis Quinteiro, copatrono de la Academia.
Tras las palabras del presidente de la Academia y del al-
calde de Celanova, intervino el académico D. José Maria
Diaz Fernandez, con el tema “San Rosendo, en la Des-

cripcion del Reyno de
Galicia del Licencia-
do Molina”. Ademas
de ser nombrado nue-
vo académico D. Car-
los Adran Goas, tuvo
lugar la entrega de un
cuadro de San Rosendo a la Academia ofrecido por el el
académico D. José Antonio Ocafia Martinez, clausuran-
dose el acto con las palabras de Monsenor Quinteiro y la
actuacion de la Coral Polifonica Solpor de Celanova.
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La luz de la paz
vuelve a Ourense

Delegacion de Infancia y Asociacion de Scouts

—> Por segundo afio consecutivo, el 21 de di-
ciembre a las 19:30 horas tendrd lugar en la
iglesia de Santa Maria Nai en Ourense la ce-
lebracion diocesana de La Luz de la Paz de
Belén. Nuestro proposito es llevar la “Luz de
Paz” y el mensaje de la Navidad a tantos nifios,
jovenes y adultos como sea posible. Por ello
os convocamos a recogerla esa tarde y llevarla
a vuestras parroquias, hogares, colegios, hos-
pitales, asilos, y a todos los lugares donde se
aprecie su significado. Esta campafa comenzé
como parte de un programa benéfico denomi-
nado “Luz en la Oscuridad”, dedicado a nifios
y nifias necesitados en Austria y en el extran-
jero. Desde 1990, un gran acuerdo de coopera-
cion ha permitido que la luz viaje por Europa y
América. Unas semanas antes de cada Navidad
un nifio austriaco viaja a la gruta donde nacio
Jesus en Belén para recoger la Luz de la Paz.
Durante una ceremonia ecuménica en Viena se
distribuye esa Luz a representantes de los dis-
tintos paises. Hay materiales educativos y cate-
quéticos en la pagina www.luzdelapaz.org t{b

¢No has ido nunca a sembrar
las calles de estrellas?

—> Un afio mas, invitamos a todos los nifios y nifias
a vivir una “Navidad Misionera” siendo Sembradores
de Estrellas. Como los misioneros, los nifios pregonan
el anuncio navidefio por nuestras calles. Lo hacen des-
de la alegria que brota de la fe y desde la gratuidad,
porque no pediran nada a cambio: solo la sonrisa que
llevaran en sus semblantes. Hacer felices a los demas...
jeso si que merece la pena!

Coémo lo hacemos: Se trata de poner a los transeuntes
una pequefia pegatina en forma de estrella para com-
partir la alegria navidefia y recordar a todos que nace
Jesus. Con este gesto, también deseamos felicidad en
nombre de los misioneros y misioneras que, por amor a
Cristo y a la humanidad, lo dejan todo y parten a otras
tierras para llevar el mensaje del Evangelio.

Por qué lo hacemos: Para agradecer a la gente lo que
hace por los misioneros, a lo largo de todo el afio.

Queremos lograr: Que los nifios se sientan misione-
ros, que ellos mismos transmitan la alegria de la Na-
vidad en nombre de los misioneros repartidos por el
mundo y que el anuncio de la Navidad y su esperanza
inunde nuestras calles y llegue a todos.

Coémo participar: Uniendonos todos: colegios, parro-
quias, movimientos... el sabado 17 a las once de la ma-
fana en la parroquia de Maria Auxiliadora.

”
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DIOCESE DE OURENSE

Teléfono: 988 37 46 46
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O consello deste mes

O acoso escolar son todas aquelas actitudes agresivas, intencionadas e re-
petidas, que un escolar (ou grupo) adopta, sen motivo aparente, contra outro,
coa finalidade de impofier o seu poder con ameazas, insultos, vexacions, agre-
sions...As causas poden estar nuns modelos educativos faltos de valores, li-
mites e regras de convivencia axeitadas, asi como o castigo e a resolucion de
problemas e dificultades a través da violencia ou da intimidacién.

Combatelo é responsabilidade da familia, da escola, e da sociedade en xeral,
establecendo: regras, supervision e control razoable da conduta, disciplina co-
herente, boa comunicacion, relacions familiares e sociais harmonicas, e todo
aquilo que contriblia a mostrar que o exercicio de violencia non é valido.

_/




Saudos desde Mufumbwe, en
Zambia, a todos os lectores de Co-
munidade. Sempre ¢ gratificante
volver a escribir na lingua de un,
aquela na que non hai dubidas...
Preguntaranse moitos onde queda
Zambia, pois non ¢ que saia moito
nos periodicos nin nos telediarios, o
cal xa ¢ un dato positivo. E un pais
situado no sur de Africa onde non
hai guerra, nin conflictos tribais ou
grandes desastres naturais. E simple-
mente un pais africano que vai tra-

SovanA MuvDTAL DE LA SUVENTUD
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Misioneros de alla '

“O ter unha capela en cada pobo axudaria
a esta xente a vivir sen medo fronte ds
presions dos vecinos e incluso da familia”

tando de superar, con esforzo, a stia
condicion de pais do terceiro mundo:
melloran as estradas, constriiense
hospitais e escolas, a luz vai chegan-
do a algunhas zonas rurais...

No6s como Igrexa temos tamén a
nosa tarefa: facer que o Evanxeo
chegue deica os confis mais recondi-
tos da terra, como mensaxe de libe-
racion, como Boa Nova. Esto segue
sendo moi urxente nestas culturas
ainda dominadas polos espiritus, a
interpretacion dos sofios, os bruxos,
o medo, as sospeitas de feitizos...
Fronte a todos istes medos, profun-
damente enraizados, o Evanxeo é
unha auténtica liberacion, un soplo
de aire fresco para deixar atras as
angurias que atemorizan € incapaci-
tan a persoa a vivir con confianza e
en paz. E nesta tarefa estamos em-

DED: Dias en las Diocesis

barcados os misioneros e a Igrexa
de aqui. Por eso ¢ tan importante
que cada pobo tefia unha igrexa que
sexa signo da presencia de Deus no
medio deles frente a todas esas ame-
nazas e inseguridades. Unha capela
que represente a Vida e a Liberacion,
o vivir sen medos, incluso fronte as
presions dos vecifios ou da propia
familia. Unha capela que sexa o si-
tio onde nos xuntamos, un espacio
libre de medos para ir medrando en
libertade, autoestima e paz.

Dende aqui animaria a todos os
lectores de Comunidade a que nos
axuden na construccion destas cape-
las nos pobos rurais, onde esta parte
mais negativa das tradicions segue
dominado o acontecer diario e o rit-
mo de vida da xente.

Antonio Ferndandez / misionero

ManRTo A0

—> La Diocesis de Ourense es Didcesis de acogida
de peregrinos a la JMJ. Nos comprometemos a acoger
a 3.000 jovenes en las distintas zonas y en la ciudad,
en familias y colegios. En numeros aproximados, se
dispondria de acogida para 1.300 jovenes en la ciudad,
200 en Verin, 350 en Xinzo, 250 en Celanova, 250 en
Ribadavia, 300 en Carballifio, 150 en Maceda y 200 en
Baixa Limia. Creemos que sera una gran riqueza poder
compartir con ellos nuestra fe y esperamos que sea un
revulsivo en la pastoral juvenil diocesana.

Se estd haciendo un censo de familias dispuestas a
abrir su casa y darles acogida, que debe cubrirse antes
del 15 de enero a través de su parroquia. Cada familia
se compromete a acoger a dos o tres jovenes, mayores
de edad y avalados por su Didcesis de origen, totalmen-
te acreditados, identificados y asegurados por la JMJ.

Las familias no tendrian que estar pendientes de los jo-
venes todo el tiempo: habra actividades comunes de tipo
espiritual, ludico, turistico... organizadas por la Didce-
sis, y las posibles visitas y desplazamientos que quieran
realizar corren a cargo de los propios jovenes.

“Ser acogido en una familia te hace crecer como
persona y en la fe, compartiendo con ellos sus cos-
tumbres y vivencias. Es una gran riqueza sentirse
acogido y ver como-hacen un pequernio esfuerzo por
ti. No importa el idioma sino las miradas, los gestos,
las sonrisas, la amabilidad... es Cristo quien hace de
enlace.” David Mufioz (Acogido en familias en su
participacion en la JMJ de Sydney 2008)

Mas informacion: Teléfono 988 366 141 en horario
de 9:30 a 13:30 y http://gritojoven.blogspot.com.
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Perdedores en tiempos de bonanza

B La Memoria de Céritas refleja que uno de cada cinco ourensanos vive en situacion de pobreza relativa
B Como respuesta solidaria de la sociedad, ha aumentado el nimero de donaciones, socios y voluntarios

Memoria anual de Caritas Diocesana = — ———— ~x
—> En el ultimo afio ha aumentado el numero de per- .

sonas atendidas y los recursos invertidos por Caritas Al thentic
Diocesana de Ourense para atender sus necesidades. ' \ merican
Este aumento de las ayudas destinadas por Caritas a * otvie

las personas mas necesitadas ha sido posible también
gracias al aumento del nimero de donaciones, socios y
voluntarios, especialmente destacable en estos tiempos
de crisis, tal y como se refleja en los datos de la memoria
anual de Critas.

Segtin los datos de Caritas, en Ourense hay 70.581 per-
sonas viviendo en pobreza relativa. Uno de cada cin-
co ourensanos viven en esta situacion. El perfil medio
que identifica la pobreza en Ourense, con personas y no
con numeros, es el de una familia de tres miembros, dos
adultos y un menor, con una situacién de umbral de po-
breza relativa, y una vivienda en régimen de alquiler, en
algunos casos en condiciones de hacinamiento, segun el
nimero de miembros de la familia. La dedicacion labo-
ral de sus miembros estéd relacionada con trabajos pre-
carios, especialmente desarrollados por la mujer, ya que
en la mayoria de los casos el hombre esta en situacion
de desempleo y no aporta ingresos o son los procedentes
de alguna ayuda social.

En el Gltimo afio hay una mayor proporcion de hogares
susceptibles de recibir prestaciones sociales, y un me- segregacion territorial (especial incidencia en el ambito
nor nivel de formacién en los adultos en Ourense, en rural); soledad de los mayores, falta de servicios, enve-
comparacion con la media estatal. Dificultades especi- jecimiento poblacional y la falta de oportunidades para
ficas de Ourense son, ademas, las relacionadas con la los jovenes. ®
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Raquel Alvarado es una feligre-
sa de la parroquia de Santa Teresita,
casada y madre de tres hijos, Lorena
de 23 afios, Guillermo de 16 e Israel
de 3 afiitos. A esta familia se sumara
pronto la pequefia Sara, que viene en
camino: “Hoy dia, mucha gente cree
que tener un hijo, como mucho dos,
ya es demasiado. Por eso, cuando
me quedé embarazada teniendo hi-
Jjos mayores, me decian que estaba
loca, ahora que tenia mas libertad,
empezar otra vez... pero el matrimo-
nio esta para acoger los hijos que
Dios nos mande, y, realmente, para
nosotros cada hijo es una aunténti-
ca bendicion, y lo vivimos felices y
agradecidos, porque podia no ha-
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“Vino como peregrino desde muy lejos...
estando aqui al lado jno podiamos faltar!”

bernos dado ningun hijo, y nos ben-
dijo con cuatro de momento”, expli-
ca Raquel, que asegura que en casa
“nos arreglamos perfectamente, co-
laboramos todos. También depende
de como quieras vivir: agobiada,
pensando que no tienes tiempo para
ti, apoyada solo en tus fuerzas, o
entregada a tu familia y agradecida
por lo que tienes. Y en lo economi-
co, con un sueldo normal te arreglas
perfectamente si das a tus hijos lo
que realmente necesiten... la mayor
parte de las cosas que se tienen hoy
dia, son caprichos”.

Raquel es catequista de los nifios
de primer afio de confirmacion, “un
grupo muy riquinio ”, asegura, y jun-
to con su marido César, pertenece al
Camifio Neocatecumenal. El pasado
mes de noviembre esta familia se
desplaz6 a Santiago para ver al Papa
Benedicto XVI:  “Para nosotros,
como cristianos, es muy importante

apoyar al Papa. El es quien nos guia
y representa... Vino como peregrino,
desde muy lejos, y nosotros que esta-
mos aqui al lado no podiamos dejar
de ir a hacer piiia con él, apoyarle y
darle animos. ;Que se note que los
cristianos somos muchos y defende-
mos nuestra fe!. Ese dia, toda la fa-
milia se levant6 a las cinco de la ma-
flana y fue al aeropuerto a recibir a
Benedicto XVI: “nos emocionamos
mucho al verle. El pequerio le decia
después a todos: “vin 6 Papa, nun
coche moi raro”. Pero, mas alla de
las anécdotas y la emocion, lo im-
portante fue su mensaje y su impul-
so. El Papa esta apoyando mucho
a la familia, nos pide que estemos
abiertos a la vida, y animé mucho
también a los jovenes, que son el fu-
turo. Y hay mucha diferencia a vivir
v afrontar los problemas solo, a ha-
cerlo con Jesus a tu lado. Tu le das
un poco, y él te da el doble.”

Retiro
a través de la musica

La Delegacion de Vocaciones con-
voca a todos los jovenes al segundo
Retiro Diocesano a través de la musi-
ca, el 22 de enero en el Seminario Ma-
yor, con D. Ricardo Vargas, sacerdote
director del Centro de Espiritualidad
de Valladolid y cantautor religioso. Ya
puedes apuntarte en el 616714412.

La accion caritativa,
distintivo del Apostolado cristiano

Ancho y espeso es el campo laical. Su tarea evangelizadora
carece de fronteras. El Papa, con buen criterio, acaba de consti-
tuir un nuevo Dicasterio para la Nueva Evangelizacion: Europa
necesita ser evangelizada. En el avion, rumbo a Espaa decia a
los periodistas que en Espafia reina el anticlericalismo, laicis-
mo y una secularizacion agresiva. Pero no podemos olvidar que
todo apostolado tiene su quicio en la caridad.

El ejemplo de 1a Madre Teresa de Calcuta nos muestra que la cari-
dad es el corazon del apostolado. El mandamiento supremo de la
ley es amar a Dios de todo corazon y al projimo como a uno mis-
mo. “En esto conoceran todos que sois discipulos mios, si tenéis
caridad unos con otros”. Para que este ejercicio de la caridad sea
irreprochable es necesario ver en el projimo la imagen de Dios.
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“Es necesario que Dios vuelva a resonar
gozosamente bajo los cielos de Europa”

Peregrino entre los peregrinos

Las primeras palabras del Papa Benedicto X VI el sabado 6 de
noviembre eran para recordarnos que llegaba a Santiago como
peregrino en este Afio Santo, uniéndose “a la larga hilera de
hombres y mujeres que a lo largo de los siglos han peregrina-
do a Compostela desde todos los rincones de la peninsula, de
Europa y del mundo entero, para ponerse a los pies de Santia-
go y dejarse transformar por el testimonio de su fe.”

Una llamada a la esperanza

Uno de los momentos mas intensos de la visita del Santo
Padre a Santiago tenia lugar a su llegada a la Catedral: por
una parte, por la sonrisa que iluminaba su rostro, tal vez
por ver cumplido su suefio de estar en Compostela, y por
otro lado, por la emocion vivida cuando Benedicto X VI,
rompiendo todo protocolo se acercaba a todos los fieles
presentes, en torno a 700 personas entre ancianos, enfer-
mos y nifios que le esperaban en el interior de la Catedral.
En la Plaza de la Quintana le era impuesta la esclavina de
peregrino, entrando a continuacion por la Puerta Santa para
cumplir con el rito de abrazar al Apostol. El Arzobispo de
Santiago de Compostela, Monseior Julidn Barrio, destaca-
ba que que en estos momentos “de no pocas incertidum-
bres, pero de grandes esperanzas, la presencia del Papa y
la intercesion del apostol nos invitan a que desde este lugar
del mundo resuene la esperanza’. Precisamente el propio
Papa, exhortaba a todos los fieles de Santiago y de toda
Espafia a “vivir iluminados por la verdad de Cristo, confe-
sando la fe con alegria, coherencia y sencillez, en casa, en
el trabajo y en el compromiso como ciudadanos”.

Misa en el Obradoiro

Por la tarde llegaba el esperado momento de la Eucaristia
multitudinaria presidida por el Papa Benedicto XVI en la
plaza del Obradoiro, concelebrada por 500 sacerdotes. De su
homilia, cabe destacar, ademas del silencio y el recogimien-
to con que fue escuchada por las miles de personas reuni-
das en la Plaza del Obradoiro, por una parte, su mensaje a
los jovenes, invitdndoles a renunciar a un modo de pensar
egoista, de cortos alcances, que muchas veces nos propone la
sociedad actual, y a asumir el de Jesus, para poder realizarse
plenamente y ser semilla de esperanza. “; Como es posible”,
se preguntaba el Papa, “que se haya hecho silencio publi-
co sobre la realidad primera y esencial de la vida humana?
;Como lo mas determinante de ella puede ser recluido a la
mera intimidad o remitido a la penumbra?” Asi, Benedicto
X VI nos dejaba, antes de partir a Barcelona, un mensaje muy
claro en Santiago de Compostela: es necesario que Dios vuel-
va a resonar gozosamente bajo los cielos de Europa. Europa
ha de abrirse a Dios, salir a su encuentro sin miedo. m
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5 de diciembre

Liturgia de la Palabra (11

22 domingo de Adviento

PRIMERA LECTURA
Isaias 11,1-10
Juzgard a los pobres con justicia

Salmo 71: Que en sus dias florezca la justicia, y la
paz abunde eternamente.

SEGUNDA LECTURA
Romanos 15,4-9
Cristo salva a todos los hombres

EVANGELIO

Mateo 3,1-12

Por aquel tiempo, Juan Bautista se presentd en el
desierto de Judea, predicando: “Convertios, por-
que estd cerca el reino de los cielos.” Este es el que
anuncio el profeta Isaias diciendo: “Una voz grita en
el desierto: “Preparad el camino del Serior, allanad
sus senderos.” Juan llevaba un vestido de piel de

N

~

camello (..). Y acudia a él toda la gente de Jerusalén,
de Judea y del valle del Jordan,; confesaban sus peca-
dos y él los bautizaba en el Jordan. Al ver que muchos
fariseos y saduceos venian a que los bautizara, les
dijo: “;Camada de viboras!, ;quién os ha ensefiado a
escapar del castigo inminente? Dad el fruto que pide
la conversion. Y no os hagais ilusiones, pensando.
“Abrahan es nuestro padre”, pues os digo que Dios
es capaz de sacar hijos de Abrahadn de estas piedras.
Ya toca el hacha la base de los arboles, y el arbol que
no da buen fruto sera talado y echado al fuego. Yo os
bautizo con agua para que os convirtdis, pero el que
viene detrds de mi puede mas que yo, y no merezco
ni llevarle las sandalias. El os bautizard con Espiritu
Santo y fuego. El tiene el bieldo en la mano: aventard
su parva, reunird su trigo en el granero y quemard la
paja en una hoguera que no se apaga.”
J

8 de diciembre

Inmaculada Concepcion

PRIMERA LECTURA
Génesis 3,9-15.20

Salmo 97: Cantad al Sefior un cantico nuevo,
porque ha hecho maravillas.

SEGUNDA LECTURA
Efesios 1,3-6.11-12

N

~

EVANGELIO
Lucas 1,26-38

El angel, entrando en su presencia, dijo: “Alégrate,
llena de gracia, el Sefior esta contigo.”

J

12 de diciembre

32 domingo de Adviento

PRIMERA LECTURA
Isaias 35,1-6a.10
Dios viene en persona y os salvara

Salmo 145: Ven, Sefior, a salvarnos.

SEGUNDA LECTURA
Santiago 5,7-10
Manteneos firmes, porque la venida del Serior esta cerca

EVANGELIO

Mateo 11,2-11

En aquel tiempo, Juan, que habia oido en la carcel
las obras del Mesias, le mand6 a preguntar por me-
dio de sus discipulos: “;Eres tu el que ha de venir o
tenemos que esperar a otro?” Jesus les respondio:
“Id a anunciar a Juan lo que estdis viendo y oyen-

~

do: los ciegos ven, y los invdlidos andan, los lepro-
sos quedan limpios, y los sordos oyen; los muertos
resucitan, y a los pobres se les anuncia el Evangelio.
;Y dichoso el que no se escandalice de mi!”

Al irse ellos, Jesus se puso a hablar a la gente sobre
Juan: “; Qué salisteis a contemplar en el desierto, una
cana sacudida por el viento? ;O qué fuisteis a ver,
un hombre vestido con lujo? Los que visten con lujo
habitan en los palacios. Entonces, ;ja qué salisteis?,
Ja ver a un profeta? Si, os digo, y mas que profeta;
él es de quien esta escrito: “Yo envio mi mensajero
delante de ti, para que prepare el camino ante ti.” Os
aseguro que no ha nacido de mujer uno mas grande
que Juan, el Bautista, aunque el mads pequerio en el
reino de los cielos es mas grande que él.”

J
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19 de diciembre

Comunidade

42 domingo de Adviento

PRIMERA LECTURA
Isaias 7,10-14
Mirad: la virgen esta encinta

Sal. 23: Va a entrar el Sefor, €l es el Rey de la gloria.

SEGUNDA LECTURA
Romanos 1,1-7
Jesucristo, de la estirpe de David, Hijo de Dios

EVANGELIO
Mateo 1,18-24
El nacimiento de Jesucristo fue de esta manera:
Maria, su madre, estaba desposada con Jos¢ y, an-
tes de vivir juntos, resultd que ella esperaba un hijo
por obra del Espiritu Santo. José, su esposo, que era

N

~

justo y no queria denunciarla, decidi6 repudiarla en
secreto. Pero, apenas habia tomado esta resolucion,
se le aparecid en suefios un angel del Sefior que le
dijo: “José, hijo de David, no tengas reparo en lle-
varte a Maria, tu mujer, porque la criatura que hay
en ella viene del Espiritu Santo. Dara a luz un hijo,
v tu le pondras por nombre Jesus, porque él salvara
a su pueblo de los pecados.” Todo esto sucedié para
que se cumpliese lo que habia dicho el Sefor por el
Profeta: “Mirad: la Virgen concebira y darad a luz un
hijo y le pondra por nombre Emmanuel, que signifi-
ca “Dios-con-nosotros”.”” Cuando José se desperto,
hizo lo que le habia mandado el angel del Sefior y se
llevo a casa a su mujer.

J

25 de diciembre

Natividad del Sefior

PRIMERA LECTURA
Isaias 52,7-10

Salmo 97: Los confines de la tierra han contemplado
la victoria de nuestro Dios.

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 1,1-6

N

~

EVANGELIO
Juan 1,1-18

Y la Palabra se hizo carne y acampo entre nosotros, y
hemos contemplado su gloria: gloria propia del Hijo
unico del Padre, lleno de gracia y de verdad.

J

26 de diciembre

La Sagrada Familia

PRIMERA LECTURA
Eclesiastico 3,2-6.12-14
El que teme al Serior honra a sus padres

Salmo 127: Dichosos los que temen al Sefor
y siguen sus caminos.

SEGUNDA LECTURA
Colosenses 3,12-21
La vida de familia vivida en el Serior

EVANGELIO

Mateo 2,13-15.19-23

Cuando se marcharon los magos, el angel del
Senor se aparecié en suefos a José y le dijo:
“Levantate, coge al nifio y a su madre y huye a
Egipto; quédate alli hasta que yo te avise, por-
que Herodes va a buscar al nifio para matar-
lo.” José se levanto, cogio al nifio y a su madre,

~

de noche, se fue a Egipto y se quedd hasta la
muerte de Herodes. Asi se cumplio lo que dijo
el Sefior por el profeta: “Llamé a mi hijo, para
que saliera de Egipto™.

Cuando murié Herodes, el angel del Sefior se
aparecio de nuevo en suefios a José en Egipto
y le dijo: “Levantate, coge al nifio y a su ma-
dre y vuélvete a Israel; ya han muerto los que
atentaban contra la vida del nirio.” Se levanto,
cogio al nifio y a su madre y volvio a Israel.
Pero, al enterarse de que Arquelao reinaba en
Judea como sucesor de su padre Herodes, tuvo
miedo de ir alla. Y, avisado en sueifios, se retird
a Galilea y se establecio en un pueblo llamado
Nazaret. Asi se cumplio6 lo que dijeron los pro-
fetas, que se llamaria Nazareno.

J
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[ “Vayamos, pues, hasta Belén, y veamos lo que ha sucedido” (Lc.2,15)

Domingo I1 de Adviento

* “Preparad el camino del Serior”.
Eltiempo del Adviento es un tiem-
po de conversion, de abrir cami-
nos al Seflor: seleccionar criterios,
estilo de vida...no vale todo, ni lo
que me apetece. El cambio exige
atencion a las llamadas -voz- que
nos viene de fuera.

* “Acogeos mutuamente”, es una
llamada a vivr la fraternidad: es un
camino que hay que preparar para
acoger al Sefior. El individualis-
mo, la discriminacion, los enfren-
tamientos... son piedras de ese ca-
mino que tenemos que arreglar.

* “Brotard un renuevo del tronco...”
Vivir el Adviento es apuntarse a la
“novedad” que nos trajo el Sefior.

Fiesta de la Inmaculada

* “Para Dios nada hay imposible”.
Maria es lamujer del Si. Dios cuen-
ta con nosotros para llevar adelan-
te su proyecto de salvacion. Quiso
depender de Maria, de su Si.

* “Hagase en mi segun tu Pala-
bra.” Aprender de Maria a re-
flexionar, a dejarse confrontar
con la Palabra de Dios; a con-
sentir que el Evangelio influya
en nuestras vidas: “hdgase”.

Domingo I1I de Adviento

» “.0 tenemos que esperar a
otro?” Es urgente identificar al
Sefior de nuestra fe. No basta un
cristianismo de rutina, de practicas
a la carta... Para ello tenemos que
vivir la fe con interés, con pasion.
* “...lo que estais viendo y oyen-
do”. El Resucitado estd en me-
dio de nosostros y nos da las se-
nales de su identidad: “/os cie-
gos ven... los leprosos quedan
limpios” Hoy, a nuestro lado:
“lo que estais viendo...”.

* “Fortaleced las rodillas vacilan-
tes”; “Yo envio mi mensajero delan-
te de ti”. Somos libres para decidir
si “tenemos que esperar a otro”.

Domingo IV de Adviento

* “Dios con nosotros”. El Dios
que nos sale el encuentro en Na-
vidad es el “Dios con nosotros”.
Ser conscientes que nuestro
Dios convive con nosotros y ha
querido entrar en el corazon de
nuestra historia y en el fondo de
nuestra existencia.

* “Maria, su madre, estaba de-
soposada con José”. El Dios
del amor ha querido contar con
nosotros para llevar adelante su
oferta de salvacion. Es la impor-
tancia de las mediaciones: ser
colaboradores e intermediarios
del proyecto de Dios.

* “Le pondras por nombre Jesus”.
En el contenido del nombre iba
incluida el contenido de su vida y
mision. En este caso: “Yahvé que
salva”. Nosotros hemos recibido la
mision: “...hacer que todos los gen-
tiles respondan a la fe’(Rom.1,5).
Sentirnos responsables de brindar
la Navidad cristiana a los que estan
a nuestro lado.

Fiesta de la Navidad del Sefior
» “Vamos derechos a Belén.
(Lc.2,15)°. Hay que moverse,
que decirnos unos a otros que Na-
vidad es encontrar al Sefior.Hay
que ir a Belén, al lugar donde se
le encuentra. Para encontrarle es
necesario salir de nosotros mis-
mos y buscarle donde esta.

* “Y la Palabra era Dios”
(Jn.1,1). Nuestra fe en la Palabra
de Dios: auténtico pesebre don-
de se le encuentra. Una Palabra
que es Luz, Vida. Es Navidad
cuando recibimos y acogemos
la Palabra de Dios. Una Luz que
ilumina las tinieblas de nuestra
historia y de nuestra vida.

*’Vino a su casa”. Dios nace don-
de hay sitio. Nuestras vidas, nues-
tras familias, tienen que conver-
tirse en un auténtico pesebre de

Bruno Fuentes Blanco
Co-parroco Sagrado Corazon

Navidad. Pero pide permiso para
entrar: “estoy a la puerta y llamo,
si alguno me oye y me abre, en-
traré” (Apc.3,20). Navidad, dia
para abrir la puerta al Sefior para
que se hospede: “No soy digno de
que entresen mi casa...”

Domingo de la Sagrada Familia
“..tal como los vivio la Sagrada
Familia de Nazaret. (.) No po-
demos contentarnos con estos
progresos. Junto a ellos deben de
estar siempre los progresos mora-
les, como la atencion, proteccion y
ayuda de la familia, ya que el amor
generoso e indisolubre de un hom-
bre y una mujer es el marco eficaz
y el fundamento de la vida humana
en su gestacion, en su alumbra-
miento, en su crecimiento y en su
término natural. Solo donde exis-
ten el amor y la fidelidad, nace y
perdura la verdadera libertad. Por
eso la Iglesia aboga por adecua-
das medidas economicas y socia-
les para que la mujer encuentre en
el hogar y en el trabajo su plena
realizacion, para que el hombre y
la mujer que contraen matrimonio
v forman una familia sean decidi-
damentre apoyados por el Estado,
para que se defienda la vida de los
hijos como sagrada e inviolable
desde el momento de su concep-
cion (...) Por eso la Iglesia se opo-
ne a todas la formas de negacion
de la vida humana y apoya cuanto
promueva el orden natural en el
ambito de la institucion familiar”.
(Benedicto X VI en Barcelona).



4] Desde las parroquias

San Carlos

Borromeo

La Residencia de la Tercera Edad
de Celanova celebro la fiesta de su
patron, San Carlos Borromeo.

K

Magostos parroquiales

Numerosas parroquias celebra-
ron su magosto, como la de Ce-
lanova, San Miguel de Canedo,
Santa Teresita del Veintiuno o la
de Santa Maria de Xunqueira.

Comunidade

La parroquia, escuela de oracion y educacion moral

“Después de la familia, la parroquia es la primera escuela de Religion, de
oracion y formacion moral cristiana”. Juan Pablo II. Cada pueblo vive al lado
de su sacerdote numerosos momentos importantes y almacena un sinfin de re-
cuerdos: bautizos, comuniones, bodas, entierros... un camino recorrido juntos,
lleno de alegrias y penas, de palabras de consuelo, paz y ensefianza.

Los fieles de San Vicente de Coucieiro, Santa Eulalia de Golpellas y
San Mamede de Cantoiia nos lo recordaban con una noticia enviada en
los ultimos dias: en noviembre celebraron los 25 afios de su sacerdote, D.
Fernando Santiago, en dichas parroquias con una Misa, oficiada en San
Vicente y cantada por la coral parroquial de Cantoiia, y con una comida, a
continuacion, en la casa de la asociacion de vecinos de Golpellas.

tallergolidaridad

Taller de Solidaridad es una Fundacion promovida por las Siervas
de San José y Laicos, que tiene como fin impulsar la justicia social,
la dignidad de las personas y la mejora de sus condiciones de vida,
optando por los colectivos mas pobres y excluidos de mujeres, nifios
y jovenes de los paises del Sur, apoyando proyectos educativos en la
R.D. del Congo, asi como otros proyectos en Pert, Chile, Filipinas,
Vietnam...donde las Josefinas estan presentes.

Taller de Solidaridad esta presente en toda Espafia a través de sus Co-
mités Locales, que realizan Acciones de Sensibilizacion, promocio-
nando los articulos de los talleres que las mujeres y las misioneras
confeccionan, gracias a lo cual, comen y viven muchas de las familias.
Con este motivo el Comité de Ourense estara presente el sabado 18 de
diciembre con un stand en la calle del Paseo, en una Jornada de sensi-
bilizacion en ayuda de los que mas lo necesitan. Os esperamos.

El movimiento de Vida Ascendente ha inaugurado sus actividades pastorales
con una Eucaristia en la iglesia de los Salesianos y una comida de hermandad

Lisardo Alvarez Rua / parroco de Castro de Beiro

kY
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Santa Lucia de Rairo eseava A - Sello de Sabadelle
, .. 7 . it ElLiceo de Ourense acogio en el
{)1383 dde ld1c1e(11nbre, a : = o8 ; mes de noviembre, un afio mas, la
as © de fa tan e,dprtl)- : ..EL‘. i Exposicion Filatélica San Marti-
IC\? sion € 1n1$10 ca % ! 2 > flo, este afio con un sello conme-
ovena con [os gaite- g BN 2 morativo centrado en la parroquia
ros de la parroquia. S A C de Sabadelle.
Dia 12. domingo, fies-

ta de la parroquia a
Santa Lucia, con Misa
a las 9:30 y Misa so-
lemne a las 12. Acom-
pafia una coral.

Dia 13, lunes, Santa Lucia. Misas cada hora,
de las 7 de la mafiana a la una, y por la tarde
de las 5 a las 8 y procesion a la capilla.

Santa Eufemia |a Real del Centro
Novena a Maria Inmaculada

Dios, cuando sabe que algo es mejor
hacerlo, lo hace

Duns Scotto, te6logo, a otros tedlogos. ..

1. Para Dios era mejor que su Madre fuera Inmacu-
lada: o sea sin mancha del pecado original.

2. Dios podia hacer que su Madre naciera Inmacula-
da: sin mancha

3. Por lo tanto: Dios hizo que Maria naciera sin man-
cha del pecado original. Porque Dios cuando sabe
que algo es mejor hacerlo, lo hace.

Dios la ha creado y querido asi y ella, después ,“lle-
na de gracia” dijo SI...acogio con fe a Jesis y con
amor lo entregd al mundo. Esta es también nuestra
vocacion y mision. En este tiempo de Adviento cele-
bremos la Novena de la Inmaculada para que, como
ella, acojamos a Cristo en nuestra vida y lo entre-
guemos al mundo “para que el mundo se salve por
EP’ (In-,17) Y asi “firmes en la fe, como Maria, sea-
mos verdaderamente edificados en Cristo”.(Col 2,7)
Francisco M. Martin.

Horario de Cultos: 30 noviembre - 8 diciembre
Dias Laborables 8, 8,30, 9, 9,30, 10 (en galego)
11, 12y 19,30.

Dias festivos: 9, 10, 11 (en galego) 12,30, 18 y
19,30.

El dia 7 a las 20,30 h: Vigilia de la Inmaculada.

San Martino

El 11 de noviembre, dia |
del patron de la Didcesis
de Ourense, San Martin de
Tours, también algunas pa-
rroquias celebraban la fiesta
de su patron: es el caso de
San Martifio de Lamas, en el arciprestazgo de San Cristovo
de Cea, que nos enviaba una fotografia de la procesion.

Los ENS al trabajo

Con el comienzo del nuevo curso, los Equipos de
Nuestra Sefiora iniciban también las reuniones para
organizar la labor de los proximos meses.

Ejercicios espirituales en Castro de Laza

A mediados de noviembre tenian
lugar por primera vez los ejercicios
espirituales en la vida ordinaria,
como originariamente concibid
San Ignacio, en la parroquia de San
Pedro de Castro de Laza, con los
cinco pueblos que la forman. La hermana Pilar, religiosa
de las hermanas de la Fraternidad, dedicada a este servicio
espiritual, ha dirigido esta tanda, dando meditaciones in-
cansablemente por todas las capillas de los distintos pue-
blos, ofreciendo oportunidad a la gente sencilla de este
medio tan precioso para poder adentrarse con mas faci-
lidad en el misterio de Cristo. Los ejercicios concluian
con la ultima meditacion, la Misa y la Consagracion de la
parroquia y de las familias al Corazon de Jesucristo.

T‘Z’g prensa@obispadodeourense.com



Iconografia Jacobea en Ourense:
Santiago Caballero (IV)

Parece que en tiempos de
actitudes  aparentemente
tolerantes y de buenismo
oficializado, la figura de
Santiago Matamoros no
entra en lo politicamente
correcto, pero la realidad es
que la iconografia nacio, no
como un Santiago ofensor,
sino defensor contra la in-
tolerancia de los invasores
de la peninsula y se conso-
lid6 como una manera de
recibir &nimos y perseverar
en la defensa de valores in-
cuestionables. El barroco
encontro en el tema una expresion de grandezas y de triun-
fos y lo prodig6 con calidad en todas las artes.

En el arte de Ourense convive la iconografia del Santiago
a caballo con las otras vistas, y se hace presente con trazos
de preciosa ingenuidad, como en el timpano de la iglesia de
Coedo o las tallas de las capillas de Miaman o de Facos en
Lobeira, por ejemplo. No hay representaciones medieva-
les pero de maestros prestigiosos del barroco hay muchas
tallas, como la que remataba uno de los 6rganos de la Ca-
tedral, obra de Castro Canseco, o la que corona el retablo
de Amiudal. La orfebreria también lo escogio para llenar
el reverso de cruces parroquiales como es el caso de la de
Anllo, de estilo barroco.

En la Catedral también dos placas compostelanas en la Sala
Capitular representan al Apostol de este modo. Caballero
que nosotros hoy quisiéramos ver como luchador contra el
mal y contra todo tipo de injusticia y de mentira. Animan-
donos a defender nuestra fe con la noble valentia de los
fuertes en el Sefior, alejados de toda violencia.

Ha ido pasando el Ao Jubilar y estas breves colaboracio-
nes han querido acompafiar el recuerdo de un tiempo de
graciay de esperanza. Ojala hayan cumplido su finalidad. Y
que Santiago, el amigo del Sefior, siga siendo referente para
nuestro vivir cristiano y que Compostela siga siendo meta
de luz y de gracia todos los afios de nuestra historia.
Miguel Angel Gonzdlez Garcia

Amiudal. S.XVIII. Clavijo

m Santoral de diciembre J

1- Santa Natalia
2- Santa Bibiana

3- San Francisco Javier
4- San Juan Damasceno

5- San Sabas
6- San Nicolas
7- San Ambrosio

8- Inmaculada Concepcion

9- San Juan Diego

10- Ntra. Sra. de Loreto

11- San Damaso |
12- Ntra. Senora de G
13- Santa Lucia

uadalupe

14- San Juan de la Cruz

15- San Valeriano
16- Santa Adelaida
17- San Lazaro

18- Ntra. Sra. de la Esperanza

19- Santa Eva

20- Santo Domingo
21- San Pedro Carisio
22- Santa Elena

23- San Juan de Kety

24- Santa Adela, San Delfin
25- Natividad del Senor

26- San Esteban
27- San Juan Apdstol
28- Santos Inocentes

29- Santo Tomas Becket
30- Traslacion del Apéstol Santiago

31- Sagrada Familia

todo lo necesario para
sia. Ayudados por un
llegan a Iria Flavia, ho

reliquia, mientras que

Una vez muer-
to Santiago, los
siete discipulos
que le acompa-
fiaban robaron
por la noche su
cuerpo, que He-
rodes prohibio
enterrar. En el
puerto de Jaffa
encontraron, mi-
lagrosamente,
una nave con
una larga trave-
viento favorable
y Padrén, cerca

de Finisterre. Tierra adentro encuen-
tran una gruta y excavan en la piedra
un sepulcro. Es Compostela. Teodoro
y Atanasio se quedaran custodiando la

los otros cinco

companeros saldran por los pueblos a
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. . predicar el Evangelio. Cuando mueren
hacerlo a través de su parroquia, en el los dos custodios reciben sepultura jun-
Obispado, o en la cuenta de la Dibcesis COREN to a los restos de Santiago.
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