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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de noviembre...

•	 Lunes 1: Todos los Santos.

•	 Martes 2: Fieles Difuntos.

•	 Miércoles 3: Conferencia del profesor Benedetto Gui en el Centro 
Cultural de la Diputación a las 20:00 horas.
Reunión de consiliarios de Equipos de Ntra. Señora en el Seminario.

•	 Jueves 4: Escuela Diocesana de Teología, de 19:00 a 21:00 horas en 
el Salón Padre Feijóo del Obispado.
Primer jueves de mes, oración por las vocaciones en el convento de las 
Carmelitas Descalzas a las 18:00 horas.

•	 Jueves 4 y viernes 5: Primeros jueves y viernes de mes; 18:30 Hora 
Santa, 19:30 Misa del Corazón Eucarístico. Stma. Trinidad.

•	 Sábado 6: El Papa visita Santiago de Compostela.

•	 Martes 9: Inicio de curso de la Escuela de Liturgia en el Salón Padre 
Feijóo del Obispado a las 20:00 horas.

•	 Jueves 11: San Martín, patrón de la Diócesis.

•	 Viernes 12: Fiesta del Divino Maestro en el Seminario Mayor.

•	 Domingo 14: Día de la Iglesia Diocesana.
A las 17:00 horasltreya del Movimiento de Cursillos de Cristiandad en 
Irixo - O Carballiño.

•	 Jueves 18: Oración por las Vocaciones a las 20:00 h. en el convento 
de las Esclavas del Stmo Sacramento (pza de las Mercedes).
Escuela Diocesana de Teología, de 19:00 a 21:00 horas en el Salón 
Padre Feijóo del Obispado.

•	 Martes 23: Escuela de Liturgia a las 20:00 h. Salón Padre Feijóo.

•	 Del viernes 26 al domingo 28: Cursillos de Cristiandad en la Casa de 
Ejercicios de Ourense.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo de la Diócesis: Primer y 
tercer viernes de mes a las 15:05 h.

Religiosos Camilos. Calendario 2010.
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La Comisión Permanente de la 
Conferencia Episcopal Española, ante 
la visita del Santo Padre a Santiago de 
Compostela y a Barcelona ha publi-
cado una Exhortación pastoral con el 
expresivo título de “Bienvenido, Santo 
Padre” a España. En ella los Obispos 
Españoles expresan el deseo de que 
“todos los españoles aprovechemos 
espiritualmente la visita del Santo Pa-
dre, al que damos ya desde ahora la 
más cordial bienvenida. Esperamos 
con fe y con ilusión su Visita. Sabemos 
bien que donde está Pedro, allí está la 
Iglesia católica, con toda su belleza y 
su fuerza de salvación divina”.
Santiago y Barcelona podrán experi-
mentar de manera más viva y directa 
la presencia de la Iglesia de Jesucris-
to. “Pero todas las diócesis de Es-
paña están llamadas a beneficiarse 

también del impulso de catolicidad 
que significará la visita del San-
to Padre”. “Los obispos miembros 
de la Comisión Permanente de la 
Conferencia Episcopal nos unimos 
a nuestros hermanos de Santiago y 
de Barcelona para hacer extensivo 
el llamamiento a los fieles de toda la 
Iglesia que peregrina en España”. 
“Invitamos a todos a escuchar con 
atención el mensaje del Papa y a 
acompañarle con el cariño, con la 
oración y, si puede ser, con la par-
ticipación en las celebraciones que 
presidirá y en los recorridos que 
hará en Santiago y Barcelona”. 
“Que la Virgen Santísima prepare 
los corazones y guíe al Santo Padre 
en la visita que con tanta generosi-
dad y sacrificio nos ha querido ha-
cer. ¡Bienvenido, Santo Padre!”

¡Bienvenido, Santo Padre!
Vicaría de Pastoral

g

El Papa rezará ante la 
tumba del Apóstol

El Papa, que expresaba su cer-
canía a Compostela, indican-
do que  “en su escudo papal 
figura, entre otros elementos, 
la concha de peregrino”, re-
zará ante la tumba y abrazará 
la estatua del Apóstol. 
Y nos recuerda que “en estos 
momentos históricos, en los 
que, con más fuerza si cabe, 
estamos llamados a evange-
lizar nuestro mundo”, ha de 
resaltarse la riqueza que brin-
da la peregrinación a Com-
postela. “Ante todo, por su 
gran capacidad de convoca-
toria, reuniendo a un núme-
ro creciente de peregrinos y 
turistas religiosos, algunos 
de los cuales se encuentran 
en complicadas situaciones 
humanas y espirituales, con 
cierta lejanía respecto a la 
vivencia de la fe y una débil 
pertenencia eclesial”.
El 6 de noviembre, el Papa pre-
side la Eucaristía en la Plaza del 
Obradoiro a las 16:30 horas.

Religiosos Camilos. Calendario 2010.

Un recuerdo especial para nuestros difuntos

La muerte no es el final: es el comienzo

Hemos vivido a su lado los momentos más importantes de nuestra vida, y ahora te-
nemos que seguir viviéndola sin ellos. Se han ganado con cada palabra y cada caricia 
todo el amor y el respeto con que ahora les recordamos.  Nuestra madre, nuestro padre, 
nuestros hermanos, nuestro marido, nuestra mujer, tal vez, con más dolor aún, nuestro 
hijo o nuestra hija… Al comienzo de este mes de noviembre, celebramos la solemnidad 
de Todos los Santos y la conmemoración de todos los Fieles Difuntos, y recordamos 
de forma especial a esos seres queridos que ahora nos faltan. Lo hacemos en familia, a 
través de la oración, llevando flores al cementerio, inevitablemente, con alguna lágrima 
en los ojos, pero con esperanza en nuestro corazón y con una serenidad que, quien no 
conoce la fe, nunca podrá entender. Porque, gracias a Dios, los cristianos tenemos la 
fuerza y el consuelo de vivir cada día en la esperanza de la Vida Eterna.

Cristina Rodríguez López / Oficina de Prensa
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PROGRAMACIÓN PASTORAL  Curso 2010 - 2011

Para celebrar y vivir el sacramento del Bautismo
Cuando unos padres se acer-
can a solicitar a la Parroquia el 
Bautismo para su hijo, el pri-
mer objetivo es brindarles una 
buena acogida que propicie un 
clima que permita un discer-
nimiento sereno de su vida de 
fe. No debemos dar nada por 
supuesto y hemos de ser cons-
cientes de la realidad: mientras 
muchos padres piden unos ritos 

de paso, la parroquia les ofrece sacramentos que piden 
una fe asumida, personalizada, vivida y celebrada en 
comunidad, lo que a menudo no se da. Los sacramen-
tos, en muchos casos, acaban siendo pretexto para una 
fiesta familiar. Esta primera acogida la realizará el 
párroco personalmente y, si lo considera oportuno, 
con la ayuda de un equipo de laicos. 
Los criterios que nuestra Iglesia diocesana ofrece, 
ayudan a discernir unos mínimos necesarios y ofrecer 
medios para que los sacramentos se celebren con las 
mejores disposiciones. Lo hacemos desde la conciencia 
de que la iniciación cristiana mira al nacimiento de nue-
vos creyentes y a la edificación de nuevas comunidades 
cristianas. No se trata de cerrar puertas o poner pegas, 
sino de proponer la fe con respeto y sinceridad.
Es necesario ofrecer una preparación para los pa-
dres (y, si es posible, para los padrinos), al menos en 
dos sesiones con unos contenidos que les ayuden a 
profundizar en su fe, la liturgia y los compromisos que 
implica el Bautismo. Preparación que es responsa-
bilidad de la parroquia donde viven. Ella es quien 
debe autorizar la celebración en otra parroquia ha-

ciendo constar que padres y padrinos han recibido la 
preparación oportuna y cumplen las condiciones para 
la responsabilidad que van a adquirir. Los padrinos 
deben haber completado la iniciación cristiana y 
practicar la fe. Ellos son garantes, junto con los pa-
dres, de que el bautizando complete este camino que 
inicia. No podemos olvidar que los sacramentos de la 
iniciación cristiana (Bautismo, Confirmación y Euca-
ristía) se exigen uno al otro. Por ello, el primer testi-
monio de un padrino es: yo me preparé, los celebré y 
los vivo en mi vida y en mi parroquia.
Hoy aparecen situaciones nuevas que hemos de afrontar. 
Unas miran a la situación de los padres: casados sólo 
civilmente, viviendo en pareja sin ningún vínculo canó-
nico ni civil, alejados de la Iglesia y sin ninguna práctica 
de fe, divorciados… Es necesario un discernimiento y 
diálogo sincero, respetuoso y cordial y luego diseñar los 
procesos que son necesarios y posibles. Pero también 
nos encontramos con niños en edad escolar sin bau-
tizar, jóvenes y adultos que piden el Bautismo. Ante 
cada situación hemos de posicionarnos con actitud aco-
gedora, respetuosa, pero también evitando toda dejadez 
y siempre con sentido eclesial: Adaptando los criterios 
de la Iglesia a cada situación y buscando creativamente 
cauces para una mejor preparación y celebración. Sin 
duda, ir dando pasos para preparar personas para este 
cometido será una forma de potenciar un nuevo modelo 
de comunidad corresponsable que testimonie que todos 
somos miembros vivos y activos de la Iglesia y avivar 
la dimensión comunitaria de la iniciación cristiana. Una 
Iglesia de miembros vivos y activos, conscientes de su 
vocación bautismal es la mejor Catequesis.
Francisco Pernas

Es imprescindible crecer de modo más justo
Las entidades del Tercer Sector 

de Acción Social, entre las que se en-
cuentra Cáritas, han firmado de forma 
conjunta un escrito denunciando el 
incumplimiento por parte de los Esta-
dos miembro de los objetivos marca-
dos en la Estrategia de Lisboa 2000-
2010, especialmente en relación a la 
erradicación de la pobreza.
El texto señala que una economía 

basada en la desigualdad, sumada a 
la actual crisis económica, nos lleva 
a un aumento constante de la pobre-
za en España, siendo “insostenible 
económicamente, injusta democráti-
camente e inmoral socialmente, una 
sociedad en la que grupos de perso-
nas, muchos de ellos niños y jóvenes, 
no cuentan con los recursos impres-
cindibles para vivir con dignidad”. 

En este manifiesto, además de recor-
dar que la labor de estas entidades 
sociales está siendo fundamental 
para contener los aspectos más ne-
gativos de la crisis sobre los grupos 
más vulnerables, se pide un Paco 
de Estado que se comprometa en la 
búsqueda de un modelo de darrollo 
más justo que garantice los derechos 
de los más débiles.

g
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Tarea de los laicos

Dios tiene un plan sobre el mundo. Éste es, instau-
rar con espíritu conciliador el orden temporal y llevarlo 
a la perfección sin desanimarse. Todo lo que constituye 
el orden temporal: la vida, la familia,la cultura, la econo-
mía, las artes, las profesiones, todo tipo de instituciones; 
todo tiene un valor propio puesto por Dios. En nuestros 
días, no pocos, confiando demasiado en los progresos 
científicos elevan a los altares modernos de la idolatría 
todo tipo de bienes naturales. De esta manera el hombre 
se convierte en siervo de lo creado y no señor. Es preci-
so que los seglares acepten como obligación  propia el 
instaurar el orden temporal hacia su fin. Entre las obras 
de este apostolado se señala la acción social cristiana, 
que se ha de extender a todo el ámbito temporal.
José Manuel Sobrino Fernández

Renovación cristiana 
en el orden temporal
g

Año Santo 2010  -  La Diocesis de Ourense en camino

Iconografía Jacobea en Ourense: 
Santiago Peregrino (III)

Sin duda la más amable y prodigada imagen de 
Santiago el Mayor es la que lo representa con la in-
dumentaria de un peregrino. A veces, con todos los 
símbolos que tradicionalmente se vinculan con esa 
iconografía, otras con los más representativos.Son 
éstos el sombrero de alas anchas adornado con viei-
ras o bastoncitos, el bordón, la esclavina, la calaba-
za, la escarcela. Un manto corto que permite cami-
nar cómodamente. Es la vestimenta real y útil para 
quien emprende un camino sometido a inclemencias 
del tiempo y a necesidades corporales.
Al Apóstol lo vistieron de peregrino los miles de pe-
regrinos de los Caminos hacia su sepulcro. De esa 
manera se identificaba con ellos y se hacía como 
más cercano siendo muchos los relatos que recono-
cen al propio Apóstol animando a sus devotos fer-
vorosos caminantes. Es iconografía de la que hay 
pocos ejemplares anteriores al siglo XV, entre noso-
tros algunas tallas son del siglo XVI, pero sobre todo 
muchas de los siglos XVII y XVIII. Tallas de cali-
dad que presiden los retablos de las iglesias titulares 
o saludan ya desde la fachada, o se hacen presen-

tes en las iglesias del 
Camino para aliento 
de los peregrinos. Por 
su calidad destacan el 
Santiago de Gambino 
de la Iglesia monaste-
rial de Oseira o el de 
la Iglesia de Vilamarín 
obra de Prado Mariño 
ya de un tardío siglo 
XVIII. Uno de los 
más antiguos lo encontramos en un arcosolio sepul-
cral de la Iglesia de Banga. En Carracedo da Peroxa, 
la imagen añade la cruz de la Orden de Santiago por 
pertenecer la Iglesia a esa orden. En el siglo XX han 
realizado tallas del Apóstol peregrino artistas de tan-
ta ternura con Arturo Baltar. Es también la icono-
grafía preferida por los talleres industriales del siglo 
XX y por ello de este tipo de imágenes de poco valor 
artístico pero si devocional es frecuente en nuestros 
templos sobre todo como imagen procesional.
Miguel Ángel González García

g

Banga (Ourense). Piedra. S.XV.

San Martín, 
patrón de la Diócesis

El jueves 11 de noviembre nuestra Dió-
cesis celebra la festividad de su patrón San 
Martín de Tours. Monseñor Luis Quinteiro 
presidirá a las 12 en la S. I. Catedral la Eu-
caristía en la que tendrá lugar la tradicional 
ofrenda del Concello de Ourense al santo.

g
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Un poco 
de historia...

Jornada Mundial de la Juventud         Madrid 2011

O consello deste mes
Os motivos para a rivalidade entre irmáns adultos poden ser moitos, e poden vir 
dende a infancia. Cando se mostran preferencias duns fillos sobre os outros, ou 
unha distribución desigual das responsabilidades, o sentimento de inxustiza e 
de falla de amor prevalece e perpetúase nas relacións.
O coidado dos proxenitores dependentes supón para moitas familias a primeira 
causa de conflito. O coidador primario establécese por motivos de idade, ache-
gamento, enlaces emocionais, rutina, ou sen querer; en todo caso, co tempo 
pode acabar sentindo resentimento por levar toda a carga, mentres que para-
dóxicamente o resto poden estar a sentir que son excluídos.

Teléfono: 988 37 46 46

¿Cómo se iniciaron las JMJ?
Durante el Jubileo de 1983-1984, llamado Año San-
to de la Redención en recuerdo de la muerte de Je-
sucristo 1950 años atrás, entre las distintas celebra-
ciones dedicadas a la juventud, la más importante 
tuvo lugar en la vigilia del Domingo de Ramos en 
Roma. Más de 300.000 jóvenes procedentes de todas 
las partes del mundo participaron en el Jubileo inter-
nacional de la juventud. El año 1985 fue proclamado 
por la ONU el Año Internacional de la Juventud. La 
Iglesia Católica organizó un nuevo encuentro inter-
nacional el Domingo de Ramos, el 31 de marzo, con 
otros 350.000 jóvenes que se reunieron en la Plaza 
de San Pedro. Tras este evento el Papa instituyó la 
Jornada Mundial de la Juventud, con cadencia anual 
en Roma y cada dos o tres años de forma internacio-
nal en una ciudad del mundo elegida por él.

¿Quién inició las JMJ?
Se puede afirmar que la JMJ fue un deseo y una ini-
ciativa de Juan Pablo II, al ver la masiva participa-
ción de jóvenes que acudieron a Roma con motivo 
de los encuentros internacionales de 1984 y 1985.

¿Dónde se ha celebrado anteriormente?
Buenos Aires (1987): 1.000.000 de jóvenes
Santiago de Compostela (1989): 500.000 jóvenes
Czestochowa (1991): 1.600.000 jóvenes
Denver (1993): 600.000 jóvenes
Manila (1995): 4 millones (máximo histórico)
París (1997): 1.200.000 jóvenes
Roma (2000): 2 millones de jóvenes
Toronto (2002): 800.000 jóvenes
Colonia (2005): 1.100.000 jóvenes
Sydney (2008): 400.000 jóvenes

19891989

Nombramientos de ámbito diocesano
D. José Luis Fernández Cadavid ha sido 
nombrado Defensor del Vínculo y Promo-
tor de Justicia del Tribunal Eclesiástico de 
la Diócesis de Ourense.
D. Camilo Salgado Vázquez ha sido nom-
brado Juez del Tribunal Eclesiástico de la 
Diócesis de Ourense.

Escuela de Liturgia
El martes 9 de noviembre comienza el nuevo curso de 

la Escuela de Liturgia, con el tema este año: Los sacramen-
tos de la iniciación cristiana. El 
compromiso bautismal del laico. 
Las sesiones serán hasta abril, 
los martes, cada quince días, en 
el salón Padre Feijóo del Obis-
pado, de 20:00 a 21:00 horas.

g
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El miércoles 3 de noviembre 
a las 20:00 horas, en el Centro Cul-
tural de la Diputación, el profesor 
italiano Benedetto Gui, docente de 
Economía Política en la Universi-
dad de Padua y promotor cultural 
del proyecto “Economia de Co-
munión” ofrece una conferencia 
sobre “Humanizar la economía: 
un desafío siempre actual”. 
Al finalizar la conferencia, tendrá 
lugar una presentación de los pro-
yectos que La Diócesis de Ouren-
se, a través de la Fundación Santa 
María Nai tiene en marcha para 
poner en valor su patrimonio, 
tierras y casas rectorales. La fina-
lidad de estos proyectos es la de 
generar actividad económica en el 
medio rural, dignificando el traba-
jo en el campo a través de organi-
zaciones productivas en las que la 
persona sea el centro, por encima 
de la búsqueda exclusiva de bene-
ficios. De este modo, se consigue 
además evitar el deterioro conti-
nuado del patrimonio y preservar 
el medio ambiente, dando un testi-
monio cristiano en el mundo de la 
economía en un sector tan desfa-

vorecido como el 
de la agricultura.

“También el trabajo puede 
ser en un lugar donde vivir la 
fraternidad y la gratuidad”

Compromiso del laico: Entrevista a Benedetto Gui

¿En el ámbito económico, qué 
papel juegan las relaciones in-
terpersonales?
Además de los bienes materiales 
hay bienes que se derivan de las 
relaciones con los demás: recono-
cimiento, aprecio, respeto, com-
pañía… La calidad de las relacio-
nes es importante. Por eso, en la 
vida de una empresa, las únicas 
cuestiones en juego no son los 
salarios, las oportunidades de ca-
rrera o la seguridad en el trabajo. 
Hay que ver a la empresa también 
como un contexto fundamental 
de relaciones, donde se puede ir 
más allá de la ventaja mutua, por 
ejemplo apoyando el crecimiento 
personal y profesional de los co-
legas. De esta manera, también el 
contexto laboral puede convertir-
se en un lugar donde vivir la fra-
ternidad y la gratuidad. 

La atención hacia el otro en la 
vida de la empresa es una pie-
dra angular de la Economía de 
Comunión... 
Efectivamente. Visitando en 1991 
las favelas de Sao Paulo, Chiara 
Lubich envió una invitación a 
todas las empresas de buena vo-
luta a hacer sus negocios de ma-
nera eficiente y competitiva, pero 
compartiendo los beneficios con 
los que tienen poco o nada. Las 
empresas que participan hoy en 
la Economía de Comunión, 700 
en total, se esfuerzan de combi-
nar el legítimo deseo de generar 
un beneficio, con la aspiración de 
poner en el centro a la persona 
humana. En la experiencia coti-
diana de estas empresas destacan, 
por ejemplo: la negativa a utilizar 
medios ilícitos, el compromiso en 

la inclusión 
de los inmi-
grantes en la sociedad, la atención 
a las relaciones internas entre el 
personal de la empresa... Habla-
mos de hoteles, panaderías, em-
presas de construcción, consulto-
ras... Algunas son empresas muy 
pequeñas, pero nos muestran que 
se puede cambiar la cultura tam-
bién en la esfera económica. Aun-
que no es fácil.
¿En qué consiste el desafío de 
humanizar la economia?
El desafío es trabajar para que la 
empresa, donde se ecuentran per-
sonas, colegas, e incluso competi-
dores, no sea sólo un lugar donde 
hay intereses económicos que se-
paran y crean conflictos, sino que 
se convierta en un lugar donde la 
gente puede encontrarse profunda-
mente, aceptarse y crecer juntos. 
El mismo Papa en su ultima enci-
clica, Caritas in veritate, apunta 
en esta dirección. Los empresarios 
y trabajadores que tengán el cora-
je, la determinación, y la perseve-
rancia de vivir en la vida empre-
sarial estas ideas de la Enciclica, 
que pueden parecer arriesgadas, 
aplicándola a sus vidas, darán un 
testimonio importante. 
¿Ya conoce la realidad de nues-
tra Diocesis de Ourense?
Nunca estuve en Galicia y ten-
go ganas de conocerla, pero mi 
mayor curiosidad es hacia los 
proyectos promovidos en el ám-
bito económico por la Diócesis 
de Ourense: estoy impresionado 
de la cantidad de iniciativas que 
se están llevando a cabo para res-
ponder a este desafío de humani-
zar la economía.

Lorenzo Gui

Humanizar la 
Economía
g
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Misioneros de acá  

Misioneros de allá  

En el mes de 
octubre, el Arzobispo 
emérito de Portoviejo, 
Monseñor José Mario 
Ruiz y el Director de 
OMP de Ecuador, el 
P. Reynaldo Franco, 

aprovecharon una visita a España 
para acercarse a Ourense y agrade-
cer la colaboración de la Diócesis 
con la misión de Jipijapa. Así, pu-
dimos escuchar la historia de cómo 
nació la misión de la voz del enton-
ces Arzobispo de Portoviejo: 
“En aquel entonces yo veía que la 
gente allá era muy abierta a lo espi-
ritual, con una religiosidad popular 
muy fuerte, pero no habiendo sacer-
dotes, la fe era muy débil. En la re-

ligiosidad popular la gente busca a 
Dios para que haga lo que nosotros 
queremos. En la fe, en cambio, le 
preguntamos a Dios qué quiere que 
hagamos... Eso es más difícil. Para 
alcanzar ese cambio, en su día me 
dijeron que en Ourense había mu-
cho clero, de esto hace ya casi vein-
te años, y vine aquí a hablar con el 
Obispo, Monseñor José Diéguez y 
con el Delegado, D. Aurelio Gran-
de, y nos ayudaronmucho... a los 
sacerdotes que fueron en aquel pri-
mer momento, D. Manuel Pérez, D. 
Manuel Rodicio y D. Camilo Sal-
gado, se les confió una zona muy 
grande, totalmente abandonada, y 
así comenzó la parroquia de San-
ta María Madre. Desde entonces, 

hubo un cambio de 180º. Ahora hay 
una toma de conciencia de lo que es 
Iglesia, hay catequistas, Seminario, 
incluso nos preparamos para ser 
nosotros mismos misioneros... es 
una Diócesis que se está poniendo 
de pie, pero falta todavía consisten-
cia. Como decimos allá, para ha-
cer chocolate se necesita tiempo... 
Sabemos que Ourense ya no hay 
la riqueza de vocaciones de aquél 
entonces, y que es difícil encontrar 
sacerdotes que dejen su cultura, su 
lengua, su familia, y partan a un 
mundo desconocido...pero también 
es cierto que Iglesias como la de 
Portoviejo, sin el apoyo de gente de 
fuera, no habrían salido adelante, y 
les seguimos necesitando.”

Portoviejo: una Iglesia que se está poniendo en pie

g

Camerún, no es Samuel Etoo

Cae la lluvia a chuzos. El viento tampoco ayuda. 
El container, que acaba de aparcar en la estrecha carre-
tera del almacén del sanatorio de Toén, abre sus puertas 
traseras. Y los más de veinte metros de camión abren el 
camino a la esperanza… Y las treinta camas entraron. 
Claro que entraron, y las sesenta mesillas, los colcho-
nes, lámparas de quirófano, muebles, batas y mascari-
llas del Sergas, a quien hay mucho que agradecer, y la 
máquina de anestesia, los frascos de Betadine, que allá 
mezclan con agua para que duren más.... Todo, milimé-
tricamente, va ocupando su lugar bajo la atenta mirada 
de nueve anónimos curritos, que no tienen ni idea de 
donde queda Camerún, pero distinguen a mil kilóme-
tros la limpieza de una mirada.  
“Con cuatro palos y una esterilla hacemos una cama, 
pero estos muebles, este material… para nosotros 
son oro puro” dicen Sor Margarita y Sor Fuencisla, 
Siervas de María misioneras en Camerún. 
Poco a poco el trailer ofrece su mejor cara. Los camio-
nes vacíos están huérfanos. Dan miedo. No te dicen 
nada. Llenos, tienen vida. Y éste ahora lleva mucha 
vida. Tanta que, con lo que nos sobra y tiramos en el 

“primer mundo”, servirá para montar un hospital en 
Camerún. El contenedor cierra sus puertas. 
“¡Claro …xa me sonaba a min! ¿O Samuel Etoo non 
é de Camerún?”... Los curritos de esa Ong sin nom-
bre, que nunca sabrán dónde queda Camerún, se se-
can y miran el camión de la esperanza recién cargado. 
Y las hermanas también lo miran, pero ya no piensan 
en este contenedor, sino en el siguiente, y el siguien-
te… y su mirada se pierde en el infinito, y allí están 
sus enfermos, su familia del Camerún.

Ángel Cid Manzano

Oficina de Prensa

g
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La Iglesia forma parte de nues-
tra vida. En Ourense, cerca de 350 
sacerdotes, más de 460 religiosos 

y religiosas y un gran número de 
voluntarios seglares trabajan por 
los demás. Más de 7.000 alumnos 

reciben una educación en valores 
en centros educativos católicos de 
la Diócesis. Cerca de 4.500 perso-
nas han sido atendidos en 70 cen-
tros que la Iglesia de Ourense tie-
ne abiertos para atender a los más 
necesitados, una labor a la que Cá-
ritas ha dedicado 1.300.000 euros 
durante el año 2009. Un total de 
285 misioneros en los cinco conti-
nentes trabajan para que se respete 
la dignidad de todo ser humano. 
Cada día, numerosas personas re-
ciben ayuda en hospitales, casas 
de ancianos, orfanatos, guarderías, 
centros para víctimas de vilonecia 
doméstica y de la prostitución, asis-
tenica a inmigrantes, refugiados y 
drogodependientes...
Es importante que conozcamos es-
tos datos, aunque tal vez así sólo 
veas números... Seguro que si haces 
un pequeño repaso por tu vida, re-
cordarás muchos momentos felices, 
y también otros muchos difíciles o 
tristes, en que la Iglesia estuvo pre-
sente y te acompañó, de un modo u 
otro... El Día de la Iglesia diocesana 
es simplemente eso: una oportuni-
dad para tenerlo presente.

14 de noviembre: Día de la Iglesia Diocesana

g
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El Bautismo

UNA LIBERACIÓN

Del pecado original y de todos los demás pecados

UNA PROMOCIÓN

Hijo de Dios

Hermano de Jesús

Templo del Espíritu Santo

Miembro de la Iglesia

EL BAUTIZADO ES...

Lavado Enfortecido Dignificado Iluminado
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PRIMERA LECTURA
Apocalipsis 7,2-4.9-14

Salmo 23: Éste es el grupo que viene a tu presencia, 
Señor.

SEGUNDA LECTURA
1Juan 3,1-3

1 de noviembre 
Todos los Santos

EVANGELIO
Mateo 5,1-12a
(...)“Dichosos los que lloran, porque ellos serán con-
solados. Dichosos los sufridos, porque ellos hereda-
rán la tierra.” (...) Estad alegres y contentos, porque 
vuestra recompensa será grande en el cielo.”

PRIMERA LECTURA
2Macabeos 7, 1-2. 9-14
El rey del universo nos resucitará para una vida eterna

Salmo 16:  Al despertar me saciaré de tu semblante, 
Señor.

SEGUNDA LECTURA
2Tesalonicenses 2, 16-3, 5
El Señor os dé fuerza para toda clase de palabras 
y de obras buenas

EVANGELIO
Lucas 20, 27-38
En aquel tiempo, se acercaron a Jesús unos saduceos, 
que niegan la resurrección, y le preguntaron: “Maestro, 
Moisés nos dejó escrito: Si a uno se le muere su herma-
no, dejando mujer, pero sin hijos, cásese con la viuda 

7 de noviembre 
32º domingo del Tiempo Ordinario

y dé descendencia a su hermano. Pues bien, había siete 
hermanos: el primero se casó y murió sin hijos. Y el se-
gundo y el tercero se casaron con ella, y así los siete mu-
rieron sin dejar hijos. Por último murió la mujer. Cuando 
llegue la resurrección, ¿de cuál de ellos será la mujer? 
Porque los siete han estado casados con ella.” 
Jesús les contestó: “En esta vida, hombres y mujeres 
se casan; pero los que sean juzgados dignos de la 
vida futura y de la resurrección de entre los muertos 
no se casarán. Pues ya no pueden morir, son como 
ángeles; son hijos de Dios, porque participan en la 
resurrección. Y que resucitan los muertos, el mismo 
Moisés lo indica en el episodio de la zarza, cuando 
llama al Señor “Dios de Abrahán, Dios de Isaac, 
Dios de Jacob”. No es Dios de muertos, sino de vi-
vos; porque para él todos están vivos.”

PRIMERA LECTURA
Malaquías 3, 19-20a
Os iluminará un sol de justicia

Salmo 97:  El Señor llega para regir los pueblos 
con rectitud.

SEGUNDA LECTURA
2Tesalonicenses 3, 7-12
El que no trabaja, que no coma

EVANGELIO
Lucas 21, 5-19
En aquel tiempo, algunos ponderaban la belleza del 
templo, por la calidad de la piedra y los exvotos. 
Jesús les dijo: “Esto que contempláis, llegará un 
día en que no quedará piedra sobre piedra: todo 
será destruido.” (...) “Muchos vendrán usurpando 

14 de noviembre 
33º domingo del Tiempo Ordinario

mi nombre, diciendo: “Yo soy”, o bien: “El momen-
to está cerca; no vayáis tras ellos. (...) 
Luego les dijo: “Se alzará pueblo contra pueblo y 
reino contra reino, habrá grandes terremotos, y en 
diversos países epidemias y hambre. (...) os echarán 
mano, os perseguirán, entregándoos a las sinagogas y 
a la cárcel, y os harán comparecer ante reyes y gober-
nadores, por causa mía. Así tendréis ocasión de dar 
testimonio. Haced propósito de no preparar vuestra 
defensa, porque yo os daré palabras y sabiduría a las 
que no podrá hacer frente ni contradecir ningún ad-
versario vuestro. Y hasta vuestros padres, y parientes, 
y hermanos, y amigos os traicionarán, y matarán a al-
gunos de vosotros, y todos os odiarán por causa mía. 
Pero ni un cabello de vuestra cabeza perecerá; con 
vuestra perseverancia salvaréis vuestras almas.” 
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PRIMERA LECTURA
2Samuel 5, 1-3
Ungieron a David como rey de Israel

Salmo 121:  Vamos alegres a la casa del Señor.

SEGUNDA LECTURA
Colosenses 1, 12-20
Nos ha trasladado al reino de su Hijo querido

EVANGELIO
Lucas 23, 35-43
En aquel tiempo, las autoridades hacían muecas a 
Jesús, diciendo: “A otros ha salvado; que se salve 
a sí mismo, si él es el Mesías de Dios, el Elegido.” 

21 de noviembre 
Jesucristo, Rey del Universo

Se burlaban de él también los soldados, ofreciéndole 
vinagre y diciendo: “Si eres tú el rey de los judíos, 
sálvate a ti mismo.” Había encima un letrero en es-
critura griega, latina y hebrea: “Éste es el rey de los 
judíos.” Uno de los malhechores crucificados lo in-
sultaba, diciendo: “¿No eres tú el Mesías? Sálvate 
a ti mismo y a nosotros.” Pero el otro lo increpaba: 
“¿Ni siquiera temes tú a Dios, estando en el mis-
mo suplicio? Y lo nuestro es justo, porque recibirnos 
el pago de lo que hicimos; en cambio, éste no ha 
faltado en nada.” Y decía: “Jesús, acuérdate de mí 
cuando llegues a tu reino.” Jesús le respondió: “Te lo 
aseguro: hoy estarás conmigo en el paraíso.” 

PRIMERA LECTURA
Isaías 2,1-5
El Señor reúne a todas las naciones en la paz eterna 
del Reino de Dios

Salmo 121:  Vamos alegres a la casa del Señor.

SEGUNDA LECTURA
Romanos 13,11-14
Nuestra salvación está cerca

EVANGELIO
Mateo 24,37-44
En aquel tiempo dijo Jesús a sus discípulos: “Cuan-
do venga el Hijo del hombre, pasará como en tiem-

28 de noviembre 
1º domingo de Adviento

po de Noé. Antes del diluvio, la gente comía y bebía y 
se casaba, hasta el día en que Noé entró en el arca; 
y cuando menos lo esperaban llegó el diluvio y se los 
llevó a todos; lo mismo sucederá cuando venga el Hijo 
del hombre: Dos hombres estarán en el campo: a uno 
se lo llevarán y a otro lo dejarán; dos mujeres estarán 
moliendo: a una se la llevarán y a otra la dejarán. Por 
lo tanto, estad en vela, porque no sabéis qué día vendrá 
vuestro Señor. Comprended que si supiera el dueño de 
casa a qué hora de la noche viene el ladrón estaría en 
vela y no dejaría abrir un boquete en su casa. Por eso, 
estad también vosotros preparados, porque a la hora 
que menos penséis viene el Hijo del hombre.”

Adviento: tiempo de espera
El año litúrgico está dividido en varios ciclos, llamados tiempos litúrgicos: Tiempo de Adviento, Tiempo de 
Navidad, Tiempo de Cuaresma, Triduo Pascual, Tiempo de Pascua y Tiempo Ordinario. Con el tiempo de 
Adviento comienza el nuevo año litúrgico: las cuatro semanas 
antes de Navidad nos preparamos, a través de la penitencia, 
para la llegada de Jesús. Seguro que hay muchas cosas que 
queremos mejorar en nuestra vida y en nuestra forma de ac-
tuar con los demás, antes de su llegada.
En nuestra diócesis comenzamos este tiempo litúrgico con la 
Vigilia de Adviento, este año el sábado día 27 en la S.I. Cate-
dral a las 20:00 horas.



Comunidade [13]Liturgia de la Palabra

A Él, el poder, la gloria y la majestad por los siglos de los siglos

El mes de Noviembre, dentro del 
año litúrgico, está caracterizado 
por la celebración de la Solemni-
dad de Todos los Santos, la Con-
memoración de todos los fieles 
difuntos, la festividad de la Dedi-
cación de la Basílica de Letrán, la 
festividad de San Andrés apóstol, 
la Solemnidad de Jesucristo Rey 
del Universo y la celebración 
del Primer Domingo de Advien-
to que da lugar al comienzo del 
nuevo año litúrgico, pasando así 
al ciclo A. Cabe también destacar 
que en este mes nuestra Diócesis 
de Ourense celebra a su patrón, 
San Martín de Tours, obispo. En-
tre otras memorias pertenecientes 
a este mes subrayamos algunas: 
San Carlos Borromeo, Márti-
res de España del siglo XX, San 
León Magno, San Alberto Mag-
no, Santa Isabel de Hungría, San-
ta Cecilia, San Andrés Dunglac y 
compañeros mártires.
Solemnidad de Todos los Santos
La Iglesia celebra la memoria de 
aquellos cuya compañía alegra 
los cielos, recibiendo así el estí-
mulo de su ejemplo y la dicha de 
su patrocinio. A lo largo del año 
litúrgico, la Iglesia nos propone 

a algunos Santos para que sean 
nuestros modelos e intercesores. 
La Iglesia reconoce sus virtu-
des y méritos, alaba su entrega 
a Cristo y a la Iglesia y pide su 
intercesión y ayuda.
XXXII Domingo del T.O.
En la primera lectura podemos 
ver como la certeza en la Resu-
rrección es estimulo para los Ma-
cabeos a permanecer en la fideli-
dad a Dios. En la segunda lectura 
vemos la figura de Dios como fiel 
y libertador del mal. En el Evan-
gelio contemplamos como Dios 
es un Dios de vivos y no de muer-
tos, que premia a los que creen en 
Él con la Vida Eterna.
XXXIII Domingo del T.O.
El Señor va a interceder por su 
pueblo, produciéndose la con-
denación de los impíos y la sal-
vación de los justos, tal y como 
nos relata la primera lectura. En 
la segunda San Pablo recrimi-
na la vagancia de algunos que 
creen que la venida del Señor va 
a ser inminente. En el Evange-
lio Jesús nos llama a permane-
cer firmes y perseverantes ante 
el final de los tiempos que Él 
mismo anuncia.

XXXIV Domingo del T.O. So-
lemnidad de Jesucristo Rey 
del Universo
El año litúrgico termina con la 
Solemnidad de Jesucristo Rey 
el Universo. En la primera lec-
tura David es elegido pastor de 
Israel. En la segunda Cristo nos 
llama a formar su Cuerpo, que es 
la Iglesia. En el Evangelio, desde 
la Cruz nos llama para que entre-
mos en su reino de salvación.
Primer Domingo de Adviento
En la primera lectura se espera 
que los males cotidianos desapa-
rezcan de la vida. En la segunda 
lectura se nos dice que quien 
cree en Jesucristo está llamado a 
una vida nueva. En el Evangelio 
contemplamos como la venida 
de Cristo es imprevisible, pero 
cierta, y por este motivo condi-
ciona todo nuestro presente.

Jonatán Pousada Álvarez 
Párroco de Calvos de Randín 

Después de presentada la Inicación Cristiana, vamos 
a detenernos ahora un poco más en el primer sacra-
mento, es decir, el Bautismo. El Bautismo es “puerta 
de la Vida y del Reino”, el primer sacramento de la 
nueva ley. Cristo lo propuso a todos en orden a que tu-
vieran la vida eterna. más tarde lo confió a su Iglesia, 
junto con el Evangelio, cuando mandó a los Apóstoles: 
“Id y haced discípulos a todos los pueblos, bautizán-
dolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espítitu 
Santo” (Mt 28, 19).

Luego, el Bautismo abre el camino a la Vida de Dios y al 
Reino de los cielos. Es el sacramento inicial de la nueva 
ley dada por Cristo y que se resume en el amor a Dios 
y al prójimo. Es un don de Dios a todos los hombres y 
la Iglesia ha recibido el encargo de Cristo de conce-
derlo a quien se lo pidiere razonablemente. Bautismo 
(sacramento) y Evangelio (Palabra de Dios proclamada 
por Cristo, se conectan íntimamente constituyendo una 
unidad inescindible: evagelización y sacramento.
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico
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Un grupo de jóvenes de la parroquia de Santiago de As Caldas nos 
desplazamos a Porto do Son para vivir un fin de semana diferente: 
Compartir un momento de nuestra vida, pasarlo bien, preparar el nue-
vo curso pastoral con la mirada puesta en la JMJ al compás de la Pro-
gramación pastoral de 
la Diócesis...  Ahora, 
invitamos a los con-
firmados en el mes de 
junio pasado para que 
se sumen a nuestros 
grupos y juntos reto-
mar el camino tras la 
huellas de Jesús por-
que la parroquia nos 
necesita y nosotros a 
ella también.

Desde las parroquias

Castro de Beiro
Desde la parroquia de Castro de Beiro nos enviaron foto-
grafías de la celebración de la Virgen de la Salud.

¡La parroquia nos necesita!

Peregrinamos a Fátima

Cincuenta feligreses de Abeleda, Armariz, Vilar de 
Ponte Ambía y Xunqueira de Ambía visitamos Nazaré, 
Óbidos, Alcobaça, Batalha, Fátima, Lisboa, Cascais y 
Estoril. “Me entusiasmó la fe que observé en el rosa-
rio y la procesión de las antorchas en Fátima”, “Hubo 
mucha unión y muy buena convivencia durante los tres 
días”, “Queremos volver”... eran palabas de los parti-
cipantes. En Fátima habíamos estado las mismas parro-
quias en el año 2003, después en Covadonga, Lourdes, La Almudena de Madrid, Guadalupe, y El Pilar de Zaragoza 
en 2009. Todos los años, a finales de septiembre o principios de octubre: una tradición que pensamos continuar.

Adolfo Requejo

Virgen del Pilar
Las parroquias de Ta-
mallancos y Bande 
enviaron para Comu-
nidade imágenes de la 
celebración de la Virgen 
del Pilar, patrona de la 
Guardia Civil.

En el pueblo de Puxedo 
tuvo lugar el acto de in-
auguración  del retablo 
de San Antonio así como 
de las obras de restaura-
ción de la capilla, ambas 
financiadas gracias a las 
aportaciones de los veci-
nos y una subvención de 
la Diputación.

Inauguración 
en Puxedo

O San Cibrao en Acebedo:

Durante el mes de octubre tuvo lugar la 
presentación en las distintas zonas del Curso 
de Lectura Creyente de la Biblia:
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Ejercicios Espirituales para jóvenes

La Delegación de Vocaciones organizaba una tanda 
de ejercicios dirigidos por el Padre José Manuel y 
el Padre Pascual, de la Congregación de la Misión. 
Tiempos de meditación, oración, reflexión, desierto, 
vigilias de oración con el Santísimo expuesto... Días 
de gracia y bendición en los que 17 jóvenes de nuestra 
diócesis y de otras vecinas han participado profunda-
mente y con seriedad. Para ellos, experiencia inolvi-
dable y única ya que es experiencia de Dios. Desde 
la Delegación dar las gracias y seguir animando con 
fuerza para que a través de esta experiencia pausada y 
profunda, Jesucristo siga tocando más corazones.

Luis Javier González Seguín

Los vicentinos de la zona de Ourense celebraron 
el 350 aniversario de la muerte de San Vicente de 

Paúl y Luisa de Marillac, fundadores de la sociedad, con 
una Misa en la parroquia de la Milagrosa. Además, el día 3 
de octubre, como cada año, se celebró una convivencia, en 
esta ocasión, en la parroquia de Santiago de Allariz.

San Vicente de Paúl

La parroquia de Santo Domingo en camino

Un grupo de feligreses de la parroquia de Santo Domingo nos conver-
timos en peregrinos hacia Santiago, con muy pocas cosas en las mo-
chilas, pero con las guitarras y canciones con que todos los domingos 
cantamos en la Eucaristía de las 12:30. Atravesamos montes y valles, 
cruzamos pueblos del ayer, vimos amanecer... nada nos pudo detener, 
ni el cansancio, ni los mosquitos. Solo tuvimos que andar, un paso tras 
otro. Y al llegar a la meta, entendimos un mensaje del camino: hay que 
ser mejores con los demás y valorar las cosas que el Señor nos da.

José María López Ortiz

Unha experiencia para recordar

Un grupo de nove persoas, formado por Fátima, Ele-
na, Iria, Tania, Héctor, Javier, Pablo, José e Miguel 
peregrinamos xuntos a Santiago de Compostela. Ó 
chegar embargounos unha emoción indescritible: 
atrás quedaban non só moitos kms. senón tamén un 
sinfin de experiencias que a partir de agora viaxarían 
con nós. O camiño a Santiago lévanos a moitos luga-
res: a encontrarse con un mesmo, cas túas debilida-
des e posibilidades, a encontrarte cos demais...

Parroquia de San Xoán de Randín Visita a los cementerios
Como cada año, a principios del mes de noviem-
bre los cementeros de la Diócesis acogen la ora-
ción de los fieles por sus hermanos difuntos.
En el cementerio de Santa Mariña en Ourense, los 
días 31 de octubre y 1 y 2 de noviembre, habrá 
Misa a las 12:00 horas y a las 17:00 pidiendo por 
todos los fieles difuntos. El día 1, al acabar la Misa 
de 12:00 horas, habrá procesión hasta la fosa co-
mún, donde se celebrará una acto de piedad.



San Carlos Bo-
rromeo nació 
en Arjona, Italia, 
en 1538. Era de 
familia muy rica, 
pero renunció a 
todo y fue orde-
nado sacerdo-
te y más tarde 
Arzobispo de 
Milán, viviendo 
siempre cerca 
del pueblo y pri-

vándose de lujos, por lo que fue lla-
mado “padre de los pobres”. Fundó 
escuelas de catecismo y seminarios 
para formar sacerdotes bien prepa-
rados. San Carlos tomó muy en serio 
las palabras de Jesús: “quien ahorra 
su vida, la pierde, pero el que gasta 
su vida por Mí, la ganará”. Murió joven 
y pobre, ya que gastó su vida y sus 
energías para hacer progresar la reli-
gión y ayudar a los más necesitados.

Santoral de noviembre

Manos Unidas ha recibido el Premio Príncipe de Asturias de 
la Concordia 2010, en el 50º aniversario de esta Organización 
católica de voluntarios, que lleva medio siglo “declarándole 
la guerra al hambre de pan, de cultura y de Dios”, como afir-
maba su manifiesto fundacional. 

  1- Todos los Santos
  2- Fieles Difuntos
  3- San Martín de Porres
  4- San Carlos Borromeo
  5- San Celestino V 
  6- Beato José Blanco Salgado y 

compañeros mártires
  7- San Andrés Avelino
  8- Beata Isabel de la Trinidad
  9- Ded. de la Basílica de Letrán
10- San León Magno
11- San Martín de Tours
12- Jesús, Divino Maestro
13- San Leandro y San Diego
14- San Eugenio 
15- San Alberto Magno
16- Santa Margarita de Escocia
17- Santa Isabel de Hungría
18- Ded. Basílicas Pedro y Pablo
19- San Fausto y San Odón           
20- San Octavio
21- Jesucristo, Rey del Universo
22- Santa Cecilia
23- San Clemente I
24- San Andrés Dung-Lac
25- Catalina de Alejandría
26- Beato Santiago Alberione
27- Ntra. Sra. de la Medalla Milagrosa
28- Santa Catalina Labouré
29- San Saturnino
30- San Andrés

Si desea colaborar con Comunidade, 
puede hacerlo a través de su parroquia, en 
el Obispado, o en la cuenta de la Diócesis 
en Caixanova 2080-0251-58-0040146007

prensa@obispadodeourense.com 

Colabora:

Tus manos 
también hacen falta

La labor de esta institución contribuye de forma ejemplar y 
relevante al entendimiento y a la convivencia en paz entre los 
hombres, a la lucha contra la injusticia, la pobreza, la enferme-
dad, la ignorancia y a la defensa  de la libertad, recordándonos 
que en el mundo hay recursos suficientes para acabar con la 
lacra de la pobreza si trabajamos para cambiar el origen de 
estas situaciones de injusticia.  
Hoy, Manos Unidas está presente en toda España y cuenta con 
más de 4.000 voluntarios, denunciando la existencia del ham-
bre en el mundo y las causas que la provocan, y trabajando por 
la promoción integral de las personas y de los pueblos sin dis-
tinción de sexo, raza o religión, en más de 64 países de Asia, 
África, América y Oceanía. Manos Unidas ha financiado alre-
dedor de 25.000 proyectos de educación, sanidad y desarrollo 
agropecuario, con especial interés a la promoción de la mujer, 
que sufre la pobreza con mayor intensidad. Este es la tarea que 
realiza Manos Unidas, y en la que todos estamos llamados a 
colaborar: tus manos también hacen falta.


