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Diócesis de Ourense en...

Agenda 

para el mes de octubre...

•	 Lunes 4: Inauguración	del	nuevo	curso	en	el	Seminario	Mayor.

•	 Viernes 1 y jueves 7: Primeros	jueves	y	viernes	de	mes;	18:30	Hora	
Santa,	19:30	Misa	del	Corazón	Eucarístico.	Stma.	Trinidad.

•	 Jueves 7: Primer	jueves	de	mes,	oración	por	las	vocaciones	en	el	con-
vento	de	las	Carmelitas	Descalzas	a	las	18:00	horas.
Reunión	de	la	Asamblea	General	de	Confer.
La	Escuela	Diocesana	de	Teología	inicia	el	curso.	Yodos	los	jueves,	de	
19:00	a	21:00	horas	se	impartirán	las	clases.

•	 Del 8 al 11 de octubre: Ejercicios	espirituales	para	jóvenes	en	el	San-
tuario	de	los	Milagros.	Para	apuntarse	llamar	al	616	714	412.

•	 Del miércoles 13 al domingo 24: Exposición	“50	años	de	independen-
cia	de	África.	50	años	de	la	revista	Mundo	Negro”	en	el	Centro	Cultural	
de	la	Diputación.	El	miércoles	13,	tras	la	inauguración	que	será	a	las	
19:00	horas,	y	el	jueves	14,	también	a	las	20:00	horas,	habrá	dos	con-
ferencias	en	relación	con	este	tema.

•	 Jueves 21: Oración	por	las	Vocaciones	a	las	20:00	h.	en	el	convento	
de	las	Esclavas	del	Stmo	Sacramento	(pza	de	las	Mercedes).

•	 Sábado 23: Vigilia	del	Domund	a	las	20:30	horas	en	la	parroquia	de	
Cristo	Rey	(As	Lagoas).

•	 Domingo 24: Jornada	del	DOMUND.

•	 Viernes 29: Últimos	viernes	de	mes,	los	jóvenes	de	Cursillos	de	Cris-
tiandad	se	reúnen	el	el	Salón	Padre	Feijóo	a	las	20:00	horas.

Fechas	de	la	presentación	de	la	programación	por	zonas:	página	4.
Fechas	de	la	presentación	del	cursillo	de	Lectura	Creyente	de	la	Biblia	
por	zonas:	página	9.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo de la Diócesis: Primer y 
tercer viernes de mes a las 15:05 h.

LUGAR:  CONVENTO DE LAS ESCLAVAS DEL SANTÍSIMO 
                PARQUE DE LAS MERCEDES (OURENSE)

HORA: 8 DE LA TARDE, LOS TERCEROS JUEVES DE MES

ORACIÓN DIOCESANA POR LAS VOCACIONES EN OURENSE
La Pastoral Vocacional, una tarea de todos
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Benedicto XVI llegará al ae-
ropuerto de Lavacolla a media ma-
ñana del día 6 de noviembre. Es 
la primera vez en la historia de la 
Iglesia que un Papa viaja a Santia-
go en un Año Santo. “Es la prime-
ra vez en la historia de la Iglesia 
que en un Año Santo expresamente 
el Papa haya querido venir a San-
tiago de Compostela”, subrayó El 
Arzobispo de Santiago, Monseñor 
Julián Barrio, al insistir en la “ex-
cepcionalidad” de esta visita, tras 
recordar que la anterior visita de 
un Papa a Santiago fue la de Juan 
Pablo II cuando viajó a la capital 
gallega en 1982 con motivo de su 
visita pastoral a España. 
Por ello y en correspondencia con 
esta excepcionalidad, el Arzobispo 
hizo un llamamiento para que la aco-
gida al Papa sea la “mayor” posible 
como muestra de agradecimiento, 

disponibilidad, cercanía y afecto.
A media mañana el Papa llegará 
al aeropuerto de Lavacolla, don-
de será recibido oficialmente por 
miembros de la Casa Real y au-
toridades eclesiásticas y civiles, 
nacionales, autonómicas y locales. 
Seguidamente, se desplazará en el 
papa-móvil hasta la ciudad y entra-
rá en la Catedral por la puerta de 
Azabachería, para a continuación 
rezar en la capilla de la Comunión, 
contemplar el Pórtico de la Gloria, 
orar ante la tumba del Apóstol, pa-
sar por la Puerta Santa y abrazar al 
Santo. A continuación, encuentro 
con enfermos, niños y ancianos: 
unas 700 personas escucharán 
“por rigurosa invitación” las pa-
labras que les dirija el Papa en el 
interior de la Basílica.
Después de almorzar y descansar 
en el Palacio Episcopal, Benedic-

to XVI presidirá la Eucaristía en 
la Plaza del Obradoiro ante un 
máximo de 10.000 personas. A úl-
tima hora de la tarde se dirigirá a 
Lavacolla y allí, despedido por un 
reducido número de autoridades, 
se desplazará a Barcelona, donde 
tendrá lugar la consgración del 
templo de la Sagrada Familia, 
con el oficio de la primera euca-
ristía que acoge el interior de la 
basílica ideada por Gaudí.
Ésta será la segunda visita del 
Papa Benedicto XVI a España, 
después de la que realizó en 2006 
a Valencia con motivo del En-
cuentro Mundial de las Familias, 
y se unirá a la que hará en 2011 a 
Madrid con motivo de la Jornada 
Mundial de la Juventud (JMJ).
Tanto en la Catedral como el la 
Plaza del Obradoiro estará repre-
sentada la Diócesis de Ourense:
• Las personas que pueden parti-
cipar en los actos de la Catedral 
Metropolitana de Compostela  han 
sido invitadas y han confirmado 
su asistencia, acompañada de las 
credenciales correspondientes.
• Los sacerdotes diocesanos de 
Ourense que pueden participar en 
la concelebración eucarística de la 
plaza del Obradoiro (64 en total) 
han sido invitados y han confirmado 
su participación, acompañada de las 
credenciales correspondientes.
• La presencia en el recorrido que 
hará el Papa desde el aeropuerto 
hasta la Catedral y la participación 
en la celebración de la Eucaristía en 
la plaza del Obradoiro son de libre 
acceso (la capacidad de la plaza se 
estima en 10.000 personas). 

El Papa en Santiago de Compostela

El Papa estará en Santiago ocho horas y 
presidirá la misa en la plaza del Obradoiro
Vicaría de Pastoral

g
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PROGRAMACIÓN PASTORAL  Curso 2010 - 2011

Iniciación Cristiana: en la ciudad y en el campo
“Mediante los sacramentos de la iniciación cristiana, el Bautismo, la Confirmación y la 
Eucaristía, se ponen los fundamentos de toda la vida cristiana” (CIC nº 1212)

Cuando vamos a construir 
un edificio, nos preocupamos de 
buscar unos cimientos firmes y 
seguros. ¡Cuánto más deberíamos 
esforzarnos para que todas las per-
sonas que acceden a los sacramen-
tos de la iniciación cristiana tengan 
la formación necesaria para hacerlo 
de modo consciente y responsable! 
La labor pastoral de una parroquia 
debe cuidar con esmero esta prepa-
ración y hacerlo en comunión con 
toda la Diócesis. Para ello necesi-
tamos unos criterios comunes. Lo 
ideal sería que no hubiera normas 

y que todo el mundo accediera a la 
iniciación cristiana por convicción. 
Hoy sabemos que no siempre es así 
y que muchas veces prima más lo 
social que la fe. No justifiquemos 
con la gracia lo que es responsabi-
lidad nuestra.
La comunidad cristiana debe poner 
a disposición de las personas los 
medios necesarios para esta prepa-
ración y adaptarse a los tiempos. 
Ciertamente no es igual el mundo 
rural que la ciudad, ni los ritmos de 
una persona que los de otra. Hoy la 
gente cambia y se mueve con gran 
rapidez por lo cual la pastoral debe 
adecuarse a los cambios pero tam-
bién debe cuidarse de dar un testi-
monio de comunión: vaya a donde 
vaya, los criterios, en el fondo son 
los mismos.
La Pastoral de la iniciación cristiana 
debe tener unos criterios mínimos 
comunes para toda la Diócesis. 
Estos deben ajustarse a la realidad 
y situación de cada persona. Pero 

no olvidemos que adaptar no es 
lo mismo que no tener criterios; y 
que vale más, aunque cueste, poco 
hecho en comunión que lo que 
uno hace por libre. Entre lo light, 
del todo vale, y la intransigencia 
debe reinar el sentido común y una 
pastoral de acompañamiento que 
permita asumir un estilo de vida 
profundamente cristiano y comuni-
tario. No se puede negar un sacra-
mento pero tampoco celebrarlo sin 
un mínimo de fe y vida coherente 
con ella. Los tiempos actuales ur-
gen una seria formación cristiana y 
un esfuerzo por ayudar a descubrir 
el sentido de pertenencia a la co-
munidad parroquial.
A lo largo del año iremos publican-
do algunos criterios que nos ayuda-
rán, si los asumimos todos, a coor-
dinar todo el proceso de Iniciación 
Cristiana desde el Bautismo hasta 
la Confirmación y a mostrar que 
somos Iglesia en Ourense.
Francisco Pernas

g

ZONA DÍA HORA LUGAR

Verín 6 11:00 Asilo

Xinzo 6 15:30 Iglesia vieja

Ribadavia 13 11:00 Santo Domingo

Carballiño 13 15:30 Casa parorquial

Celanova 20 11:00 Cristal

Os Milagros 20 15:30 Santuario

Alrededores de Ourense 27 11:00 Seminario Mayor

Ourense 27 11:00 Seminario Mayor

Presentación por zonas de la programación diocesana



Comunidade [5]Iglesia

Tarea de los laicos

La misión de la Iglesia tiene como fin la salvación 
de los hombres, con la fe en Cristo y con su gracia. Por 
tanto, el apostolado de la Iglesia y de todos sus miem-
bros busca manifestar al mundo con palabras y obras 
el mensaje de Cristo. Los seglares tienen innumerables 
ocasiones para ejercitar el apostolado de la evangeli-
zación y de la santificación. El testimonio de la vida 
cristiana y las obras buenas realizadas tienen eficacia 
para atraer a los hombres a Dios. El verdadero apóstol 
busca ocasiones para anunciar a Cristo con la palabra: 
a los no creyentes, para llevarlos a la fe, y a los fieles, 
para estimularlos a mayor fervor de vida.
José Manuel Sobrino Fernández

Apostolado de la evangelización 
y santificación de los hombres

g

año sanTo 2010  -  la diocesis de ourense en camino

Iconografía Jacobea en Ourense: 
Santiago Maestro de la fe (II)

La figura sedente de Santiago 
es la representación feliz del Maes-
tro, que desde su cátedra acoge y 
enseña. Como Apóstol, Santiago 
recibió de Jesús el mandato de en-
señar el Evangelio, por ello, puede 
ir acompañada de un libro. En el 
caso de la emblemática represen-
tación del Pórtico del Paraíso de 
la Catedral, además del libro lleva 
la espada, aludiendo a la decapita-
ción en su martirio.
Santiago en su cátedra tiene dos 
momentos particulares de repre-
sentación: uno en la Edad Media, 
con tallas de estilo románico como 
la de la iglesia de Santiago de Ri-
badavia o la de Gustei, en piedra, 
lo que les ha permitido llegar has-
ta nosotros. Y luego en el barroco, 
de nuevo, se propicia este tipo de 
representación imitando la figu-
ra que preside el altar mayor de 

Santiago, que aunque es también 
medieval, toma apariencia barroca 
con la policromía y esclavina que 
por entonces se le coloca. Tomán-
dola como modelo, se realizan 
imágenes como las de Ganade o 
Trasariz, ambas con la filacteria 
con el nombre del Apóstol, tal 
como sucede en Santiago. Son ta-
llas interesantes dentro del arte lo-
cal. La de la Catedral de Ourense 
se puede atribuir al gran escultor 
compostelano José Ferreiro y es la 
de mayor calidad. 
Modernamente, escultores como 
Arturo Baltar o Maite Vázquez 
retoman esta iconografía serena, 
que se ha considerado como la más 
galaica, evocando al Patriarca que 
acoge, bendice y alienta en los ca-
minos de la fe. El Santiago sedente 
del pórtico catedralicio es el más 
original de todos y ha sido referen-

te para obras de cantería modernas 
como el Santiago del pórtico del 
Santuario de los Milagros o el del 
Cruceiro de la plazuela del Eiron-
ciño dos Cabaleiros de la ciudad de 
Ourense. En la figura de Santiago 
quisiéramos aprender a conocer y 
amar más a Jesús, lección preciosa 
de todos los apóstoles.
Miguel Ángel González García

g

Santiago Sedente. Jose Ferreiro. Catedral

Nombramiento de ámbito diocesano
D. Adelino Álvarez Gayo, secretario particu-
lar del Sr. Obispo durante los últimos ocho 
años, ha sido nombrado Formador del Semi-
nario Menor de la Inmaculada de Ourense.

Centro Técnico San Martín
El Centro Técnico 
San Martín finalizaba 
recientemente la res-
tauración del Retablo 
de la Virgen del Pilar 
y de una imagen de 
Santiago ecuestre (en 
la imagen), ambos 
en la S.I.Catedral de 
Ourense. Teléfono del 
Centro: 988 234 118.
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Un gran encuentro de jóvenes católicos...

Jornada Mundial de la Juventud         Madrid 2011

“Ha llegado el momento de decirnos adiós, o mejor hasta pronto. La Jornada Mundial de la Ju-
ventud 2011 se celebrará en Madrid, en España. Hasta entonces recemos unos por otros y demos 
al mundo nuestro gozoso testimonio de Cristo”. Benedicto XVI, Sydney 2008.

¿Qué son los DED?
Días en las Diócesis, 
previos a cada JMJ. 
Se celebran en cada 
diócesis del país que 
acoge  la JMJ.

¿Quién la convoca?
El Papa actual Benedicto 
XVI siguiendo los pasos 
de Juan Pablo II.

O consello deste mes
As	relacións	entre	irmáns	dentro	da	familia	supoñen	unha	inmellorable	escola	
para	aprender	a	 resolver	conflitos	de	xeito	positivo	para	o	desenvolvemento	
persoal.	Ao	ser	frecuentes	e	comúns,	a	vida	cotiá	dunha	familia	con	fillos	con-
vértese	nunha	oportunidade	para	ensinar	virtudes	(respecto,		sinceridade,	diá-
logo,	cariño,	xenerosidade...).
Estes	conflitos	vense	favorecidos	cando	se	dispón	de	moito	tempo	improdutivo:	
o	aburrimento	e	a	insatisfacción	estimulan	a	agresividade.	Os	pais	deben	alen-
tar		actividades	interesantes	ou	lúdicas,	así	como	propoñer	tarefas	ou	responsa-
bilidades	nas	que	os	irmáns	teñan	que	axudarse,	establecendo	regras	simples	e	
claras	onde	cada	membro	da	familia	teña	asignado	o	seu	espazo	e	función.

Teléfono:	988	37	46	46

¿Qué es?
La Jornada Mundial de la Juventud es un gran encuen-
tro de jóvenes católicos que se celebra desde que en el 
año 1986 el Papa Juan Pablo II invito a los jóvenes a 
celebrar el Domingo de Ramos con él tras haberse cele-
brado el año internacional de la juventud (1985).

¿Y en la Diócesis de 
Ourense?
También se celebrarán 
del 11 al 15 de agosto de 
2011; acogiendo a 3000 
jóvenes de diferentes 
países del mundo antes 
de partir hacia Madrid.

¿Cuándo se celebra?
Cada Domingo de Ramos 
con especial importancia en 
el Vaticano, pero cada dos o 
tres años el Papa convoca a 
los jóvenes en una ciudad 
del mundo para que este 
evento adquiera un carácter 
más internacional. En 2011 
es el turno de Madrid.

16-21 agosto 2011
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Misioneros de acá  

24 de octubre: día del Domund
España es el segundo país en 

la aportación económica al Fondo 
Universal de Solidaridad. La apor-
tación de la Diócesis de Ourense 
el año pasado para el Domund fue 
de 257.121 euros.

El mes de octubre, con la cele-
bración de la jornada mundial de 
las misiones, nos ofrece a todos 
la oportunidad de renovar nues-
tro compromiso de anunciar el 
evangelio en cada momento, y ser 
“presencia radiante” evangeliza-

dora en medio del mundo. (Bene-
dicto XVI). ¡Aprovechemos esta 
oportunidad!
Asimismo, invitamos a participar 
en la Vigilia del Domund, en la 
parroquia de Cristo Rey el sábado 
23 de octubre a las 20:30 horas. 

Domund 2010

Hacen ver a Jesús... ¡Haz ver a Jesús!

Los Misioneros Combonianos y la Delegación de 
Misiones organizan una exposición en el centro Cultural 
de la Diputación de Ourense. Se inaugura el miércoles 
día 13 de octubre, a las 19,00 horas, y se podrá visitar 
hasta el 24 de octubre, de lunes a viernes, en horario de 
11:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00. 
El mismo día, miércoles 13 de octubre, a las 20:00 tendrá 
lugar la conferencia “¿Qué conocemos de África?” del 
Director del Museo Africano de Barcelona, P. Antonio 
Calvera Pi, Misionero Comboniano en Etiopía y Sudá-

frica. Y el jueves 14 de octubre, también a  las 20:00, la 
Conferencia “Los 50 años de independencia Africana y 
los 50 años de Mundo Negro” del periodista, ex-redactor 
jefe de Mundo negro: D. Gerardo González Calvo.

50 años de independencia de África
50 años Informando la revista “Mundo Negro”

Nuestra entrega...

...a los demás

Nuestro anuncio del Evangelio...

Nuestra generosidad con los necesitados...

g

g
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Misioneros de allá  

Sor Milagros Méndez Gayo, misionera merce-
daria de la Caridad que lleva más de 35 años en Santo 
Domingo, nos da las claves de su trabajo diario.
Su labor: yo soy enfermera, y después de trabajar 
durante más de veinte años en cirujía día y noche, 
porque no había medios y no se podía descansar, 
comencé hace doce años a trabajar en la leprosería, 
y también me desplazaba a dar tratamiento a pacien-
tes que no querían venir al dispensario, o medica-
ción preventiva a los niños.
La leprosería: hace años la gente le tenía pánico al 
contagio, pero nuestras hermanas llevan desde 1926 
cuidando a los leprosos y nunca ninguna ha resultado 
contagiada. Eso sí pasamos muchas dificultades, por-
que son enfermos que entran a vivir al centro, y a no 
ser que pasen un día de vez en cuando con sus familias, 
si los van a buscar, están siempre allí. A lo mejor ingre-
san con siete años, y mueren con 80 o 90 años, tras pa-
sar toda su vida allí. Ésa es su casa, su hogar, tenemos 
un bosque grande para que puedan pasear, ayudados 

los que están en silla de 
ruedas. Somos muy cui-
dadosas, conscientes de 
que no tienen otro auxi-
lio más que a nosotras.
Lo más difícil: lo peor 
es verles sufrir, ya que son enfermos que, sobre todo 
antes, tienen llagas en la cara, las manos, los pies... 
son personas a las que la gente rechaza, y eso es lo 
que más les cuesta llevar y lo más difícil de asumir. 
Cuando les hacemos una caricia, les damos de comer 
en su boca si no pueden porque no tienen manos, o les 
damos cariño, vemos que es lo que más necesitan y lo 
que más les ayuda. Y precisamente por eso, a nosotras 
las hermanas nos quieren muchísimo.
Ayuda: hemos pasado mucha necesidad, pero tam-
bién hay mucha gente buena que nos ayuda, y nos 
lleva lo que puede: aceite, azúcar... nosotras estamos 
abiertas a todo el que nos quiera ayudar, ya sea para la 
manutención de los enfermos, medicinas, ropa...

“Lo que más necesita el enfermo 
de lepra es una simple caricia”
g

Escuela 
de silencio

La Escuela de Silencio 
consiste en una experiencia 
de silencio y oración, un 
entrenamiento intensivo de 
meditación en clima de si-
lencio total, en la línea del 
Padre Moratiel: “El silen-
cio es seducción de lo ab-
soluto. Del silencio brota 
la suavidad y la calma del 
alma que ha regresado a sí 
misma”. 
Este año, será del sábado 
día 9 de octubre pro la no-
che hasta el martes día 12 a 
las 19:00 horas, en la Casa 
de Ejercicios de Ourense. 
Para informarse y confirmar 
asistencia: 988 372 033.

Cáritas ofrece un curso de 
Monitor de Ocio y Tiempo Libre

La Escuela de Tiempo Libre de Cáritas oferta un año más su curso de 
Monitor de Ocio y Tiempo Libre, que otorga el título acreditativo de la Di-
rección Xeral de Xuventude e Volutariado de la Xunta de Galicia. 
Los destinatarios de esta iniciativa, organizada por Cáritas Ourense y la 

Delegación diocesana de 
juventud, son jóvenes, edu-
cadores y voluntarios que 
colaboren en asociaciones 
culturales, juveniles o de la 
tercera edad, así como gru-
pos o parroquias. El curso 
se desarrollará de noviem-
bre a mayo, los sábados, en 
horario de mañana y tarde, 
realizando prácticas al fi-
nalizar el período de horas 
lectivas.Más información 
en la sede de Cáritas (pla-
za Bispo Cesáreo) o en los 
números de teléfono: 
988 236 819 - 619 952 848.

g
g
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“Queda mucho camino 
para que este compromiso 
se refleje en la vida pública”

compromiso del laico

Muchas veces en esta sección hemos 
destacado la fuerza dinámica que supone en 
laicado en la Iglesia, poniendo como ejem-
plo el trabajo de aquellos que trabajan en sus 
parroquias para que no falte nada en la casa 
que Dios tiene en sus villas y aldeas. 
En esta ocasión el testimonio nos llega 
desdesde San Esteban de Ambía, donde un 
grupo de seglares realiza, por compromiso 
con su fe, todos los trabajos que necesita 
la parroquia: consejo de pastoral, consejo 
de economía y equipo de liturgia.
Así, limpian y adornan la iglesia cada se-
mana con flores siempre nuevas y mante-
les impecables. Es tarea de Aurora, con la 
ayuda de Mari Carmen, ambas madres de 
familia y con trabajos abundantes en casa.
Del canto se ocupa María Jesús; ensayando 
en la vieja escuela y dirigiendo los cantos 
en las celebraciones. Maestra con tradición 
en el mundo académico, ella es la encarga-
da también de la dimensión evangelizado-
ra, con la catequesis para recibir los sacra-
mentos de la inciación cristiana.
La parroquia no puede descuidar la econo-
mía. Muchas veces es necesario arreglar el 
tejado, las puertas, o llevar a restaurar algu-
na de las imágenes. De esto se ocupan Pepe 
“o mecánico” y Ramón “o de Guamil”, am-
bos padres de familia y abuelos ya.
“Es verdad que el trabajo de los seglares en 
las parroquias es muy vivo”, señalan, “pero 
aún hay mucho camino que correr, para que 
este trabajo de se refleje en la vida pública”.

g
Lectura 
Creyente 
de la Biblia

La presentación del 
cursillo de Lectura Cre-
yente de la Biblia, que 
este año se centrará en el 
tema “El Tesoro del Escri-

ba. Evangelio de San Mateo”, tendrá el siguiente 
calendario este mes de octubre en las zonas:
Miércoles 6, salón parroquial de Allariz, 20:00 
a 21:00 horas.
Jueves 7, iglesia vieja de Xinzo, de 20:30 a 
21:30 horas.
Miércoles 13, salón recreativo de Ribadavia, 
19:00 a 21:00 horas.
Jueves 14, monasterio de Celanova, de 19:30 a 
21:00 horas.
Miércoles 20, Los Milagros, 20:00 a 21:00 h.
Jueves 21, colegio Franciscanas de O Carballi-
ño, de 20:00 a 21:30 horas.
Miércoles 27, en la parroquial de Verín, de 
19:00 a 20:30 horas.
En Ourense capital se podrá ir a cada parroquia. 
A lo largo del curso se acudirá a los grupos que 
lo soliciten a la Vicaría de Pastoral. Para finalizar 
los cursillos nos reuniremos el 28 de mayo en Los 
Milagros para el Encuentro de todos los grupos 
bíblicos de la Diócesis.

El lunes 4 de octubre se inaugura el curso en el Se-
minario Mayor: a las 11:00 será la Celebración Euca-
rística, presidida por el Administrador Apostólico de la 
Diócesis, Monseñor Luis Quinteiro, y posteriormente la 
lección inaugurual, a cargo del Vicario de Pastoral y pro-
fesor de Teología Espiritual, D. José Pérez Domínguez.

Inauguración del nuevo 
curso en el Seminario

g

g
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Iniciación cristiana

La	vida	de	Dios	en	nosotros
La	unión	con	Jesucristo

Los	dones	del	Espíritu	Santo
La	incoporación	a	la	Iglesia

Por	la EucaristíaPor	el Bautismo Por	la Confirmación

nacemos	en crecemos	en perfeccionamos

Los sacramentos de la iniciación cristiana

Los	siete	sacramentos	están	unidos	entre	ellos	 formando	un	cuerpo	en	el	que	cada	uno	
tiene	su	lugar	propio.	La	Eucaristía	ocupa	el	lugar	central

SACRAMENTOS

De	curación De	servicio
a	la	comunidad

De	la	iniciación
cristiana

Bautismo
Confirmación

Eucaristía

Penitencia
Unción de enfermos

Orden sacerdotal
Matrimonio



Comunidade [11]Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
Habacuc 1, 2-3; 2, 2-4
El justo vivirá por su fe

Salmo 94: Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor: 
“No endurezcáis vuestro corazón.”

SEGUNDA LECTURA
2Timoteo 1, 6-8. 13-14
No te avergüences de dar testimonio de nuestro Señor

EVANGELIO
Lucas 17, 5-10
En aquel tiempo, los apóstoles le pidieron al Señor: 

3 de octubre 
27º domingo del Tiempo Ordinario

“Auméntanos la fe.” El Señor contestó: “Si tuvierais 
fe como un granito de mostaza, diríais a esa morera: 
“Arráncate de raíz y plántate en el mar.” Y os obedece-
ría. Suponed que un criado vuestro trabaja como labra-
dor o como pastor; cuando vuelve del campo, ¿quién de 
vosotros le dice: “En seguida, ven y ponte a la mesa”? 
¿No le diréis: ‘Prepárame de cenar, cíñete y sírveme 
mientras como y bebo, y después comerás y beberás 
tú”? ¿Tenéis que estar agradecidos al criado porque ha 
hecho lo mandado? Lo mismo vosotros: cuando hayáis 
hecho todo lo mandado, decid: “Somos unos pobres 
siervos, hemos hecho lo que teníamos que hacer.”” 

PRIMERA LECTURA
2Reyes 5, 14-17
Volvió Naamán al profeta y alabó al Señor

Sal. 97:  El Señor revela a las naciones su salvación.

SEGUNDA LECTURA
2Timoteo 2, 8-13
Si perseveramos, reinaremos con Cristo

EVANGELIO
Lucas 17, 11-19
Yendo Jesús camino de Jerusalén, pasaba entre Sa-
maria y Galilea. Cuando iba a entrar en un pueblo, 

10 de octubre 
28º domingo del Tiempo Ordinario

vinieron a su encuentro diez leprosos, que se pararon 
a lo lejos y a gritos le decían: “Jesús, maestro, ten 
compasión de nosotros.” Al verlos, les dijo: “Id a 
presentaros a los sacerdotes.” 
Y, mientras iban de camino, quedaron limpios. Uno de 
ellos, viendo que estaba curado, se volvió alabando a 
Dios a grandes gritos y se echó por tierra a los pies de 
Jesús, dándole gracias. Éste era un samaritano. Jesús 
tomó la palabra y dijo: “¿No han quedado limpios los 
diez?; los otros nueve, ¿dónde están? ¿No ha vuelto 
más que este extranjero para dar gloria a Dios?” Y 
le dijo: “Levántate, vete; tu fe te ha salvado.” 

PRIMERA LECTURA
Éxodo 17,8-13
Mientras Moisés tenía en alto la mano, vencía Israel

Salmo 120:  El auxilio me viene del Señor, que 
hizo el cielo y la tierra.

SEGUNDA LECTURA
2Timoteo 3, 14-4, 2
El hombre de Dios estará perfectamente equipado 
para toda obra buena

EVANGELIO
Lucas 18, 1-8
En aquel tiempo, Jesús, para explicar a sus discípulos 

17 de octubre 
29º domingo del Tiempo Ordinario

cómo tenían que orar siempre sin desanimarse, les pro-
puso esta parábola: “Había un juez en una ciudad que ni 
temía a Dios ni le importaban los hombres. En la misma 
ciudad había una viuda que solía ir a decirle: “Hazme 
justicia frente a mi adversario.” Por algún tiempo se 
llegó, pero después se dijo: “Aunque ni temo a Dios ni 
me importan los hombres, como esta viuda me está fas-
tidiando, le haré justicia, no vaya a acabar pegándome 
en la cara.”” Y el Señor añadió: “Fijaos en lo que dice 
el juez injusto; pues Dios, ¿no hará justicia a sus elegi-
dos que le gritan día y noche?; ¿o les dará largas? Os 
digo que les hará justicia sin tardar. Pero, cuando venga 
el Hijo del hombre, ¿encontrará esta fe en la tierra?” 
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PRIMERA LECTURA
Eclesiástico 35, 12-14. 16-18
Los gritos del pobre atraviesan las nubes

Sal. 33:  Si el afligido invoca al Señor, Él lo escucha.

SEGUNDA LECTURA
2Timoteo 4, 6-8. 16-18
Ahora me aguarda la corona merecida

EVANGELIO
Lucas 18, 9-14
En aquel tiempo, a algunos que, teniéndose por jus-
tos, se sentían seguros de sí mismos y despreciaban 
a los demás, dijo Jesús esta parábola: 
“Dos hombres subieron al templo a orar. Uno era 
fariseo; el otro, un publicano. El fariseo, erguido, 
oraba así en su interior: “¡Oh Dios!, te doy gracias, 
porque no soy como los demás: ladrones, injustos, 
adúlteros; ni como ese publicano. Ayuno dos veces 
por semana y pago el diezmo de todo lo que tengo.” 
El publicano, en cambio, se quedó atrás y no se 

24 de octubre 
30º domingo del Tiempo Ordinario

atrevía ni a levantar los ojos al cielo; sólo se golpea-
ba el pecho, diciendo: “¡Oh Dios!, ten compasión de 
este pecador.” Os digo que éste bajó a su casa jus-
tificado, y aquél no. Porque todo el que se enaltece 
será humillado, y el que se humilla será enaltecido.” 

PRIMERA LECTURA
Sabiduría 11, 22-12,2
Te compadeces, Señor, de todos, porque amas a 
todos los seres

Salmo 144:  Bendeciré tu nombre por siempre, 
Dios mío, mi rey.

SEGUNDA LECTURA
2Tesalonicenses 1, 11-2, 2
Que Cristo sea glorificado en vosotros, y vosotros en Él

EVANGELIO
Lucas 19, 1-10
En aquel tiempo, entró Jesús en Jericó y atravesa-
ba la ciudad. Un hombre llamado Zaqueo, jefe de 
publicanos y rico, trataba de distinguir quién era 
Jesús, pero la gente se lo impedía, porque era bajo 
de estatura. Corrió más adelante y se subió a una 
higuera, para verlo, porque tenía que pasar por allí. 
Jesús, al llegar a aquel sitio, levantó los ojos y dijo: 
“Zaqueo, baja en seguida, porque hoy tengo que 
alojarme en tu casa.” Él bajo en seguida y lo reci-
bió muy contento. Al ver esto, todos murmuraban, 
diciendo: “Ha entrado a hospedarse en casa de un 

31 de octubre 
31º domingo del Tiempo Ordinario

pecador.” Pero Zaqueo se puso en pie y dijo al Se-
ñor: “Mira, la mitad de mis bienes, Señor, se la doy a 
los pobres; y si de alguno me he aprovechado, le res-
tituiré cuatro veces más.” Jesús le contestó: “Hoy ha 
sido la salvación de esta casa; también este es hijo 
de Abrahán. Porque el Hijo del hombre ha venido a 
buscar y a salvar lo que estaba perdido.” 
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Queremos ver a Xesús
Outubro, chamada misioneira, 
chamada que espera resposta que 
so agroma dos corazóns despren-
didos e da entrega total á causa 
do Señor, que é a de servilo nos 
irmás. “Queremos ver a Xesús”, 
tamén hoxe, como fixo Felipe, te-
mos que levar ata Xesús a tódos, 
faguémolo cando nas nosas vidas 
se trasparenta o seu rostro, e fan-
no especialmente os misioneiros.
Domingo 27 T.O. 
Os apóstolos descobren a nece-
sidade dun cambio radical nas 
súas vidas, de ahí o “Señor, au-
méntanos a fe”. Xesús quere que 
entendamos que é a autenticidade 
a que fará da nosa fe forza trans-
formadora. Sempre desde unha 
vida recibida como don e gracia 
poderemos vivir desde o entu-
siasmo de saber que Cristo é un 
tesouro para dalo dándonos.
Domingo 28 T.O.
Novamente un extranxeiro tuvo 
bastante fe par recoñecer a bon-
dade de Deus actuando en Xesús. 
Un samaritano modelo de agra-
decemento como tamén noutra 
ocasión Xesús puxo como modelo 

de caridade nunha parábola (Luc. 
10,30…). O camiño da salvación 
está aberto a todos, sabémolo, 
pero ¡como nos costa descubrir os 
camiños polos que o Señor se nos 
quere facer cercano: os alonxados, 
os olvidados e necesitados! Temos 
que andar eses caminos se quere-
mos ver a Xesús! Curioso como a 
enfermidade une ós que a vida se-
paraba –xudeos e samaritanos-.
Domingo 29 T.O.
Deus escoita especialmente ós 
mais febles e necesitados. Non hai 
silencio de Deus, hai espera atenta 
e cercanía alentadora. Esta pará-
bola é resposta ó aparente silen-
cio do Señor. A oración é como a 
respiración que permite seguir vi-
vindo os continuos compromisos 
evanxélicos que van construindo 
un mundo máis fraterno. Cando 
oramos non nos retiramos senón 
que nos comprometemos na trans-
formación do mundo esperando 
acadar os valores do Reino. 
Domingo 30 T.O.
S. Lucas proponnos, nesta parábola 
que so él relata, apoiarnos en Deus 
e non nas nosas obras. A misericor-

dia aparece como ley fundamental 
do actuar do Señor. Ser ou sentir-
nos pobres, esperalo todo do Señor 
como o publicano. A chamada á 
humildade e a non crernos con mé-
rito algún. Só así seremos capaces 
de mostar a Xesús, seremos misio-
neiros, semente dun mundo novo. 
Domingo 31 T.O.
Nada estaba preparado para que 
o encontro de Xesús con Zaqueo 
se dese, e moito menos para que o 
resultado se parecese algo ó que 
se deu. Sorprendente a gracia e a 
misericordia do Señor á hora de 
actuar. O que pasou con Zaqueo 
só se explica desde a paixón do 
Señor por cada home e muller. 
Os “hoxe da salvación” síguense 
dando tamén ó noso lado e téñen 
que darse na miña vida.

D. Camilo Salgado Vázquez
Párroco de San Miguel do Campo

La “Iniciación cristiana” es la participación en la naturaleza 
divina, mediante el conjunto de los tres sacramentos: el 
Bautismo en cuanto comienzo de la vida nueva: la Confir-
mación como su afianzamiento y la Eucaristía, que alimen-
ta al discípulo con el Cuerpo y la Sangre de Cristo para ser 
transformado en Él. Por el Bautismo la persona se incopo-
ra a Cristo, a su Pascua, es sepultado y resucitado con Él, 
recibe el perdón de sus pecados y pasa del estado de pe-
cado, al de hijo adoptivo, convertido en una nueva criatura 
por el agua y el Espíritu Santo. Es en verdad hijo de Dios 
(Rit. Inic. Crist. Adul.= RICA 2). 
En la confirmación, el bautizado, marcado por el don del 

Espíritu, se configura más perfectamente con el Señor y 
se llena del Espíritu Santo, para que, dando testimonio de 
él ante el mundo, coopere a extender el Cuerpo de Cristo 
y llevarlo cuanto antes a su plenitud (Cf. RICA 2). Por fin, 
participando en la asamblea eucarística, come la carne del 
hijo del hombre y bebe su sangre, para recibir la vida eter-
na y expresar la unidad del pueblo de Dios; y ofreciéndose 
a sí mismos con Cristo, los bautizados contribuyen al sa-
crificio universal, en el que se ofrece a Dios toda la huma-
nidad redimida; y pide que, por el Espíritu, todo el género 
humano llegue a la unidad de la familia de Dios (Cf. Ibid.).
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico
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Una pequeña capilla, amorosamente cuidada, tiene el pueblo de Siabal dedicada 
a la Virgen de los Remedios. La talla original sigue modelos medievales y la que 
realmente recibe culto es una imagen vestidera del siglo XVIII. Con fervor y 
gozo todo el pueblo como una piña con su párroco Don Carlos Babarro celebró 
el día 8 la fiesta de la Madre, presidiendo la Eucaristía para celebrar las mejoras 
realizadas, el Delegado Diocesano de Patrimonio. Hubo misa, procesión, cohe-
tes, flores, versos de niños, puja de las andas y los tradicionales petitorios.
Todo hermoso pero normal en tantos santuarios y capillas. Lo verdaderamente 
hermoso fue la voluntad de todos de ofrecer las limosnas y colecta de ese día 
al Santuario de los Remedio de Ourense para ayudar a su restauración tras el 
incendio. Hermoso porque estos pueblos sencillos no abundan en riquezas pero 
si que tienen un corazón generoso. Mucho o poco lo importante es dar lo que se 
tiene haciendo verdad lo que San Pablo decía: “Somos los pobres que enriquecemos a muchos” (2 Cor. 8.10)

De los Remedios a los Remedios:
Un bello gesto de generosidad

Moncho fotógrafoMoncho fotógrafo

En honor a la Virgen: El de septiembre fue un mes de Novenas en honor a la Virgen bajo distintas 
advocaciones en toda la Diócesis. En las fotografías enviadas por los sacerdotes vemos las procesiones en el san-
tuario de Os Remedios de Vilamaior, el Cristal, Los Milagros, el Portal y Los Remedios en San Xoán de Coles.

Peregrinar a Santiago
Algunos de los peregrinos que van a Santiago en este Año Santo nos envían noticia de su peregrinar. Es el caso de un 
grupo de familias de Ourense que acudieron a la conferencia del Presidente del Pontificio Consejo para la Familia, 
Cardenal Ennio Antonelli, y de más de treinta personas de la parroquia de Celanova, que quisieron ganar el Jubileo.
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“La Eucaristía es la raíz y la cumbre 
de la vida cristiana”. 
La Archicofradía del Corazón Euca-
rístico de Jesús invita a sus cofrades 
y a cuantos sientan inquietud por la 
perfección evangélica y el amor a la 
Eucaristía, a los actos que en honor 
al Corazón Eucarístico se organizan 
los Primeros Jueves y Viernes  de 
mes, comenzando en octubre, con 

una Hora Santa con exposición solemne a las 6:30 de la 
tarde, Rosario Eucarístico y la Santa Misa del Corazón 
Eucarístico de Jesús a las 7:30 de la tarde. 
“No cese nunca vuestra adoración a Jesús 
sacramentado”, Juan Pablo II - S.D.

Primeros Jueves y Viernes de mes
Parroquia de la Santísima Trinidad

Novena en honor 
a Nuestra Señora del Rosario

Parroquia de Santo Domingo

Del 29 de septiembre al 7 de octubre

Horario de cultos
Todos los días misas a las 7:25, 8:15, 9:00, 10:00 y 
12:30 horas. Por la tarde a las 18:45 Santo Rosario 
con Novena, y a continuación Misa y Predicación 
a cargo del Delegado de Cáritas y Director de la 
Casa Sacerdotal, D. Evaristo Rúa.
Los sábados y domingos la Misa con predicación 
será a las 18:30.
El jueves día 7, celebramos la festividad del 
Santísimo Rosario.

Couso de Salas
En el Santuario de Couso de Sa-
las se honró a la Virgen de Los 
Milagros, venerada, al igual que 
en el Monte Medo, en o “Alto do 
Couso”, entre los ayuntamientos 
de Calvos de Randín y Muíños.

A capela da Virxe das Neves e 
da Peregrina do Arenteiro, en 
Cea, vestiuse de festa para hon-
rar á Virxe Peregrina.

O Arenteiro Tamallancos
En la iglesia nueva de Tamallan-
cos, se celebró la Novena a la Vir-
gen, con un recital por parte de la 
Coral, estrenada el año pasado.

Un grupo de mozos 
participaron nun reti-
ro espiritual no mos-
teiro de Santa Cristi-
na, con momentos de 
oración, reflexión, e 
tamén traballo. 

Retiro para 
mozos: 
ocuparse en 
Deus

Encuentro de novios
Diez parejas de novios prepararon su proyecto de 
vida familiar cristiana en la Casa de Ejercicios par-
ticipando en un encuentro de novios en el mes de 
septiembre, del que nos enviaron esta fotografía.



Hay	 dos	 santas	
con	el	mismo	nom-
bre:	 Santa	 Tere-
sa	 de	 Ávila,	 cuya	
fiesta	 celebramos	
el	 15	 de	 octubre,	
y	cuya	vida	ya	he-
mos	visto	en	estas	

páginas,	 y	Santa Teresita del Niño 
Jesús	o	de	Lisieux	que	nació	en	1873	
en	 Francia.	 Fue	 una	 niña	 afable	 y	
sencilla.	Decía	que	Dios	se	había	he-
cho	niño,	débil	y	pequeño	por	amor	a	
ella	 para	 hacerla	 fuerte	 y	 valiente,	 y	
que	hacer	el	bien	sin	la	ayuda	de	Dios	
era	tan	 imposible	como	hacer	que	el	
sol	 brille	 a	media	 noche.	 Fue	monja	
carmelita	y	murió	joven,	de	tuberculo-
sis.	Nos	enseña	un	camino	para	llegar	
a	Dios:	 la	 sencillez.	Hacer	 por	 amor	
a	Dios	nuestras	labores	de	todos	los	
días	y	tener	detalles	de	amor	con	los	
que	nos	rodean.	Esta	es	la	“grandeza”	
de	Santa	Teresita.	Fue	beatificada	en	
1923	y	canonizada	en	1925.	

Santoral de octubre

La peregrinación diocesana nos llevó este verano a los Santua-
rios del sur de Francia, de Suiza y del norte de Italia, encon-
trándonos con la historia y con las más fuertes corrientes de 
espiritualidad de la Iglesia Católica. Días de convivencia, de 
encuentro, de amistad, de espiritualidad compartida. 

Santuarios como Paray le Monial (s. XVII), la abadía de Cluny 
(s. X),  la basílica de Ars sur Formans (s. XIX), el santurario 
de Nuestra Señora de Fourvier en Lyon, la  Grande Chartreuse 
(s.XI), cuna de los Cartujos, la catedral de Nuestra Señora de la 
Torre en Avignon (s. XIV) y el santuario de Nuestra Señora de 
la Guardia en Marsella, fueron visitados y disfrutados por más 
de una cincuentena de ourensanos, acompañados de catorce sa-
cerdotes. No podía faltar en Turín nuestra visita a María Auxi-
liadora y a la catedral  para contemplar la Sábana Santa. 

Santuarios del Sur de Francia, 
Suiza e Italia   1- Santa Teresa del Niño Jesús

		2-	Santos	Ángeles	Custodios
		3-	San	Francisco	de	Borja
		4-	San	Francisco	de	Asís
		5-	San	Froilán
		6-	San	Bruno
		7-	Ntra.	Sra.	la	Virgen	del	Rosario
		8-	Santa	Tais
		9-	San	Dionisio
10-	Santo	Tomás	de	Villanueva
11-	Santa	Soledad	Torres
12-	Ntra.	Sra.	del	Pilar
13-	San	Eduardo
14-	San	Calixto	I
15-	Santa	Teresa	de	Ávila
16-	Santa	Margarita	Mª	de	Alacoque
17-	San	Ignacio	de	Antioquia
18-	San	Lucas
19-	S.	Pablo	de	la	Cruz	y	S.	Pedro	Alcántara
20-	Santa	Irene
21-	Santa	Úrsula
22-	Santa	María	Salomé
23-	San	Juan	Capistrano
24-	San	Antonio	Mª	Claret
25-	Santos	Crisanto	y	Daría
26-	San	Evaristo
27-	San	Florencio
28-	Santos	Simón	y	Judas
29-	San	Narciso
30-	San	Claudio
31-	San	Quintín

Si desea colaborar con Comunidade, 
puede hacerlo a través de su parroquia, en 
el Obispado, o en la cuenta de la Diócesis 
en Caixanova 2080-0251-58-0040146007

prensa@obispadodeourense.com 
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