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En este número...

Instituto Geriátrico “Divino Maestro”

Nueva sección: preparándonos para la 
visita del Papa

A finales de agosto comienzan 
muchas novenas en honor a la Virgen

Misioneros de allá: “Me costó mucho 
dejar la Misión, fui muy feliz allí”

La vida religiosa en el camino de 
Ourense a Compostela

Cuando volvemos al Tiempo 
Ordinario en el Año Litúrgico

EL 5 de julio entraba en vigor la nueva Ley del 
aborto, una ley que considera la eliminación 

de la vida de los que van a nacer como un derecho 
de la gestante durante las primeras catorce sema-
nas del embarazo, de-
jando prácticamente 
sin protección alguna 
esas vidas humanas, 
justo en el momento 
en el que se producen 
la gran mayoría de 
los abortos. 

Cuando la injusticia 
se convierte en derecho

Cuatro años 
de tarea pastoral

ANTES de comenzar un nuevo curso, con nuevos 
retos y objetivos, hacemos balance de los últi-

mos cuatro años en que el Plan Pastoral de la Diócesis 
se centró en la Eucaristía.

Estás a tiempo: 
¡Acércate!

DEL 5 al 8 de agosto miles de 
personas participarán en la 

Peregrinación y Encuentro de Jó-
venes en Santiago de Compostela.

LA Diócesis de Ourense vi-
vió un momento único en 

su historia al acoger durante 
una semana la “Cruz de los jó-
venes”, entregada en 1984 por 
el Papa Juan Pablo II para que 
les acompañe en las Jornadas 
Mundiales de la Juventud y para 
que sea símbolo de la unión y la 
fuerza de los jóvenes católicos 
de todo el mundo.

EL  1 de agosto se celebra la Jornada de los Mi-
sioneros Diocesanos, un día para tener presen-

tes a los misioneros ourensanos que desarrollan su 
labor en los cinco continentes, para rezar por ellos y 
ayudarles en la medida de nuestras posibilidades.

Sacerdote, ¡sé misionero!

La unión y la fuerza 
de los jóvenes
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Diócesis de Ourense en...

Agenda 

para el mes de agosto...

Radio: en Cope
La programación radiofónica de la Dió-
cesis en Cope se reanudará después del 
verano, en el mes de septiembre.

•	 Domingo 1: Jornada	de	los	Misioneros	Diocesanos.

•	 Lunes 2: Comezan	os	campamentos	urbanos	de	Amencer.

•	 Del domingo 1 al domingo 8: Peregrinación	y	Encuentro	de	Jóve-
nes	en	Santiago	de	Compostela.	El	día	1	de	agosto	partimos	desde	
Ourense	hacia	Santiago	por	el	Camino	de	la	Plata.	

•	 Jueves 5: Primer	jueves	de	mes,	oración	por	las	vocaciones	en	el	
convento	de	las	Carmelitas	Descalzas	a	las	18:00	horas.

•	 Domingo 15: Asunción	de	la	Virgen	María.

•	 Del martes 17 al jueves 26 de agosto: Peregrinación	diocesana	
a	santuarios	del	sur	de	Francia,	Suiza	e	Italia,	“Al encuentro de las 
esencias cristianas de Europa”.

•	 Lunes 30: Numerosas	parroquias	y	santuarios	comienzan	sus	No-
venas	en	honor	a	la	Virgen.

___________ Busca las 7 diferencias ___________

“En seguida se fue con 
ellos, y vino a Nazaret, 
y les estaba sujeto. Y 
su Madre conservaba 
todas estas cosas en 
su corazón. Jesús 

entretanto crecía en 
sabiduría, en edad y en 

gracia, delante de Dios y 
de los hombres.”

Lc 2,51-52
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Peregrinación y Encuentro de Jóvenes: 
Aún estás a tiempo: ¡acércate!

EL día 1 de agosto los jó-
venes de nuestra Dióce-

sis, junto con otros jóvenes 
de toda España llegados por 
la Vía de la Plata, partirán 
de Ourense, camino de San-
tiago de Compostela, para 
participar en la PEJ 2010 en 
este Año Jubilar, disfrutando 
de centenares de eventos, re-
partidos en tres días, del 5 al 
8 de agosto. 
Se trata de un evento que su-
pone, tal y como destacaba 

el Obispo de Lugo, Monse-
ñor Alfonso Carrasco Rouco, 
responsable de la Pastoral 
de Juventud en la Provincia 
Eclesiástica de Galicia, “una 
gran oportunidad para la ju-

ventud de Galicia, que podrá 
descubrir y vivir en primera 
persona lo que aporta la fe y 
la pertenencia a la Iglesia a 
través del testimonio de otros 
muchos jóvenes”.

EL 5 de julio de 2010 entraba en vigor la nueva 
Ley del aborto. Es necesario recordar que se trata 

de una ley objetivamente incompatible con la recta 
conciencia moral -en particular, la católica- ya que, 
desde el punto de vista ético, empeora la legislación 
vigente por los siguientes motivos fundamentales.
Primero, y sobre todo, porque considera la eliminación 
de la vida de los que van a nacer como un derecho de 
la gestante durante las primeras catorce semanas del em-
barazo, dejando prácticamente sin protección alguna esas 
vidas humanas, justo en el tiempo en el que se producen 
la gran mayoría de los abortos. En segundo lugar, porque 
establece un concepto de salud tan ambiguo que equiva-
le a la introducción de las llamadas indicaciones social y 
eugenésica como justificación legal del aborto. En tercer 
lugar, porque impone en el sistema educativo obligatorio 
la ideología abortista y “de género”. Estos y otros moti-
vos han sido explicados por la Comisión Permanente de 
la Conferencia Episcopal en su Declaración de 17 de ju-

nio de 2009, que la Asamblea Plenaria hizo expresamente 
suya en el comunicado final del 27 de noviembre de 2009. 
Los obispos concluyen la Declaración con las siguientes 
palabras: “Hablamos precisamente en favor de quienes 
tienen derecho a nacer y a ser acogidos por sus padres 
con amor; hablamos en favor de las madres, que tienen 
derecho a recibir el apoyo social y estatal necesario para 
evitar convertirse en víctimas del aborto; hablamos en 
favor de la libertad de los padres y de las escuelas que 
colaboran con ellos para dar a sus hijos una formación 
afectiva y sexual de acuerdo 
con unas convicciones mora-
les que los preparen de ver-
dad para ser padres y acoger 
el don de la vida; hablamos 
en favor de una sociedad que 
tiene derecho a contar con le-
yes justas que no confundan 
la injusticia con el derecho”.

Nota de la CoNfereNCia episCopal española 
Ante la entrada en vigor de la nueva Ley del Aborto

O consello deste mes
A	asertividade	é	unha	habilidade	social	que,	como	todas,	se	aprende,	e	que	implica	
afirmarse	en	sí	mesmo,	defendendo	os	propios	dereitos,	sen	agredir	ou	violentar	os	
dos	demais.	Conleva	comunicar	as	nosas	crenzas,	sentimentos	e	opinións	de	xeito	
directo,	honesto,	oportuno,	considerado	e	respectuoso.	Condutas	máis	comúns:
-	Agresiva:	busca	lograr	os	obxectivos	propios	sen	respectar	os	dereitos	dos	outros.
-	Asertiva:	expresamos	as	nosas	necesidades	e	defendemos	os	nosos	dereitos,	
obtendo	o	que	queremos	sen	deixar	de	respectar	os	demais.
-	Pasiva:	submisión,	aceptar	o	dos	outros	ainda	desexando	o	contrario,	sen	facer	
respectar	os	dereitos	propios.Teléfono:	988	37	46	46
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La comunión como tarea, algunas exigencias                              Vicaría de Pastoral

Haciendo memoria de cuatro años 
de tarea pastoral

A lo largo del cuatrienio 2006-
2010 nuestra Iglesia diocesa-
na hemos caminado orientados 
por un objetivo: “La Iglesia en 
Ourense, en el encuentro con Je-
sús Resucitado en la Eucaristía, 
alimenta la Fe, alienta la Espe-
ranza y urge la Caridad”. El pri-
mer año nos acercamos a la Eu-
caristía como misterio que se ha 
de creer, el segundo profundizamos en la celebra-
ción misma, en el tercero en el compromiso socio-
caritativo y, en este último año, en la adoración.

Ahora al final del cuatrienio, volvemos la mirada al 
camino andado y agradecemos a Dios tantos dones 
como nos ha regalado por este Sacramento y la en-
trega generosa de tantos agentes de pastoral, y des-
cubrimos el poso que deja en nuestra misión pasto-
ral. A modo de grandes pinceladas, señalamos:

• Un conocimiento más profundo del misterio de la 
Eucaristía desde sus diversos aspectos:
– Formación permanente intelectual.
– Cursillos: La iniciación cristiana, Día del Señor, 

Doctrina social de la Iglesia y la adoración euca-
rística.

• Un proceso de profundización en la Iniciación Cris-
tiana y su urgencia para la nueva evangelización:
– Unificar criterios.
– Abordar nuevas situaciones.

• La campaña del Domingo y el reto de seguir po-
tenciando el Día del Señor y el compromiso de la 
Iglesia doméstica en su vivencia.
– Eucaristías de referencia.
– Cuidado de la dignidad de la celebración.
– Campaña de Silencio en los templos

• La necesidad de promover Caritas y el compro-
miso con los desfavorecidos:
– Colectas.: Primer domingo y oficiales.
– Acogida a enfermos y personas solas.
– Promover equipos de Caritas parroquiales y/o ar-

ciprestales.

• La necesidad de seguir potenciando la Adoración 
y Visita al Santísimo.
– Materiales para la adoración.
– Tener lugares de referencia.
– Promoverla en grupos y comunidades.

• Afianzamiento de los Grupos Bíblicos y los en-
cuentros en torno a la Palabra de Dios.
– Encuentro del Seminario.
– Presentación por las zonas.
– Encuentro de Los Milagros.
– Trabajo de grupos durante el año.

• Va creciendo la conciencia de la importancia de la 
Programación Diocesana:
– Estamos en las XIV Jornadas de programación en 

Los Milagros.
– La presentación en las zonas.
– El trabajo de Arciprestes y Delegados.
– Las reuniones de Arciprestazgo.

La Iglesia hace la Eucaristía y la Eucaristía hace 
la Iglesia. Por ello nuestro reto es seguir utilizan-
do esta herramienta de comunión y colegialidad 
hasta que llegue a todo el pueblo de Dios que  pe-
regrina en Ourense y así promover el sentido de 
pertenencia al mismo y la incorporación de los  
jóvenes. La nueva etapa no es ruptura sino una 
nueva etapa en el camino. Etapa para que segui-
mos necesitando el alimento del pueblo peregrino 
que es la Eucaristía.

Francisco Pernas
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Con motivo del Año Jubilar, Benedicto XVI realizará su primera visita como Papa a Santiago de Compos-
tela el día 6 de noviembre “como peregrino de la fe y testigo de Cristo resucitado”. El día 7 hará escala 
también en Barcelona para consagrar el templo votivo de la Sagrada Familia.

Tal y como anunción el Arzobispo de Santiago de Compostela, Monseñor Julián Barrio, su Santidad irá a 
Santiago “como peregrino de la fe”, comunicando además su deseo de viajar a Compostela en una visita 
“muy sencilla”. Monseñor Barrio expresó su “gratitud profunda”, porque “nos va a llenar de satisfacción 
y nos colmará de alegría”. Por otra parte, pidió también colaboración a todos los gallegos para preparar 
“lo mejor posible” este acontecimiento de singular importancia para la Iglesia y la sociedad gallega:  “No 
ahorraremos esfuerzo para que este peregrino encuentre en nosotros esa acogida, esa hospitalidad que 
debemos darle” al Papa, que acudirá a Santiago “como peregrino de la fe y testigo de Cristo resucitado”, 
añadió.

La diócesis de Ourense no faltará a esta cita con el Vicario de Cristo. Durante los próximos meses hasta que 
la visita se produzca, a través de esta sección iremos preparándonos para responder debidamente a una visita 
que, como fieles cristianos, supone para nosotros una oportunidad única y un especial momento de gracia.

VIVIMOS en una sociedad donde ha sido la familia 
la que se ha hecho cargo del cuidado de los ma-

yores. Cuando ésta falta, por los cambios sociales deri-
vados del descenso de natalidad, la incorporación de la 
mujer al mundo laboral, los movimientos migratorios 
hacia ciudades con más oportunidades de trabajo... los 
mayores cuentan con menos apoyo familiar.  
Conscientes de los cambios sociales, la Diócesis de 
Ourense está adaptando una parte del Seminario Mayor 
que se encontraba infrautilizada para albergar un Insti-
tuto para la atención a personas mayores con distinto 
grado de dependencia. Son 60 plazas en las que la per-
sona atendida va a poder disfrutar de unas instalaciones 
diseñadas con principios y técnicas de ingeniería aplica-
das al campo de la medicina. 
Compatible con las instalaciones anteriores, las vigilan-
tes torres del edificio se están rehabilitando en su inte-
rior para instalar en su espacio una “vivienda comunita-
ria” con capacidad para 6 plazas. Es un recurso que  se 
destina a personas que, por sus características, pueden 
llevar una vida autónoma y que desean vivir en régimen 
de comunidad pudiendo disfrutar de todos los servicios 
necesarios para su mantenimiento personal y haciendo 
uso de la oferta de envejecimiento activo que ofrecerá el 

Instituto dentro de sus actividades de programación. 
La importancia de este recurso para atención a personas 
mayores  radica en el entorno en el que se ubica,  com-
binando espacios naturales con recursos urbanos. Ade-
más, aporta valor añadido a un edificio emblemático 
para la ciudad, otorgando un uso social a una parte del 
mismo que, por cuestiones relacionadas con los cam-
bios de valores, estaba en desuso. Señalar, por último, 
la importancia que tiene este Instituto en la creación de 
puestos de trabajo y en el fomento para la investigación 
por un envejecimiento activo del mayor, aunque sea en 
régimen residencial. 

Miguel Angel Pérez de Juan Romero / Director del Instituto Geriátrico “Divino Maestro”

Instituto Geriátrico “Divino Maestro”

el papa eN saNtiago de Compostela

“Peregrino de la fe
y testigo de Cristo resucitado”
Vicaría de Pastoral
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Misioneiros de acá  

Do 30 de agosto ó 
8 de setembro
“Facede 
o que El vos diga”

Páxina	 web	 do	 Santuario	
para	seguir	a	retransmisión	
da	Novena:	
www.santuariomilagros.com

ECO	FM	105.1	
Comentario	diario	
ás	8:55	horas

ONDA	MUNICIPAL	107.9	FM	
Emisión	da	misa	en	directo

El domingo 1 de agos-
to se celebra la Jornada 
de los Misioneros Dio-
cesanos, un día para 
tener presentes a los 
misioneros ourensanos 
que desarrollan su la-
bor en los cinco conti-
nentes, para rezar por 
ellos y ayudarles en la 
medida de nuestras po-
sibilidades.
Durante todo el año la 
Delegación de Misio-
nes, en el Obispado de 
Ourense, está abierta 
para acoger a quienes 
quieran colaborar con 
los misioneros.

1 de agosto

Un día para ayudar 
a los que gastan su vida ayudando
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Misioneros de allá  

FELICIDAD COUSELO es 
una misionera del Divino 

Maestro que durante doce años ha 
realizado su labor en la misión de 
la Diócesis en Jipijapa, y que re-
cientemente regresaba a la comu-
nidad en Ourense para continuar 
trabajando y viviendo su vocación, 
ahora desde otro lugar.
¿Cómo recuerda el día en que 
decidió marchar a la Misión?
Recuerdo que la madre general me 
preguntó si quería ir a Jipijapa. Ésa 
ya era razón suficiente, ya que noso-
tros somos hijos de obediencia, pero 
aún así, pensándolo durante esa se-
mana, vi que también me hacía ilu-
sión, y además había sacerdotes es-
pañoles que me podían orientar...
¿Qué labor desarrollaba allá?
Primero empezamos trabajando en 
pastoral en la parroquia de Santa 
María Madre, que tiene dos igle-
sias, luego catequesis y ahora hace 
diez años que tenemos el colegio. 
Yo no trabajaba con los niños, pero 
sí con las mamás en talleres de 
bordado, de pintar tela, de manua-
lidades... Acogen muy bien todo lo 
que se les quiere enseñar, con mu-
cho respeto. Luego aprenden ellas 
mismas y enseñan a las demás.

¿Cómo es el colegio?
El colegio está en un barrio muy 
pobre, en el centro. Hay enseñanza 
desde párvulos hasta 8º, y para ello 
se cuenta con 11 profesoras, tres de 
ellas religiosas colombianas, que 
atienden a 260 niños. Hay muchos 
niños becados, con media beca o 
completa según las necesidades de 
las familias, y casi todas las becas 
van de aquí aunque hay alguna de 
gente de allí que vive algo mejor 
y puede ayudar. Es un colegio bo-
nito, muy cuidado, con los papás 
y profesores colaborando mucho 

entre ellos, y con actividades ex-
traescolarares como danza, flauta, 
guitarra o fútbol. 
¿Le costó mucho dejar la Misión?
Cuando ya fue algo definitivo, la 
verdad es que me costó un montón 
salir. Yo allí fui muy feliz, llegué a 
la gente… me costó salir, pero com-
prendo que tiene que ser así, y obe-
dezco sin dudar. Fueron 12 años de 
mi vida, pero ahora estoy mayor, y 
ya he trabajado mucho. Ahora es-
toy aterrizando aquí, hay dos her-
manas enfermas en la comunidad y 
estoy pendiente de ellas. 

“Me costó mucho dejar la Misión, fui muy feliz allí, 
pero entiendo que debe ser así”

Oficina de Prensa

El sábado 
17 de julio 
tenía lugar 
el tradicional 
Encuentro 
con los 
Misioneros 
diocesanos, 
en esta ocasión 
peregrinando 
a Santiago de 
Compostela.
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tarea de los laiCos

El 27 de junio falleció a los 63 
años el sacerdote D. Berardo Sobrino 
Vila. Su última tarea pastoral había sido 
como párroco de Sta. Mª de Lamela y 
administrador de San Bernardo de Tibiás.

In Memoriam...

EL  deber y el derecho del seglar al apostolado deriva 
de su misma unión con Cristo Cabeza. Insertos por 

el bautismo en el Cuerpo místico de Cristo, robustecidos 
por la Confirmación en la fortaleza del Espíritu Santo, 
es el mismo Señor el que los destina al Apostolado. Por 
consiguiente, a todos los cristianos se impone la glorio-
sa tarea de trabajar para que el mensaje de la salvación 
sea conocido por todos los hombres. Para practicar este 
apostolado, el Espíritu Santo, que obra la santificación 
del Pueblo de Dios por medio del ministerio y de los 
Sacramentos, da también a los fieles dones peculiares, 
distribuyéndolos a cada uno según su voluntad, de for-
ma que todos y cada uno, según la gracia recibida, po-
niéndola al servicio de los demás, puedan ser buenos 
administradores de la multiforme gracia de Dios, para 
la edificación de todo el cuerpo en la caridad. 
José Manuel Sobrino Fdez.

año saNto 2010  -  la dioCesis de oureNse eN CamiNo

La vida religiosa en el camino de Ourense a Compostela

LOS religiosos han sido y son presencia evangélica en nuestra Iglesia. El espíritu de acogida de San Benito, 
tan presente en su sabia Regla, que pone tanto interés en que el peregrino y el huésped sean atendidos como 

si se tratase del propio Cristo es una herencia que sin duda nos ha quedado, habiendo sido tantos los monasterios 
presentes en nuestra tierra. Y con San Benito San Francisco se hace siempre memoria de fraternidad.

Dos comunidades monásticas son hoy referente para que lo peregrinos puedan 
compartir con ellas la oración y para que también sientan el afecto gozoso de la 
acogida. En Allariz las Religiosas Clarisas tienen al Señor expuesto en su iglesia 
gran parte del día abierta y una Casa de Espiritualidad podría ser lugar para la aco-
gida con una casi simbólica pensión. Y luego en Oseira los monjes cistercienses 
que tanto no enriquecen de esperanza de una manera preciosa y generosa tienen las 
puertas abiertas para cuantos peregrinos quieran rezar y reponer fuerzas. Allí sigue 
vivo el recuerdo de San Famiano que es modelo del mejor peregrinar.
También es muy hermoso el espíritu de acogida en la ciudad de Ourense de dos 
comunidades religiosas que colaboran con grupos de peregrinos sobre todo gru-
pos de jóvenes de comunidades parroquiales o colegiales. Los PP Salesianos que 
cumplen 100 años de presencia entre nosotros y los HH. Maristas que son tam-
bién centenarios en Ourense están como presencia de amor en el Camino, que 
el espíritu de San Juan Bosco y de San Marcelino Champagnat tan preocupados 
ambos por la juventud, siga siendo aliento vivo en estas comunidades.
Los religiosos riqueza de la Iglesia son también riqueza del camino cuando 
con fidelidad y entrega, con amor y alegría acogen y oran. No cabe duda que 
para muchos peregrinos ellos pueden ser la mejor experiencia de su peregrina-
ción, si entre ellos encuentran a Jesús cercano y vivo.

Miguel Á. González / Delegado para el Año SantoImagen del monasterio de Oseira

XVIII Semana de 
Formación Permanente 
dos Cregos de Galicia
O días 9, 10 e 11 de setembro terán lugar as 
xornadas de formación do clero no mosteiro 
de Poio, organizadas polas Delegacións 
para o Clero de Galicia. O lema deste ano: 
“A mocidade interpélanos”, introduce a 
reflexión sobre a pastoral xuvenil hoxe en día, 
no marco dos preparativos para a Xornada 
Mundial da Xuventude de Madrid 2011.

Fundamentos 
del Apostolado Seglar
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“Cuando vi la Cruz casi no me atrevía a tocarla: siempre la 
había visto de lejos, y tenerla cerca me impresionó mucho”

David Muñoz Quintáns es un joven de 22 años de la 
parroquia de Nuestra Señora de la Asunción que cola-
bora con la Delegación de Juventud en los preparati-
vos y actividades vinculadas a la Jornada Mundial de 
la Juventud de Madrid 2011.
En el pasado mes de julio, junto con el Delegado y 
otros jóvenes, recorrió la Diócesis durante una semana 
con la Cruz de los Jóvenes: “fuimos a recoger la Cruz 
a Huesca, procedente de Vic, y lo primero que recordé 
al verla es que yo había estado en Colonia, en Sidney... 
en cierto modo había recorrido tantos kilómetros para 
encontrarme con ella, y ahora era ella la que venía a 
mí y me daba la oportunidad de compartirla con los 
demás... siempre la había visto de lejos, así que cuan-
do nos la entregaron para traerla a Ourense estaba tan 
impresionado que casi no me atrevía a tocarla.”
La Cruz, señala David, simboliza el amor de los cris-
tianos y la misión de los jóvenes de llevar ese signo por 
todo el mundo. En este sentido, considera que puede 
ser una tarea difícil, pero apasionante: “es cierto que en 
la sociedad actual puede haber ciertos prejuicios hacia 
los jóvenes católicos por el hecho de vivir y manifestar 
su fe, pero la gente suele respetarte si tú respetas a los 
demás. Además, si cuentas con una familia que te ha 
transmitido unos valores, que te apoya y te ayuda, es 
mucho más fácil. En mi casa mis abuelos y mis padres 
transmitieron la fe y me enseñaron la importancia de 

que yo ayudase a vivirla 
a mi hermana pequeña 
y a los demás”.
También la parroquia es 
fundamental a la hora de 
crecer en la fe: “En mi pa-
rroquia me bauticé, hice 
la Primera Comunión, 
la Confirmación, entré a 
los grupos de jóvenes... 
recuerdo con especial cariño mi época como monagui-
llo, cuando en Semana Santa éramos tantos niños los que 
queríamos ayudar que teníamos que hacer turnos. Tanto 
D. Santiago como D. José nos recibían con cariño y nos 
daban protagonismo, nos dejaban tocar las campanas, 
leer... la ayuda del párroco es muy importante”. 
Con los ojos puestos de nuevo en la próxima Jornada 
Mundial de la Juventud, David asegura que se trata de 
un momento único, además de un reto y una oportu-
nidad para el país que la acoge: “recuerdo la primera 
vez que lo viví, en Colonia: estás en medio de una 
multitud, pero te sientes importante, te sientes muy 
cerca del Papa, y ves a más de un millon de personas 
de rodillas, con su vela encendida, totalmente entre-
gadas a lo mismo que tú... ahora, estando un poco 
más en el lado organizativo, tengo la oportunidad de 
ayudar a otros jóvenes a vivirlo como lo viví yo”.

LA Diócesis de Ourense acogió con gozo la llamada 
“Cruz de los jóvenes”, que, acompañada del icono de 

la Virgen María, está recorriendo España como prepara-
ción para la próxima JMJ 2011. Durante una semana los 
fieles de la Diócesis se volcaron en la llegada de la Cruz a 
cada una de las zonas, viviendo con emoción ese momen-
to único de encontrarse de cerca con la Cruz que el Papa 
Juan Pablo II entregó a los jovenes, y que ha estado pre-
sente en las Jornadas de la Juventud uniendo a millones 

de jóvenes de todo el mundo con una misma 
inquietud como base y motor de sus vidas.
Cabe destacar y agradecer la labor de un gru-
po de jóvenes de la Diócesis que colaboraron 
con la Delegación de Juventud, dedicando 
una semana de sus vacaciones a acompañar 
a la Cruz, desde primera hora de la mañana y 
durante todo el día, por los distintos arcipres-
tazgos de nuestra Diócesis.

Ourense con la Cruz
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Los grupos bíblicos ya 
son una gozosa realidad 
en muchas parroquias 
de nuestra Diócesis. Un 
método muy sencillo, 
al alcance de cualquier 
bautizado: escuchar la 
Palabra de Dios, acogerla 
en nuestra mente, llenarla 
de afecto en nuestro 
corazón, exteriorizarla 
con nuestros sentimientos 
en la comunicación y 
comprometernos en cada 
encuentro a llevarla a 
nuestra vida diaria.

HEMOS dejado atrás el tiempo pascual y las solemnida-
des de la Santísima Trinidad, “Corpus Christi” y Sagra-

do Corazón de Jesús. Ahora pudiéramos sentir la tentación 
de pensar que entramos en un tiempo litúrgico anodino e 
incluso sin relieve. Nada más contrario a esta concepción.
Estamos en la segunda parte del tiempo que comenzamos 
después de la celebración del Bautismo del Señor y que in-
terrumpimos en el inicio de la Cuaresma. Son los domingos 
“verdes” (por el color de las vestiduras del sacerdote), los 
34 domingos, en los que la Iglesia nos invita a centrarnos en 
la lectura continua de determinados libros del AT, del evan-
gelio de san Lucas (Año C) y de varios textos de los Após-
toles. Nos centramos en la persona y el misterio de Cristo, 
eje de la Palabra de Dios y del culto de la Iglesia, anunciado 
ya en el AT, manifestado plenamente en el Evangelio y con-
tinuada su obra de salvación en las cartas y escritos de los 
Apóstoles. De lo que se trata es de descubrir el domingo 
como el día de Cristo y de la Iglesia, el día del católico, el 
día en que manifiesta y alimenta su condición de miembro 
de un Cuerpo espiritual, cuya Cabeza es Cristo. Las celebra-
ciones dominicales se centran en el altar, de donde brota la 
vida nueva. En torno a la Eucaristía del domingo el cristiano 
recibe la fuerza necesaria y aprende a realizar su condición 
social. No es sólo individuo; en la celebración vive el senti-
do comunitario, eclesial; se descubre unido a todos los que 

son miembros de la Iglesia diocesana y universal. Su ora-
ción no es en singular, es expresión de un “nosotros” (Cristo 
y la Iglesia), está presidida por el ministro ordenado y mira 
a una profunda comunión. Del domingo y la Eucaristía bro-
ta la gracia para orientar y vivir la semana como un “tiempo 
de Dios” y para Dios. Pero Dios orienta y envía al prójimo: 
construir el mundo con él, buscar poder ayudarle, servirle, 
acogerle, etc. Este amor al prójimo es lo que asegura la au-
tenticidad de nuestro amor a Dios.
El tiempo ordinario durante la semana sigue el ritmo de la 
Eucaristía y la Liturgia de las Horas. Cristo sigue santifi-
cando el tiempo de los hombres con la ofrenda sacrificial 
de la Iglesia y el canto de alabanza y acción de gracias de 
las distintas horas del día. Los cristianos encuentran en la 
oración litúrgica la escuela de la verdadera piedad, el espa-
cio por excelencia de santificación, alabanza y acción de 
gracias a Dios. Los pastores están llamados, en este tiempo, 
a conducir a todo el pueblo de Dios al encuentro sacramen-
tal con el misterio del Cristo paciente y glorificado, a la es-
cucha asidua de la Palabra, al trabajo de aprender a orar en 
comunidad, a ofrecerse con la Víctima inmaculada, a confi-
gurarse con la vida íntima de la Trinidad, a experimentar la 
comunión con la liturgia de los bienaventurados. 
Por todo esto el “tiempo ordinario” no es anodino ni “pro-
saico”, sino un “kairós” o tiempo de gracia y salvación.

Cuando volvemos al “Tiempo Ordinario” en el Año Litúrgico
Ramiro González Cougil

grupos BíBliCos: 
Un método 
muy sencillo
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PRIMERA LECTURA
Eclesiastés 1, 2; 2, 21-23
¿Qué saca el hombre de todos los trabajos?

Salmo 89: Señor, tú has sido nuestro refugio de 
generación en generación.

SEGUNDA LECTURA
Colosenses 3, 1-5. 9-11
Buscad los bienes de allá arriba, donde está Cristo

EVANGELIO
Lucas 12, 13-21
En aquel tiempo, dijo uno del público a Jesús: “Maes-
tro, dile a mi hermano que reparta conmigo la heren-
cia.” Él le contestó: “Hombre, ¿quién me ha nombrado 

1 de agosto 
18º domingo del Tiempo Ordinario

juez o árbitro entre vosotros?” Y dijo a la gente: “Mi-
rad: guardaos de toda clase de codicia. Pues, aunque 
uno ande sobrado, su vida no depende de sus bienes.” 
Y les propuso una parábola: “Un hombre rico tuvo una 
gran cosecha. Y empezó a echar cálculos: ¿Qué haré? 
No tengo donde almacenar la cosecha.” Y se dijo: 
“Haré lo siguiente: derribaré los graneros y construiré 
otros más grandes, y almacenaré allí todo el grano y el 
resto de mi cosecha. Y entonces me diré a mí mismo: 
hombre, tienes bienes acumulados para muchos años; 
túmbate, come, bebe y date buena vida.” Pero Dios le 
dijo: “Necio, esta noche te van a exigir la vida. Lo que 
has acumulado, ¿de quién será?” Así será el que ama-
sa riquezas para sí y no es rico ante Dios.”

PRIMERA LECTURA
Sabiduría 18, 6-9
Con una misma acción castigabas a los enemigos y 
nos honrabas, llamándonos a ti

Salmo 32:  Dichoso el pueblo que el Señor se 
escogió como heredad.

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 11, 1-2. 8-19
Esperaba la ciudad cuyo arquitecto y constructor 
iba a ser Dios

EVANGELIO
Lucas 12, 32-48
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: “No temas, 
pequeño rebaño, porque vuestro Padre ha tenido a bien 
daros el reino. (...) Dichosos los criados a quienes el se-
ñor, al llegar, los encuentre en vela; os aseguro que se 

8 de agosto 
19º domingo del Tiempo Ordinario

ceñirá, los hará sentar a la mesa y los irá sirviendo. (...) Lo 
mismo vosotros, estad preparados, porque a la hora que 
menos penséis viene el Hijo del hombre.” (...) “¿Quién es 
el administrador fiel y solícito a quien el amo ha puesto 
al frente de su servidumbre para que les reparta la ración 
a sus horas? Dichoso el criado a quien su amo, al llegar, 
lo encuentre portándose así. Os aseguro que lo pondrá 
al frente de todos sus bienes. Pero si el empleado piensa: 
“Mi amo tarda en llegar”, y empieza a pegarles a los mo-
zos y a las muchachas, a comer y beber y emborracharse, 
llegará el amo de ese criado el día y a la hora que menos 
lo espera y lo despedirá, condenándolo a la pena de los 
que no son fieles. El criado que sabe lo que su amo quiere 
y no está dispuesto a ponerlo por obra recibirá muchos 
azotes; el que no lo sabe, pero hace algo digno de castigo, 
recibirá pocos. Al que mucho se le dio, mucho se le exigi-
rá; al que mucho se le confió, más se le exigirá.” 

PRIMERA LECTURA
Apocalipsis 11,19a;12,1.3-6a.10ab
Una mujer vestida del sol, la luna por pedestal

Salmo 44: De pie a tu derecha está la reina, enjoyada 
con oro de Ofir

SEGUNDA LECTURA
1Corintios 15,20-27a
Primero Cristo como primicia; después todos los 
que son de Cristo

15 de agosto 
Asunción de la Virgen María

EVANGELIO
Lucas 1,39-56
En aquellos días, María se puso en camino y fue 
aprisa a la montaña, a un pueblo de Judá; entró en 
casa de Zacarías y saludo a Isabel. En cuanto Isabel 
oyó el saludo de María, saltó la criatura en su vien-
tre. Se llenó Isabel del Espíritu Santo y dijo a voz 
en grito: “¡Bendita tú entre las mujeres, y bendito el 
fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo para que me visite 
la madre de mi Señor? 
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En cuanto tu saludo llegó a mis oídos, la criatura saltó 
de alegría en mi vientre. Dichosa tú, que has creído, 
porque lo que te ha dicho el Señor se cumplirá.” 
María dijo: “Proclama mi alma la grandeza del Se-
ñor, se alegra mi espíritu en Dios, mi salvador; por-
que ha mirado la humillación de su esclava. Desde 
ahora me felicitarán todas las generaciones, por-
que el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: 
su nombre es santo, y su misericordia llega a sus 

fieles de generación en generación. Él hace proezas 
con su brazo: dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos y enaltece a los 
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a 
los ricos los despide vacíos. Auxilia a Israel, su sier-
vo, acordándose de la misericordia -como lo había 
prometido a nuestros padres- en favor de Abrahán y 
su descendencia para siempre.” María se quedó con 
Isabel unos tres meses y después volvió a su casa.

PRIMERA LECTURA
Isaías 66, 18-21
De todos los países traerán a todos vuestros hermanos

Sal. 116: Id al mundo entero y proclamad el Evangelio

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 12, 5-7 11-13
El Señor reprende a los que ama

EVANGELIO
Lucas 13, 22-30
En aquel tiempo, Jesús, de camino hacia Jerusalén, 
recorría ciudades y aldeas enseñando. Uno le pre-
guntó: “Señor, ¿serán pocos los que se salven?” 
Jesús les dijo: “Esforzaos en entrar por la puerta 

22 de agosto 
21º domingo del Tiempo Ordinario

estrecha. Os digo que muchos intentarán entrar y no 
podrán. Cuando el amo de la casa se levante y cierre 
la puerta, os quedaréis fuera y llamaréis a la puerta, 
diciendo: “Señor, ábrenos”; y él os replicará: “No sé 
quiénes sois.” Entonces comenzaréis a decir. “Hemos 
comido y bebido contigo, y tú has enseñado en nues-
tras plazas.” Pero él os replicará: “No sé quiénes 
sois. Alejaos de mí, malvados.” Entonces será el llan-
to y el rechinar de dientes, cuando veáis a Abrahán, 
Isaac y Jacob y a todos los profetas en el reino de 
Dios, y vosotros os veáis echados fuera. Y vendrán de 
oriente y occidente, del norte y del sur, y se sentarán 
a la mesa en el reino de Dios. Mirad: hay últimos que 
serán primeros, y primeros que serán últimos.”

PRIMERA LECTURA
Eclesiástico 3, 17-18. 20. 28-29
Hazte pequeño y alcanzarás el favor de Dios

Sal. 67: Preparaste, oh Dios, casa para los pobres

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 12, 18-19. 22-24a
Os habéis acercado al monte Sión, ciudad del Dios vivo

EVANGELIO
Lucas 14, 1. 7-14
Un sábado, entró Jesús en casa de uno de los princi-
pales fariseos para comer, y ellos le estaban espiando. 
Notando que los convidados escogían los primeros 
puestos, les propuso esta parábola: “Cuando te convi-
den a una boda, no te sientes en el puesto principal, 
no sea que hayan convidado a otro de más categoría 

29 de agosto 
22º domingo del Tiempo Ordinario

que tú; y vendrá el que os convidó a ti y al otro y te 
dirá: “Cédele el puesto a éste.” Entonces, avergonza-
do, irás a ocupar el último puesto. Al revés, cuando te 
conviden, vete a sentarte en el último puesto, para que, 
cuando venga el que te convidó, te diga: “Amigo, sube 
más arriba.” Entonces quedarás muy bien ante todos 
los comensales. Porque todo el que se enaltece será 
humillado, y el que se humilla será enaltecido.” 
Y dijo al que lo había invitado: “Cuando des una co-
mida o una cena, no invites a tus amigos, ni a tus 
hermanos, ni a tus parientes, ni a los vecinos ricos; 
porque corresponderán invitándote, y quedarás pa-
gado. Cuando des un banquete, invita a pobres, li-
siados, cojos y ciegos; dichoso tú, porque no pueden 
pagarte; te pagarán cuando resuciten los justos.”
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Disfruta, contempla, celebra
Chegado o mes de agosto moitos 
disfrutan dun merecido descanso 
e fan un alto nas  súas ocupacións 
cotiás, a cidade baléirase e as vilas 
e pobos énchense de vida. Quen 
non colle vacacións é Deus. Tam-
pouco nós durante este tempo o 
debemos deixar de ter presen-
te nas nosas vidas. Durante este 
mes contemplemos as marabillas 
da creación para descubrir nelas a 
Deus; e sigamos fieis a eucaristía 
dominical, co que representa de 
unión con Cristo, de pertenencia 
á comunidade eclesial e de escoi-
ta da Palabra.
1 de agosto (18º Domingo do 
T.O.). Xesús ponnos en garda 
ante a tentación de confundir “ter 
diñeiro” con “ser rico”. O diñei-
ro en sí non é malo, pero pode 
selo a nosa actitude interior e o 
uso que fagamos del.  Facemos 
ben en traballar para conseguir 
o benestar para nós e as nosas 
familias; pero debemos ter claro 
que máis importante que amasar 
bens materiais é vivir os valores 
humanos e cristiáns, “os bens de 
aló enriba”, que nos fan ricos ós 
ollos de Deus.
8 de agosto (19º Domingo do 
T.O.). O Señor invítanos a vivir 
coa “cintura cinguida e coas lám-

padas acesas” coma os criados 
que gardan a volta do amo á casa. 
Esto podémolo aplicar á volta 
gloriosa de Xesús ó fin dos tem-
pos; ou a nosa morte. Pero pode-
mos aplicalo tamén a nosa vida 
diaria, onde Deus se nos presenta 
na súa Palabra, nos sacramentos, 
nos acontecementos, nas persoas. 
Esteamos atentos para descubrir 
a presencia de Deus na nosas vi-
das tamén durante o verán.
15 de agosto (Solemnidade 
da Asunción). A festa de hoxe 
pódese distinguir en tres niveis. 
É a vitoria de Cristo Xesús, o 
Señor Resucitado, primicia da 
vitoria plena sobre a morte e o 
mal. É a vitoria de María, que 
como primeira discípula de 
Xesús participa da vitoria do 
seu Fillo glorificada en corpo e 
alma. Pero é tamén a nosa vic-
toria, porque o triunfo de Cristo 
e da súa Nai proxectase a Igrexa 
e a toda a humanidade; eles ven-
ceron á morte, nós esperamos un 
día participar desa vitoria.
22 de agosto (21º Domingo do 
T.O.). Quizais tamén nós nos 
preguntemos ¿Serán moitos os 
que se salven? ¿Estarei entre 
eles? A resposta que nos da Xe-
sús no evanxeo deste Domingo 

é por una parte moi positiva: 
Deus quere que todos se salven. 
Pero por outra banda dinos que 
a misericordia de Deus ten que 
conxugarse coa esixencia per-
soal. Deus quere salvarnos, pero 
debemos dar una resposta clara 
de fe e vida auténtica ó don do 
Amor de Deus. 
29 de agosto (22º Domingo do 
T.O.). Na serie de leccións con-
cretas que nos vai dando Xesús  
neste día chéganos unha invita-
ción a humildade e a xenerosi-
dade desinteresada. É un aviso 
para toda a Igrexa, para que non 
vaia buscando o poder nin as 
alabanzas humanas. E para cada 
Cristián, para que saibamos con-
ter o noso desexo de impornos e 
ser protagonistas en todo. Xunto 
con esta lección de modestia Xe-
sús invítanos a ser xenerosos con 
aqueles dos que coma única re-
compensa so podemos recibir un 
¡Gracias, que Deus cho pague!

Néstor Álvarez Rodríguez
Sacerdote diocesano

El lema pastoral de la peregrinación a Lourdes de este 
año sintoniza plenamente con lo tratado en este espacio, 
durante este curso: “Hacer la señal de la Cruz con Ber-
nardita”. En la primera aparición, la Virgen se la enseñó 
a hacer. Desde entonces, impresionaba a todos cuando 
comenzaba su oración con esta señal. En el momento de 
su muerte, se incorporó en la cama e hizo por última vez 
la señal de la Cruz. Cuando se nos quieren arrancar estos 
signos esenciales para el cristianismo, hemos de esforzar-
nos por hacer en muchos momentos la signación y el san-

tiguarnos. Hagámoslo despacio, como un gesto envolven-
te de la persona, lento, amplio, concentrándonos en lo que 
hacemos, poniendo en esa señal todos los pensamientos 
y el corazón. Experimentarás entonces “cómo te cautiva, 
te salva y te santifica” (R.Guardini). Es la señal de la Re-
dención, del Amor sin límites, de la gracia de la Trinidad, 
de la entrega total por los que estábamos perdidos. Es el 
signo de la fraternidad, de la comunión, del perdón y de la 
esperanza en la paz. Hagamos bien la señal de la Cruz.
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico



Se presentó en Ourense el Documen-
tal “La última Cima” sobre la vida y 
muerte de Pablo Domínguez, fallecido 
hace un año en el descenso del Monca-
yo. Como en muchas ciudades de Es-
paña, fue un éxito tanto desde el punto 
de vista cinematográfico como de su 
contenido y mensajes; éxito en el do-
ble sentido de cualidad y de cantidad. 
Fue una fuerte y atractiva invitación a 
la vocación, sobre todo sacerdotal y a 
la trasmisión de valores como la ale-
gría, intelectualidad y espiritualidad, 
que comunicaba Pablo y dejó como 
un hermoso legado y un ansia de ex-
celencia o, en nuestro mirar y valorar, 
que llamamos santidad.
El Documental a base de “flash” y cor-
tes de su misma presencia o de muchos 
testimonios -eclesiásticos destacados, 
mujeres y hombres, niños y jóvenes - 
todos ellos coincidían en la atención 
esmerada y eficaz a sus problemas, los 
de nuestro tiempo, como pueden ser: 
de creencias, filosóficos, en torno al 
aborto y demás. A destacar unos pai-
sajes impresionantes, paisajes de las 
montañas, del cielo y el mar: el univer-
so, gran templo de Dios y que Pablo 
en su misa montañera bendecía con la 
Sagrada Hostia y soñaba con su futu-
ra sepultura, como la de nuestro Ale-
jandro, sacerdote alpinista, que quedó 
en las nieves del Mont. Blanc. Pablo 
sacaba su energía sublime -dicen los 
comentaristas- del “dopaje” insólito de 
la oración y de la Eucaristía.
El director de la película, acusa el fuerte 
impacto de su vida y cuestiona, desde 
un punto de vista más optimista y de la 
vocación con su visión providencial, en 
especial del sacerdote. En las bellas y 
espirituales secuencias del monasterio 
cisterciense de Tulebras, donde dio los 
ejercicios espirituales, la semana ante-
rior a su fallecimiento, la religiosa que 
lo cuenta se queda con la bella y miste-
riosa puerta (lo importante no es abrir-
la ni cerrarla sino lo qué hay detrás: la 
eternidad en una plenitud de felicidad 
por la visión y posesión de Dios).

Éxito de un 
documental
Pedro Gómez

Novena en honor a la Virgen de los Remedios
EN LA CIUDAD
La Novena comienza el domingo 31 de agosto.
Horario de Cultos en la capilla:
Días laborables: 7:30, 8:30, 9:30, 10:30, 11:30, 19 y 21 horas.
Domingo: 8:30, 9:30, 10:30, 12:30, 19 y 21 horas.
Miércoles 8 de septiembre: 7:30, 8:30, 9:30, 10:30, 11:30, 18, 19 y 21 h.
Horario de Cultos en la parroquia:
Laborables: 8, 12:30 y 20 horas. Domingo: 9, 10, 11, 12, 13 y 20 h.
Miércoles día 8 de septiembre: 8, 9, 12:30 y 20 horas.

SANTUARIO EN VILAMAIOR (VERÍN)
La Novena comienza el lunes 30 de agosto, con Misa a las 20:00 ho-
ras. Predica el Secretario de la Vicaría de Pastoral, D. Félix Álvarez. 
El día de la fiesta, el lunes 8 de agosto, habrá Misas a lo largo de todo 
el día desde as 8:30, cada 45 minutos. A las 12 será la procesión con 
Misa Solemne. A las 8 de la tarde Rosario y Misa.

Os fieis da cape-
la da Ventela, en 
Oseira, festexaron 
a María na súa 
advocación da 
Virxe da Ventela.

Comunidade[14] Desde las parroquias

Día 30- 8 de la mañana, misa y lº día de la novena en el Portal. 
10:30 horas subida de la Virgen a Santo Domingo
11:00 horas - En Santo Domingo, misa y lº día de la novena.
8 de la tarde misa y novena. Predica D. Jorge Eugenio Estévez Alvarez. 
Día 31- Misas y novena a las 8 y 11 de la mañana y 8 de la tarde
Día 1- Misas y novena a las 8 y 11 de la mañana y 8 de la tarde.
Día 2- Misa y novena a las 8 y 11 de la mañana y 8 de la tarde.
Día 3- Misa y novena a las 8 y 11 de la mañana y ocho de la tarde.
Día 4- Día de los jovenes, en la misa de las 11 ofrenda floral de los 
niños y de los jóvenes y confirmados.
Día 5- Día 7° de la novena dedicado a la familia,por ser Domingo habrá 
celebración de la misa y novena a las 8 , 11 y 12 de la mañana y 8 de la 
tarde y en la misa de 8 de la tarde tendremos la ofrenda de la familia.
Día 6- dedicado al recuerdo y oración por los difuntos.
Día 7- Misa y novena a las 8 y 11 de la mañana y a las 8 de la tarde.
Día 8- Fiesta de Ntra Señora del Portal. Misas a las 8, 9, y 10, y a las 
10:30-solemne procesión por todo el pueblo, a las 12 misa solemne 
y a las 8 de la tarde misa.
Día 9- A las 8 de la mañana santa misa y a las 6:30 de la tarde procesión 
con bajada de la Virgen al Portal concluyendo con el canto de la Salve.
Finalmente se recuerda que media hora antes de las celebraciones 
de la Eucaristía habrá el rezo del Santo Rosario y confesiones.

Novena de la Virgen del Portal en Ribadavia
Del 30 de agosto al 7 de septiembre



Éxito de un 
documental
Pedro Gómez

Parroquia de San Ildefonso
La parroquia de Xinzo, el pueblo de Loeda en la parroquia de 
San Pedro de Bande y la parroquia de Santa Mariña de Au-

gasantas nos enviaron fotografías de sus 
celebraciones en honor a Santa Mariña.

Santa Mariña

A parroquia de San 
Xoán de Barrán cele-
brou a festa do seu pa-
trón San Xoán Bautista.

San Xoán 
de Barrán

Como broche final a la Catequesis parroquial 
en Carballiño tuvieron una excursión a la playa.

La parroquia de San Pío X celebró un encuentro de no-
vios de dos días para compartir experiencias y reflexio-
nar sobre el Sacramento del Matrimonio.

Fiesta de San Pedro en Mourillós y Orille

La parroquia de Cela-
nova organizó este ve-
rano, nuevamente, el 
Campamento Solpor. 
(Fotos de archivo).

Comunidade [15]Desde las parroquias

La parroquia de 
San Ildefonso 
(San Cibrao das 
Viñas) nos envío 
fotos de la Nove-
na y Procesión del 
Sagrado Corazón.



Si desea colaborar con Comunidade, puede hacerlo a través de su parroquia, en el Obispado, 
o en la cuenta de la Diócesis en Caixanova 2080-0251-58-0040146007, donde pueden también 
los párrocos ingresar las aportaciones de los fieles de sus parroquias, indicando su nombre y 
que es para Comunidade. Información para subscripciones: Oficina de Prensa del Obispado 
(988 366 150), prensa@obispadodeourense.com 

Colabora:

1-	San	Alfonso	Mª	de	Ligorio
2-	Ntra.	Sra.	de	los	Ángeles
3-	Santa	Lidia,	San	Nicodemo
4-	San	Juan	María	Vianney
5-	Ntra.	Sra.	de	las	Nieves
6-	Transfiguración	del	Señor
7-	San	Cayetano,	San	Sixto
8-	Santo	Domingo	de	Guzmán
9-	Sta	Teresa	Benedicta	de	la	Cruz
10-	San	Lorenzo
11-	Santa	Clara	de	Asís
12-	Sta	Juana	Francisca	de	Chantal
13-	Santos	Hipólito	y	Ponciano
14-	San	Maximiliano	Mª	Kolbe
15-	Asunción	de	la	Virgen
16-	S.	Roque,	S.	Esteban	de	Hungría
17-	San	Jacinto
18-	Santa	Elena
19-	San	Juan	Eudes
20-	San	Bernardo
21-	San	Pío	X
22-	Santa	María	Virgen	Reina
23-	Santa	Rosa	de	Lima
24-	San	Bartolomé

25-	San	José	de	Calasanz,	Beato	
Pedro	Vázquez

26-	Santa	Teresa	Jornet
27-	Santa	Mónica

28- San Agustín
29-	Martirio	Juan	Bautista
30-	Beata	Juana	Jugan
31-	San	Ramón	Nonato

San Agustín de Hipona	es	uno	de	los	más	grandes	
Padres	y	Doctores	de	 la	 Iglesia.	Nació	en	el	año	
354,	hijo	de	Patricio,	un	pagano	que	tras	una	larga	
resistencia	a	la	fe	se	convierte	al	cristianismo	al	final	
de	su	vida,	y	Santa	Mónica,	devota	cristiana	que	al	
enviudar	 se	 consagró	 totalmente	 a	 la	 conversión	
de	su	hijo,	sufriendo	al	ver	cómo	se	apartaba	de	
la	Verdad:	 “Noche y día oraba y gemía con más 
lágrimas que las que otras madres derramarían 
junto al féretro de sus hijos”,	 escribiría	 después	
Agustín	en	sus	admirables	Confesiones.	
Agustín,	 dotado	 de	 una	 mente	 prodigiosa,	 se	

dedicó	a	estudiar	varias	corrientes	filosóficas.	En	Milán	conoció	al	obispo	de	
la	ciudad,	San	Ambrosio,	que	le	recibió	con	bondad	y	le	ilustró	en	las	ciencias	
divinas,	interesándose	así	por	el	cristianismo.	Aunque	temía	comprometerse	
porque	sabía	que	tendría	que	reformar	su	vida	disoluta	y	renunciar	a	placeres	
que	le	atraían,	finalmente,	con	33	años,	es	bautizado	por	San	Ambrosio	y	
se	entrega	en	alma	y	cuerpo	a	Dios,	siguiendo	su	ley	y	explicandola	a	otros,	
refutando	brillantemente	los	argumentos	paganos	y	combatiendo	la	herejía.	
Fue	ordenado	 sacerdote,	 y	 consagrado	obispo	de	Hipona	a	 los	41	años,	
cargo	que	ocuparía	hasta	su	muerte,	el	28	de	agosto	del	año	430.

Santoral de agosto

CÁRITAS Diocesana de Ourense está desarrollando un estudio relacionado con 
una situación de exclusión social como es la soledad de las personas mayores, 

en el caso concreto del rural de nuestra Diócesis. Iniciado en Xunqueira de Espada-
ñedo, este estudio se ha ampliado al Concello de Calvos de Randín. En los locales 
de la antigua escuela de Randín se inició un curso semipresencial de 30 horas de 
duración con el título “Atención a las personas mayores”, para ayudar a la forma-
ción de mujeres que están atendiendo a personas mayores a nivel laboral, en su 
situación familiar o que contemplan desarrollar esta labor en el futuro. Al finalizar 
el curso, las 35 personas matriculadas recibirán un certificado de la Universidad 
de Granada: se trata así de acercar la universidad al territorio como elemento clave 

para la formación y el de-
sarrollo humano de todas 
aquellas personas que no 
tienen posibilidades de 
acceder a unos conteni-
dos que a buen seguro 
aliviarán la vida diaria de 
aquellos que más aten-
ción necesitan.

La soledad de las personas mayores

A Asociación Xuvenil 
Amencer organiza, coma 
sempre no mes de agosto, 
o Campamento Urbano in-
fantil e xuvenil para rapa-
ces de entre 9 e 15 anos no 
caso do infantil, en horario 
de mañá e tarde, e para os 
maiores de 15 anos o xu-
venil pola noitiña. Este 
ano será do luns 2 ó venres 
13 de agosto, no colexio 
Salesianos. Máis informa-
ción: www.amencer.org

Campamentos
Urbanos 
de Amencer


