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En este número...

Consejos para unas necesarias 
vacaciones

Peregrinación diocesana:  
Al encuentro de las esencias 
cristianas de Europa

Manos Unidas: Una ONG de la Iglesia 
volcada el Tercer Mundo

Cáritas: empleo, patrimonio y 
promoción del medio rural

Grupos bíblicos: un futuro 
prometedor para nuestra Diócesis

Santiago, titular de parroquias y 
capillas

EL sábado 19 de 
junio, en la ca-

pilla del Seminario 
Mayor, Monseñor 
Luis Quinteiro, or-
denaba tres nuevos 
sacerdotes al servicio 
de nuestra Diócesis, 
destacando en su ho-
milía la alegría con 
que estos jóvenes vi-
ven cada momento 
en torno a este mo-
mento de su ordena-
ción sacerdotal, y los 
diferentes caminos, 
momentos cruciales 
y apoyos de los que 
se vale el Señor para guiarles en este camino.

Nuestra Diócesis cuenta 
con tres nuevos sacerdotes

Compromiso laical: las mujeres 
de nuestras parroquias

MUCHOS fieles, tradicio-
nalmente las mujeres de 

nuestras parroquias, dedican su 
tiempo y esfuerzo a cuidar con 
cariño cada detalle en la igle-
sia: limpieza, flores, animación 
religiosa... A todas, ¡gracias!

Un alto en 
el camino

EL día 17 de julio esta-
remos en Santiago para 

el tradicional encuentro con 
nuestros misioneros. ¡Ayúda-
nos a localizar a los misione-
ros que estén de vacaciones y 
acompáñalos al Encuentro! 

Carta a los jóvenes
Los Obispos gallegos escriben una carta a los jove-
nes con motivo de dos grandes eventos: el Año Santo 
Compostelano 2010 y la Jornada Mundial de la Juven-
tud de Madrid del año 2011: “Pocas veces coincidirán 
en nuestra tierra, en tan breve período de tiempo, tan-
tos acontecimientos significativos: la Peregrinación y 
Encuentro de Jóvenes (PEJ) este agosto, la visita del 
Papa a Santiago en noviembre y la Jornada Mundial 
de la Juventud en Madrid, en el verano de 2011. Se 
trata de una oportunidad especial, providencial, para 
encontrar y renovar la experiencia de la fe, para ex-
perimentar personalmente lo que es la Iglesia.”

Cruz de los jóvenes: Precisamen-
te, como perparación a la Jornada 
Mundial de la Juventud, del 10 al 16 
de julio estará en Ourense la llamada 
‘Cruz de los jóvenes’, que está reco-
rriendo las distintas ciudades de Es-
paña y que representa la unión entre los 
jóvenes católicos de todo el mundo.
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Diócesis de Ourense en...

Agenda 

para el mes de julio...

Radio: en Cope
La programación radiofónica de la Dió-
cesis en Cope se reanudará después del 
verano, en el mes de septiembre.

•	 Jueves 1: Primer	jueves	de	mes,	oración	por	las	vocaciones	en	el	
convento	de	las	Carmelitas	Descalzas	a	las	18:00	horas.

•	 Del sábado 3 al sábado 17: Campo	de	trabajo	de	los	misioneros	
javerianos	en	Velle.

•	 Del viernes 15 al domingo 22: convivencia	de	jóvenes	organizada	
por	el	MXAC	en	Valdomiño.

•	 Del sábado 10 al viernes 16: La	Cruz	de	los	jóvenes	estará	estos	
días	en	la	Diócesis	de	Ourense.	Consultar	itinerario	en	la	página	9.

•	 Del jueves 15 al jueves 21: Campamento	en	Porto	do	Son.

•	 Viernes 16: Festividad	de	la	Virgen	del	Carmen.

•	 Sábado 17: Encuentro	diocesano	de	misioneros.

•	 Domingo 25: Santiago	Apóstol.

•	 Lunes 26: San	Joaquín	y	Santa	Ana.	Fiesta	de	los	abuelos.

•	 Sábado 31: Llegan	a	Ourense	miles	de	jóvenes	para	la	Peregrina-
ción	y	Encuentro	de	Jóvenes	en	Santiago	de	Compostela.	El	día	1	
de	agosto	se	parte	hacia	Santiago	por	el	Camino	de	la	Plata.	

La Jornada de responsabilidad en el tráfico que celebramos 
el 4 de julio, primer domingo de mes y principio de las va-
caciones de verano, nos invita a los cristianos, y al a socie-
dad en general, a fijar la atención en la importancia de una 
conducción responsable. 

Cuando nos ponemos en camino tenemos la esperanza de 
llegar felizmente a nuestros destinos, pero desgraciada-
mente, no siempre es así, y los expertos pronostican que 
en 2015 los accidentes de tráfico podrán convertirse en la 
principal causa de discapacidad entre niños y jóvenes de 
todo el mundo. Por eso esta jornada busca ayudarnos a 
tomar conciencia del deber de ser prudentes en la conduc-
ción, y de respetar las normas del código vial. Mensaje de 
los Obispos de la Comisión Episcopal de Migraciones
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Queridos amigos,

Dos grandes eventos, el Año Santo Compostelano 2010, 
en el que peregrinará a Santiago Su Santidad Benedicto 
XVI, y la Jornada Mundial de la Juventud de Madrid del 
año 2011, nos animan a escribiros esta breve carta. 

En momentos muy especiales se generan expectativas y 
despiertan esperanzas; así sucede en primer lugar con 
el Año Santo. No sólo por los actos festivos que lo ro-
dean, sino por el acontecimiento extraordinario que el 
Apóstol vivió y que cambió su destino: el encuentro con 
Jesucristo, que lo conmovió profundamente y lo hizo 
capaz de ir en su Nombre hasta el confín de la tierra. 
Santiago es alguien que trae hasta nosotros esperanzas 
nuevas y grandes perdones. Y realmente lo que necesi-
tan nuestros corazones es una novedad. No sólo por-
que a veces estemos viviendo en circunstancias que nos 
parecen muy negativas, sino porque lo que el mundo 
nos ofrece, por agradable o interesante que sea, no se 
corresponde nunca del todo con nuestros deseos y aspi-
raciones. Nada parece suficiente para definirnos, para 
explicar lo que cada uno es en lo íntimo; nada es capaz 
de evitar que al final de cada vivencia quede un  cierto 
sentimiento de insatisfacción, la espera de algo más.

El Apóstol Santiago nos habla por experiencia de algo 
grande y nuevo, que responde plenamente a lo que espera 
el corazón; de un amor y una compañía que hace posible 
estar en el mundo en el modo justo, eliminando toda sen-
sación de inutilidad o de frustración. Esta buena noticia, 
que resuena de modo especial en quienes peregrinan este 
año, es una invitación a un camino de vida, que es además 
factible y real. Y aunque es un camino personal, que se 
abre a cada uno, es al mismo tiempo un camino en com-
pañía y, en el fondo, una amistad. Jesucristo nos aporta la 
verdad y la alegría invitándonos a una relación profunda, 
hecha de amor y entrega, la suya en primer lugar.

Nuestra fe es creíble porque tiene la fuerza de la amis-
tad de los que caminan unidos, sin exclusiones ni fron-
teras, guiados por el verdadero Maestro. Por eso, el 
camino de Santiago tiene en su meta una presencia y un 
abrazo de amigo, que el peregrino da al Apóstol.

En particular, en este Año Santo tendrá lugar una espe-
cial Peregrinación y Encuentro de Jóvenes (PEJ 2010) 
que se celebrará en Compostela del 5 al 8 de agosto, 
bajo el lema: “Como el Apóstol Santiago, amigos del Se-
ñor”, y en el que participarán jóvenes de todas partes de 
España. Durante los días previos miles de ellos pasarán 
por nuestras diócesis dirigiéndose a la tumba de Santia-
go con el fin de acudir a este gran Encuentro. Sería muy 
significativo que los jóvenes de Galicia fueran los prota-

gonistas de la acogida de estos peregrinos en las dife-
rentes etapas del camino y, por supuesto, en la organiza-
ción de la PEJ, y que luego todos pudiéramos participar 
unidos en los días de la celebración en Santiago.

En el año 2011, la Jornada Mundial de la Juventud nos 
dará la oportunidad de encontrarnos en Madrid con el 
Papa Benedicto XVI, principio y fundamento visible de la 
unidad de toda la Iglesia; y de descubrir una comunidad 
inmensa de jóvenes, que supera toda frontera, unidos en 
libertad y verdad, con el deseo de arraigarse y de cons-
truir sobre roca, no sobre mil arenas, siguiendo con fe al 
Señor Jesús. Será una ocasión única para ver con los pro-
pios ojos la presencia del Pueblo joven del Señor en medio 
del mundo, como gran esperanza para la propia vida. 

Durante los días previos al encuentro de Madrid, muchos 
jóvenes de todo el mundo vendrán a Galicia para cono-
cernos y compartir la fe. Debemos acogerlos en nuestras 
familias y comunidades. Os animamos a que os pongáis 
en contacto con vuestra parroquia, a que preguntéis en 
vuestro centro escolar, a que contactéis con la Delega-
ción de Pastoral de Juventud de vuestra Diócesis. Será 
una ocasión extraordinaria para todos nosotros, para 
nuestras parroquias, pueblos y ciudades.

Pocas veces coincidirán en nuestra tierra, en tan breve 
período de tiempo, tantos acontecimientos significativos: 
la Peregrinación y Encuentro de Jóvenes (PEJ) este agos-
to, la visita del Papa a Santiago en noviembre y la Jorna-
da Mundial de la Juventud en Madrid, en verano de 2011. 
Se trata de una oportunidad especial, providencial, para 
encontrar y renovar la experiencia de la fe, para experi-
mentar personalmente lo que es la Iglesia. 

Queremos pediros que toméis estas grandes ocasiones, el 
Año Santo y la Jornada Mundial, como un don especial 
del Amor divino a vosotros los jóvenes. Es el Amor que dio 
el ser a todas las cosas, el Amor que sostiene y explica la 
naturaleza y al hombre. Este Amor de Dios, que hemos co-
nocido gracias a Jesucristo, de quien es testigo el apóstol 
Santiago, fortalecerá vuestras vidas y os hará protagonis-
tas del futuro de nuestra Iglesia y de nuestro mundo.

+ Julián Barrio, Arzobispo de Santiago
+ Manuel Sánchez, Obispo de Mondoñedo-Ferrol

+ Alfonso Carrasco, Obispo de Lugo
+ Luis Quinteiro, Obispo de Tui-Vigo y 

Administrador Apostólico de Ourense
+ José Diéguez, Obispo Emérito de Tui-Vigo
+ José Cerviño, Obispo Emérito de Tui-Vigo 

Carta de los Obispos gallegos a los jóvenes
Como el Apóstol sAntiAgo, Amigos del señor
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LA Comunión Como tAreA, AlgunAs exigenCiAs                              ViCAríA de pAstorAl

Consejos para unas necesarias vacaciones

Jesucristo, buen conocedor de las 
necesidades de la persona, invitó 
un día a sus discípulos “a un lugar 
solitario para descansar un poco. 
Porque eran tantos los que iban 
y venían, que no tenían ni tiempo 
para comer” (Mc 6, 31). En tus 
vacaciones, ten en cuenta este pe-
queño decálogo:
1. La creación: redescubre y va-
lora el hermoso espectáculo que 
cada día te ofrece gratuitamente 
la madre naturaleza donde está tan 

palpable la huella del Creador.
2. El silencio y la reflexión: por 
ellos puedes vencer la superficia-
lidad, descender a tu interioridad y 
reencontrarte contigo mismo.
3. Austeridad en tiempos de cri-
sis: descansar, pasarlo bien, dis-
frutar de la familia…,  no equivale 
a derrochar, malgastar o a vivir de 
forma egoísta.
4. La oración y la práctica domi-
nical: las múltiples ocupaciones 
pueden llevarte a olvidar lo fun-
damental para tu fe. Reza un poco 
más y recupera el hábito de ir a la 
iglesia; te sentirás mejor.
5. El descanso: la fatiga y el afán 
por el trabajo y otras ocupaciones 
puede ofuscar el criterio de lo ver-
dadero y lo justo. 
6. La alegre serenidad: no pien-
ses que el goce humano nace del 

antojo satisfecho o del dejarse lle-
var por lo más fácil y cómodo. 
7. Memoria histórica: recuerda 
de dónde vienes y recupera tus 
orígenes: mucho de lo que allí has 
recibido, debes recuperarlo: fami-
lia, tradiciones, vivencia cristiana. 
8. La familia: en una sociedad 
donde trabaja el padre y la madre 
fuera del hogar, los hijos gozan 
poco de sus progenitores. 
9. La amistad: las relaciones en-
tre los amigos necesitan tiempo y 
espacio. Cuidalas.
10. Volver a la Galicia de siem-
pre: retorna a tu aldea, da vida 
a tu pueblo, alegra a los que allí 
siguen, cultiva algunos frutos del 
campo, recuperando tus huertos… 
Descansa y sé solidario.
Juan del Rio Martín,
Obispo de Jerez de la Frontera

DEL 17 al 26 de agosto, la peregrinación diocesana 
nos lleva a encontrarnos con la historia y con las más 

fuertes corrientes de espiritualidad de la Iglesia Católica. 
Días de espiritualidad en torno al  Sagrado Corazón de 
Jesús, visitando el célebre monasterio de Paray le Mo-
nial (s. XVII) y encontrándonos  con su mensaje del 
Amor Misericordioso, pasando luego a la famosa abadía 
de Cluny (s. X), en la que el mundo benedictino vivió 
su máximo apogeo y expresó su espiritualidad con los 
hábitos de los monjes negros. Día sacerdotal en Ars sur 
Formans con el encuentro con San Juan María Vianey 
(s. XIX), patrono del clero de la Iglesia católica y refe-
rente determinante en el año sacerdotal, convocado por 
el Papa, Benedicto XVI. Aquí es un buen lugar para la 
confesión sacramental.
Estaremos en Lyon, ciudad patrimonio mundial de la 
UNESCO y, posteriormente, visitaremos el Monasterio 
Grande Chartreuse (s.XI), cuna de los Cartujos, los mon-
jes del silencio. Retazos de la historia de la Iglesia en su 
período de hierro con el cautiverio de Avignon (s. XIV). 

Y visita a la ciudad más industrial de Francia, Marsella. 
Breve contacto con la capital de la Costa Azul, Niza, y 
Principado de Mónaco. María Auxiliadora nos aguarda 
en Turín con San Juan Bosco y, en la catedral, la Sába-
na Santa. Un momento de convivencia, de encuentro, de 
amistad, de espiritualidad compartida en las esencias de 
la verdadera Europa. Más información: 988 366 141.

José Pérez Domínguez

Catedral de Milán

Peregrinación diocesana 
Al encuentro de las esencias cristianas de Europa
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EL sábado 19 de junio, en la capilla 
del Seminario Mayor, Monseñor 

Luis Quinteiro, ordenaba tres nuevos 
sacerdotes al servicio de nuestra Dió-
cesis. Se trata de  un acontecimiento 
de especial relevancia: tres jóvenes 
han escuchado la llamada del Se-
ñor, han finalizado su camino hacia 
el sacerdocio durante sus años en el 
Seminario y forman ahora parte de 
nuestras vidas a través del servicio 
que la Iglesia les encomiende.
¿Cura yo?... Por qué no
En un momento tan significativo, es-
tos tres nuevos sacerdotes exponían 
sus reflexiones en torno a cómo aten-
der y seguir la llamada al sacerdocio:
Néstor Álvarez: “El ejemplo de ver 
a los seminaristas o sacerdotes vi-
vir su vocación con alegría, felices 
por estar llamados al sacerdocio, es 
algo que te cuestiona y te ayuda a 

seguir esa llamada. Lógicamente no 
todos los jóvenes tendrán una voca-
ción sacerdotal, cada uno tiene su 
camino, pero es importante descu-
brir cuál es nuestro camino”.
Miguel Alonso: “La familia también 
es un gran apoyo para fomentar y fa-
vorecer el que sus hijos puedan aten-
der a la llamada del Señor. Estoy con-
vencido de que hay muchos jóvenes 
que tienen vocación o están con dudas 
y que no se atreven a dar el paso, a 
hacerse la pregunta: ¿Yo cura? ¿Por 
qué no? Por eso es importante tratar 
de fomentar o discernir la vocación al 
sacerdocio, sin miedo y sin prejuicios 
de lo que te puedan decir”.
Jonatán Pousada: “Lo importante es 
que uno sabe que ese es su camino. 
El Señor nunca te impone nada, te 
lo plantea a través de diferentes mo-
mentos y circunstancias de tu vida. 

El sacerdocio es un don, un regalo, 
por eso, si tienes vocación y eres 
capad de decir “sí”, eres el hombre 
más afortunado del mundo.”

Ordenación de tres nuevos sacerdotes

Diócesis

Concepción Rodríguez Lage, profesora 
de Secundaria en el Couto, es la Dele-
gada de Manos Unidas en Ourense. 
Cristina Rodríguez / Oficina de Prensa
¿Cómo surgió su vinculación con 
Manos Unidas?
A través del colegio: al estar en equipos 
directivos del centro, tenía mucha relación 

con las actividades que se organizaban, y me fui familiari-
zando con el material y la labor de Manos Unidas. Después 
el Sr. Obispo me propuso ser la nueva Delegada. 
¿Cómo queda constituida la actual junta directiva?
Se trata de un cargo de mucha responsabilidad, en el que 
no puedes estar sólo para figurar, sino que hay que traba-
jar duro: queremos que Manos Unidas esté presente en la 
vida de la Diócesis. Hay un vicedelegado, una secretaria, 
un tesorero, un ayudante y veinte voluntarios, además de 
gente que colabora cuando hay que echar una mano.
¿Cuáles son los retos más inmediatos en Ourense?
Estos primeros meses los estamos dedicando, sobre 
todo, a temas de formación y gestión de socios. No 
hay muchos socios a día de hoy, por eso nuestro reto es 

aumentar el número de socios, tanto en las parroquias 
como en otros ámbitos, para animar a la gente a cola-
borar de forma fija, bien sea mensual o anualmente.
Para Manos Unidas es muy importante contar con 
socios que se vinculen de forma estable
Sí, porque hace falta tener unos fondos fijos para poder sa-
car adelante proyectos. Por eso es importante que la gente 
que valore esta labor se implique como socios. También 
es importante contar con colaboradores, sobre todo jóve-
nes, que echen una mano en momentos concretos.
¿En qué países hay proyectos previstos?
Este año nos centramos en Bolivia y Filipinas, y el año 
que viene en Senegal y Etiopía. También se han lleva-
do a cabo proyectos en Haití, mejorando la producción 
agropecuaria y construyendo una escuela. Manos Uni-
das a nivel nacional mira las principales necesidades 
en cada uno de esos países, y las reparte en las Dió-
cesis, de modo que la gente en Ourense, por ejemplo, 
puede ver los proyectos concretos en que se emplea su 
colaboración: escuelas, hospitales... Es muy importan-
te saber que se trata de una ONG de la Iglesia, y que se 
puedan conocer los proyectos concretos.

Manos Unidas: Una ONG de la Iglesia católica 
volcada en los proyectos del Tercer Mundo

C.R.L.
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LA intervención en la casa rectoral 
de la parroquia de Boimorto, a tra-

vés de un obradoiro de empleo puesto 
en marcha por Cáritas, ha consistido en 
su rehabilitación interior, tratando de 

recuperar aquellos aspectos originales 
de la casa que habían sido escondidos 
por las sucesivas ampliaciones. 
En este Obradoiro han trabajado 24 
personas de los concellos de Vilama-
rín y Amoeiro que se han formado en 
las especialidades de cantería, alba-
ñilería y carpintería. Para ayudarles 
en su formación,  las tareas diarias de 
cada una de las especialidades han es-
tado dirigidas tres monitores expertos 
en estas especialidades, además de 
una profesora de educación compen-
satoria que impartía formación para 
la obtención del Graduado Escolar. 
La dirección de todo el proyecto ha 
sido responsabilidad de una directora 
con titulación en arquitectura. 
De este modo, durante un año Cá-
ritas, en colaboración con la Xunta, 
ha creado 24 puestos de trabajo con 
un salario equivalente a 1,5 veces el 

salario mínimo interprofesional. La 
finalidad del proyecto es demostrar 
las posibilidades de desarrollo del 
territorio rural apoyándose en la cen-
tralidad de la persona, como eje que 
vertebra cualquier tipo de actividad 
en el territorio. Además también se 
ha pretendido poner en valor un pa-
trimonio desconocido y ciertamente 
olvidado, dándole una utilidad que 
a futuro puede propiciar actividad 
económica de objetivos humildes, 
pero que mantenga a las personas en 
el lugar donde están sus raíces. 
La casa rectoral de la parroquia de 
Boimorto se va a dedicar a albergue 
de peregrinos y a casa rural para 
grupos que deseen conocer la zona 
y realizar turismo religioso, apro-
vechando la importante cantidad de 
monumentos existentes en un radio 
de quince kilómetros. 

Cáritas diocesana de Ourense finaliza su obradoiro de empleo en Boimorto
Empleo, patrimonio y promoción del medio rural

Ignacio Bedoya

Misioneiros de acá  

DEL 12 al 16 de julio ten-
drá lugar en la Facultad de 

Teología de Burgos la Semana 
española de Misionología, con 
el lema: “La Misión tenemos 
que hacerla juntos”. 
Información: burgos@omp.es

“La Misión 
tenemos 
que hacerla 
juntos”

Un alto en el camino
XXXII Encuentro con nuestros misioneros

EL día 17 de julio, convocados por nuestro Administrador 
Apostólico y organizado por la Delegación de Misiones, pe-

regrinamos a Santiago con nuestros misioneros para el tradicio-
nal encuentro que organizamos siempre por estas fechas, para 
compartir, disfrutar y vivir un día festivo y de jubileo. A las 9:30 
horas saldremos de la Alameda de Ourense para acudir a las 
10:45 a una charla-coloquio en el Seminario Mayor con nuestros 
misioneros. Tras la comida saldremos 
hacia la Catedral, para participar en la 
Eucaristía a las 18:00 horas. Pueden 
acudir todas las personas que sien-
tan inquietud misionera y ganas de 
conocer otras realidades y contagiarse 
de la energía y frescura de las Iglesias 
másjóvenes. ¡Ayúdanos a localizar a 
los misioneros que estén de vacaciones 
y acompáñalos al Encuentro!
Confirma tu asistencia antes del 10 de 
julio en el teléfono 988 366146.
ormisiones@obispadodeourense.com
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Misioneros de allá  

CARMEN FERNÁNDEZ MAZAIRA es una mi-
sionera de Nuestra Señora del Pilar, natural de la 

parroquia de la Santísima Trinidad de Ourense. Lleva 
45 en Amércia, primero en Chile y ahora en Perú.

¿Recuerda el momento en que decidió marchar a 
la Misión a América?
Sí, recuerdo que en aquellos tiempos se hablaba mucho de 
los misioneros: yo era una niña, pero me sonaba bonito: 
quería ser mejor, dar más y ofrecer un testimonio de vida 
que ayudara a los demás. Siempre hay un ideal, y luego 
viene la realidad del ideal. Al principio me costó. Vas con 
mucha ilusión, pero también ves que dejas tu país, tu fa-
milia... hay como una balanza. Y te preguntas ¿qué es lo 
que pesa más en mi vida? Y pesó más la Misión, el Señor. 
Estoy contenta, con la ilusión de mirar el Evangelio y ser 
otro Jesús para los demás, con hechos concretos. Dejar 
todo por Él y encontrarlo en las personas.
¿Qué labor desarrolla en la actualidad en Perú?
Trabajo en un centro educativo ocupacional en el 
Obispado de Callao, donde llevo casi 18 años. Des-
de ahí vamos como voluntariado a un desierto, el de 
Pachacute, donde hay miles de personas muy pobres, 
y dentro de nuestra pobreza también, un grupo de vo-

luntarias vamos dos veces por semana. No podemos 
ir todos los días por el dinero, porque está a una hora 
en coche, y la gasolina es muy cara. Allí enseñamos 
lo que aprendemos nosotras en el centro: peluquería, 
cocina, repostería, costura, promoción de la persona, 
les acompañamos en las necesidades espirituales, les 
buscamos trabajo… Nos cuesta, porque el centro tam-
bién es pobre, y necesitamos más materiales, máqui-
nas de coser... pero hacemos lo que podemos.
Una labor que encuentra fuerza en la profunda 
motivación de todo misionero...
Sin duda. Nuestra motivación es el Señor. Yo pongo 
todo mi empeño en que la gente conozca el Evangelio, 
que la gente tenga la Biblia. Cuando das un consejo 
desde ti mismo, la gente te escucha, pero si aconsejas 
desde la Palabra de Dios, tiene más fuerza. Me gusta-
ría que entendiesen que siempre se tienen que estimar 
como personas, porque estamos hechos a imagen  y 
semejanza de Dios, que nos ama.
¿Cómo se ve Ourense, al regresar después de tan-
tos años en la Misión?
Ourense para mí es el lugar donde aprendí a ser persona, 
a ser cristiana, en el seno de mi familia… Veo que la gen-
te mantiene la fe, porque cuando profundizas un poquito 
encuentras gente muy noble, a pesar de que vivimos en 
un mundo muy materialista, en que el tener y el poder 
importan mucho, pero de Dios se pasa. Hay que pensar 
en la trascendencia, en el más allá, y el amor tiene que ser 
lo que nos mueva en todo. Me duele ver que los católicos 
estamos muy cerrados en nuestra casa: dar dinero, cuan-
do tienes, es fácil, pero dar tiempo… eso ya nos cuesta 
más. Y el laicado tiene que crecer en la necesidad de dar 
ejemplo, predicar el Evangelio, estar dispuestos, tener la 
actitud necesaria… sino ¿qué fe es esa?

“Dar dinero, cuando lo tienes, es fácil, pero dar tiempo 
y darse uno mismo... eso nos cuesta más”
Cristina Rodríguez / Oficina de Prensa

Seminario Menor “A Inmaculada”
E.S.O. y BACHILLERATO
Abierto	el	plazo	de	inscripción	para	el	próximo	curso

Se	estudia…
Se	conoce	a	Jesús…
Se	crece	como	persona…
Se	cultivan	todas	las	aficiones…

Teléfono:	988	39	11	04		-			seinmaculada@telefonica.net
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Participación en la misión de la Iglesia
Tarea de los laicos

Muchas mujeres dedican su tiempo y esfuerzo a cuidar 
con cariño cada detalle en nuestras parroquias: ¡gracias!

Carmen, Dosinda, Dolores y Concha son cuatro de es-
tas mujeres. En la parroquia de San Adrián de Cexo, se 
dedican al cuidado de la iglesia y la animación religio-
sa en la comunidad: “los sábados vamos a limpiar y a 
arreglar lo que haga falta, hacemos manteles para la 
iglesia, hicimos el estandarte que se pone para honrar 
a la Virgen todo el mes de mayo, arreglamos el cemen-
terio cortando el césped... en cuanto haya energía, ha-
remos para la parroquia todo lo que haga falta, y des-
pués a ver si hay quien coja el relevo”, señala Dosinda, 
quien apunta a que todo esto lo hacen “en las horas 
libres que tenemos, compaginándolo con el trabajo en 
el campo, el cuidar de nuestros mayores y de los nietos 
cuando hay que echar una mano a los hijos”. A pesar 
de tratarse de una zona de montaña, al igual que mu-
chas otras mujeres de nuestras parroquias, se esfuerzan 
porque la iglesia cuente siempre con flores naturales, e 
incluso han puesto en marcha sus propios semilleros de 
plantas, construidos en un huerto, con la ayuda de sus 
maridos, para ahorrar en flores a lo largo del año.
“Somos muy felices haciendo estas cosas”, continúa 

Dosinda: “cogimos este cargo porque en nuestra casa 
nos enseñaron a querer a la Iglesia. Mi abuelo, por 
ejemplo, cuando oía tocar una campana, dejaba lo 
que estuviera haciendo, se quitaba la boina, echaba 
una rodilla al suelo y se ponía a rezar, y nunca pasaba 
por delante de una iglesia sin hacer una reverencia. 
Además, nos parece importante tratar de facilitar la 
labor de D. Evencio, nuestro párroco, que tiene que 
atender a cinco parroquias, y también nos anima mu-
cho que en el pueblo los vecinos apoyan y valoran 
todo lo que se hace y participan en lo que pueden: el 
que puede, viene a las Novenas, al Rosario... y si no 
pueden, llaman y dicen: hoy no me esperéis.”

O consello deste mes
O	xénero	é	como	as	sociedades	definen	que	é:	un	home	ou	unha	muller.	En	
todas	existen	desigualdades	e	situacións	inxustas	producidas	pola	atribución	
diferenciada	de	roles	e	oportunidades.	O	proceso	socializador	perdura	toda	a	
vida,	pero	é	influinte	nas	etapas	infantil	e	xuvenil.	A	cotío,	a	homes	e	mulleres	
atribúenselles	as	capacidades	de	 función	e	 relación	 respectivamente;	eles	
son	socializados	para	ser	exitosos	no	ámbito	público	e	profesional,	e	elas		
para	o	rol	reprodutivo	e	tarefas	de	coidado	e	atención	das	persoas.
O	principio	de	igualdade	de	xénero	é	amplo	e	implica	tanto	unha	igualdade	formal	
(tratar	dun	mesmo	xeito	a	todas	as	persoas),	coma	unha	igualdade	real	ou	de	
feito	(superar	os	obstáculos	que	a	sociedade	impón	de	xeito	discriminatorio).	

Teléfono:	988	37	46	46

El 1 de junio falleció 
a los 68 años el 
sacerdote D. Manuel 
Nóvoa Blanco. Su 
última tarea pastoral 
había sido como 
capellán del CHOU-
Piñor.

In Memoriam...

LA  Iglesia ha nacido con un fin: propagar el Reino de Jesús hasta el confín 
del orbe. El bautismo nos hace mienbros de la Iglesia. En el cuerpo vivo 

todos los miembros participan de la actividad del cuerpo. En el Cuerpo Místico 
de Cristo, la Iglesia, crece según la participación de cada uno de sus miembros. 
En ésta hay diversidad de tareas. Los que participan del ministerio sacerdotal 
les confirió el  Señor la misión de enseñar, de santificar y de regir en su propio 
nombre y autoridad. Los laicos participan del sacerdocio común de los fieles. 
Lo propio del estado seglar es vivir en medio del mundo y de los negocios tem-
porales. Dios llama a los seglares a que,con fervor y unción evangélica, ejerzan 
su apostolado en el mundo a manera de fermento. José Manuel Sobrino
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DEL 10 al 16 de julio la llamada ‘Cruz de los jóvenes’, que está 
recorriendo las distintas ciudades de España visita la Diócesis 

de Ourense. sirviendo de preparación a la próxima Jornada Mun-
dial de la Juventud que se celebrará en Madrid en 2011. 
Queremos acoger, en nuestra Diócesis de Ourense, como corresponde, 
la invitación que el Papa Juan Pablo II realizaba en 1984, al entregar esta 
Cruz que acompañaría a los jóvenes en todas las Jornadas Mundiales de 
la Juventud realizadas desde entonces y que representa la unión entre 
los jóvenes católicos de todo el mundo: “Os entrego, queridos jóvenes 
el signo de la Cruz de Cristo… llevadla por 
el mundo como signo del amor del Señor 
Jesús por la humanidad y anunciad a todos 
que solo en Cristo puede encontrar salva-
ción y redención”.Millones de jóvenes en 
todo el mundo han encontrado en esta Cruz 
alegría y esperanza, y una nueva fuerza 
para ser coherentes con su religión.
Medidas Cruz: 3,8 metros de alto y 1,76 
metros de ancho del brazo.  Peso: 40 kg.

JMJ: Ourense acoge 
la Cruz de los jóvenes Sábado 10 de julio:

20:30 - Acogida S.I. Catedral

Domingo 11 de julio:
19: 00 - Baixa Limia
22.00 - Vigilia en Xinzo de Limia

Lunes 12 de julio:
12.00 - A Gudiña-Riós 
18.30 - Verín
21.00 - Vigilia en Celanova

Martes 13 de julio:
12.00 - Castrocaldelas
18.30 - Os Milagros  
20:00 - Vigilia en Allariz

Miércoles 14 de julio:
18.00 - Vísperas en Oseira
22.00 - Vigilia en O Carballiño

Jueves 15 de julio:
Asilo de O Carballiño 
22.00 - Vigilia en Ribadavia

Viernes 16 de julio:
12.00 - Despedida en Rairo
Entrega a la Diócesis  de Lugo

iTinerario en la 
diócesis de ourense

Julio Grande / Delegado de Juventud

PEJ: Peregrinación y Encuentro de Jóvenes

DEL 5 al 8 de agosto tendrá lugar la Peregrinación y En-
cuentro de jóvenes en Santiago de Compostela. En el 

marco del Año Santo Compostelano, el Arzobispo de San-
tiago de Compostela, Monseñor Julián Barrio, convoca a to-
dos los jóvenes a peregrinar a la tumba del Apóstol Santiago 
para encontrarse con el Señor y recibir las gracias jubilares. 
Durante esos cuatro días, en Santiago de Compostela miles 
de jóvenes participarán en Vigilias de Oración, Catequesis, y 
actividades organizadas en torno a bloques temáticos como 
son la espiritualidad y pastoral, historia arte y tradición, 
doctrina social de la Iglesia, los medios de comunicación al 
servicio de la nueva evangelización, jóvenes y vocación o el 
tema de la música, con actuaciones musicales.
Los jóvenes de la Diócesis de Ourense se unirán a la 
peregrinación de la Conferencia Episcopal partiendo de 
Ourense el día 1 de agosto por el Camino de la Plata para 
participar en la PEJ. Ya hay un grupo preinscrito, pero 
pueden apuntarse en la Delegación de Juventud, en el 
Obispado, todos los que deseen. El día 31 de julio por la 
tarde se esperan en Ourense unos 1.300 jóvenes de once 
diócesis de España. Un grupo de voluntarios los recibire-
mos en día 31 y habrá una celebración de acogida de los 
peregrinos que al día siguiente partirán para Santiago. 

Voluntariado para la PEJ
Las personas que deseen colaborar como voluntarios 
para atender estos miles jóvenes peregrinos, estarán del 
1 al 8 de agosto en Santiago de Compostela, alojados en 
el Seminario Menor, y ayudando a que todo funcione 
correctamente. Además, participarán como voluntarios 
cuando venga el Papa Benedicto XVI a Santiago en el 
mes de noviembre. Pueden informarse e inscribirse en 
la Delegación de Juventud del Obispado de Ourense o 
en la web: ww.pej2010.org

Archivo: PEJ 2004Archivo: PEJ 2004
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año sanTo 2010  -  la diocesis de ourense en camino

Santiago, titular de parroquias y capillas

UN total de 68 parroquias y capillas en nuestra diócesis tienen como titular a 
Santiago. En esta ocasión va  simplemente su listado como una invitación 

durante este año jubilar a darles relieve, los propios feligreses cuidando y valo-
rando la suya, los demás visitando alguna a modo de pequeña peregrinación, so-
bre todo cuando no podemos acercarnos a Compostela. Este mes están de fiesta: 
que sea también una ocasión de conversión y de cercanía a Cristo.
1. Parroquias: Albarellos, Allariz, Amiudal, Amoroce, Anllo, Barbantes, Ca-
dós, Caldas, Edrada, Calvos de Bande, Calvos de Randín, Campobecerros, 
Carracedo da Peroxa, Carracedo da Serra, Casardeita, Cerreda, Cobas, Coedo, 
Corrichouso, Corneda, Costa, Couso de Avión, Couso de Salas, Chaguazoso, 
Esposende, Folgoso, Folgoso, Freixo, Garabelos, Graña, Güin, Gustei, Medo-
rra, Mudelos, Nigueiroá, Parada de Amoeiro, Pardavedra, Partovia, Peneda, Pe-
roxa, Rabeda, Requiás, Ribadavia (parroquia suprimida), Rubiás dos Mistos, 
Rubiás de Ramirás, Soutomaior, Torrezuela, Toubes, Trasariz, Trez, Tronceda, 
Verea, Vilamaior do Val, Vilamarín, Vilela, Xacebás, Zorelle.
2.Capillas o ermitas: Baños de Molgas (capilla en Bouzas), Berr ande (Capilla en 
Arxoé), Berredo (Capilla en Furriolo), Cartelle (Capilla en Pereda), Castrelo de Cal-
delas (Capilla en Santiago do Monte),Coiras (Capilla en Cales), Foncuberta (capilla 

arruinada), Lobeira (capilla en Focás), Macendo (Capilla en Hermida), Pao (Capilla en Viñal), Pereira (Capilla en 
Bouzadeago), Río (Capilla en Mouruás), Vide de Baños (Capilla en Francos). Vilardebós (Capilla en Doña Elvira). 
Miguel Á. González / Delegado para el Año Santo

Iglesia de Amiudal. Retablo Mayor. 
S. XVIII. Clavijo.

Mirando al pasado: ya ha transcurrido una década desde 
aquel signo diocesano de entronización de una Biblia en 
cada uno de nuestros templos parroquiales. Admiración, 
impresiones varias, comentarios; pero, en definitiva, fue el 
inicio de algo muy importante para la diócesis de Ourense: 
los grupos bíblicos son ya una gozosa realidad en las parro-
quias más significativas de nuestra comunidad diocesana. 
Un método muy sencillo, al alcance de cualquier bautizado: 
escuchar la Palabra de Dios, acogerla en nuestra mente, lle-
narla de afecto en nuestro corazón, exteriorizarla con nues-
tros sentimientos en la comunicación y comprometernos en 
cada encuentro a llevarla a nuestra vida de cada día.  
Mirando al futuro: pero no todo está conseguido, ni mu-
cho menos. Son muchas las parroquias que deben plantearse 
la necesidad de incorporar los grupos bíblicos a su dinámi-
ca pastoral, buscando una formación más completa de sus 
miembros, y  con una temática que nunca se agota: la Pala-
bra de Dios. Es el camino más sencillo para incorporar los 
seglares a la corresponsabilidad eclesial y parroquial. 
Haciendo realidad el presente: los grupos bíblicos giran 
en torno a dos fechas muy señaladas para su desarrollo a lo 

largo del curso: el día  25 de septiembre, sábado (presenta-
ción de la temática a seguir a lo largo del año) y el día 28 de 
mayo, sábado (celebración festiva del fin de curso en el San-
tuario de los Milagros). Ambas fechas marcan la dinámica y 
el buen funcionamiento de los grupos bíblicos y crean lazos 
de amistad entre las distintas comunidades parroquiales. 
El Tesoro del Escriba: “¿Entendéis todo esto? Le dije-
ron: sí. Y Él les dijo: por eso todo escriba que se ha hecho 
discípulo del Reino de los Cielos es semejante al padre de 
familia que saca de su tesoro lo nuevo y lo viejo” (Mt. 13, 
51 – 52). Siguiendo el ciclo litúrgico correspondiente  al 
curso 2010 - 2011, haremos lectura creyente del evange-
lio de San Mateo, tomando conciencia de que somos Igle-
sia y somos Iglesia joven, porque engendra vida y porque 
todos los jóvenes bautizados también son Iglesia.

Diócesis

José Pérez Domínguez / Vicario de Pastoral

gruPos BíBlicos

Un futuro prometedor para nuestra Diócesis
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PRIMERA LECTURA
Isaías 66, 10-14c
Yo haré derivar hacia ella, como un río, la paz

Salmo 65: Aclamad al Señor, tierra entera

SEGUNDA LECTURA
Gálatas 6, 14-18
Yo llevo en mi cuerpo las marcas de Jesús

EVANGELIO
Lucas 10, 1-12, 17-20
En aquel tiempo, designó el Señor otros setenta y 
dos y los mandó por delante, de dos en dos, a todos 
los pueblos y lugares adonde pensaba ir él. Y les 
decía: “La mies es abundante y los obreros pocos; 
rogad, pues, al dueño de la mies que mande obreros 
a su mies. ¡Poneos en camino! Mirad que os mando 
como corderos en medio de lobos. No llevéis talega, 
ni alforja, ni sandalias; y no os detengáis a salu-
dar a nadie por el camino. Cuando entréis en una 
casa, decid primero: “Paz a esta casa.” Y si allí hay 
gente de paz, descansará sobre ellos vuestra paz; si 

4 julio 
14º domingo del Tiempo Ordinario

no, volverá a vosotros. Quedaos en la misma casa, 
comed y bebed de lo que tengan, porque el obrero 
merece su salario. No andéis cambiando de casa. Si 
entráis en un pueblo y os reciben bien, comed lo que 
os pongan, curad a los enfermos que haya, y decid: 
“Está cerca de vosotros el reino de Dios.” 
Cuando entréis en un pueblo y no os reciban, salid a 
la plaza y decid: “Hasta el polvo de vuestro pueblo, 
que se nos ha pegado a los pies, nos lo sacudimos 
sobre vosotros. De todos modos, sabed que está cer-
ca el reino de Dios.” Os digo que aquel día será más 
llevadero para Sodoma que para ese pueblo.” 
Los setenta y dos volvieron muy contentos y le di-
jeron: “Señor, hasta los demonios se nos someten en 
tu nombre.” Él les contestó: “Veía a Satanás caer 
del cielo como un rayo. Mirad: os he dado potes-
tad para pisotear serpientes y escorpiones y todo el 
ejército del enemigo. Y no os hará daño alguno. Sin 
embargo, no estéis alegres porque se os someten los 
espíritus; estad alegres porque vuestros nombres es-
tán inscritos en el cielo.”

PRIMERA LECTURA
Deuteronomio 30, 10-14
El mandamiento está muy cerca de ti; cúmplelo

Salmo 68:  Humildes, buscad al Señor, y revivirá 
vuestro corazón.

SEGUNDA LECTURA
Colosenses 1, 15-20
Todo fue creado por él y para él

EVANGELIO
Lucas 10, 25-37
En aquel tiempo, se presentó un maestro de la 
Ley y le preguntó a Jesús para ponerlo a prueba: 
“Maestro, ¿qué tengo que hacer para heredar la 
vida eterna?” Él le dijo: “¿Qué está escrito en la 
Ley? ¿Qué lees en ella?” 
Él contestó: “Amarás al Señor, tu Dios, con todo 
tu corazón y con toda tu alma y con todas tus 
fuerzas y con todo tu ser. Y al prójimo como a ti 
mismo.” Él le dijo: “Bien dicho. Haz esto y ten-
drás la vida.” 

11 de julio 
15º domingo del Tiempo Ordinario

Pero el maestro de la Ley, queriendo justificarse, 
preguntó a Jesús: “¿Y quién es mi prójimo?” Jesús 
dijo: “Un hombre bajaba de Jerusalén a Jericó, 
cayó en manos de unos bandidos, que lo desnuda-
ron, lo molieron a palos y se marcharon, dejándolo 
medio muerto. Por casualidad, un sacerdote ba-
jaba por aquel camino y, al verlo, dio un rodeo y 
pasó de largo. Y lo mismo hizo un levita que llegó 
a aquel sitio: al verlo dio un rodeo y pasó de largo. 
Pero un samaritano que iba de viaje, llegó a donde 
estaba él, y, al verlo, le dio lástima, se le acercó, 
le vendó las heridas, echándoles aceite y vino, y, 
montándolo en su propia cabalgadura, lo llevó a 
una posada y lo cuidó. Al día siguiente, sacó dos 
denarios y, dándoselos al posadero, le dijo: “Cui-
da de él, y lo que gastes de más yo te lo pagaré 
a la vuelta.” ¿Cuál de estos tres te parece que se 
portó como prójimo del que cayó en manos de los 
bandidos?” 
Él contestó: “El que practicó la misericordia con 
él.” Díjole Jesús: “Anda, haz tú lo mismo.”
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PRIMERA LECTURA
Génesis 18, 1-10a
Señor, no pases de largo junto a tu siervo

Salmo 14: Señor, ¿quién puede hospedarse en tu 
tienda?

SEGUNDA LECTURA
Colosenses 1, 24-28
El misterio escondido desde siglos, revelado 
ahora a los santos

EVANGELIO
Lucas 10, 38-42
En aquel tiempo, entró Jesús en una aldea, y una 

18 de julio 
16º domingo del Tiempo Ordinario

mujer llamada Marta lo recibió en su casa. Ésta te-
nía una hermana llamada María, que, sentada a los 
pies del Señor, escuchaba su palabra. 
Y Marta se multiplicaba para dar abasto con el ser-
vicio; hasta que se paró y dijo: “Señor, ¿no te im-
porta que mi hermana me haya dejado sola con el 
servicio? Dile que me eche una mano.” 
Pero el Señor le contestó: “Marta, Marta, andas 
inquieta y nerviosa con tantas cosas; sólo una es 
necesaria. María ha escogido la parte mejor, y no 
se la quitarán.” 

PRIMERA LECTURA
Hechos 4,33;5,12.27-33;12,2
El rey Herodes hizo pasar a cuchillo a Santiago

Salmo 66: Oh Dios, que te alaben los pueblos, 
que todos los pueblos te alaben.

SEGUNDA LECTURA
2Corintios 4,7-15
Llevamos en el cuerpo la muerte de Jesús

EVANGELIO
Mateo 20,20-28
En aquel tiempo, se acercó a Jesús la madre de 
los Zebedeos con sus hijos y se postró para hacer-
le una petición. Él le preguntó: “¿Qué deseas?” 
Ella contestó: “Ordena que estos dos hijos míos 
se sienten en tu reino, uno a tu derecha y el otro 
a tu izquierda.” Pero Jesús replicó: “No sabéis lo 
que pedís. ¿Sois capaces de beber el cáliz que yo 
he de beber?” Contestaron: “Lo somos.” 
Él les dijo: “Mi cáliz lo beberéis; pero el puesto a 
mi derecha o a mi izquierda no me toca a mí con-
cederlo, es para aquellos para quienes lo tiene 
reservado mi Padre.” 
Los otros diez, que lo habían oído, se indignaron 
contra los dos hermanos. Pero Jesús, reuniéndo-
los, les dijo: “Sabéis que los jefes de los pueblos 
los tiranizan y que los grandes los oprimen. No 
será así entre vosotros: el que quiera ser grande 
entre vosotros, que sea vuestro servidor, y el que 

25 de julio 
Santiago Apóstol

quiera ser primero entre vosotros, que sea vuestro 
esclavo. Igual que el Hijo del hombre no ha venido 
para que le sirvan, sino para servir y dar su vida 
en rescate por muchos.” 
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Como Santiago, peregrinos de la fe
Parece un contrasentido que es-
trenando este mes de julio, en 
donde los más pequeños y no 
tan pequeños, tanto anhelaron 
llegar para disfrutar de unos días 
de merecido descanso, del buen 
tiempo, de reponer fuerzas, de 
“perder” el tiempo,… sigue es-
tando presente la máxima que 
para un cristiano habrá cambios 
de ritmo, de actividad, pero nun-
ca vacaciones en su vivencia de 
la fe propia y compartida. 
La estela esplendorosa del após-
tol Santiago brilla con luz pro-
pia, quien nunca se detuvo hasta 
que le arrancaron la vida, quien 
no halló pausa en su afán de pre-
dicar a Cristo “a tiempo y a des-
tiempo”. Y es que no podemos 
obviar que somos siempre pere-
grinos de la fe, ligeros de equi-
paje que harían pesado, lento y 
cansino el caminar, pero con un 
corazón bombeando paz, amor al 
prójimo, acogida,… por doquier 
y ¡hasta el confín de la tierra!
Domingo XIV del T.O.
¡Poneos en camino! Ayer como 
hoy, es el Señor quien elige y 
envía a sus discípulos para ser 
auténticos sembradores de la 
verdadera paz que solo Él nos 
puede dar. Bien sabemos que 

el tiempo apremia, la mies nos 
desborda, los obreros son los 
que son, las dificultades parecen 
aplastarnos y amilanarnos,… 
aún así, el mensaje consolador 
del profeta Isaías nos anima a 
la fidelidad, estamos en las ma-
nos de Dios y bien sabemos que 
nuestra meta no es otra que glo-
riarnos en la cruz de nuestro Se-
ñor Jesucristo.
Domingo XV del T.O.
La parábola del buen samaritano 
habla por sí sola, éste abandona 
sus planes, se aparta de su cami-
no, no le importa perder tiempo, 
dinero, energía,… porque jamás 
llegará a parte alguna si hace oí-
dos sordos al clamor del próji-
mo. Es modelo de peregrino. Ya 
sabemos lo que Cristo, principio 
y fin de todo, nos dice: ¡Anda y 
haz tu lo mismo!, es decir, cum-
ple los mandamientos, hazte 
prójimo, se testigo de la miseri-
cordia de Dios.
Domingo XVI del T.O.
Toda persona ansía amar y ser 
amada, estar rodeada de sus se-
res queridos, compartiendo su 
existencia y, eso mismo, hace 
Jesús con nosotros, creándonos, 
encarnándose, dándose en ple-
nitud, hasta la cruz. Abrahám, 

Marta, María,… reciben al Se-
ñor, ¿tenemos ese corazón hos-
pitalario para acoger su persona 
y su mensaje? Que las causas 
banales y los afanes mundanos 
no obstruyan nuestro encuentro 
con el Señor. 
Solemnidad del 
Apóstol Santiago
¡Enséñame Señor tu camino, 
para que siga tu verdad! El após-
tol Santiago encarna este salmo 
reflejándolo en su propia vida, 
tras descubrir al Camino con 
mayúsculas abandona sus aspi-
raciones personales para hacerse 
peregrino de la fe. Las lecturas 
recogen las dimensiones del tes-
timonio martirial (“Mi cáliz lo 
beberéis”), de la fragilidad (“va-
sijas de barrro”) y del servicio 
(“el que quiera ser grande entre 
vosotros, que sea vuestro servi-
dor”). Que a imagen del apóstol 
caminemos con paso firme y de-
cidido hacia la santidad.

Isaac Pereiro Pereiro
Formador del Seminario Mayor

Muchas cosas se podrían decir de nuestros “cruceiros”, 
como expresión artística en piedra de una fe sencilla y 
honda en Cristo crucificado y en su Madre, unida a la Cruz. 
El “cruceiro” es cristianización del pedrón romano y da lu-
gar al “humilladoiro” o Cruz de los peregrinos; de ésta, 
disminuyendo el pedrón e incorporando el fuste, nace el 
“cruceiro gallego”. Es comunmente aceptado que la Iglesia 
(fieles y Jerarquía) con los cruceiros se propuso cristiani-
zar lugares dedicados a cultos paganos y donde se temía 
el ataque de los muertos y del deminio.

Los cruceiros proliferan en Galicia a partir del siglo XVI 
por influjo de las Órdenes mendicantes (Franciscanos 
y Dominicos). Y la finalidad de los cruceiros es múltiple: 
santificadora, protectora frente a peligros, indicadora para 
peregrinos, de descanso para caminantes, conmemorati-
va de acontecimientos históricos, con finalidad penitencial, 
impetratoria frente a alguna calamidad... En síntesis, es la 
cruz plantada en todas las situaciones de la vida humana 
para darle sentido.
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico



EL 5 de junio 23 jóvenes de la parroquia de María Auxi-
liadora y del colegio Salesianos dieron un “SÍ” libre a la 

Iglesia, al igual que muchos otros jóvenes de otras parroquias 
de la Diócesis en estas fechas. Han tomado las riendas de su 
futuro cristiano y desde ahora tienen como objetivo hacer vi-
sible a ese Jesucristo que permanece escondido a los ojos de 
muchos contemporáneos nuestros. No se lo han tatuado, no 
llevarán un cartel en su frente. Van a  mostrarlo en sus obras, 
van a vivirlo desde la coherencia, la escucha, la fe, la alegría, 
la autenticidad…y otras actitudes que el Evangelio nos pre-
senta y que están a su alcance. Es una tarea apasionante.

“El Espíritu del Señor está sobre mi”
José María Moro / Párroco de María Auxiliadora

LOS alumnos de Puerto de Yeguas homenajearon a su maes-
tra Dª Mª Dolores Carvajales, acompañados de sus familia-

res y arropados por D. Manuel, párroco de Partovia.Quisieron 
hacerlo en la iglesia para dar testimonio de cómo sus padres y su 
maestra les enseñaron a valorar las cosas de Dios y de la vida.

Homenaje de Puerto de Yeguas

El sabado 22 de mayo llegaban a Santiago, 
con objeto de ganar el Jubileo del Año San-
to Compostelano, cerca de un millar de pere-
grinos de la diócesis de Ourense. En la gran 
carabana, dos parroquias de la ciudad que lo 
hacían juntos, la Asunción de Ntra. Señora y 
la de Cristo Rey, ambas de la amplia area de 
As Lagoas. Confraternización, buen ambiente 
y muy buena organización. 
En la misa del peregrino concelebraron unos 
50 sacerdotes de las distintas iglesias de 
Ourense, con la presidencia de Mons. Quin-
teiro Fiuza antiguo Obispo y actual de Tui-Vi-
go, y aún administrador apóstolico de nuestra 
Diócesis. Abría la marcha procesional un gru-
po de gaiteros de la Diputación y cantó en la 
Eucaristía, seguida muy devotamente, el coro 
y la coral de Velle. Por la tarde se rezó el rosa-
rio dirigido por varias mujeres del grupo. 
Se ha escrito: (Julio Perada Jordi) “El camino 
de Santiago es un camino hacia la luz Atra-
vesando la oscuridad que cada peregrino 
recorre al mismo tiempo que el exterior y en 
su propio corazón. No solo habla de nuestro 
verdadero destino, también nos propone un 
itinerario a seguir para alcanzarlo”. Todas 
las rutas a Santiago son historia, cultura y arte 
pero sobre todo una guía espiritual.

Crónica de una peregrinación
Pedro Gómez

Mª Auxiliadora

Xinzo Maceda

Celanova

Numerosas pa-
rroquias de la 
Diócesis nos 
enviaron sus fo-
tografías de la 
Celebración de 
Corpus Christi, 
recogidas en una 
amplia crónica en 
la página web del 
Obispado. En las 
fotos que acom-
pañan este texto, 
procesiones en 
Ribadavia y A 
Illa (Entrimo).

Corpus 
Christi

San Antonio
El día 13 de junio diferen-
tes parroquias celebraron 
de forma solemne la fiesta 
de San Antonio de Padua 
(en la imagen, la celebra-
ción en Cea).
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Novena de Santa María 
del Monte Carmelo

Virgen del Carmen

Del 8 al 16 de julio en el con-
vento de las Carmelitas Des-
calzas. A las 19:40 horas rezo 
del Rosario y a continuación 
la Eucaristía. Preside la cele-
bración D. Carlos Míguez.
El día 16 los fieles del barrio 
sacarán a la Virgen en proce-
sión por sus calles para culmi-
nar estos diás en su honor, an-
tes de la Eucaristía solemne.

Festival Mariano

LOS organizadores de este Festival quieren agrade-
cer su participación al colegio de la Purísima, las 

parroquias de Santo Domingo, Santa Teresita, Nuestra 
Señora de Fátima, Cabeza de Vaca y, por supuesto, la 
Santísima Trinidad, los chicos del Seminario Menor, y el 
grupo “Almor”. También agradecer a la Delegación de 
Misiones, a Manos Unidas, a la Fundacion San Rosendo 
y otros particulares sus aportaciones. A todos, gracias.

LA parroquia de San Pío X y la Asociación Diocesana de Scouts 
organizaron en Mariñamansa un Festival Intercultural para tomar 

conciencia de que vivimos en una sociedad cada vez más heterogé-
nea. Entre las colectividades participantes y representadas estuvie-
ron Senegal, Cabo Verde, China, Argentina, República Dominicana, 
Marruecos, el colectivo gitano y Camerún, además de Galicia.

Mil cores, un só mundo Novena en honor 
a la Virgen del Carmen
Parroquia de la Santísima Trinidad

Archicofradía de la Virgen del Carmen

Misas por la mañana:
Domingos: 10, 11, 12, 13
Laborables: 8:30, 10 y 12
Por las tardes, a las 7 Santo Rosario y 
Novena, y a las 7:30 Misa con homilía. 
Preside el P. José Antonio Medina Pe-
llerini, Carmelita Descalzo.
El día 16, Misas al as 8:30, 9, 10, 11, 12 
y 6 de la tarde. A las 7, Procesión hasta 
los jardinillos de las Burgas, Salve ante la 
imagen de la Virgen del Carmen, y  regreso 
a la parroquia para la Misa de Clausura.

Del 7 al 16 de julio

CON motivo de la clausura del Año Sacerdotal la comunidad de Clarisas 
de Vilar de Astrés quiso invitar a los sacerdotes vinculados al monasterio 

para celebrar juntos una Euca-
ristía de acción de gracias por 
el don del ministerio sacerdotal 
y de petición por el compromi-
so de renovación interior de los 
sacerdotes, para un más fuerte e 
incisivo testimonio evangélico 
en el mundo actual.

O pobo de Sabucedo dos 
Peros, na parroquia de San 
Paio de Abades, no concello 
de Baltar. Celebraba a fes-
ta de Santa Bárbara, á que 
está adicada a súa capela. 

Jornada sacerdotal en Vilar de Astrés
Pedro Gómez
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Si desea colaborar con Comunidade, puede hacerlo a través de su parroquia, en el Obispado, 
o en la cuenta de la Diócesis en Caixanova 2080-0251-58-0040146007, donde pueden también 
los párrocos ingresar las aportaciones de los fieles de sus parroquias, indicando su nombre y 
que es para Comunidade. Información para subscripciones: Oficina de Prensa del Obispado 
(988 366 150), prensa@obispadodeourense.com 

Colabora:

oBisPado de ourense

Horario de verano

En los meses de julio y agosto 
el horario de atención al públi-
co en el Obispado de Ourense 
será de 9:00 a 14:00 horas.

		1-	Santa	Esther
		2-	San	Proceso
		3-	Santo	Tomás	apóstol
		4-	Santa	Isabel	de	Portugal
		5-	San	Antonio	María	Zaccaría
		6-	Santa	María	Goretti
		7-	San	Fermín
		8-	San	Eugenio	III
		9-	S.	Agustín	Zhao	Rong	y	cros.
10-	San	Cristóbal
11-	San	Benito
12-	San	Juan	Gualberto
13-	San	Enrique
14-	San	Camilo	de	Lelis
15-	San	Buenaventura
16-	Ntra.	Sra.	del	Carmen
17-	San	Alejo
18-	Santa	Marina
19-	Santa	Aurea
20-	San	Apolinar
21-	San	Lorenzo	de	Brindis

22-	Santa	María	Magdalena
23-	Santa	Brígida
24-	Santa	Cristina
25-	Santiago	Apóstol
26- Santos Joaquín y Ana

27-	Ntra.	Sra.	de	la	Misericordia
28-	Santa	Catalina	Tomás
29-	Santa	Marta
30-	San	Pedro	Crisólogo
31-	San	Ignacio	de	Loyola

San Joaquín y Santa Ana:	 los	padres	de	
la	Virgen	María.	Un	matrimonio	santo.	Son	
dos	nombres	llenos	de	grandeza	a	los	ojos	
de	 Dios,	 grandeza	 que	 se	 esconde	 en	 la	
sencillez	y	la	humildad.	
Ellos	se	acercaban	al	ocaso	de	la	vida	sin	
descendencia,	pero	la	tardanza	no	ahogaba	
los	anhelos	de	Joaquín	y	Ana	de	ser	padres.	
Y	 sus	 oraciones	 fueron	 escuchadas:	 un	

ángel	 profetiza	 el	 nacimiento	 de	 una	 niña,	 que	 se	 llamará	 María	 y	
será	la	predilecta	del	Señor.	Desde	niña,	sus	padres,	reocrdando	las	
palabras	del	ángel,	presentan	a	la	Virgen	María	en	el	templo.
La	fiesta	de	San	Joaquín	y	Santa	Ana	se	celebra	el	26	de	julio,	fecha	
en	que	se	suele	celebrar	también	el	Día	de	los	Abuelos,	por	ser	San	
Joaquín	y	Santa	Ana	los	abuelos	de	Jesús.

Santoral de julio

En la última semana de mayo la Escuela Diocesana de 
Teología finalizó el primer curso con el que se puso en 
marcha esta iniciativa diocesana de formación. Una me-
dia de 21 alumnos asistió regularmente a las distintas 
sesiones que se impartieron con los temas: Hecho reli-
gioso, Introducción a la Biblia, Introducción a la Teo-
logía, Introducción a la Liturgia, Teología Espiritual y 
Teología Pastoral. El balance que realizaron los alum-
nos de la Escuela ha resultado motivador de cara a po-
ner en marcha el segundo curso: seguir fomentando una 
línea de calidad en los contenidos, unida a un esfuerzo 

por una pedagogía más activa que permita a los alumnos 
adentrarse con claridad en los argumentos y cuestiones 
fundamentales de la fe cristiana, de cara a una mejor vi-
vencia y testimonio del ser y obrar como creyentes.
En el próximo curso 2010-2011, llegado el mes de 
septiembre, se ofertará de nuevo el primer curso de 
la Escuela para los nuevos alumnos que deseen ins-
cribirse y comenzará el segundo curso, que con el de 
tercero, se ofrecerán de manera cíclica. Pueden infor-
marse e inscribirse llamando al 988 366 141 y pregun-
tando por D. Félix Álvarez.

Escuela diocesana de Teología
Francisco José Prieto / Dr. Escuela de Teología

A mediados de junio se estrenaba en Ourense 
la película “La última cima”, documental que 

nos acerca a la figura del sacerdote D. Pablo Do-
mínguez, decano de la facultad de Teología San 
Dámaso de Madrid fallecido el año pasado en un 
accidente de montaña en el Moncayo.
www.laultimacima.com

La última cima


