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La espiritualidad del adviento es de una 
profunda esperanza, basada en la fe en el 
Señor. Él vino un día en su primera ve-
nida al nacer como niño en 
Belén. Pero en la Eu-
caristía esperamos su 
venida definitiva 
como Juez.  Ésa 
es la vivencia del 
Adviento.

Adviento 2009

DÍAS de cenas, de re-
galos, turrón, luces... 

¿sólo eso? Es importante 
que tengamos claro cuál es 
para nosotros el centro y el 
significado de la Navidad, 
y lo hagamos presente en 
nuestros hogares, en nuestro 
trabajo... a través del Belén. 
El Obispado de Ourense 
acoge también este año la 
exposición de “Belenes del 
Mundo”.

Sembradores de estrellas
El sábado 12 de diciembre cientos de niños saldrán a la 
calle para desear, en nombre de los misioneros, Feliz Na-
vidad a todos, a cambio de nada. Se convertirán en men-
sajeros de alegría, de paz, de solidaridad…

Una conferencia del Obispo de Jaca y 
Huesca, Monseñor Jesús Sanz Montes, 
inaugura el III Curso de Doctrina Social 
de la Iglesia. Información e inscripciones 
para el curso en el 988 366 140.

Apertura del 
Curso de Doctrina 
Social de la Iglesia

Campaña de Cáritas:
Por una sociedad con valores

La Navidad nos ofrece 
una ocasión para renovar 
nuestra vida y empezar 
de nuevo. La campaña de 
Cáritas para esta Navidad 
nos invita a ahondar en el 
valor de la diversidad de 
opiniones, ideologías y 
formas de vivir, para ha-
cer posible una sociedad 
con futuro, más humana e 
integradora. 
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Diócesis de Ourense en...

Agenda 

para el mes de diciembre...

•	 Miércoles 2: Conferencia del Obispo de Jaca y Huesca a las 20:00 
horas en el Centro Cultural de la Diputación.

•	 Jueves 3: Primer jueves de cada mes, oración por las vocaciones en 
el convento de las Carmelitas Descalzas a las 18:00 horas.

•	 Jueves 3 y viernes 4: Primer jueves y primer viernes de cada mes, 
Hora Santa a las 18:30 y a las 19:30 horas Misa del Corazón Eucarís-
tico en la parroquia de la Santísima Trinidad.

•	 Del sábado 5 al martes 8: Fiestas en el Seminario Menor con motivo 
de la celebración de su patrona, María Inmaculada.

•	 Lunes 7: Vigilia de la Inmaculada en la parroquia de Santa Eufemia a 
las 20:30 horas.

•	 Martes 8: Misa Pontifical en la fiesta de la Inmaculada, a las 12:00 
horas en la S. I. Catedral.

•	 Sábado 12: Campaña de Sembradores de Estrellas.
•	 Martes 15: Inauguración y bendición de la exposición “Belenes del 
Mundo” en el Obispado.

•	 Jueves 17: Tercer jueves, Oración por las Vocaciones en el Año Sacerdo-
tal a las 20:00 h. Convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento.

•	 Domingo 20: A las 17:00 horas Ultreya de Navidad del Mov. de Cursi-
llos de Cristiandad en el Seminario Mayor.

•	 Viernes 25: Día de la Natividad del Señor.
•	 Sábado 26: Celebración navideña de las familias de los Equipos de 
Nuestra Señora en la parroquia de Ntra. Sra. de Fátima a las 20:15 h.

•	 Domingo 27: Día de la Sagrada Familia.
•	 Lunes 28: Reunión del Consejo Presbiteral en la Casa de Ejercicios.
•	 Jueves 31: Apertura del Año Santo Compostelano en Santiago.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo: a las 15:05 h.
Primer viernes, 4 de diciembre
Tercer viernes, 18 de diciembre

Haz tu propio Belén de papel
Colorea con rotuladores, recorta y pega las figuras para hacer tu propio Belén de papel
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“Un ángel del Señor se apareció en sueños a José, 
diciendo: “Levántate; toma al niño y a su madre, y 
huye a Egipto. Quédate allá hasta que yo te diga” 
(Mateo, 2.13)

Ponerse en camino es expresión que la Sagrada Es-
critura utiliza muchas veces cuando alguien es in-
vitado por Dios a cumplir sus planes y a encontrar 
un territorio de esperanza.

La Iglesia está siempre en camino, no tiene aquí 
morada permanente. Con la Iglesia particular de 
Ourense, vuestro obispo, sacerdotes y fieles, quere-
mos caminar juntos hacia el Padre. Deseamos que 
la Eucaristía sea alimento que nos permita perse-

verar. En este año sacerdotal el santo cura de Ars, 
modelo de pastor, y el Año Jubilar Compostelano, 
regalo de gracia, son motivos para ponernos en 
camino con la diligencia de María y de José, pere-
grinos a Egipto. 

La Navidad es precioso momento para animarnos 
a la vivencia coherente de la fe, de la esperanza y 
de la caridad para sembrar con ellas los surcos del 
tiempo y hacer que el año 2010 sea evangélicamen-
te fecundo y lleno de alegría.

Luis Quinteiro Fiuza 
Obispo de Ourense

Visita Pastoral

Felicitación 
de Navidad 

del Sr. Obispo

Vilar de Cervos

Feces de Cima

EL día 12  de noviembre el Sr. Obispo de la Dióce-
sis presidía la Celebración Eucarística en la capilla 

del Seminario Mayor con motivo de la festividad del 
Divino Maestro, titular del Instituto Teológico situado 
en el Seminario. La Eucaristía estuvo concelebrada por 
el Director del Instituto Teológico, por el Rector del Se-
minario y por otros sacerdotes formadores y profesores 
del centro. También las Religiosas del Divino Maestro 
celebran este día con toda solemnidad.

Fiesta del Divino Maestro 
en el Seminario
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La comunión como tarea, algunas exigencias a recordar           Vicaría de Pastoral

Normativa diocesana referente al número de Misas que puede 
celebrar un sacerdote, funerales y aniversarios

En torno a la celebración de funerales es donde se 
percibe una realidad más plural, dado que, sobre todo 
en domingo, en unos sitios se celebra y en otros no. 
Es más, a menudo se inventan estrategias que crean 
confusión y malestar, al tiempo que son un signo de 
falta de comunión y fraternidad. Y, dada la crisis de 
vocaciones, sobre todo en lo que toca a aniversarios, 
aparece la pregunta ¿cuántas Misas puede celebrar un 
sacerdote? Recordamos un año más lo que la norma-
tiva diocesana establece al respecto: 
Con justa causa, cada sacerdote puede celebrar la misa 
dos veces, incluso en días no festivos. Los domingos 
y fiestas de precepto hasta tres, si lo exige una ver-
dadera necesidad pastoral. Además, se específica que 
no se considera justa causa tener una misa encargada, 
la concelebración asistiendo a exequias o el deseo de 
solemnizar. Para celebrar más de tres misas se requiere 
permiso del ordinario, lo que reclama una organización 
más racional de los horarios de cultos entre parroquias, 
sobre todo en la ciudad, y dar pasos en otras iniciati-
vas, así como valorar otro tipo de celebraciones.
Funerales: Tres sacerdotes es lo recomendado: Uno 
para presidir, otro para animar el canto, algo que pue-
de hacer un laico, y otro para confesar. No se puede 
binar (celebrar segunda misa) en Misas de funeral. En 
domingo nunca se celebrará funeral en la ciudad; en 
tiempos fuertes tampoco en el mundo rural. El calen-
dario litúrgico establece los días que se puede y los 
que no. Como criterio general, en Adviento, Navidad, 
Cuaresma y Pascua no se puede celebrar funerales en 

domingo en todas las parroquias de la Diócesis. El 
resto sí en el mundo rural, no en la ciudad.
Acompañar a la familia en los momentos oscuros de 
la muerte de un ser querido desde la cercanía huma-
na y brindándole todas las ayudas espirituales que les 
permitan vivir y celebrar con la máxima participación 
posible la celebración de la muerte cristiana (oración 
y acompañamiento en el tanatorio, oportunidad de 
confesarse, participar en la celebración…)

La celebración será en la parroquia donde se vive. En 
las capillas de los tanatorios o cementerios se tendrán a 
lo sumo los actos litúrgicos, pero el funeral debe ser en 
al parroquia, salvo personas que vienen de fuera y no 
tienen aquí ninguna vinculación con una parroquia.

Respetar los aranceles diocesanos según están aproba-
dos y entregar factura especificada cuando se solicite.

Los aniversarios no deberán celebrarse en Misas de do-
mingo (aunque sea la del sábado por la tarde) y a la hora 
de establecer su celebración, hay que tener en cuenta lo 
dicho sobre el número de misas que puede tener un sacer-
dote, la calidad de la celebración y la imagen que se da al 
pueblo de Dios cuando nos ven corriendo de aniversario 
en aniversario. Dada la necesidad de cuidar la celebra-
ción dominical y de que cada día hay menos sacerdotes, 
se caminará en cada arciprestazgo a liberar las tardes de 
sábado de aniversarios para poder celebrar, con la debida 
calidad y disposiciones, la Eucaristía dominical. Un ca-
mino puede ser simplificar la celebración del aniversario 
(un solo sacerdote) o cambiarla por una Misa.

EL día 11 de noviembre la Sociedad 
Filatélica, Numismática y Vitolfílica 

“Miño” inauguraba en el Liceo la XIX Ex-
posición de San Martiño que este año se 
centraba en la parroquia de San Martiño de 
Cornoces. También se presentó el sello de 
San Martiño de Pazó, representando la fa-
chada de la iglesia parroquial.

Sellos de San Martín

A mediados de noviembre se celebraba el II Congreso Internacional 
de Arquitectura Religiosa Contemporánea: El Obispo de la Dióce-

sis, Monseñor Luis Quinteiro, destacaba la importancia de esta iniciativa 
para Ourense, ya que el espacio sagrado constituye “un polo esencial de 
la identidad de esta tierra; de ahí que conservemos alguno de los más 
señeros monumentos paleocristianos de la península ibérica”, como es 

el caso de la capilla mozárabe de San Mi-
guel de Celanova. “En el templo”, señalaba 
Monseñor Quinteiro, “rito y espacio deben 
convertirse, desaparecer, dejando paso al 
misterio presente. La arquitectura religiosa 
transmite la idea de gozo, fortaleza, justicia, 
y también la idea de Dios y la identidad de 
la comunidad creyente, su forma de vivir la 
fe... es más, es lo que lo configura”.

El espacio sagrado

C.R.L.
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O consello deste mes
Di Helena Singer Kaplan: “non se inventou ningún afrodisíaco com-
parable ó estar namorado”, polo que para ter unha sexualidade pra-
centeira e enriquecedora da persoa e do matrimonio: 
- Coide cada día a súa relación afectiva, tratando de espertar no 
cónsuxe tenrura e admiración. 
- Saiba adaptarse a que cada etapa da persoa ten unha vivencia 
diferente da sexualidade. Como noutros eidos da vida podemos dis-
frutar sabendo aproveitar o que cada idade nos ofrece. Non hai que 
renunciar, tampouco impoñer os nosos dereitos ós demais.

Para pedir axuda ou máis información 
Teléfono: 988 37 46 46

Año Santo Compostelano  -  Ourense, Vía de la Plata

Peregrinando hacia la luz
Compostela, como lugar donde se encuentra la tumba del Apóstol 
Santiago, goza de un singular privilegio concedido por vez prime-
ra hacia el Año 1122. Consiste en que cada año que el 25 de julio, 
fiesta del Apóstol Santiago, coincida en domingo, se podrán ganar 
en la Iglesia de Compostela, en plenitud, las gracias del Jubileo. 
El Año Jubilar se inicia con la solemne ceremonia de apertura de 
la Puerta Santa, que en la tarde del 31 de diciembre. 
El Arzobispo de Santiago, Monseñor Julián Barrio, publicaba una 
carta bajo el título “Peregrinos de la fe y testigos de Cristo Resuci-
tado”, centrándose en el relato evangélico del Camino de Emaús y 
relacionándolo con el Camino de Santiago desde el punto de vista 
pastoral: el Camino Jacobeo es un camino interior, una experiencia 
interna que revitaliza la vivencia cristiana ante el encuentro con 
Dios, con los demás y consigo mismo. También nuestra Diócesis, 
como peregrina y como lugar de acogida en el camino a Santiago 
por la Vía de la Plata, participará a lo largo del año 2010 en este 
momento histórico a nivel espiritual, cultural y social.

El Obispo de Jaca y Huesca, Monseñor 
Jesús Sanz Montes, ofrece una confe-
rencia el miércoles día 2 de diciembre 
en el Centro Cultural de la Diputación 
a las 20:00 horas con el tema “Identi-
dad cristiana: convicciones versus so-
ciología” inaugurando así el III Curso 
de Doctrina Social de la Iglesia. La 
asistencia será libre. Pueden inscribirse 
además en el Curso o informarse llamando al 988 366 140.

Apertura del Curso de 
Doctrina Social de la Iglesia

Monitor de Ocio 
y Tiempo Libre

LA Delegación de Juventud y Cá-
ritas diocesana de Ourense convocan una 

nueva edición del Curso de Monitor de Ocio y 
Tiempo Libre, todos los sábados desde el mes 
de enero hasta junio del próximo año, desti-
nado a personas que hayan cumplido 18 años 
y tengan el título de Graduado Escolar, ofre-
ciendo formación sobre técnicas de anima-
ción, educación en valores... Para informarse 
o matricularse, acudir a la sede de Cáritas (pza. 
Bispo Cesáreo) o llamar al 988 236 819.
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“Ser cristiano es algo más que ir a Misa los 
domingos: es imitar a Jesús en nuestra vida”

Diana Álvarez Demanuel es una pediatra de 25 años para 
quien la pobreza en los países del Tercer Mundo ha sido 
siempre una de sus principales preocupaciones. “Nunca 
comprendí por qué unas personas tienen de todo y otras 
no tienen ni para comer por nacer en la otra parte del 
mundo. Por eso, con 21 años, me fui dos meses a Perú, 
con otras chicas que también eran personal sanitario, 
para dar charlas sobre normas de salud y abrir un “con-
sultorio médico”. Cuando llevaba un mes, me desanimé 
pensando que esas personas necesitaban mucho más de 
lo que les dábamos... pero ese día hablando con un señor 
mayor, me dijo algo, que aún hoy me emociona: “que 
unas chicas de otro país vengan aquí, un lugar perdido, 
y se preocupen por nuestros problemas nos hace sentir 
que tenemos algún valor, alguna esperanza”. Entonces 
vi que el viaje sí había servido para algo”.
Diana considera que el papel de los laicos es muy im-
portante, y espera que lo sea todavía más. “El mundo no 
lo cambian las pocas personas con poder para hacer 

grandes obras, sino el resto, apor-
tando cada uno un granito de arena”, 
señala. “A veces es difícil compaginar 
tu trabajo, los estudios, la familia y tu 
compromiso con la Iglesia como cris-
tiano... Yo pertenezco a la Asociación 
para la Solidaridad, ayudo a recoger 
fondos para sus proyectos y hasta el 
año pasado fui catequista de confir-
mación. Cuando era una niña pensa-
ba que ser cristiano era simplemente 
ir todos los domingos a la Iglesia y que todos teníamos 
que ser buenos como Jesús. Recuerdo que a los diecisiete 
años, supe realmente lo que era la Fe un Jueves Santo en 
un campamento en Vigo. Desde entonces me siento más 
unida a la Iglesia y siento que ser católico es algo más 
que ir a misa los domingos: es entender la vida de Jesús e 
intentar asemejar la nuestra a la suya en un mundo muy 
distinto al que él vivió, algo que no es nada sencillo”. 

“Esta crisis pone en evidencia una profunda ruptura an-
tropológica y una crisis de valores morales. La dignidad 
del ser humano es el valor que entró en crisis cuando 
no es la persona el centro de la vida social, económica, 
empresarial; cuando el dinero se convierte en fin en sí 
mismo y no en un medio al servicio de la persona y del 
desarrollo social”. Mensaje de la Comisión Episocpal 
de Pastoral Social. Día de la Caridad 2009.
Cáritas nos presenta cuatro valores, en estos momentos 
de crisis, como alternativa de vida para hacer posible una 
sociedad con futuro, más humana e integradora: la co-
munión, la participación, la diversidad y la gratuidad. La 
campaña de Cáritas para esta Navidade nos invita a 
ahondar en el valor de la diversidad de opiniones, ideo-
logías y formas de vivir. Es una puerta que sólo se puede 
abrir desde la tolerancia, desde la capacidad generosa 
de acoger y descubrir en los demás talentos y riquezas, 
buscando la integración de toas las personas para el de-
sarrollo del bien común.
La Navidad supone una ocasión para renovar nuestra 
vida y empezar de nuevo: para sembrar esperanza y luz 
donde hay soledad, tristeza y pobreza. Para ello, tenemos 
que vivir nuestro compromiso cristiano y solidario con 
los cinco sentidos: mirando a los demás con ojos nue-

vos, escuchando con el corazón, saboreando los tesoros 
que lleva cada persona que se cruza en nuestro camino, 
denunciando lo que huele mal en nuestro mundo: las in-
justicias, el hambre, el dolor... y curando con nuestras 
manos, poniéndonos al servicio del que más lo necesita.

Una sociedad con valores es una sociedad con futuro

Acepta a todos por igual
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Misioneiros de acá  

Me llamo David Muñoz Quintáns, y soy un joven de 
21 años de la ciudad de Ourense, comprometido con 
los valores cristianos que mis padres, Manuel y Mª 
Carmen, educadores, sacerdotes, catequistas… me 
han transmitido a lo largo de mi vida. En este verano 
pasado realicé una experiencia misionera.

Mi misión transcurrió durante todo el mes de agosto 
en Argentina, en la provincia de Misiones y en la mu-
nicipalidad de El Dorado, en la selva del Iguazú, a 80 
km. de las conocidas cataratas; trabajando sobre todo 
con niños, pero sin dejar de lado a sus familias y todo 
aquello que se me presentara durante mi estancia allí, 
en una zona de muy pocos recursos: tanto humanos 
como técnicos, económicos…
Es imposible describir todo lo que ha sido y en lo que 
ha consistido mi experiencia misionera en Argentina; 
al igual que resulta muy difícil expresar todo lo que 
he sentido y la huella que ha dejado en mí. Lo primero 

que se me ocurre es que ha sido algo inolvidable que 
realmente ha cambiado mi vida y mi modo de afron-
tarla en el día a día. Por supuesto que ha hecho que 
mi fe aumentara; ver como allí la fe es algo necesario 
para vivir y aquí se está quedando relegada a la Eu-
caristía dominical me ha hecho tomar un compromiso 
más fuerte y transmitirlo a los más cercanos. Ser luz 
para los pueblos, transmitiendo la Palabra, pero pri-
mero tenerla más presente en mi vida.
Me ha ayudado a fijarme y darle importancia a las 
cosas más sencillas y pequeñas, a los más desfavo-
recidos y sobre todo a los niños que peor lo pasan; 
porque gente así también son nuestros vecinos, ami-
gos… incluso familiares. Ha sido una experiencia que 
recomendaría a todo el mundo, pero en especial a la 
gente joven, que pensamos que tenemos todo hecho, 
vivimos en una sociedad llena de comodidades, donde 
la fe ocupa un plano secundario, nunca pasamos ham-
bre, tenemos una familia y una casa confortable… 
Nuestro pensamiento y forma de actuar debe cambiar 
y preocuparnos más por los más débiles, porque es 
ahí donde también encontraremos a Jesús.
En cualquier caso, siento que mi misión no se ha aca-
bado cuando volví de Argentina, sino que ese día ha 
empezado una nueva en mi propia vida, en mi ciu-
dad, con mis amigos, mi familia… transmitirles en 
primera persona todo lo que yo he sentido y tras lo 
aprendido allá, ser aquí un mejor misionero, porque 
también hace mucha falta mostrar y compartir esa luz 
de esperanza, solidaridad, amistad, ayuda… de FE,  
para todos los pueblos y todas las personas. 

David Muñoz Quintáns

La misión de nuestro día a día

Sembradores de estrellas:
Hoy y mañana ¡somos misioneros!
El sábado 12 de diciembre cientos de niños saldrán a 
la calle para desear, en nombre de los misioneros, Fe-
liz Navidad a todos. Se convertirán en mensajeros de 
alegría, de paz, de solidaridad… No salen a pedir, salen 
únicamente a  regalar una estrella y desear a todos  que 
seamos capaces de vivir una Navidad cristiana, profun-
da, donde sea posible un doble el encuentro de los hombres con el Niño-Dios. Esta bonita actividad tiene el 
objetivo de agradecer a todas las personas, la colaboración, solidaridad, oración… que durante todo el año 
muestran con los misioneros de todo el mundo y el de sensibilizarnos de que se puede dar algo a cambio de 
nada; queremos ser “gratuitos” regalando amablemente una estrella y deseando Feliz Navidad. Esta iniciativa 
está abierta a todas las parroquias y colegios que lo deseen. 
La cita es el sábado 12 de diciembre en la iglesia de María Auxiliadora a las 11 de la mañana.
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La HOAC

Movimientos Laicales en la Diócesis

LA palabra HOAC signi-
fica: Hermandad Obre-

ra de Acción Católica. Na-
ció para Evangelizar el mundo Obrero. Desde el nacimiento 
de la clase obrera, ésta se empezó a distanciar de la Iglesia; por 
ello la Hoac vió la necesidad de evangelizar este campo.
Antes de pertenecer al grupo hay un largo proceso de ini-
ciación, de una hora semanal, donde se va formando al as-
pirante para convertirse en militante. Es algo que hay que 
vivirlo para experimentarlo: al final queda “enganchado” 
de tal manera que ya no abandona más el movimiento.
En nuestra Diócesis está implantado en la parroquia del 
Puente. Hay un grupo maduro y experimentado, con muchas 
horas de recorrido. Nació de la mano de D. Jesús, para evan-
gelizar a los trabajadores del ferrocarril. Siguió adelante con 
los siguientes sacerdotes y hoy goza de una fuerte vitalidad.
La Hoac  es una hermosa herramienta  para evangelizar el 
mundo obrero, que en nuestros días tiene unas característi-
cas distintas que antaño, pero necesita ser evangelizado.
José Manuel Sobrino / Delegado de Apostolado Seglar

Misioneros de allá  

“Los ancianos allá llegan a la vejez sin nada... 
por eso tratamos de darles todo lo mejor”

SOR Palmira Rodríguez Casas, 
hermanita de los Ancianos 

Desamparados, es una misione-
ra de 77 años, que lleva desde 

1952, cuando era una joven-
cita de 20 años, trabajando 
en Perú para ayudar a los 
ancianos más pobres.
“En el Perú tenemos siete 
casas. En Lima atende-
mos a 300 ancianos. Las 
familias los llevan allí 
porque son muy pobres 
y no tienen cómo alimen-

tarles, cómo atenderles... 
algunos están inválidos y 

necesitan mucha atención, 
y eso allí es muy caro. Otros los encontramos abando-
nados en la calle, o los encuentra la policía y nos los 
trae. No tienen un seguro de vejez, sólo los que han 
trabajado en fábricas grandes o en almacenes que 
les han asegurado reciben una pensión mínima, o los 

funcionarios reciben algo también. No tienen nada, 
llegan a la vejez sin nada, y se sufre mucho al verlos 
así, por eso hacemos los hogares con las máximas co-
modidades y facilidades que nos es posible, para que 
los pocos años que vayan a vivir estén bien... porque 
hay algunos que ni siquiera tienen cama, y al llegar 
allí no saben acostarse. Nosotras les compramos todo 
a los ancianitos que ingresan: alimentos, ropa, medi-
cinas...”.
Sor Palmira nos habla también de las necesidades que 
tienen de cara al futuro: “Ahora estoy preocupada, 
porque el asilo es muy incómodo, viejo... por eso me 
han mandado a hacer un nuevo hogar en Chiclayo, 
tengo el terreno, pero no tengo el dinero para hacer-
lo... Hay peticiones de ancianos esperando para que 
se les atienda, de hecho algunos fallecen antes de que 
podamos atenderles... Sin embargo, Dios me ayuda: 
todavía puedo moverme, echar papeles...y sé que voy 
a poner la primera piedra de ese nuevo hogar, aunque 
sea con veite soles”, señala convencida.
En asilochiclayo@hotmail.com pueden contactar con 
Sor Palmira y colaborar con su labor.

Quilos de solidaridad

LA Asociación Juvenil Amencer, en cola-
boración con Cáritas diocesana de Ouren-

se, organizan un año más la operación Quilo, 
para recoger quilos de juguetes, comida, ropa, 
dinero... para los niños y familias que más los 
necesiten. En los días anteriores a la Nvidad 
se reparte esta ayuda a través de las Cáritas 
parroquiales, que conocen de primera mano 
las necesidades reales de cada familia.

C.R.L.



Delegación de Liturgia

Comunidade [9]Adviento - Navidad

Cuando llega el mes de no-
viembre, la Iglesia empieza 
el año litúrgico o cristiano. 
La Iglesia, por gracia de 
Cristo, hace actuales para 
sus hijos los acontecimien-
tos centrales de la vida de 
Jesús en su estancia en la 
tierra y nos pone en con-
tacto con ellos para recibir 
su gracia, glorificar al Pa-
dre y salvarnos.

La espiritualidad del ad-
viento es de una profunda 
esperanza, fundamentada 
en la fe en el Señor del 
tiempo y del universo. Él 
vino un día en su primera 
venida: al encarnarse en 
las entrañas de la Virgen 
María y nacer como niño 
en Belén. Hijo del Dios e 
hijo de la Virgen María, es 
perfecto hombre.

Pero en la Eucaristía le 
esperamos e incluso supli-
camos su venida definiti-
va como Juez. Es la gran 
súplica del adviento. En 
el Padrenuestro pedimos: 
“Venga a nosotros tu Rei-
no”. Los primeros cris-
tianos pedían: “Pase este 
mundo. Venga tu Reino”. 
Le suplicamos que venga 
definitivamente a reinar 
con nosotros o que noso-
tros reinemos definitiva-
mente con Él en las mo-
radas del cielo. Y después 
de adorarlo en la consa-
gración decimos:... “Ven, 
Señor Jesús”. Por eso, la 
vivencia más original y 
primitiva del adviento es 
esperar y suplicar la vuelta 
definitiva del Señor.

Adviento 
2009

Belén, centro de la Navidad

Tercera edición de la Exposición
de Belenes del Obispado de Ourense

Como cristianos, la Navidad es una de las fiestas 
más importantes del año para nosotros, ya que ce-
lebramos el nacimiento del Hijo de Dios, que vino 
al mundo por nosotros. Por eso es importante que 
tengamos claro cuál es el centro de estas fechas, y 
lo hagamos presente en nuestros hogares a través 
del Belén, ya sea aprovechando para pasar tiempo 
en familia elaborando un Belén más laborioso, o 
simplemente dando un lugar privilegiado al Miste-
rio en estos días.
Todos los años, muchos ourensanos deciden ade-
más compartir su Belén participando en concursos 
como el de la Asociación Belenista de Ourense, 

(belenistasourense@hotmail.com), o enviando fotografías a la web del Obis-
pado (paginaweb@obispadodeourense.com) para su publicación.

EL martes 15 de diciembre, a las 11:00 
horas, se inaugura la exposición “Bele-

nes del Mundo” en el Obispado de Ourense, 
reuniendo belenes de los cinco continentes, 
traidos por los misioneros, elaborados en 
barro, tela, madera, bronce... La exposi-
ción podrá visitarse del 15 de diciembre al 
5 de enero, en horario de 10:00 a 13:00 y 
de 18:00 a 20:00 horas. Los días 24 y 31 de 
diciembre el horario será sólo de mañana.

Asociación Belenista de Ourense

LA Asociación de Belenistas de Ourense vive estos días de Navidad con 
especial intensidad: además de colaborar con esta Exposición de Belenes 

en el Obispado, el Liceo acoge su Belén monumental, y el 16 de diciembre in-
augura en el Ateneo una exposición belenista con una conferencia a las 20:00 
horas. EL 18 de diciembre celebran la Santa Misa Belenista a las 20:00 horas 
en la Catedral con la bendición del belén de Mayte Vázquez, y el día 5 de ene-
ro tendrán un belén viviente en los soportales del Ayuntamiento.

F.I.M. F.I.M.

F.I.M.
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SAN Juan nos dice 
cómo Jesús mostró 

las manos y el costado 
a los discípulos e invi-
tó a Santo Tomás a que 
“metiera la mano en su 
costado”. Este episodio 
evangélico ha tenido un 

gran influjo en el origen y desarrollo de la 
piedad cristiana hacia el Sagrado Corazón.
Su devoción constituye una gran manifesta-
ción histórica en la piedad de toda la Iglesia 
a Jesús. Esta devoción está cimentada en 
la conversión y la reparación; el amor y la 
gratitud; el empeño apostólico y la consa-
gración a Cristo y a su obra de salvación.
Al mirar al Sagrado Corazón de Jesús, he-
mos de referirnos al primer Viernes Santo en 
que se nos manifestó el amor de Jesucristo 
en sumo grado. Jesucristo crucificado es el 
Sagrado Corazón, con su corazón abierto, 
por la lanza, de donde brotó sangre y agua.
El Corazón de Jesús es el Verbo Encarnado, 
el Hijo amado del Padre. Es ese Corazón 
formado por el Espíritu Santo en las entrañas 
de María; en quien habita la plenitud de la 
divinidad; el amor redentor que se desvivió 
por nosotros hasta el extremo. El Corazón 
de Jesús sintetiza y expresa toda la fuerza y 
significación de la persona de Cristo. 
El Corazón late en el culto de la Iglesia y en 
su liturgia, del que recibe su sabor y su vida, 
y a la que enriquece con su amor total. MM.

Sagrado Corazón de Jesús
Y el apostolado de la Oración

EL segundo momento de expresión 
de la fe en la Eucaristía y vivencia 

de este sacramento, tiene lugar en la re-
cepción del Viático. Desgraciadamente 
se ha perdido la práctica de recibir la 
Eucaristía como Viático, cuando el en-
fermo está a punto de pasar de este mundo a Dios Padre. 
La falta de fe y el secularismo reinante ocultan cada vez 
más la muerte, casi como un hecho vergonzoso y una 
derrota de la sociedad científico-técnica. El moribundo 
es dejado en soledad a enfrentarse con la muerte propia 
en el hospital o residencias. Y es en ese trance profunda-
mente humano y personal, donde la Iglesia desea que el 
cristiano se sienta acompañado de Jesucristo, Pan para 
realizar el camino hacia la casa del Padre. 
Para el cristiano moribundo, la realidad no es la de “¡Qué 
solos se quedan los muertos!”, sino la de contar con la com-
pañía del primer resucitado de entre los muertos. Por eso, 
el Viático es la última comunión con Cristo en este mundo, 
pero una comunión que inaugura la comunión en el amor 
eterno con el Hijo, el Padre y el Espíritu Santo. ¡Qué con-
soladora es la muerte vivida conscientemente, con la com-
pañía eucarística del Hijo de Dios, que murió para darnos 
vida y que nos ha prometido que, el que come de su cuerpo 
y bebe de su sangre vive en Él y le resucitará en el último 
día! Por eso, los pastores y capellanes de enfermos deben 
formar a los fieles en esto y procurar que tengan la opor-
tunidad de recibir el Viático, para que lo que se lee en las 
esquelas sobre los “auxilios espirituales” recibidos por los 
finados, sea verdad y no una rutina protocolaria.  R.G.

El culto a la Eucaristía fuera de la Misa
En orden a la adoración del Santísimo

Año Sacerdotal
19 de junio de 2009 
11 de junio de 2010

Vida y ministerio de Juan 
María Vianney en fechas… 

- 23 de junio de 1815: tras una 
formación larga y a veces difícil, 
es ordenado diácono en Lyon.
- 13 de agosto de 1815: ordenado 
sacerdote en Grenoble por Mons. 
Simon. Es llamado como Vicario 
por el Abad Balley en Ecully. 

Teología sacerdotal

En su solicitud por las vocaciones sacerdotales, 
la Iglesia se ha inspirado en el ejemplo de Cristo 
que llamó a los que quiso ‘para que estuvieran 
con Él’ y enviarlos a predicar (cfr. Mc. 3,13-
15). Las palabras “para que estuvieran con Él” 
representan el acompañamiento vocacional de 
los apóstoles por parte de Jesús. En nuestro 
caso, el Seminario ha de ser ante todo un 
ambiente espiritual, un itinerario de vida, una 
atmósfera que favorezca y asegure un proceso 
formativo, de manera que el que ha sido llamado 
por Dios al sacerdocio pueda llegar a ser, con 
el sacramento del Orden, una imagen viva de 
Jesucristo Cabeza y Pastor de la Iglesia.

Espiritualidad sacerdotal 

“Señor Jesús, presente en el 
Santísimo Sacramento, que 
quisite perpetuarte entre no-
sotros por medio de tus sa-
cerdotes, que ellos sean los 
hombres que hablen a Dios 
de los hombres y hablen a 
los hombres de Dios”. 

Vicaría de Pastoral



Comunidade [11]Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
Baruc 5, 1-9
Dios mostrará tu esplendor.

Salmo responsorial: 125, 1-2ab. 2cd-3. 4-5. 6: 
El Señor ha estado grande con nosotros, y estamos 
alegres

SEGUNDA LECTURA
Filipenses 1, 4-6. 8-11
Que lleguéis al día de Cristo limpios e 
irreprochables.

EVANGELIO
Lucas 3, 1-6
En el año quince del reinado del emperador Ti-

6 de diciembre 
2º domingo de Adviento

berio, siendo Poncio Pilato gobernador de Judea, 
y Herodes virrey de Galilea, y su hermano Felipe 
virrey de Iturea y Traconítide, y Lisanio virrey de 
Abilene, bajo el sumo sacerdocio de Anás y Caifás, 
vino la palabra de Dios sobre Juan, hijo de Zaca-
rías, en el desierto. 
Y recorrió toda la comarca del Jordán, predicando 
un bautismo de conversión para perdón de los pe-
cados, como está escrito en el libro de los oráculos 
del profeta Isaías: “Una voz grita en el desierto: 
Preparad el camino del Señor, allanad sus sende-
ros; elévense los valles, desciendan los montes y 
colinas; que lo torcido se enderece, lo escabroso se 
iguale. Y todos verán la salvación de Dios.” 

PRIMERA LECTURA
Génesis 3,9-15.20

Salmo 97: Cantad al Señor un cántico nuevo, 
porque ha hecho maravillas

SEGUNDA LECTURA
Efesios 1,3-6.11-12

8 de diciembre 
Inmaculada Concepción

EVANGELIO
Lucas 1,26-38
Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo.

PRIMERA LECTURA
Sofonías 3, 14-18a
El Señor se alegra con júbilo en ti.

Interleccional: Isaías 12, 2-3. 4bcd, 5-6: Gritad 
jubilosos: “Qué grande es en medio de ti el Santo 
de Israel.”

SEGUNDA LECTURA
Filipenses 4, 4-7
El Señor está cerca.

EVANGELIO
Lucas 3, 10-18
En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan: 
“¿Entonces, qué hacemos?”  Él contestó: “El que 
tenga dos túnicas, que se las reparta con el que 
no tiene; y el que tenga comida, haga lo mismo.” 
Vinieron también a bautizarse unos publicanos 

13 de diciembre 
3º domingo de Adviento

y le preguntaron: “Maestro, ¿qué hacemos noso-
tros?” Él les contestó: “No exijáis más de lo esta-
blecido.” 
Unos militares le preguntaron: “¿Qué hacemos 
nosotros?”  Él les contestó: “No hagáis extorsión 
ni os aprovechéis de nadie, sino contentaos con la 
paga.” 
El pueblo estaba en expectación, y todos se pregun-
taban si no sería Juan el Mesías; él tomó la palabra 
y dijo a todos: “Yo os bautizo con agua; pero viene 
el que puede más que yo, y no merezco desatarle la 
correa de sus sandalias. Él os bautizara con Espí-
ritu Santo y fuego; tiene en la mano el bieldo para 
aventar su parva y reunir su trigo en el granero y 
quemar la paja en una hoguera que no se apaga.” 
Añadiendo otras muchas cosas, exhortaba al pue-
blo y le anunciaba el Evangelio. 
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PRIMERA LECTURA
Miqueas 5, 1-4a
De ti saldrá el jefe de Israel.

Salmo responsorial: 79, 2ac y 3b. 15-16. 18-19: 
Oh Dios, restáuranos, que brille tu rostro y nos 
salve

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 10, 5-10
Aquí estoy para hacer tu voluntad.

EVANGELIO
Lucas 1, 39-45
En aquellos días, María se puso en camino y fue 

20 de diciembre 
4º domingo de Adviento

aprisa a la montaña, a un pueblo de Judá; entró en 
casa de Zacarías y saludó a Isabel. 
En cuanto Isabel oyó el saludo de María, saltó la 
criatura en su vientre. Se llenó Isabel del Espíritu 
Santo y dijo a voz en grito: “¡Bendita tú entre las 
mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! ¿Quién 
soy yo para que me visite la madre de mi Señor? 
En cuanto tu saludo llegó a mis oídos, la criatu-
ra saltó de alegría en mi vientre. Dichosa tú, que 
has creído, porque lo que te ha dicho el Señor se 
cumplirá.” 

 

PRIMERA LECTURA
Isaías 52,7-10

Salmo responsorial 97: Los confines de la tierra 
han contemplado la victoria de nuestro Dios

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 1,1-6

25 de diciembre 
Natividad del Señor

EVANGELIO
Juan 1,1-18
La Palabra se hizo carne y acampó entre noso-
tros.
 

PRIMERA LECTURA
Eclesiástico 3, 2-6. 12-14
El que teme al Señor honra a sus padres.

Salmo responsorial: 127, 1-2. 3. 4-5: Dichosos 
los que temen al Señor

SEGUNDA LECTURA
Colosenses 3, 12-21
La vida de familia vivida en el Señor.

EVANGELIO
Lucas 2, 41-52
Los padres de Jesús solían ir cada año a Jerusalén 
por las fiestas de Pascua. Cuando Jesús cumplió 
doce años, subieron a la fiesta según la costumbre 
y, cuando terminó, se volvieron; pero el niño Je-
sús se quedó en Jerusalén, sin que lo supieran sus 
padres. Éstos, creyendo que estaba en la caravana, 

27 de diciembre 
La Sagrada Familia

hicieron una jornada y se pusieron a buscarlo entre 
los parientes y conocidos; al no encontrarlo, se vol-
vieron a Jerusalén en su busca. A los tres días, lo 
encontraron en el templo, sentado en medio de los 
maestros, escuchándolos y haciéndoles preguntas; 
todos los que le oían quedaban asombrados de su 
talento y de las respuestas que daba. 
Al verlo, se quedaron atónitos, y le dijo su madre: 
“Hijo, ¿por qué nos has tratado así? Mira que tu 
padre y yo te buscábamos angustiados.” Él les 
contesto: “¿Por qué me buscábais? ¿No sabíais que 
yo debía estar en la casa de mi Padre?” Pero ellos 
no comprendieron lo que quería decir. Él bajó con 
ellos a Nazaret y siguió bajo su autoridad. Su ma-
dre conservaba todo esto en su corazón. Y Jesús iba 
creciendo en sabiduría, en estatura y en gracia ante 
Dios y los hombres.

 



Comunidade [13]Liturgia de la Palabra

Con María, alegres en la espera

El domingo pasado hemos inicia-
do un nuevo año litúrgico, de nue-
vo iniciamos el camino. Sabiendo 
que por aquí ya hemos pasado an-
tes, nos disponemos a profundizar 
en el misterio de Dios que sale a 
nuestro encuentro en lo que cada 
semana celebramos.
En este segundo domingo de 
Adviento la liturgia nos invita a 
“prepararnos”, a quitarnos mu-
chas “prendas” que nos hemos 
colocado encima, para dejar ver 
nuestra mejor vestidura “la de 
imagen de Dios”; nos convoca 
a quitar del camino de nuestra 
vida las piedras del aparentar, del 
sentirnos superiores; y a cubrir 
los muchos “baches” que aún no 
hemos tapado, con el perdón y la 
misericordia de Dios Padre.
En la Santísima Virgen encontra-
mos el mejor modelo de preparar-
nos para acoger al Dios que viene a 
nuestro encuentro. Ella es la llena 
de gracia, la Inmaculada, la que 
en virtud de su misión, y gozando 
anticipadamente de la Redención 
de Jesucristo, fue preparada como 
la más digna morada para acoger 
al Hijo de Dios. Ella con su vida 
de entrega a Dios nos invita a apar-
tarnos del pecado para vivir en la 

presencia continua de Dios.
En este camino de preparación, 
la liturgia del tercer domingo de 
Adviento nos invita a alegrarnos. 
“¡Estad siempre alegres, en el 
Señor!”, la vida cristiana es ale-
gría, porque Cristo esta cerca de 
nosotros. Cuando vivimos esta 
confianza en la cercanía de Dios, 
es cuando de verdad somos libres 
y somos capaces compartir la tú-
nica, de defender la verdad y la 
justicia. Somos capaces de situar-
nos como servidores del Reino de 
Dios, sabiendo que “detrás viene 
uno al que nos merezco desatarle 
la sandalia” pero que quiere con-
tar con nosotros.
En la cuarta etapa de este camino, 
somos convocados a prepararnos 
más intensamente para el misterio de 
la Navidad que pronto celebraremos, 
el niño está cerca y esto debe llenar-
nos aún de más alegría. Dios viene a 
visitarnos, la Virgen es quien nos lo 
trae. “¿Quién soy yo para que me vi-
site la Madre del Señor?” ¿Cuántas 
veces hemos llegado al Señor aga-
rrados de la mano de nuestra Madre? 
Acompañémosla en estos días, con 
ella preparemos en nuestro hogar in-
terior, pero también en el exterior, el 
nacimiento del niño Dios.

¡Ya está aquí! A medida que ca-
minábamos por la senda del Ad-
viento lo  deseábamos y Él hoy 
está  entre nosotros. Hoy se cum-
plen las promesas de los profetas, 
hoy se cumplen los anhelos de los 
hombres ¡Dios con nosotros! Con 
el corazón sencillo de los pasto-
res, vayamos al encuentro del 
Dios que se encarna, adorémoslo 
acostado en la pobreza del esta-
blo, pero adoremos también  su 
presencia en el pesebre del  sagra-
rio. En el corazón de nuestras pa-
rroquias nos espera ese niño, lle-
vémosle cada día lo mejor de no-
sotros mismos ¡Feliz Navidad!
Con la fiesta de la Sagrada Fami-
lia, se nos convoca a valorar la ins-
titución familiar como la célula cen-
tral de la sociedad, y se nos muestra 
aquella familia de la cual las nues-
tras deben ser reflejo. Recemos en 
este día por todas las familias.

Óscar Martínez Caamaño
Adm. parroquial de Castrelo do Val,  

Nocedo, Pepín, Retorta e Vences

7) Orienta a los fieles con breves avisos antes y después 
de la Eucaristía. Invítales a participar con el canto, las 
respuestas rezadas, el silencio y la adoración al Señor. 
Dedica dos minutos antes de la misa para hacer breves in-
dicaciones a poner en práctica en la celebración. Notarás 
la eficacia y no cederás a la palabrería.
8) Explica brevemente los gestos y posturas corporales de la 
celebración, dando el sentido y la razón de las cosas. Vuelve 
sobre ello cada cierto tiempo y felicita a los fieles en aquellas 
cosas que hacen bien. Así podrás corregir mejor los fallos.

9) Respeta los silencios de la Eucaristía y no des avisos du-
rante ellos. Si has aludido al sentido de los silencios, los fieles 
irán creciendo en: oración contemplativa, adoración del Señor, 
asombro ante sus maravillas, acción de gracias y alabanza.
10) Piensa, querido presbítero, que en la Liturgia, Cristo 
es el Sacerdote, Dios Padre, el Protagonista y el Espíritu 
Santo, el Maestro. Tú, sacerdote y la comunidad cristiana, 
sois servidores, beneficiarios e instrumentos inteligentes 
del misterio salvador. 
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico
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CON movito da festa de 
San Facundo e San Pri-

mitivo o 27 de novembro, 
reproducimos unha peque-
na historia que fai referen-
cia ós nosos padroeiros. Na 
actualidade aínda hai per-
soas no pobo que a lembran 
con admiración e a contan 
ós seus fillos e netos. 
Corría un día do mes de 
agosto a mediados da dé-
cada dos anos sesenta, 
cando veu un verán moi 
seco e de moito calor, que 
secaba tódolos froitos. 
Chegara un momento que 
non había con que alimen-
ta-lo gando e temíase po-
las colleitas. Ninguén era 
capaz de aportar algunha 
solución, pero algún do 
pobo, tivo a feliz idea de 
que se podía organizar 
unha procesión con San 
Facundo e San Primitivo. 
Saíron camiño do Castro, 
onde hai unha cruz de pe-
dra, rezando o santo Rosa-
rio. Ainda non remataran 
as súplicas para continua-
la procesión cara a fonte 
santa, cando se empezou a 
cubri-lo ceo de nubes. Em-
prenden o camiño de volta 
e xa comezara a chover. 
Caeu tal tromba de auga, 
que todos se mollaron; 
pero gozosos, ledos e fe-
lices porque os santos es-
coitaran as súas pregarias 
e lles deran a tan desexada 
choiva. Só lles ficou unha 
xaculatoria: a Deus grazas 
por escoita-los Santos.

A Seca
Rogelio Rodríguez / Cea

EN novembro tivo lugar a re-
unión anual  dos confrades  da 

Veracruz do Carballiño para pro-
gramar as actividades a desenro-
lar durante o próximo ano: Sema-
na Santa, charlas, excursións... O 
número dos socios segue aumen-
tando: en dous anos acadáronse  
os 108, entre 
eles feligre-
ses desta pa-
rroquia e do 
arciprestado, 
en especial 
xóvenes.

Confraría 
da Veracruz

El 22 de noviembre se celebró solemne-
mente en Celanova la puesta en marcha 
de la Cofradía de San Rosendo. Presidió 
este acto el Obispo de la Diócesis que im-
puso la medallas a los 77 cofrades inscri-
tos como tales y expresó su satisfacción 
por el numeroso grupo de fieles que asis-
tieron a esta Eucaristía, animando a Cela-
nova a seguir haciendo memoria del San-
to, dando a conocer lo que significa para 
nosotros un hombre que llenó de vida una 
época difícil de la historia de la Iglesia.

Cofradía San Rosendo

LA parroquia de San Juan Bautista 
de Louredo en Cortegada de Ba-

ños, celebró el 40 aniversario de su 
sacerdote, D. Delmiro González Car-
pintero, en la parroquia, coincidiendo 
con sus bodas de oro sacerdotales.

Homenaje en Louredo
Ribadavia

San Carlos

LA residencia de la Tercera Edad 
de Celanova celebraba la fiesta 

de su patrón, San Carlos Borromeo.

Los sacerdotes, que como consiliarios, 
forman parte de los Equipos de Nuestra 
Señora, se reunieron en la Casa de Ejer-
cicios con los responsables del Sector de 
Ourense para comenzar este nuevo curso.

La parro-
quia de Ri-
badavia ho-
menajeaba 
a D. Benito 
Hermida en 
el 40 ani-

versario de su llegada a la parroquia. 
Unas semanas más tarde el Sr. Obispo 
presentaba ante los fieles al nuevo pá-
rroco de Santo Domingo de Ribadavia, 
D. José Mario Crespo.



Comunidade [15]En breve: parroquias

La parroquia de Cristo Rey celebraba en 
noviembre sus 25 años con una semana de 
ponencias sobre el pasado, la historia, el 
momento actual y el futuro de la parroquia. 
También se ha elaborado una exposición de 
fotografías de estos años a través de una serie 
de paneles que muestran los momentos más 
significativos de la parroquia, como las obras 
realizadas en el año 83, la adquisición de imá-
genes o la construcción de la casa rectoral, 
finalizada hace nueve años.

25 años de la parroquia 
de Cristo Rey

UN variopinto grupo de la parroquia de Santo 
Domingo de Ourense, formado por catequistas 

y miembros del coro con sus familias, así como fe-
ligreses en general y encabezado por el vicario de la 
parroquia, don Carlos, disfrutaron de un magosto en 
el Santuario de la Armada. Se celebro la Santa Misa 
dentro de la gruta, para pasar acto seguido a dar buena 
cuenta de chorizos y castañas en animada conversa-
ción. En la sobremesa, la lluvia invitó al grupo a pasar 
nuevamente a la gruta donde se continúo con cancio-
nes, charla y anécdotas. También se cantaron los pri-
meros esbozos de la canción con la que el próximo 
año concurrirán al Festival de la canción misionera.

Magosto de la parroquia
de Santo Domingo

Delegación de Pastoral Universitaria
Novena a la Inmaculada en la 
parroquia de la Asunción
Del 30 de noviembre al 7 de diciembre
A las 20:00 horas Misa con homilía y cando de la Salve
El martes día 8 de diciembre, fiesta de la Inmaculada, 
Misa Solemne a las 12:00 horas.

Santa Lucía en Rairo
El día 4 de diciembre comienza en Rairo la Novena a 
Santa Lucía, a las 8 de la tarde, con procesión de velas, 
acompañada del grupo de gaitas de la parroquia.
El día 13 de diciembre, fiesta de Santa Lucía, habrá Mi-
sas cada hora a partir de las 7 de la mañana, y a las 5, 6, 
7 y 8 de la tarde. La de doce será solemne y cantará una 
Coral. Después de la Misa, procesión a la Capilla. A la 
una no habrá Misa.

EL día 30 de noviembre comienza en 
Bande la novena de la Inmaculada 

Concepción. Se celebra todas las tardes 
a las 19:30 horas con el rezo del Santo 
Rosario y Santa Misa. El 8 de diciembre, 
fiesta con la procesión y Misa Solemne.

Inmaculada Concepción 
en Bande

La Cofradía de la Virgen de los Dolores 
conseguía tener una imagen de la Virgen 
Dolorosa, obra de José Luis Garrido, en 
la Iglesia Nueva de Xinzo. La vestimenta 
fue hecha por las Clarisas de Allariz.

El pueblo de Seixalbo celebró un magosto parroquial

Virgen de los Dolores
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La Inmaculada Concepción de María es el 
dogma de fe que declara que por una gracia singular 
de Dios, María fue preservada de todo pecado, 
desde su concepción en el vientre de su madre, 
Santa Ana. Es decir, María es la “llena de gracia”, 
concebida sin mancha de pecado original. 
Esta doctrina es de origen apostólico, aunque el 

dogma fue proclamado por el Papa Pío Nono el 8 
de diciembre de 1854, en su bula Ineffabilis Deus, 
después de recibir peticiones de todos los obispos 
y Universidades Católicas de todo el mundo. En 
el siglo IX se introdujo en Occidente la fiesta de la 

Concepción de María, primero en Nápoles y luego en Inglaterra.
La Inmaculada Concepción de la Santísima Virgen María nos llama, 

por una parte, a la purificación: ser puros para que Jesús resida en 
nosotros, y por otra parte a la consagración al Corazón Inmaculado de 
María, lugar seguro para alcanzar conocimiento perfecto de Cristo y 
camino seguro para llenarnos del Espíritu Santo.

Santoral de diciembre

La Academia Auriense Mindonien-
se de San Rosendo, que preside el 
teólogo D. Segundo Pérez López, 
celebraba a finales de noviembre en 
el antiguo monasterio de Celanova 
una sesión solemne presidida por el 
Obispo de Ourense, Monseñor Luis 
Quinteiro, en la que se hacía público 
el nombramiento como académicos 
del escultor D. Xosé Cid y el canó-
nigo de la Catedral D. José Pérez 
Domínguez. Junto a ellos obtendrán 
la misma consideración el obispo de 
Lugo, Monseñor Alfonso Carrasco 
Rouco, D. Ernesto Zaragoza Pascual, 
D. José Antonio Ocaña Martínez y D. 
Juan Manuel de Prada.

Academia 
de San Rosendo

EL pleno de la Academia Gallega de Farmacia se reunía en una 
sesión extraordinaria en el monasterio de Oseira, realizando un 

homenaje a la actividad boticaria llevada a cabo en este cenobio du-
rante siglos. Precisamente este verano se inauguraba la reconstruc-
ción de la antigua botica monacal de Oseira, con la ayuda de esta 
Academia Gallega de Farmacia, contribuyendo así a redescubrir la 
historia y el legado del monasterio. De todo ello se dejó constancia 
con la colocación de una placa conmemorativa.

Homenaje a la actividad boticaria 
del monasterio de Oseira

La Voz - Carlos FolgosoLa Voz - Carlos Folgoso


