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Noticias desde las parroquias

CON ocasión de diversas efe-
mérides monásticas, la aba-

día cisterciense de Oseira y la 
Diócesis de Ourense convocaron 
en los últimos años tres congre-
sos internacionales sobre Cister 
en Galicia y Portugal, el último 
de ellos celebrado con gran éxito 
en septiembre de 2005. El cuarto 
Congreso Internacional del Cis-
ter se celebrará los días 1, 2 y 3 
de octubre en Braga y Oseira. 
En su organización, se une a la 
Abadía de Oseira la recién fun-
dada Asociación Portuguesa del 
Cister. Precisamente, la refun-
dación de la Orden en Portugal 
es un deseo al que se pretende 
contribuir también con la cele-
bración del Congreso.

IV Congreso 
Internacional del Cister

Ejercicios espirituales 
para jóvenes

LAS Delegaciones de Vocacio-
nes y Juventud os invitan a to-

dos los jóvenes a participar en los 
Ejercicios Espirituales que tendrán 
lugar en el Santuario de Los Mila-
gros los días 9, 10 y 11 de octubre.

La adoración, 
centro del nuevo curso

COMENZAMOS un nuevo curso pastoral, 
centrándonos en el objetivo de reavivar y pro-

mover la adoración a Jesucristo real y permanen-
temente presente en la Eucaristía. Nuestras parro-
quias, y por tanto cada uno de nosotros, tomamos 
ahora el relevo para llevar a la práctica las acciones 
previstas en la Programación Diocesana.

Septiembre de 2009 Nº188

La Diócesis pone 
en marcha una 
Escuela de Teología

EL jueves 22 de octubre comienza el cur-
so en este nuevo centro de la Diócesis 

de Ourense orientado a la formación bíblica, 
teológica y pastoral, tanto de iniciación como 
de profundización. Está abierto ya el plazo 
de matrícula: preguntar en el Obispado.



Crucigrama
1. Partida de los esclavos hebreos de Egipto
2. Mujer que engañó a Sansón
3. Lugar donde Jesús pasó su infancia y juventud
4. Hombre piadoso, héroe del diluvio
5. Esposa de Isaac
6. Mar que atravesaron los israelitas al salir de Egipto
7. Por su fe en Dios es considerado padre de los creyentes
8. Monte donde tuvo lugar la transfiguración de Jesús
9. Antiguo Testamento
10. Discípulo que entró al sepulcro vacío
11. Ciudad de Galilea donde Jesús convirtió el agua en vino 

durante una boda
12. Al sur de Palestina, mar donde desemboca el río Jordán
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Diócesis de Ourense en...

Agenda 

para el mes de septiembre...

• Jueves 3: Primer jueves de cada mes, oración por las voca-
ciones en el convento de las Carmelitas Descalzas a las 18:00 
horas.

• Miércoles 9: Reunión del equipo de la Delegación de Familia.

• Del miércoles 9 al viernes 11: Reunión en Poio de los sacer-
dotes de Galicia. Jornadas de Formación.

• Domingo 13: Fiesta en la A Clamadoira celebra su fiesta en 
honor a la Virgen.

• Jueves 17: Reunión de la junta directiva de CONFER en el sa-
lón Mundo Novo del Obispado de Ourense.

• Miércoles 23: Reunión de arciprestes a las 10:30 horas en el 
Seminario mayor.

• Jueves 24: Nuestra Señora de la Merced, patrona de las Insti-
tuciones Penitenciarias.
Presentación de la Programación Pastoral misionera a las 19:00 
horas en el colegio de la Purísima.

• Sábado 26: Cursillo de Animadores Bíblicos.

• Sábado 26: Reunión de la Delegación de Apostolado Seglar en 
el salón Mundo Novo del Obispado de Ourense.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo: a las 15:05 h.
Primer viernes, 4 de septiembre
Tercer viernes, 18 de septiembre
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Castro Laza

Voz del Obispo

Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

Queridos diocesanos:
“Dios está aquí!, venid adoradores, adoremos 
a Cristo Redentor”. Así canta nuestro pueblo 
cristiano y a eso, fundamentalmente, nos con-
voca la Programación diocesana de Pastoral 
para este curso. Culmina así un cuatrienio en 
que la acción pastoral de nuestra Diócesis ha 
intentado vertebrarse en torno  al misterio de 
la Santísima Eucaristía como centro, fuente y 
cumbre de la vida y de la misión de la Iglesia. 
Los cursos pastorales anteriores han puesto 
el acento sobre la Eucaristía como misterio 
que se ha de creer, como misterio que se ha se 
celebrar  y como misterio que se ha de vivir. 
Los objetivos y las acciones programadas es-
tos años mantienen toda su vigencia  de cara al 
futuro. Cada nueva programación no implica 
que se haya de descuidar lo anterior: os ani-
mo, pues, a  llevar adelante lo ya comenzado y 
a poner empeño renovado en intentar poner en 
práctica lo que todavía  queda por hacer.
En este último año del cuatrienio, en que ten-
drá lugar el anunciado Congreso Eucarístico 
Nacional, nuestra programación se centra de 
nuevo en la Eucaristía como misterio que se 
debe adorar. Un aspecto que, como advierte la 
mencionada Exhortación “Sacramentum Cari-
tatis”, en los primeros pasos de la reforma litúr-
gica promovida por el Concilio Vaticano II ha-
bía quedado un tanto en penumbra; porque “a 
veces no se percibió de manera suficientemente 
clara la relación intrínseca entre la santa Misa 
y la adoración del Santísimo Sacramento”,  con 
la difundida objeción “de que el Pan eucarísti-
co no habría sido dado para ser contemplado, 
sino para ser comido”. Contraposición carente 
de todo fundamento, a la que el Papa respon-
de con palabras de S. Agustín: “Nadie come de 
esta carne sin antes adorarla (…) pecaríamos si 
no la adoráramos”. En realidad “la adoración 
eucarística no es si no la continuación obvia 
de la celebración eucarística, la cual es en sí 
misma el acto más grande de adoración de la 

Iglesia… La adoración fuera de la santa Misa 
prolonga e intensifica lo acontecido en la mis-
ma celebración litúrgica”  (cfr. SCa., 66). 
La Iglesia en Ourense se propone reavivar y 
promover la adoración a Jesucristo real y per-
manentemente presente en la Eucaristía… Y, 
con la adoración, las demás formas del culto a 
la Eucaristía fuera de la Misa. En nuestra Igle-
sia particular, al menos en muchas parroquias, 
se había hecho sentir el aludido enfriamiento 
de formas tradicionales de culto eucarístico en 
otros tiempos más vivas. No se trata ahora de 
un simple retorno a un pasado añorado; pero 
sí de reavivar, actualizando creativamente lo 
que sea menester, las formas de devoción eu-
carística, personales y comunitarias.
Este curso pastoral coincide providencialmen-
te con el Año Sacerdotal en el ciento cincuenta 
aniversario de la muerte de “Santo Cura De 
Ars”. Dada la relación singular existente entre 
el sacerdocio ministerial y la Eucaristía, me 
hago eco de la recomendación del Papa, diri-
gida especialmente a los presbíteros, para que 
sean ejemplos vivos de  fervor eucarístico, no 
sólo en la celebración de la santa Misa, sino 
también en todo lo que implica el culto de la 
Eucaristía fuera de la Misa, siguiendo el ejem-
plo tan elocuente de S. Juan María Vianney.
La programación de este año ha sido elabo-
rada lejos de pretensiones utópicas, con rea-
lismo, intentando estar al alcance de las posi-
bilidades de la mayoría. Exhorto vivamente a 
llevar con empeño a la práctica las acciones 
programadas. ¡Qué no se malogre tan hermo-
sa tarea de programación por falta de genero-
sidad en la acogida y en la puesta en práctica! 
Con esta esperanza, y con la seguridad de que 
la intercesión poderosa de Nuestra Señora de 
los Milagros no nos va a faltar, de todo cora-
zón os saluda y bendice vuestro Obispo:

Luis Quinteiro Fiuza 
Obispo de Ourense

Visita Pastoral

Castro Laza Corrichouso CarraxoCorrichouso Carraxo

En el mes de septiembre el Obispo de nuestra Diócesis visitará el sábado 12 las parroquias de Osoño, Villarde-
ciervos y Feces de Cima. el 26 las de Tintores y Ábedes y el domingo 27 Tamagos, Mourazos y Tamaguelos.
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PROGRAMACIÓN PASTORAL  Curso 2009 - 2010

Obxectivo xeral: A Igrexa en Ourense reaviva e promove a adoración 
a Xesucristo real e permanentemente presente na 
Eucaristía, sacrificio, comuñón e reconciliación

A nivel Diocesano:
• Realizar un cursiño sobre a adoración.
• Concienciar á xente sobre o sentido, importancia e esixencias da 

adoración a través da revista Comunidade.
• Na formación permanente do clero profundizar nos temas centrais 

da programación e pontenciar a adoración nos retiros.
• Materiais catequéticos sobre o significado e esixencias da adoración.
A nivel Arciprestal:
• Na temática da Semana da Familia, subliñar a “dimensión eucarís-

tica da Igrexa doméstica”.
A nivel Parroquial:
• Ter e dar a coñecer o “Ritual de la Sagrada Comunión y del Culto a 

la Eucaristía fuera de la Misa” para o seu uso litúxico e formativo.

A nivel Diocesano:
• Reeditar os trípticos sobre a adoración, para que sirvan para a vi-

sita e as exposicións do Santísimo.
• Guións litúrxicos sobre o sentido da adoración e do culto á Eucaris-

tía para utilizalos nos domingos do 17 de xaneiro ó 7 de febreiro.
• Potenciar a procesión do Corpus e a adoración do Xoves Santo.

A nivel Arciprestal:
• Crear ou potenciar en cada arciprestado un lugar de referencia da 

adoración e dalo a coñecer (santuarios...).
• Promover un acto  arciprestal de adoración. Onde haxa celebra-

cións interparroquiais de Semana Santa, aproveitar o momento de 
oración ante o Monumento.

• Ensaiar cantos e compartir iniciativas para promover a adoración.

A nivel Parroquial:
• Campaña para promover a adoración e silencio nos espacios sagrados.
• Coidar os silencios na celebración, en especial no momento da 

acción de gracias.
• Promover momentos de adoración con nenos, mozos e adultos, 

para crear hábitos de silencio e oración.
• Esforzarse por manter abertos os templos, establecendo turnos de 

adoración e informar dos horarios.
• Catequizar sobre o xeito de distribuir e recibir a Comuñón.
• Coidar a dignidade da celebración, os distintos ministerios e espa-

cios celebrativos (iluminación, posturas corporais...).

Obxectivo Preferente I: Cultivar na comunidade cristiá a forma-
ción e vivencia do Misterio Eucarístico de cara á súa adoración

Obxectivo Preferente II: Reavivar a adoración na celebración 
da Eucaristía e nos demáis actos de culto eucarístico

A nivel Diocesano:
• Elenco de textos bíblicos, patrísticos, 

litúrxicos e maxisteriais que relacionen 
Eucaristía, Comuñón e Solidariedade.

• Campaña de solidariedade coas fami-
lias afectadas pola crise propondo un 
xesto concreto que canalizará Cáritas.

• Presentación e difusión da Encíclica 
“Caridade na verdade”.

A nivel Arciprestal:
• Promover a participación dos leigos a 

través de estructuras que propicien unha 
meirande comuñón arciprestal.

• Favorecer e promover a fraternidade 
e comuñón sacerdotal participando 
na Formación Permanente.

• Potenciar Cáritas arciprestal e animar 
a creación de Cáritas parroquiais.

A nivel Parroquial:
• Colecta do primeiro domingo de cada 

mes para Cáritas.
• Aproveitar as catequeses presacra-

mentais para sensibilizar na austeri-
dade e na solidariedade que xurde da 
fe en Cristo Eucaristía.

• Descubrir na comunidade a presencia 
de persoas en situación de risco ou 
exclusión social e buscar canles de 
acompañamento.

Obxectivo Preferente III:
Redescubrir a celebración e a adoración 
eucarísticas como fonte e alimento da 
comuñón eclesial e da solidariedade 
coa humanidade ferida
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ESTE verano el Obispado de 
Ourense contó con la colabora-

ción de Javier Agudo Fernández, un 
joven de 26 años que realizó prácticas 

como conserje por medio de la Aso-
ciación Síndrome de Down de Ouren-
se. Javier, que en la fotografía aparece 
acompañado de David, que le guió 
en las labores de conserjería, y Eva, 
orientadora que le acompañaba duran-
te su jornada laboral, se mostró “muy 
contento” por esta experiencia laboral, 
en la que además hizo “muchos ami-
gos”. Todos sus compañeros durante 
estos meses agradecen a Javier su es-
fuerzo, ilusión y alegría y le desean 
mucha suerte en su futuro.

El Obispado colabora en una iniciativa 
de inserción laboral de Down Ourense

Ejercicios espirituales diocesanos 
para jóvenes

LAS Delegaciones de Vocaciones 
y Juventud convocan a todos los 

jóvenes de nuestra Diócesis a parti-
cipar en estos Ejercicios Espirituales 
que tendrán lugar en el Santuario de 
Los Milagros los días 9, 10 y 11 de 
octubre. La acogida será el día 9 a 
las 17:00 horas de la tarde. Dirige los 
Ejercicios el P. José Manuel Villar, 
Rector de Los Milagros. Las Delega-
ciones de Vocaciones y Juventud asu-
men el coste de esta iniciativa, por lo 
que será gratuita para los participan-
tes. Podéis inscribiros hasta el día 5 
de octubre contactando con el delega-
do de Vocaciones en el 616 714 412.

Oración por las 
vocaciones en el 
Año Sacerdotal

EN el mes de 
octubre se re-

toma la Oración 
diocesana por 
las Vocaciones, 
el tercer jueves 
de cada mes, a 
las 20:00 ho-

ras en el convento 
de las Esclavas del 

Santísimo Sacramento (plaza 
de las Mercedes). La Delega-
ción de Vocaciones nos invita 
a todos a participar, especial-
mente en este Año Sacerdotal 
que celebra nuestra Iglesia.

C.R.L

Monseñor Renzo Fratini ha sido nombrado 
nuevo Nuncio Apostólico en España 

EL Papa Benedicto XVI ha nombrado nuevo Nuncio Apostólico en España a Monseñor 
Renzo Fratini, Arzobispo Titular de Botriana y hasta el momento Nuncio Apostólico en 

Nigeria desde el año 2004. Monseñor Fratini nació en Macerata (Italia), en 1944. Es Doctor 
en Derecho Canónico. En 1974 ingresó en el servicio diplomático de la Santa Sede y ha 
desempeñado sus funciones en las sedes de Japón, Nigeria, Etiopia, Grecia, Ecuador, Jeru-
salén y Palestina y Francia. Ha sido Nuncio Apostólico, es decir, representante diplomático del Papa, en Pakistán, 
Indonesia y Timor Oriental. Además del italiano, habla español, francés e inglés.
Monseñor Fratini sucede en la Nunciatura Apostólica en España a Monseñor Manuel Monteiro de Castro, que 
ha sido nombrado Secretario de la Congregación para los Obispos. Monseñor Monteiro de Castro era Nuncio 
de Su Santidad en España y en el principado de Andorra desde el 1 de marzo de 2000.

Nombramientos
El Obispo de Ourense, 
Monseñor Luis Quinteiro, 
ha renovado en sus car-
gos a los actuales Srs. Vi-
carios de la Diócesis y a 
los miembros del Consejo 
Episcopal.
Asimismo ha nombrado 
Delegado diocesano para 
la Infancia a D. Juan José 
González Caíña.
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EXPERIENCIA de silencio y oración. Entrenamiento in-
tensivo de meditación en clima de silencio total, en la lí-

nea del Padre Moratiel. Será del 9 al 12 de octubre en la Casa 
de Ejercicios de Ourense. Para informarse y confirmar asis-
tencia pueden llamar al 988 372 033 ó al 650 290 340.
“Enteramente silenciosos, porque el corazón se siente atraido 
y fascinado por la presencia misteriosa de Dios en nuestro 
corazón”. Padre Moratiel.

Compromiso

Asociación de Viudas
MOVIMIENTOS LAICALES EN LA DIÓCESIS

“Es necesario tener ideales auténticos por 
los que gastar la vida”

Elena Otero Laurenz es una joven de 26 años, casada 
y madre de un niño, que además de ejercer como ama 
de casa y trabajar en una empresa, colabora en su parro-
quia como sacristana, ayuda con la limpieza de la igle-
sia, con las flores... “Ayudo en las misas de diario y de 
los domingos, imparto el catecismo, leo las lecturas y 
cuando hay obras me pongo al frente para solucionar-
las”, señala orgullosa de este compromiso que asume 
para que su parroquia esté lo mejor posible. 
Su fe se la transmitió sobre todo el ejemplo de su 
abuela, rezando el rosario, y su bisabuela que casi sin 
poder andar iba igualmente caminando, con esfuerzo, 
hacia la iglesia. También sus padres preocupándose 
de que fuera al catecismo y recibiera los sacramentos 
de la iniciación cristiana.
“Trato de transmitir la fe a mis amigos, simplemente 
hablándoles con naturalidad de cómo vivo mi fe”, seña-
la Elena, y a su marido “recordándole que tenemos un 
hijo y hay que darle ejemplo, enseñarle a rezar, llevarle 
los domingos a Misa, pedirle en el colegio la asignatu-

ra de Religión...”. Precisa-
mente, considera que “hoy 
en día se vive una crisis de 
valores que se debe com-
batir, lo primero, cuidando 
el ejemplo personal que 
damos los cristianos, ani-
mando a los adolescentes 
a ir a Misa, hablándoles 
de tú a tú, y mostrando que 
detrás de todo, hay algo grande: es necesario tener 
ideales auténticos por los que gastar la vida.”
Elena es también presidenta de la  asociación de veci-
nos de Presqueira “A Fanfurriña”, una idea que surgió 
“para hacer algo por el pueblo, para tirar por él”. 
Estamos buscando un lugar para tener un local social. 
Tenemos clases de baile los domingos, cursos de in-
glés, clases en verano para los niños, organizamos el 
magosto y la fiesta de San Victoiro, programamos con 
el ayuntamiento para desbrozar los montes...

LA Asocia-
ción de 

Viudas es una 
ONG, que tie-
ne como fina-
lidad ayudar 
a un colectivo 

muy olvidado que tiene que hecerle frente a 
muchas dificultades tanto económicas como  
afectivas, etc.
Hay un grupo de voluntariado que presta 
ayuda a las viudas en casa, cuando necesitan 
ayuda material, y en el hospital, cuando están 
ingresadas por alguna dolencia.
La asociación  proporciona ayuda psicológi-
ca y psiquiátrica a quienes la necesitan.
Tienen su propio centro en la calle del pro-
greso Nº 93, bajo 18.
En la actualidad están luchando por estar en 
el pacto de Toledo, y así poder ayudar a que 
las viudas tengan una pensión más digna.

Escuela de Silencio

XVII Semana de Formación 
Permanente dos Cregos de Galicia

DO 9 ó 11 de setembro tenrán lugar estas xornadas 
de Formación Permanente no 

Mosteiro de Poio, organizadas po-
las Delegacións para o Clero das 
Dioceses galegas, co tema: O Ano 
Sacerdotal na nosa vida, neste ano 
en que celebramos o 150 aniversa-
rio do falecemento de S. Juan María 
Vianney, Santo Cura de Ars, quen 
decía con frecuencia: “O sacerdocio 
é o amor do corazón de Xesús”.
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Misioneiros de acá  

LA revista Gesto comenzó su andadura bajo el título 
de Anales de la Santa Infancia. En 1977 inició una 

nueva andadura y cambió su nombre por el de Gesto. 
Esta revista bimensual se dirige a los niños hasta los 14 
años para promover su espíritu misionero.
“Nosotros leemos cosas de la revista en catequesis, y 
con nuestro párroco, y siempre que trae algún juego 
que nos gusta lo hacemos”, Rafa, 11 años.
“Lo primero que leo siempre son las viñetas: con dibu-
jos y bocadillos cuentan la vida de personas buenas. 
Mi mamá también la leía de pequeña”, Elena, 8 años.

“A mí lo que 
más me gusta 
es el `Hablan 
los niños´, 
porque podemos escribir cosas y mandarlas para que 
las pongan”, Tamara, 8 años.
“Mis preferidos son los cuentos y los diarios en que 
otros niños del mundo explican cómo viven y qué ha-
cen cada día”, Lucía, 12 años.
Miles de niños en Ourense reciben la revista a través 
de sus colegios, parroquias... ¡Únete a ellos!

Delegación de Misións. Curso 2009-2010
Obxectivo: Que a celebración e adoración eucarísticas sexan fonte e alimento de comuñón eclesial e de 
forza para unha nova evanxelización e solidaridade coa humanidade ferida.

Proposta I: Estimular a creación 
de grupos misioneiros parroquiais 
que sexan centro de animación e 
vitalidade misioneira.

Proposta II: Dar un novo impulso á 
animación misioneira e ós equipos 
de pastoral dos centros, con tódolos 
medios que temos ó noso alcance.

Proposta III: Acoller e coi-
dar tanto afectiva como 
efectivamente a tódolos 
nosos misioneiros.

La revista de los niños
¡Únete a la familia Gesto!

LOS días 1, 2 y 3 de octubre se 
celebrará entre Braga y Oseira 

el cuarto Congreso Internacional del 
Cister en Portugal y Galicia, con el 
tema Los Caminos de Santiago y la 
vida monástica cisterciense. El Con-
greso estará organizado en tres seccio-
nes, historia, arte y espiritualidad. Los 
Caminos de Santiago y su relación 
con el monacato peninsular forma un 
tema transversal para las tres seccio-
nes, incidiendo en Oseira como hito 
en la ruta jacobea. Habrá ponentes 
de universidades españolas y portu-
guesas, así como el Obispo do Porto, 
Monseñor Manuel Clemente. Acudirá 
también a la cita el abad del monaste-
rio Novo Mundo, de Brasil.
El creciente interés en Portugal por 
la vida monástica ha llevado a que 
este año el congreso se celebre allí 
por primera vez. La clausura será en 
el monasterio de Oseira el sábado 3 
de octubre a cargo del secretario de 
la Conferencia Episcopal Española, 
Juan Antonio Martínez Camino.

IV Congreso Internacional del Cister 
en Portugal y en Galicia Canonización del 

hermano Rafael

CON motivo de la canoni-
zación del Beato Hermano 

Rafael Arnáiz el domingo 11 de 
octubre, la comunidad cistercien-
se de San Isidro de Dueñas orga-
niza una peregrinación oficial a 
Roma, “especial 
jóvenes”, del 9 
al 12 de octu-
bre. El herma-
no Rafael fue 
propuesto como 
modelo para los 
jóvenes por el 
Papa Juan Pablo 
II en Santiago 
de Compostela. 
Más información 
de la peregrina-
ción en la web 
del monasterio, 
www.abadiasanisidro.es
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Misioneros de allá  

“Cada día recordamos aquellas tierras fértiles, los hospitales 
sin medicinas, el amor con que trabajan los misioneros...”

ESTOY sentada a la sombra, mirando la puesta de sol; 
sí, el “rianxo” está bien regado, fuera temor a que 

pimientos y tomates queden chamuscados por el calor. 
E, inevitablemente, como todos los días desde que re-
gresamos de Camerún (África) me vienen a la memoria 
las fértiles tierras de la provincia de Litoral: allí no hace 
falta regar... Las tres semanas que Olga, Gonzalo, Paco 
y yo hemos permanecido allí, llovió abundantemente. Y 
eso sin que las temperaturas bajasen de 26-27º.

Qué naturaleza tan pródiga en cultivos: cacao, café, piña, 
papaya, bananas, por no hablar de los vergeles, la abun-
dancia de bronce, los pozos petrolíferos de Limbe... Y al 
mismo tiempo el recuerdo de los hospitales sin medicinas 
ni material suficiente; y el asombro ante la inexistencia 
de contenedores para la recogida de basuras. Y el agua 
corriente... un lujo que la mayoría de las poblaciones vi-
sitadas no poseen. Y las enfermedades e infecciones que 
esto acarrea en la población: amebas, tifus...

Mis compañeros y yo tuvimos la suerte de ser invitados 
por la hermana Benita Gamallo, misionera del Sacre-
Coeur y oriunda de Xinzo de Limia, a conocer la misión 
donde viven ella y su comunidad y desde la que inten-
tan ser lugar de evangelización y escuela de solidaridad 
en NKongsamba (Camerún). Allí hemos pasado unas 
semanas descubriendo la extraordinaria labor que es-
tas misioneras, y otros que en nuestro viaje nos hemos 
encontrado, realizan al lado de los más pobres, en un 
país extremadamente rico y por ello muy explotado por 
multinacionales e instituciones corruptas.
Y que difícil transmitir por escrito la sencillez, el amor, 
la cordialidad, la escucha y hasta el sentido del humor 
con que los misioneros con quienes hemos estado llevan 
a cabo su tarea de testimoniar a Jesús. Por eso, cuando 
enseñe estas líneas a mis tres compañeros estoy segura 
de que me mirarán sorprendidos diciendo:
“¿Ya está? ¿No vas a hablar de sor Madeleine y su empe-
ño en la leprosería y con los enfermos más abandonados? 
¿Ya no recuerdas los problemas de los amigos ca-
meruneses: Kev J., sor Francine, Collins, Suzanne... y 
sus anhelos y esperanzas? ¿Por qué no cuentas lo que 
nos impresionó el abismo entre nuestro modo de vida, 
donde no valoramos nada, y el suyo, donde su digni-
dad se ve diariamente ameazada? ¿No dices nada de 
los niños, de las misas africanas, del empeño de la 
hermana Benita por la formación de la mujer...”
Y tienen razón. No podemos olvidarnos de nada de 
lo vivido; sencillamente porque somos testigos. Y 
porque tenemos la experiencia de que en la Iglesia de 
Jesús el testimonio se convierte, afortunadamente, en 
compromiso con los más pobres y necesitados.

Chus Fernández Conde

TESTIMONIO DE ÁFRICA

Curso de auxiliar de geriatría para desempleados

ENMARCADO en el Programa de Empleo de Cá-
ritas Diocesana, se va a desarrollar durante los 

meses de octubre y noviembre un nuevo “Curso de 
Auxiliar de Geriatría” en los locales de formación de 
que dispone Cáritas en la ciudad. Su duración es de 
200 horas en total, y consta de una parte teórica y otra 
de prácticas en una residencia de tercera edad.
El curso, que ofrece un total de quince plazas, está 
dirigido a personas en situación de desempleo. Sus 
objetivos son: capacitar profesionalmente, ofrecer 
formación e información y posibilitar el acceso al 
mercado de trabajo.

Todas las personas interesadas en realizarlo han de 
apuntarse a partir durante este mes de septiembre, 
poniéndose en contacto con cualquiera de los respon-
sables del curso, Óscar y Cristina, en los teléfonos 
988 236 819 y 687713981. 

Óscar Diéguez Camba / Cáritas diocesana de Ourense
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La Diócesis de Ourense pone en marcha 
una Escuela de Teología

LA Escuela Diocesana de Teología (EDT), 
que la Diócesis de Ourense inaugura este 

curso, es un centro de formación de la Diócesis 
de Ourense, vinculado académicamente al Ins-
tituto Teológico “Divino Maestro”, institución 
afiliada a la Facultad de Teología de la Universi-
dad Pontificia de Salamanca.
Esta nueva iniciativa de formación trata de ofrecer 
la posibilidad de acercarse a los contenidos funda-
mentales en el campo bíblico, teológico y pastoral 
para aquellas personas implicadas directamente 
en los diversos ámbitos de la actividad parroquial 
y diocesana. Pretende ser un cauce tanto de inicia-
ción como de profundización en los principales 
contenidos de la fe cristiana.
La EDT ofrece un plan permanente de formación 
distribuido en tres años (ver cuadro). Además se 
programarán actividades ocasionales, como cur-
sillos y conferencias, para divulgar cuestiones de 
actualidad teológica, pastoral y social, en colabo-
ración con la Fundación Santa María Nai.
La matrícula puede realizarse en el Obsipado, de 
lunes a viernes, entre las 9:30 y las 13:30 horas, 

en la secretaría de la Vica-
ría de Pastoral (preguntar 
por D. Félix Álvarez). Te-
léfono 988 366 141, e-mail: 
edt@obispadodeourense.com.
Tasas: 10 euros inscripción el primer año y aper-
tura de expediente, y 10 euros por asignatura.
El curso comenzará el jueves 22 de octubre. Las 
clases serán en el salón de conferencias Padre 
Feijóo (bajo la Casa Sacerdotal, entrando por los 
jardinillos Padre Feijóo), con frecuencia quince-
nal, los jueves de 19:30 a 21:30 horas.

Francisco J. Prieto Fernández / Director de la Escuela Diocesana de Teología

Primer año:
Introducción a la Teología
Introducción a la Sagrada Escritura
Introducción a la Liturgia
Hecho Religioso
Teología Pastoral
Espiritualidad Cristiana

Segundo año:
Introducción al Antiguo Testamento
Misterio de Dios
Cristología
Moral de la persona
Sacramentos I (Iniciación cristiana)
Catequética
Pedagogía de la Fe

Tercer año: 
Introducción al Nuevo Testamento
Antropología Teológica
Eclesiología
Sacramentos II
Moral Social
DSI: Economía y Política

LSTE nuevo espacio de formativo 
que se abre con la Escuela Dioce-

sana de Teología se complementa con 
el Centro Teológico a Distancia “San 
Martín”, orientado a quienes deseen 
adquirir una titulación superior (Di-
plomatura y Licenciatura) en el cam-
po teológico, o bien obtener la DECA 
(Declaración Eclesiástica de Compe-
tencia Académica) para acceder a la 
enseñanza de la Religión Católica. 
Hace once años, en el curso 1998-
1999, comenzó su andadura el 
Centro Teológico a Distancia “San 
Martín” como asociado al Institu-
to Internacional de Teología a Dis-

tancia (IITD) y como extensión del 
Instituto Superior de Ciencias Reli-
giosas “San Agustín” (ISCR), bajo 
el patrocinio de la Facultad de Teo-
logía de la Universidad Pontificia 
Comillas de Madrid.
Durante este tiempo han pasado por 
el Centro alrededor de 450 alumnos: 
unos 350 en los planes de formación 
del IITD, especialmente para la DECA 
(Declaración Eclesiástica de Compe-
tencia Académica) de Infantil y Pri-
maria; y el resto en la Diplomatura y 
Licenciatura en Ciencias Religiosas. 
Además de Ourense, tenemos alum-
nos de Pontevedra, A Coruña, Lugo, 

la zona del 
Bierzo, León 
y otros lugares 
de España.
El día 2 de 
s e p t i e m b r e 
comenzaremos el nuevo curso. Cual-
quier información sobre los planes 
de estudios la podéis consultar en la 
web  www.centroteologicodeouren-
se.com. Podéis contactar a través 
del e-mail ctdsanmartin@terra.es, 
el Tlf. 988 370 140, o acudiendo a 
la sede del Centro (Avda. Habana 6, 
2º), de 18:00 a 20:00 horas los mar-
tes y miércoles.

Acceso a la enseñanza de la Religión Católica
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Caritas in veritate: El amor en la verdad (II)
Tercera Carta Encíclica del Papa Benedicto XVI

EL hombre, primer capital: “Quisiera recordar a todos, 
en especial a los gobernantes que se ocupan en dar un 

aspecto renovado al orden económico y social del mundo, 
que el primer capital que se ha de salvaguardar y valorar es 
el hombre, la persona en su integridad” (n. 25).
Lucha contra el hambre: “En la era de la globalización, eli-
minar el hambre en el mundo se ha convertido en una meta 
que se ha de lograr para salvaguardar la paz y la estabilidad 
del planeta. El hambre no depende tanto de la escasez ma-
terial, cuanto de la insuficiencia de recursos sociales, el más 
importante de los cuales es de tipo institucional” (n. 27).
Vida y desarrollo: “En los países económicamente más 
desarrollados, las legislaciones contrarias a la vida están 

muy extendidas y han condicionado 
ya las costumbres y la praxis, con-
tribuyendo a difundir una mentali-
dad antinatalista, que muchas veces 
se trata de transmitir también a otros 
estados como si fuera un progreso 
cultural”. “La apertura a la vida está 
en el centro del verdadero desarro-
llo. Cuando una sociedad se encami-
na hacia la negación y la supresión 
de la vida, acaba por no encontrar 
la motivación y la energía necesa-

ria para esforzarse en el servicio del verdadero bien del 
hombre. Si se pierde la sensibilidad personal y social para 
acoger una nueva vida, también se marchitan otras formas 
de acogida provechosas para la vida social” (n. 28).
Desigualdades: “La dignidad de la persona y las exigen-
cias de la justicia requieren, sobre todo hoy, que las opcio-
nes económicas no hagan aumentar de manera excesiva y 
moralmente inaceptable las desigualdades y que se siga 
buscando como prioridad el objetivo del acceso al trabajo 
por parte de todos” (n. 32).
El mercado: “Sin formas internas de solidaridad y de 
confianza recíproca, el mercado no puede cumplir plena-
mente su propia función económica. Hoy, precisamente 
esta confianza ha fallado, y esta pérdida de confianza es 
algo realmente grave” (n. 35).
“La sociedad no debe protegerse del mercado, pensando 
que su desarrollo comporta ipso facto la muerte de las re-
laciones auténticamente humanas. Es verdad que el mer-
cado puede orientarse en sentido negativo, pero no por 
su propia naturaleza, sino por una cierta ideología que lo 
guía en este sentido” (n. 36).
Los pobres, una riqueza: “No se debe considerar a los 
pobres como un ‘fardo’, sino como una riqueza incluso 
desde el punto de vista estrictamente económico” (n. 35).
Democracia económica: “En la época de la globalización, 
la actividad económica no puede prescindir de la gratuidad, 
que fomenta y extiende la solidaridad y la responsabilidad 

por la justicia y el bien común en sus diversas instancias 
y agentes. Se trata, en definitiva, de una forma concreta y 
profunda de democracia económica” (n. 38).
La empresa: “Uno de los mayores riesgos es sin duda 
que la empresa responda casi exclusivamente a las expec-
tativas de los inversores en detrimento de su dimensión 
social” (n. 40).
Especulación: “Se ha de evitar que el empleo de recursos 
financieros esté motivado por la especulación y ceda a la 
tentación de buscar únicamente un beneficio inmediato, 
en vez de la sostenibilidad de la empresa a largo plazo, 
su propio servicio a la economía real y la promoción, en 
modo adecuado y oportuno, de iniciativas económicas 
también en los países necesitados de desarrollo” (n. 40).
Papel del Estado: “El mercado único de nuestros días 
no elimina el papel de los estados, más bien obliga a los 
gobiernos a una colaboración recíproca más estrecha. La 
sabiduría y la prudencia aconsejan no proclamar apresu-
radamente la desaparición del Estado” (n. 41).
Globalización: “La verdad de la globalización como pro-
ceso y su criterio ético fundamental vienen dados por la 
unidad de la familia humana y su crecimiento en el bien. 
Por tanto, hay que esforzarse incesantemente para favo-
recer una orientación cultural personalista y comunitaria, 
abierta a la trascendencia, del proceso de integración pla-
netaria”.... “La globalización no es, a priori, ni buena ni 
mala. Será lo que la gente haga de ella” (n. 42).
Crecimiento demográfico: “No es correcto considerar el 
aumento de población como la primera causa del subdesa-
rrollo, incluso desde el punto de vista económico” (n. 44).
Familia: “Se convierte en una necesidad social, e incluso 
económica, seguir proponiendo a las nuevas generaciones 
la hermosura de la familia y del matrimonio, su sintonía 
con las exigencias más profundas del corazón y de la dig-
nidad de la persona” (n. 44).
Ética y economía: “La economía tiene necesidad de la éti-
ca para su correcto funcionamiento; no de una ética cual-
quiera, sino de una ética amiga de la persona” (n. 45). 
Cooperación internacional: “La cooperación interna-
cional necesita personas que participen en el proceso del 
desarrollo económico y humano, mediante la solidaridad 
de la presencia, el acompañamiento, la formación y el res-
peto. Desde este punto de vista, los propios organismos 
internacionales deberían preguntarse sobre la eficacia real 
de sus aparatos burocráticos y administrativos, frecuente-
mente demasiado costosos” ; (n. 47).
Ambiente: “La naturaleza está a nuestra disposición no 
como un ‘montón de desechos esparcidos al azar’, sino 
como un don del Creador que ha diseñado sus estructuras 
intrínsecas para que el hombre descubra las orientaciones 
que se deben seguir para ‘guardarla y cultivarla’” (n. 48).
Apartados elaborados por la agencia Zenit.
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PRIMERA LECTURA
Isaías 35, 4-7a
Los oídos del sordo se abrirán, la lengua del 
mudo cantará.

Salmo 145: Alaba, alma mía, al Señor

SEGUNDA LECTURA
Santiago 2. 1-5
¿Acaso no ha elegido Dios a los pobres para 
hacerlos herederos del reino?

EVANGELIO
Marcos 7, 31-37
En aquel tiempo, dejó Jesús el territorio de Tiro, 
pasó por Sidón, camino del lago de Galilea, atra-
vesando la Decápolis. Y le presentaron un sordo 
que, además, apenas podía hablar; y le piden que 
le imponga las manos. Él, apartándolo de la gen-
te a un lado, le metió los dedos en los oídos y con 
la saliva le tocó la lengua. Y, mirando al cielo, 
suspiró y le dijo: “Effetá”, esto es “Ábrete”. Y 
al momento se le abrieron los oídos, se le soltó 
la traba de la lengua y hablaba sin dificultad. Él 

6 de septiembre 
23º domingo del tiempo ordinario

les mandó que no lo dijeran a nadie; pero, cuanto 
más se lo mandaba, con más insistencia lo procla-
maban ellos. Y en el colmo del asombro decían: 
“Todo lo ha hecho bien; hace oír a los sordos y 
hablar a los mudos.”

Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
Isaías 50, 5-9a
Ofrecí la espalda a los que me apaleaban.

Salmo 114: Caminaré en presencia del Señor en 
el país de la vida.

SEGUNDA LECTURA
Santiago 2, 14-18
La fe, si no tiene obras, está muerta.

EVANGELIO
Marcos 8, 27-35
En aquel tiempo, Jesús y sus discípulos se diri-
gieron a las aldeas de Cesarea de Felipe; por el 
camino, preguntó a sus discípulos: “¿Quién dice 
la gente que soy yo?” Ellos le contestaron: “Unos, 
Juan Bautista; otros, Elías; y otros, uno de los 
profetas.” Él les preguntó: “Y vosotros, ¿quién 

13 de septiembre 
24º domingo del tiempo ordinario

decís que soy?” Pedro le contestó: “Tú eres el Me-
sías.” Él les prohibió terminantemente decírselo a 
nadie. Y empezó a instruirlos: “El Hijo del hombre 
tiene que padecer mucho, tiene que ser condenado 
por los ancianos, sumos sacerdotes y escribas, ser 
ejecutado y resucitar a los tres días.” Se lo expli-
caba con toda claridad. Entonces Pedro se lo llevó 
aparte y se puso a increparlo. Jesús se volvió y, de 
cara a los discípulos, increpó a Pedro: “¡Quítate de 
mi vista, Satanás! ¡Tú piensas como los hombres, 
no como Dios!” Después llamó a la gente y a sus 
discípulos, y les dijo: “El que quiera venirse con-
migo, que se niegue a sí mismo, que cargue con su 
cruz y me siga. Mirad, el que quiera salvar su vida 
la perderá; pero el que pierda su vida por mí y por 
el Evangelio la salvará.”



Comunidade[12] Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
Sabiduría 2, 12. 17-20
Lo condenaremos a muerte ignominiosa.
Salmo 53: El Señor sostiene mi vida.
SEGUNDA LECTURA
Santiago 3, 16-4, 3
Los que procuran la paz están sembrando paz, y 
su fruto es la justicia.
EVANGELIO
Marcos 9, 30-37
En aquel tiempo, Jesús y sus discípulos se mar-
charon de la montaña y atravesaron Galilea; no 
quería que nadie se enterase, porque iba instru-
yendo a sus discípulos. Les decía: “El Hijo del 

20 de septiembre 
25º domingo del tiempo ordinario

hombre va a ser entregado en manos de los hom-
bres, y lo matarán; y, después de muerto, a los tres 
días resucitará.” Pero no entendían aquello, y les 
daba miedo preguntarle. Llegaron a Cafarnaún, y, 
una vez en casa, les preguntó: “¿De qué discutíais 
por el camino?” Ellos no contestaron, pues por el 
camino habían discutido quién era el más impor-
tante. Jesús se sentó llamó a los Doce y les dijo: 
“Quien quiera ser el primero, que sea el último de 
todos y el servidor de todos.” Y, acercando a un 
niño, lo puso en medio de ellos, lo abrazó y les 
dijo: “El que acoge a un niño como éste en mi nom-
bre me acoge a mí; y el que me acoge a mí no me 
acoge a mí, sino al que me ha enviado.”

PRIMERA LECTURA
Números 11, 25-29
¿Estás celoso de mí? ¡Ojalá todo el pueblo fuera 
profeta!
Sal. 18: Los mandatos del Señor son rectos y 
alegran el corazón.
SEGUNDA LECTURA
Santiago 5, 1-6
Vuestra riqueza está corrompida.
EVANGELIO
Marcos 9, 38-43. 45. 47-48
En aquel tiempo, dijo Juan a Jesús: “Maestro, he-
mos visto a uno que echaba demonios en tu nom-
bre, y se lo hemos querido impedir, porque no es 
de los nuestros.” Jesús respondió: “No se lo impi-
dáis, porque uno que hace milagros en mi nombre 
no puede luego hablar mal de mí. El que no está 
contra nosotros está a favor nuestro. Y, además, 
el que os dé a beber un vaso de agua, porque se-
guís al Mesías, os aseguro que no se quedará sin 
recompensa. El que escandalice a uno de estos 
pequeñuelos que creen, más le valdría que le en-
cajasen en el cuello una piedra de molino y lo 
echasen al mar. Si tu mano te hace caer, córta-
tela: más te vale entrar manco en la vida, que ir 
con las dos manos al infierno, al fuego que no se 

27 de septiembre 
26º domingo del tiempo ordinario

apaga. Y, si tu pie te hace caer, córtatelo: más te 
vale entrar cojo en la vida, que ser echado con los 
dos pies al infierno. Y, si tu ojo te hace caer, sáca-
telo: más te vale entrar tuerto en el reino de Dios, 
que ser echado con los dos ojos la infierno, donde 
el gusano no muere y el fuego no se apaga.”
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Os domingos de setembro
Neste setembro, mes mariano 
por excelencia, camiñaremos 
da man de Santa María cara a 
Xesús Resucitado que se fai es-
pecialmente presente na Igrexa 
congregada cada domingo na 
celebración da Eucaristía. 

1. Domingo XXIII do T. O. 
Xesús “fai que os xordos oian e os 
mudos falen”. O xordomudo do 
Evanxeo é a imaxe do home inca-
paz de comunicarse e de saír de si 
mesmo; o home que non percibe 
as mensaxes nin pode expresar-
se con palabras; un home que se 
sente condenado á soedade, aínda 
que vive inmerso na voráxine des-
lumbrante dos medios de comuni-
cación. ¿Tal vez o home de hoxe? 
A este home, que pode ser cada 
un de nós, Xesús dille: “¡ábre-
te!”. Ábrete a Deus e aos demais. 
Deixémonos ‘tocar’ por Xesús e 
sexamos oíntes da Palabra, como 
María, para ser tamén con Ela 
pregoeiros daquel que “fai que os 
xordos oian e os mudos falen”.

2. Domingo XXIV do T. O. 
No medio da profunda crisis de 
valores reinante, os cristiáns debe-
mos preguntarnos pola crisis de fe 
que estamos a padecer. Sabemos 
que a xente anda despistada res-
pecto a Xesús. ¿E nós? ¿Qué res-

posta damos á pregunta que nos fai 
“quen dicides que son Eu”? A teo-
ría témola clara: ¡O Mesías! ¿Pero 
responde a nosa vida cando, para 
seguilo, hai que cargar coa cruz? 
Moitas veces pensamos coma a 
‘xente’, non coma Deus. Hai quen 
di que nos cómpre a crisis para pu-
rificar a nosa fe. Da man de María 
dispoñámonos a “facer o que El nos 
di”: “Se alguén quere vir detrás de 
min, que cargue coa súa cruz e que 
me siga… Ese estará salvo”.

3. Domingo XXV do T. O. 
“O que queira ser o primeiro, 
que sexa o derradeiro entre to-
dos e o servidor de todos”. Xesús 
anuncia que o van matar e os seus 
amigos non entenden, pois andan 
discutindo quen vai ser o máis 
importante. Por eso El aproveita 
para sentar as bases da súa comu-
nidade: o máis importante é quen 
sirve e ‘o primeiro’ é quen pon 
o delantal de servidor  e ten aos 
outros por referencia. Hai que fa-
cerlle sitio e acoller aos que non 
contan e necesitan axuda. Os pe-
quenos e os últimos son, segun-
do Xesús, ‘sacramento’ de Deus, 
signo da súa presencia. ¿É así nas 
nosas comunidades? ¿Cremos, 
como María, que Deus fai  mara-
billas  por medio dos pobres?

4. Domingo XXVI do T. O. 
“O que non está contra nós, está 
connosco”. Xesús reproba de xei-
to rotundo a actitude dos seus dis-
cípulos. Quen desenvolve unha 
actividade humanizadora está, 
dalgunha maneira, vencellado a 
Xesús, que non é propiedade pri-
vada de ninguén. Hai xente feno-
menal máis aló das nosas frontei-
ras e ata da nosa fe. Os cristiáns 
estamos favor de cantos entregan 
a súa vida pola dignidade do ser 
humano. Servir ao home, facén-
dolle o ben, é o que Deus quere. 
Non é moi propio dunha Igrexa 
de Xesús estar sempre vendo ini-
migos por todas partes. El inví-
tanos, máis ben, a alegrarnos de 
todo o que xentes e institucións 
alleas á Igrexa poden estar facen-
do por un desenvolvemento máis 
humano da vida. Son dos nosos 
porque loitan pola mesma causa: 
un home máis digno da súa con-
dición de fillo de Deus. 

Es necesaria una catequesis mistagógica que, 
partiendo del rito y las palabras, lleve a los fieles al 
conocimiento y asimilación de lo que en la celebración 
se realiza. Es preciso meditar, contemplar con fe 
los gestos y signos, iluminándolos con las palabras 
que les acompañan, para entrar en el contenido de 
gracia y, participando fructuosamente, vivir de él. 
Es necesario redescubrir el silencio como espacio 
en el que el Espíritu Santo actúa, hace falta rumiar 

los textos, ahondar en el significado simbólico de 
los gestos: genuflexión, darse la paz, caminar 
procesionalmente para recibir la Eucaristía... Si 
en las celebraciones no tenemos esa meta o no 
llegamos a ese encuentro de gracia y fe con el 
misterio pascual, que irrumpe en la Liturgia, y sobre 
todo en la Eucaristía, nos habremos quedado en 
el cascarón.
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico

Antonio Fernández León
Párroco de S. Bernabé de A Valenzá



Do 6 ó 15 de setembro terá 
lugar no seu santuario de 
Vilanova dos Infantes a 
Novena da Virxe do Cristal.
Horarios:
Días laborales: 8:30 e 19:30 
horas
Sábados e domingos: 8:30 e 
18:30 horas
No horario da tarde comézase 
coa procesión do Rosario á 
hora sinalada e de seguido a 

Novena e a Misa, concelebrada polos párrocos 
que acompañen as peregrinacións de cada día.
O día 15 haberá Misas dende as 8.
Ás 11:30, Procesión do Encontro.
Ás 13:00, Misa maior no altar do campo.
Pola tarde, Rosario e Misa ás 18:30 horas.
Predica: D. Francisco José Prieto Fernández.

Adolfo Enríquez / Vilanova dos Infantes
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Romaxe da Virxe 
do Cristal

Novena en honor a 
Nuestra Señora de la Armada
Manuel Rguez. Seguín / rector del Santuario de la Armada

María es para el pueblo peregrinante siem-
pre consuelo y seguridad, modelo de vida y 
servicio. Ella no alcanza a comprender los 
acontecimientos, pero los guarda en su co-
razón, los acepta como señales del paso de 
Dios por su vida. Confía en Dios.
La Novena en el santuario de la Armada 
comienza el lunes 31 de agosto. La misa es 
a las 19:30 horas, con bendición de enfer-
mos y confesores todos los días.
Cada día habrá un tema especial, centrándose en los jóvenes, la 
familia, los emigrantes, los enfermos...El miércoles día 9 de sep-
tiembre será la fi esta solemne en el santuario, con misas desde 
las 7:30 horas. A las 12 Eucaristía concelebrada, presidida por el 
Sr. Obispo. El jueves día 10 habrá misas a las 9:30, 10, a las 11 
procesión con la imagen de la Virgen hasta el lugar de su apari-
ción en el río Arnoia rezando el Rosario, y a las 12 Misa conce-
lebrada. Por la tarde, ambos días la misa será a las 19:30 horas.

1º Premio: Cantigas Medievais de Loor a Santa María, de 
María Ángeles Rubianes (Ourense)
2º Premio: Virxe da Armada, Mª de la Luz Martínez (Ourense)
3º Premio: Madrigales Devotos a la Virgen de la Armada, de 
Manuel Terrín (Albacete)
Mención honorífi ca: La Ternura Mutua, de Sor Esperanza 
Rodríguez, sierva de María (Ourense)
1º Accésit: Amor: ésa es la Contraseña, Juan L. Collado (Albacete)
2º Accésit: Salve, de Lázaro Domínguez (Ferrol)
3º Accésit: Las Lágrimas de la Virgen, Herminia Dionis (Álava)

Certamen literario Virxe da Armada 2009

En Santa María de Almoite se 
han restaurado dos retablos la-
terales dedicados a la Virgen 
del Rosario y a Sta Catalina de 
Siena, gracias a la aportación 
de 9.000 euros por parte del 
recientemente fallecido sacer-
dote, D. Manuel Prol Pumar.

Restauración

Durante la fi esta de San Pantaleón en Ga-
rabás, se preguntó a los fi eles, en este Año 
Sacerdotal, qué es para ellos el sacerdote. 
Respuestas como “para mí, el sacerdote si-
gue siendo el médico del alma. Necesito sus 
consejos y la gracia de los sacramentos”; 
“el sacerdote en una parroquia es muy im-
portante, como el padre en una familia”; “es 
quien lleva a Dios nuestras necesidades”; 
“mi abuelo solía decir: es un regalo de Dios” 
nos muestra cómo también la gente sencilla 
capta el misterio y el don del sacerdocio.

El don del sacerdocio
Los fi eles de la zona celebraron la fi esta 
del Beato Juan Jacobo en la capilla de O 
Reino, en Santa María de Carballeda. Na-
cido en Moire, donde aún se conserva la 
casa donde nació, perteneció a la Orden 
Franciscana y fue martirizado en Tierra 
Santa.  También en la S. I. Catedral tuvo lugar la colocación de una es-
cultura de Manuel Ramos Corona que representa al beato Juan Jacobo.

Beato Juan Jacobo

Los abuelos
Numerosas parroquias y asocia-
ciones (en la foto residencia “San 
Carlos” de Celanova) celebraban 
el día de los abuelos con motivo 
de San Joaquín y Santa Ana.
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Vistahermosa: 100 números 
de su hoja parroquial

En este mes de septiembre hab visto la luz el nú-
mero 100 de la sencilla hoja parroquial, preparada 
y publicada por D. Manuel Rodríguez Domínguez. 
Felicitamos al párroco por esta iniciativa sencilla, 
riquísima, fruto de la constancia, que llega a mu-
chos feligreses. ¡Cuánto bien y cuánta semilla del 
Evangelio se puede sembrar en una parroquia con 
una iniciativa como ésta!
Esta hoja parroquial es mensual, elaborada a or-
denador por el párroco, quien la hace llegar a sus 
fi eles metida en esta revista Comunidade. ¿Están 
dispuestos los fi eles a recibir este alimento como 
complemento de la Misa dominical? ¿Están dis-
puestos a dedicar unos minutos a la semana a leer 
esta hoja? D. Manuel se preguntaba en el número 
99 si vale la pena seguir con esta iniciativa. ¡Claro 
que vale la pena! Lo sencillo, breve, claro y cons-
tante termina por convertirse en grande y efi caz. 
Ojalá cunda el ejemplo.

Ramiro González Cougil
Del 30 de agosto al 8 de septiembre.
Horario de Misas:
A las 8, 11 y 20 h. Los domingos también a las 12 h.
Día 8: a las 8, 9, 10, 12 y 20:00 h.
Día 9: a las 8, 11 y 18.30 h.
Día 10: a las 11 y 20:00 h.
Procesiones: 
Día 30: 10:30 h. de la Capilla del Portal a Sto.Domingo.
Día 8: A las 10:30 h. por las calles de la villa.
Día 9: 19 h. de Sto. Domingo a la Capilla del Portal.
Peregrinación: El día 5 a las 11:00 horas, ofrenda 
fl oral de los niños.
Rosario: antes de las misas de 11:00 y 20:00 h.
Ejercicio de la Novena: después de cada misa.
Confesiones: durante el culto.
Predica: D. Juan Carlos Estévez Vázquez, Vicario 
parroquial de Carballino.

Novena a la Virgen del 
Portal (Ribadavia)

Los fi eles celebraban las fi estas patrona-
les en honor a San Mamed y a la Virgen 
del Rosario en la parroquia de Palmés.

Fiesta en Palmés

Algunas parroquias, como Santa Teresi-
ta del Veintiuno o San Pedro de Garabás, 
aprovecharon el verano para peregrinar a 
Santiago, compartiendo cansancio, fe... 
¡y ganas de repetir en el Año Santo!

Camino de Santiago

En Constanza (Garabás) tuvo lugar la 
bendición de la capilla en honor a la Sa-
grada Familia que los mismos vecinos 
han construido encargándose, unidos, de 
todo: donar el terreno, limpiarlo, traer 
canteros y albañiles (que son del pue-
blo), sembrar fl ores, y hacer la  fi esta.

Bendición de la capilla de la Sagrada 
Familia en Constanza

Durante tres días se celebraron en Avión las fi estas de los Santos Justo y Pas-
tor. El domingo presidió la Eucaristía el Cardenal Arzobispo de México, D. 
Norberto Rivera, 
acompañado del 
Sr. Obispo y el 
párroco, D. Se-
rafín.

Fiestas en Avión

Fiesta de Santo Domingo de 
Guzmán en San Salvador de 
Xirazga, concello de Beariz

Fiesta de San Lorenzo en la 
parroquia de Sarreaus



Si desea colaborar con Comunidade, puede hacerlo a través de su parroquia, en el Obispado, 
o en la cuenta de la Diócesis en Caixanova 2080-0251-58-0040146007, donde pueden también 
los párrocos ingresar las aportaciones de los fieles de sus parroquias, indicando su nombre y 
que es para Comunidade. Información para subscripciones: Oficina de Prensa del Obispado 
(988 366 150), prensa@obispadodeourense.com 

Colabora:

 

  1- San Gil, Santa Teresa Margarita
  2- Santa Raquel, San Antolín
  3- San Gregorio Magno
  4- San Moisés Profeta
  5- Sta. Obdulia, Beata Teresa de  

Calcuta
  6- Nuestra Señora de Guadalupe
  7- Santa Regina
  8- Natividad de Nuestra Señora
  9- San Pedro Claver
10- San Pedro de Mezonzo
11- San Juan Gabriel Perboyre
12- Santísimo Nombre de María
13- San Juan Crisóstomo
14- Exaltación de la Santa Cruz
15- Nuestra Señora de los Dolores
16- Santos Cornelio y Cipriano
17- San Roberto Belarmino
18- San José de Cupertino
19- Nuestra Señora de la Saleta
20- Santos A. Kim y P. Chong
21- San Mateo
22- S. Mauricio, S. José Calasanz
23- Santa Tecla
24- Nuestra Señora de la Merced

25- Santa Aurelia
26- Santos Cosme y Damián
27- San Vicente de Paúl

28- San Wenceslao
29- Santos Arcángeles
30- San Jerónimo

El 19 de septiembre de 1846, en La Salette, en Francia se 
apareció la Santísima Virgen a dos pastorcitos, de origen 
humilde, Melanie de quince años, y Maximin de once; 
una vez más María elige a dos niños como testigos; el 
Señor no envía a su Madre a grandes príncipes o reyes, 
sino que elige a la gente sencilla y con el corazón abierto. 
Los niños ven a la Virgen sentada, preocupada, llorando 
amargamente, envuelta en luz, coronada de rosas y con 
un rostro de Madre angustiada. 
La Santísima Virgen les confió “el secreto de La Salette”, con 
distintas profecías anunciando muchos ataques externos 

e internos contra la Iglesia que se estaban gestando entonces, así como la 
actual situación de laicismo beligerante actual. Advertencias y llamadas a la 
conversión surgen de sus tristes palabras, y también la promesa y esperanza 
de entrar al Reino de Dios para aquellos que le sean fieles. Francia recibió 
así, en pocos años, tres visitas de la Inmaculada Concepción: La Medalla 
Milagrosa en París en 1830, La Salette en 1846 y Lourdes en 1858. En 
nuestra Diócesis hay dos capillas dedicadas a la Virgen de la Saleta en las 
parroquias de San Julián de Astureses y San Cristobal de Cea. “La Salette 
es un mensaje de esperanza, puesto que nuestra esperanza se apoya en la 
intercesión de la Madre de los hombres”, Juan Pablo II.

Santoral de septiembre

DESPOIS de 22 anos 
dende o primeiro 

Campamento Urbano en 
Ourense, a Asociación 
Xuvenil Amencer volveu 
organizar esta oferta de 
ocio e tempo libre educa-
tivo para as nenas e nenos 
de 9 a 15 anos que pasan 
as súas vacacións na cida-
de. As instalacións do co-
lexio Salesiano convérten-
se nun “parque de atraccións”. As saídas, a “noite dos pequenos”, os días 
da natureza, da praia, da cultura, deporte, tebeoteca, scalextric, wii e play 
station, karaoke, obradoiros... fixeron as delicias dos 461 nenos e nenas 
que participaron este ano. En resumo, actividades abertas e gratuítas para 
que ningún neno da cidade quede sen campamento de verán.
E para os mozos de 16 anos en diante, ademais de poder participar como 
animadores no Campamento Urbano Infantil, no que este ano participa-
ron 131 voluntarios, tamén houbo actividades de ocio alternativo para as 
noites de agosto na cidade, no Campamento Urbano Xuvenil: guerra de 
cancións, piscina, cine ao aire libre, terraza de verán...

Amencer: Unha caixa de sorpresas

LA Delegación de Vocaciones or-
ganizó un campamento con niños 

y jóvenes que colaboran en distintas 
parroquias (como monaguillos, cate-
quistas...) en Porto do Son. Han sido 
días de rezar, de estar con El Señor, 
de pasarlo en grande, de hacer mil co-
sas en equipo: fútbol, cine, playa, un 
festival... y donde se ha cuidado con 
esmero el acompañamiento personal 
por parte de los sacerdotes, y el testi-
monio permanente de los seminaris-
tas mayores que han ayudado.

En Porto do Son...


