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“Desde la fe somos capaces de 
hacer frente a las dificultades” 
Voz del Obispo

Continúa el Concurso 
“Comunidade” de pasatiempos

Normativa diocesana referente 
a coros y fotografías

Coordinadora de jóvenes

Día de Hispanoamérica: “Una 
Iglesia con mucho futuro, pero 
que necesita ayuda”

Testimonio: compromiso laical

Comentario litúgico: Cuaresma

2009, año de oración 
por la vida
LA Subcomisión Episco-

pal para la Familia y De-
fensa de la Vida ha propuesto 
el 2009 como año de ora-
ción por la vida, con el lema 
“Bendito sea el fruto de tu 
vientre”. Para ello se han pre-
parado diferentes materiales: 
cartel, rosario, oraciones por 
la vida, preces para la adora-
ción ante el Santísimo y para 
la celebración de la Eucaris-
tía y la liturgia de las horas... 

“El derecho a la vida no se 
le puede negar a nadie”
El Cardenal Tarsicio Bertone ofreció una conferen-
cia sobre "Los derechos humanos en el magisterio de 
Benedicto XVI” en su visita a España.

Centro de Orientación 
Familiar de la Diócesis

EL Centro de Orientación Fa-
miliar (COF) es una insti-

tución creada por la Diócesis de 
Ourense, dentro de la Delegación 
de Familia, para ayudar a prevenir 
y resolver problemas a las fami-

lias, parejas, padres, parroquias, colegios... y a todo aquél 
que lo solicite, garantizando el respeto y el secreto profe-
sional, para buscar soluciones, siempre promoviendo los 
valores cristianos de la familia y la dignidad de la persona. 
(Avda. de la Habana, 8, 2º C. Teléfono     988 374 646)

19 de marzo,
Día del Seminario

Encuentro de niños

EL 14 de marzo tendrá lugar el Encuentro 
diocesano de niños, con el lema ¡Viaxa-

mos con San Paulo en tren a Ribadavia! 
En esta ocasión, por ser el año de San 
Pablo el Sr. Obispo concedió la posibili-
dad de ganar el jubileo infantil este día.
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Diócesis de Ourense en...

Agenda 

para el mes de marzo...

Internet

www.obispadodeourense.com
Página Web del Obispado de Ourense

•	 Jueves 5:	Primer	jueves	de	cada	mes,	Oración	por	las	vocaciones	
en	el	convento	de	las	Carmelitas	Descalzas	a	las	18:00	horas.

•	 Domingo 8:	San	Rosendo	en	Celanova.
Convivencia	 de	 la	 Coordinadora	 de	 Jóvenes	 de	 la	 ciudad	 en	 el	
Seminario	Mayor.

•	 Martes 10:	Encuentro	interparroquial	de	la	ciudad	en	el	salón	Mundo	
Novo	del	Obispado	de	Ourense	a	las	20:00	horas.

•	 Viernes 13:	 Celebración	 comunitaria	 del	 Rito	 de	Admisión	 a	 las	
Sagradas	Órdenes	en	el	Seminario	Mayor	a	las	20:00	horas.

•	 Sábado 14:	Diaconado	y	Ministerios	en	el	Seminario	Mayor.
Encuentro	diocesano	de	niños	en	Ribadavia.

•	 Domingo 15:	Ultreya	del	Movimiento	de	Cursillos	de	Cristiandad	en	
Podentes	(A	Bola).

•	 Miércoles 18:	 Vigilia	 de	 Oración	 por	 las	 vocaciones	 a	 las	 20:00	
horas	en	la	parroquia	de	Nuestra	Señora	de	Fátima.

•	 Jueves 19:	Fiesta	de	San	José.
Tercer	jueves	de	cada	mes,	Oración	diocesana	por	las	Vocaciones	
en	el	Convento	de	las	Esclavas	del	Santísimo	Sacramento	(plaza	de	
las	Mercedes)	a	las	20:30	horas.

•	 Sábado 21:	 Curso	 de	 Doctrina	 Social	 de	 la	 Iglesia	 con	 el	 tema	
“Dios	belleza.	Estética	y	arte	católico”	en	el	Salón	Mundo	Novo	del	
Obispado	de	Ourense	a	partir	de	las	10:00	horas.

•	 Miércoles 25:	 Reunión	 de	 arciprestes	 a	 las	 10:30	 horas	 en	 el	
Seminario	Mayor.

•	 Domingo 29:	Acies	de	la	Legión	de	María	a	las	16:30	hroas	en	la	
parroquia	de	Santa	Eufemia	la	Real	del	Centro.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 h.

El Espejo: a las 15:05 h.
Primer viernes, 6 de marzo
Tercer viernes, 20 de marzo

Concurso infantil y juvenil Comunidade
PasatiemPos

Los niños y jóvenes en 
edad de Catequesis podéis 
participar en el concurso 
que se celebrará el día 
15 de junio enviando este 
pasatiempo resuelto, o el 
de cualquier otro número 
hasta junio, a: 

Concurso “Comunidade”
Obispado de Ourense
C/ Progreso nº 26 
32005 Ourense

En su camino a Damasco, 
San Pablo quedó:
a) mudo    b) ciego
c) sordo    d) cojo

Uno de los lugares donde 
predicó San Pablo fue:
a) Tesalónica   b) Trípoli
c) Alejandría   d) Gibraltar

Antes de su conversión 
San Pablo fabricaba:
a) telas          b) redes
c) espadas     d) tiendas

Durante el martirio de San Esteban 
la gente dejaba a los pies de Pablo:
a) piedras      b) ropas
c) puñales     d) espadas

Señala la opción correcta:



Comunidade [3]Voz del Obispo

Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

Queridos diocesanos:

Nuevamente tengo la oportunidad de dirigir-
me a vosotros para comunicaros la profunda 
alegría de sentirnos unidos en la fe y en el 
amor de Dios. Y desde esta fe que profesa-
mos, somos capaces de hacer frente a las 
dificultades de cada día, seguros de que no 
estamos solos, porque el Señor está a nuestro 
lado cada día.

En este tiempo de Cuaresma, en que nos 
preparamos para vivir el acontecimiento 
más importante del año, la Resurrección 
de nuestro Señor Jesucristo, también Él nos 
acompaña para darnos fuerza en estos días 
de conversión y penitencia. La oración, la 
limosna y el ayuno son medios para la vi-
vencia de la Cuaresma, pero deben ir acom-
pañados del arrepentimiento de los pecados, 
algo que no siempre nos resulta fácil, porque 
no siempre es sencillo reconocer los propios 
fallos y, sobre todo, tratar de corregirlos. Tal 
vez algún compromiso serio, aunque senci-
llo, nos ayude a esforzarnos para vivir mejor 
el auténtico sentido cuaresmal. 

Y precisamente la palabra compromiso co-
bra especial sentido en este mes de marzo, 
mes vocacional en que celebramos el Día 
del Seminario. Tal vez sepáis ya que es para 
mí un motivo especial de alegría el poner el 
Seminario en el centro de nuestras activida-
des durante este mes: en nuestras oraciones 

personales y comunitarias hemos de tenerle 
muy presente, y pedir al Señor que nunca nos 
falten sacerdotes dispuestos a seguirle y lle-
var a todas las gentes de nuestra Diócesis la 
alegre noticia del Evangelio. 

Hacen falta nuevos jóvenes que, como los  
seminaristas del Seminario Mayor y los más 
jóvenes alumnos del Seminario Menor, sean 
receptivos a un Dios que hoy, sin duda, sigue 
llamando, de muy diferentes maneras, a quie-
nes están dispuestos a ser valientes, a com-
prometerse y escucharle. Pero es muy difícil 
responder a esa llamada si se está solo; por 
eso es importante que en los propios hogares 
se plantee la vocación al sacerdocio como 
una opción más. Unos padres comprometi-
dos cristianamente nunca deben rechazar la 
oferta vocacional para sus hijos, siendo éstos 
los que finalmente respondan a la invitación 
del Señor, que puede llegar en la oración, 
por medio de algún sacerdote o religioso, 
por un catequista, un familiar, un profesor… 
En la familia es donde se abre el corazón a 
las cosas verdaderamente importantes. Cui-
dad, en familia, la oración y la acogida a lo 
que Dios nos pide, para que nunca encuentre 
cerrada la puerta de nuestro hogar.  

Con cariño os bendice vuestro Obispo:
+ Luis Quinteiro Fiuza 

Obispo de Ourense

Visita Pastoral
EL Sr. Obispo continúa en marzo la visita al 

arciprestazgo de Ourense-Este en las parro-
quias de Velle el domingo 15, Lamela y de Tibiás 
el 22 y la Milagrosa el 28 y 29 de marzo.

Medios 
de Comunicación

EL Obispo de nuestra Diócesis ce-
lebraba la festividad de San Fran-

cisco de Sales, patrón de escritores y 
periodistas, con los trabajadores de los 
medios de comunicación ourensanos.

CeboliñoCeboliño

María AuxiliadoraMaría Auxiliadora
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La comunión como tarea, algunas exigencias                  Vicaría de Pastoral

Normativa referente a coros y fotografía en celebraciones
El Concilio señala que “en la liturgia no se hará acepción de personas o de condición social, ni en las ceremonias, 
ni el ornato exterior…” (S.C.32) por lo cual es deseable que existan unos criterios al respecto iguales para todos.

Los coros
La música contribuye al clima festivo de la ce-
lebración y puede crear un clima de oración y 
alabanza a Dios siendo un medio a valorar y pro-
mover. Con todo, se tendrá en cuenta:
- El responsable del coro se pondrá en contacto 

con el párroco y/o presidente de la celebración 
para concretar los cantos en consonancia con 
los demás elementos de la celebración.

- Los cantos deben ser litúrgicos y estar al servicio 
de la celebración litúrgica (no prolongarse más 
de lo necesario, responder al momento, tiempo 
litúrgico…). - Una celebración no es espacio para 
conciertos, ni satisfacer gustos personales…

- Los coros nunca deben suplir o anular a la Asam-
blea, sino que deben promover su participación 
y respetarla. Así mismo no deberían servir para 
crear distinciones por razones de medios econó-
micos entre los fieles de una comunidad.

¡Sin el domingo no pode-
mos vivir! Así, el curso pa-
sado, se nos invitaba a recu-
perar el Domingo cristiano 
como día de Cristo, día de 
la Iglesia y día del hombre. 
Algo tan central no podemos 
dejarlo caer en el olvido.
Este año, los domingos 2º 
y 3º de Pascua (19 y 26 de 
abril) retomamos aquella 
campaña para avivar en no-

sotros la centralidad del día del Señor. Si el año pasado 
poníamos acentuábamos la primera parte del lema de 
la campaña “Xuntos na Misa”, recordando que la ce-
lebración de la Eucaristía es el centro del que cobra 
sentido todo el domingo, este año, en conexión con 
la programación de pastoral, remarcaremos la segunda 
parte: “Ledos na esperanza”. De la Misa, el cristiano 
sale a la misión mostrando que el domingo es día del 
hombre: para el descanso, el disfrute y la solidaridad.
El domingo nos recuerda que, en tiempos de crisis, es 
posible vivir alegres por la esperanza.

Retomamos la Campaña del Domingo

De la Misa a la Misión
Francisco Pernas / Coordinador da Campaña

Coordinadora
de jóvenes de la ciudad
TRAS analizar, en varias reuniones del clero de la 

ciudad, con preocupación, el tema de los jóvenes 
en nuestras comunidades parroquiales, se ha puesto 
en marcha esta Coordinadora, formada por dos jóve-
nes y un sacerdote de cada arciprestazgo de la ciudad, 
con el objetivo de “dar voz a los jóvenes” y animar la 
pastoral juvenil. No se pretende suplir a ningún grupo 
ni hacer una programación paralela, sino coordinar e 
impulsar las actividades comunes de la Diócesis, ya 
que aunque nace para la ciudad, su vocación es de 
apertura a todos, con la máxima transparencia e infor-
mación. Y para conocernos mejor tendrá lugar el 8 de 
marzo una convivencia en el Seminario Mayor. 

C.R.L.

La fotografía
el párroco es el responsable del templo y de cuidar que 
se cumplan las normas sobre fotografía en la celebración 
de acuerdo con la normativa litúrgica.
- El presbiterio no es lugar para fotógrafos, ni para rea-

lizar fotos.
- No se debe obstaculizar o distraer la celebración por 

lo cual no se realizarán fotografías durante la liturgia 
de la Palabra, Prefacio y plegaria Eucarística. 

- Los movimientos serán discretos para no distraer ni 
obstaculizar el normal desarrollo de la celebración.

- Sólo habrá un fotógrafo (y si hay vídeo un cámara) 
en cada celebración. A familiares e invitados se les 
invitará a participar en la celebración y abstenerse de 
realizar reportajes durante la celebración.

- Al final se podrán hacer algunas fotografías, siempre que 
el tiempo lo permita (no haya otras celebraciones u ocu-
paciones de los responsables del templo….) mantenien-
do el comportamiento adecuado al lugar (silencio…)
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O consello deste mes
Cando	lle	teñas	que	rifar	ó	teu	fillo,	non	o	ameaces	con	que	non	o	
queres	nin	o	etiquetes	como	malo.	Por	exemplo:	“Se fas eso non te 
quero”	ou	“es malo”.	Con	esto	o	que	conseguirás	e	que	o	neno	pen-
se	que	o	teu	amor	non	é	incondicional	ou	que	é	un	ser	malvado.
Mellor:	“Se fas eso enfádome...”	E	aínda	máis	“e enfádome porque 
te quero”,	porque	é	posible	corrixir	e	mandar	mensaxes	de	afecto.	
Mellor:	“Fixeches esto mal, e aquelo outro...”		Esto	favorece	a	posi-
bilidade	de	cambiar,	porque	se	non	son	malo,	o	que	hoxe	fixen	mal,	
mañá	podo	facelo	ben.

Para pedir axuda ou máis información 
Teléfono: 988 37 46 46

O C.O.F. (Centro de Orientación Familiar) é unha 
institución creada pola diocese de Ourense hai dez 

anos para dar resposta á problemática familiar das per-
soas que viven no noso ámbito. Dentro do organigrama 
pastoral da diocese pertence á Delegación de Familia.
¿Que procura?
- Educar no eido das relacións familiares, parella e ma-
trimonio, para evitar a aparición de problemas deriva-
dos da convivencia. Polo que poden pedir os servicios 
de educación persoas, parellas, matrimonios, familias, 
pais, parroquias, colexios, asociacións...
- Orientar e informar  a persoas, noivos, parellas, matrimo-
nios, familias, pais, fillos, que teñen que tomar unha deci-
sión no seu ciclo vital. Esta orientación e información será 
a nivel relacional, persoal, xurídica, moral, social, méto-
dos naturais para a regulación da natalidade, canónico...
- Asesorar e tratar terapeuticamente en conflictos fami-
liares, matromoniais e de parella.
¡Un novo equipo para anovalo servizo!
De acordo cos obxectivos da Delegación diocesá de fa-
milia, propuxémonos fortalecer o equipo do Centro de 
Orientación Familiar, no que actualmente traballan un 
orientador familiar e unha psicóloga, terapeuta de fa-

milia, e colaboran como voluntarios 
un avogado, unha traballadora 
social, un canonista, unha 
comadroa especialista 
en métodos naturais 
para a regulación da 
natalidade e un sacerdo-
te especialista en Teoloxía 
moral e da persoa.
¿Quen pode pedir axuda?
Calquera persoa, familia ou ins-
titución, sen distinción ningunha, 
pode pedir axuda chamando por telé-
fono ó Centro de Orientación Familiar. 
Garantimos o segredo profesional, respectamos calquera 
postura ou convicción moral que non vaia en contra do le-
galmente establecido no Estado Español, defendemos a dig-
nidade da persoa en tódalas súas dimensións e momentos, e 
promovemos os valores cristiáns da persoa e da familia.

Horario: martes, xoves e venres de 10:00 a 14:00 
horas e os mércores de 16:00 a 20:00 horas.
Contacto:     988 37 46 46 ·   cofour@teleline.es
Avda Habana 8, 2º C · 32003 · Ourense

C.O.F.: Centro de Orientación Familiar da Diocese
Carlos González Prieto

El Cardenal Tarsicio Bertone, 
secretario de Estado del Papa Be-
nedicto XVI, visitó España a prin-
cipios de febrero, ofreciendo una 
conferencia sobre "Los derechos 
humanos en el magisterio de Be-
nedicto XVI”, en el 60 aniversario 
de la Declaración Universal de los 
Derechos Humanos.
En su intervención, Bertone recor-
dó que el derecho a la vida "no se le 
puede negar a nadie", ni siquiera al 
más pequeño e indefenso, y mucho 

menos si presenta graves discapa-
cidades, y que "ninguna minoría ni 
mayoría política puede cambiar los 
derechos de quienes son más vulne-
rables en nuestra sociedad", ya que 
los derechos humanos están por en-
cima de la política y su protección  
debe ser una prioridad para el Esta-
do. "No podemos caer en el engaño 
de pensar que se puede disponer de 
la vida hasta legitimar su interrup-
ción, enmascarándola quizá con un 
velo de piedad humana".

El Cardenal Bertone hizo referencia 
al derecho de los padres a educar a 
sus hijos según sus convicciones, 
señalando, además, que no se puede 
relegar la religión al ámbito privado, 
ya que todos tenemos derecho a vivir 
con libertad nuestras convicciones y 
a pronunciarnos en el ámbito social 
y político desde el punto de vista 
que nos otorga la fe, algo que hoy en 
día puede verse obstaculizado tam-
bién por el predominio cultural del 
agnosticismo y del relativismo.

“El derecho a la vida no se le puede negar a nadie”
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Iconografía.	San	Pablo	en	imágenes	y	palabras	en	la	Diócesis	de	Ourense
Castro Laza: Pablo apóstol y mártir

EN Jerusalén reaparece el contraste con 
Santiago y la interpretación judeo-

cristiana del evangelio. Y con ocasión de 
un motín suscitado contra él por algunos 
judíos de la provincia de Asia, es sustraído 
al linchamiento mediante el arresto. Pablo 
se defiende repetidamente. Tras el cambio 
de procurador, el prisionero Pablo, ciuda-
dano romano, apela ante Porcio Festo al 
emperador, y después de una comparecen-
cia de defensa ante el rey Agripa II y su 
hermana Berenice (que será amante del 
emperador Tito), es trasladado a Roma.
José Ramón Hernández Figueiredo

San Pablo en Jerusalén, 
nueva polémica

Biografía 
del	Apóstol	de	los	Gentiles

Pensamiento Teológico
“Para que seamos libres, nos ha liberado Cristo” (Gal. 5,1). 
Con su vida, muerte y resurrección Cristo nos ha redimido de 
toda clase de esclavitud. El Apóstol no se cansó de proclamar 
que la verdadera libertad para toda persona humana se halla 
exclusivamente en Cristo, nuestro Salvador. 
José Antonio Gil Sousa

Pensamiento Espiritual
Sin la presencia del Espíritu no puede haber auténtica oración: 
“El Espíritu viene en ayuda de nuestra flaqueza. Pues nosotros 
no sabemos cómo pedir para orar como conviene …; mas 
el Espíritu mismo intercede continuamente por nosotros con 
gemidos inefables, y el que escruta los corazones conoce cuál 
es la aspiración del Espíritu, y que su intercesión a favor de 
los santos es según Dios” (Rm. 8, 26 – 27).
José Pérez Domínguez

“Para que seamos libres, nos ha liberado Cristo” (Gal.5,1)

COMO un prodigio de escultura viva y llena de fuerza se nos presenta el retablo mayor de 
la iglesia de Castro de Laza, que resulta ser la suma de varios retablos realizados en el siglo 

XVIII y a los que dio unidad el escultor mercedario de Verín Fray Pedro Pascual García, de tanta 
calidad como olvido en nuestro patrimonio. Si, como es lógico, el protagonismo es de Pedro, no 
falta Pablo en uno de los gajos del cascarón con tallas llenas de fuerza y monumentalidad. 
Pablo envuelto en ampulosos ropajes, azul la túnica y rojo el manto, cabeza barbada y lle-
na de fuerza, se ensimisma en la lectura de la escritura y se apoya como en una fórmula de 
etiqueta en la espada. Sobre la figura, un recordatorio del martirio: un esbirro sostiene la 
cabeza sangrante del Apóstol tras ser decapitado y en la otra mano la espada del sacrificio. 
El medio cuerpo de Pablo con las manos atadas a la espalda y con el cuello  manando san-
gre tras la decapitación recuerda al testigo que ha dado la vida por Cristo en la persecución 
de Nerón. Palabra y martirio: testimonio de amor y de pasión de Pablo por Cristo.
Miguel Angel González García

Pablo perseguido Pablo enviado a anunciar el Evangelio
Unos le escuchan asombrados

Otros le rechazan y deciden matarle Viaja por todo el imperio romano
Así nacen pequeñas comunidades cristianas

La comunidad 
le confía la misión
de anunciar
el Evangelio 
por todo el mundo

Catequesis: en torno a San Pablo

Anuncia que 
Jesús es el 
Salvador 
prometido

Con la ayuda de los cristianos huye de Damasco
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Iconografía.	San	Pablo	en	imágenes	y	palabras	en	la	Diócesis	de	Ourense
Castro Laza: Pablo apóstol y mártir

¿A qué nos compromete la Eucaristía?
Dimensión socio-caritatiVa de la eucaristía          delegación de catequesis

En la Oración Colecta pre-
sentamos a Dios las súplicas 
de toda la comunidad. 
Nos comprometemos a ser 
creadores de comunidad. 

Curso de doCtrina soCial de la iglesia

El	sábado	21	de	marzo:	“Dios belleza. Estética y arte católico”
De	10:00	a	13:00	horas	en	el	Salón	Mundo	Novo	del	Obispado	de	Ourense

Información	e	inscripciones:				988	366	140	-	www.santamarianai.org/cursodsi

A Vigairía de Pastoral, coas Delegacións de 
Misións e Catequese, invítanvos a todos a 
participar neste encontro de nenos, dende 4º 
de Primaria a 2º da ESO. Por ser o ano de 
San Paulo, coñeceremos mellor a persoa e os 
feitos deste Santo, e o Sr. Bispo concedeu a 
posibilidade de gañar o xubileo Infantil nesta 
xornada. Será o:
Sábado 14 de marzo 
De 9:30 a 19:00 horas 
Dende a estación de 
tren de Ourense
¡cara Ribadavia!
Avisar antes 
do 2 de marzo 
no 988 366 146.

IV Encontro 
diocesan-xubileo 
de nenos
Viaxamos con San Paulo... 
en tren a Ribadavia

DURANTE estos meses, hasta junio, se desarrolla la Escuela 
de Tiempo Libre de Cáritas Diocesana de Ourense, en la 

que participan 27 alumnos, con un temario que abarca desde la 
psicosociología y la educación en valores, hasta técnicas de ani-
mación para convivencias y acampadas. También en Ribadavia 
se ha puesto en marcha este curso de Cáritas, en colaboración con 
el ayuntamiento, para atender la petición de alumnos que desea-
ban recibir formación como monitores de ocio y tiempo libre.
En el mes de febrero tenía lugar además un encuentro de 
entroido para personas mayores organizado por Cáritas ar-
ciprestal de Chaos de Amoeiro y la Mancomunidad Santa 
Águeda, y un curso sobre el modelo de acción social de Cári-
tas, actividades todas ellas que dan muestra de la labor de la 
entidad para dar ejemplo y promover la caridad cristiana.

Escuela de Tiempo Libre

La Eucaristía es para nosotros un proyecto de 
vida: soñamos el nuevo mundo que Dios quiere 
y nos comprometemos a realizarlo. “Nosotros, 
confiados en la promesa del Señor, esperamos un 
cielo nuevo y una tierra nueva en que habite la 
justicia.” 2Pe 3, 13

En el Acto Penitencial nos 
reconciliamos con Dios y con 
los demás. 
Nos comprometemos a ser 
reconciliadores

En la Oración Universal rezamos 
por las necesidades de todos los 
hombres. 
Nos comprometemos a vivir en 
solidaridad con el pueblo de Dios.

C.R.L.



Comunidade[8] Misiones

LA Jornada de Hispanoamérica, el primer domin-
go de Cuaresma, nos recuerda la importancia 

de seguir colaborando con la labor que desarrolla la 
Iglesia en el continente de la esperanza. El trabajo de 
nuestros misioneros desde hace más de cinco siglos 
ha permitido ver los primeros frutos en Hispanomé-
rica, donde surgen vocaciones nativas y la gente co-
mienza a implicarse en la labor pastoral, pero sigue 
siendo necesaria toda la ayuda que podamos enviar, 
así como es vital que haya personas aquí que den una 
respuesta generosa a la llamada a la misión. 
Delegación de Misiones de Ourense: 988 366 146.

1 de marzo: Día de Hispanoamérica
América con Cristo, vive la misión

Misioneiros de acá  

Oficina de Prensa

Misioneros de allá  

MAnuel rODICIO, nuestro 
Delegado de Misiones, desa-

rrolla su labor desde hace dos años 
en la Misión  de la Diócesis en Jipija-
pa, donde ya había estado en sus orí-
genes, hace quince años. Hoy trabaja 
en el Seminario, en las parroquias y 
en la animación pastoral de zona.
Celebramos la Jornada de His-
panoamérica, ¿cuál es la situa-
ción de la Iglesia allí?
La de América Latina es una socie-
dad que crece muy deprisa, y donde 
la atención religiosa siempre fue es-
casa. La demanda hacia los españo-
les era que enviásemos sacerdotes, 
porque no había vocaciones. Hoy en 
día ha aumentado el número de sa-
cerdotes nativos, pero aún así no son 
suficientes para atender todo aquello; 
siguen necesitando nuestra ayuda. 

Además, es una Iglesia muy joven; 
la mayoría de los sacerdotes nativos  
fueron alumnos míos en el Semina-
rio, y ver una parroquia allí no tiene 
nada que ver con Ourense: en Santa 
María Madre hay centenares de bau-
tizos, primeras comuniones, y con-
firmaciones al año, y a catequesis 
asisten varios miles de niños. Aquí 
en las misas sólo hay gente mayor, y 
allí sólo hay gente muy joven, algo 
que no es fácil de explicar, porque no 
hay una tradición. Es una Iglesia con 
mucho futuro, y ahí tiene su grande-
za, pero también su debilidad, pues 
necesita ayuda, acompañamiento. 
Sin embargo, en medio de la ne-
cesidad, surge la generosidad
Efectivamente. Como toda sociedad 
joven es muy viva, y aunque no lle-
gan los sacerdotes para atender sus 
necesidades, se plantean enviar un 
primer grupo de misioneros fuera, 
para que en un futuro vayan a África. 
No se trata de dar lo que te sobra, sino 
de estar convencido de lo que haces y 
darlo todo, desde tu necesidad. Ade-
más, todos se comprometen en el 
proyecto, y se preguntan cómo van a 
ayudar. Así surgió la idea de que en 

todos los bautizos haya que aportar 
un dólar para la futura misión, ¡y allí 
bautizamos a muchos niños!
¿Qué supone en su vida, como 
sacerdote, servir en la Misión?
Es una gracia estar con personas jó-
venes en una sociedad pobre. Esto 
te lleva a vivir en la esperanza, en 
la alegría, te abre la imagen de Igle-
sia que tenías y te invita a seguir a 
Jesús de formas diferentes. Quieres 
mucho a esa gente humilde y pobre 
con la que te relacionas todos los 
días, gente con muchas dificultades, 
pero que confía mucho en Dios. Son 
muy acogedores con el sacerdote, y 
no es difícil sentirse a gusto allí. 
¿Cómo ha evolucionado la misión 
en estos quince años?
Cada uno de los que pasó por allí 
fue dejando lo mejor de sí, y hoy es 
muy diferente a cuando comenza-
mos, que no había nada. Pero conti-
núa habiendo mucho trabajo, es im-
posible descansar ya que todos los 
días hay cosas nuevas por hacer.

“... una Iglesia con mucho futuro, 
pero que necesita ayuda”
Cristina Rodríguez / Oficina de Prensa



Comunidade [9]Día del Seminario

TRES seminaristas, uno de ellos 
iniciando su etapa como semi-

narista, otro en 5º curso de Estudios 
Eclesiásticos, y el tercero a punto de 
dar un paso importante en su cami-
no al sacerdocio, conversan sobre la 
vida en el Seminario. “Desde fuera 
se ve muy diferente, te cuentan mu-
chas cosas, pero hace falta venir y 
vivirlo para saber realmente cómo 
es”, señala Álvaro, de 17 años, que 
cursa 2º de Bachillerato en su primer 
año en el Seminario, “se dice que es 
muy estricto” añade, “pero cuando 
llegas te das cuenta de que no es di-
fícil adaptarse, es como tu casa: todo 

lo que quieres hacer, con un poco de 
cabeza, puedes hacerlo, y la convi-
vencia con los compañeros te ayuda 
mucho, aunque, como en mi caso, no 
hayas estado en el Menor”.
Para Segundo, que está ya en 5º 
curso, hay que destacar el nivel de 
formación académica que ofrece el 
Seminario, así como la dedicación 
de los formadores: “no se trata sólo 
crecer intelectualmente, ni de las ho-
ras de estudio, sino de crecer como 
persona. El Seminario te ofrece la 
posibilidad de recibir una educación 
integral; es una suerte tener, como en 
el Menor, a alguien preocupado por 
ti las 24 horas del día, para ayudarte 
a mejorar. Y después, en el Semina-
rio Mayor te planteas, no sólo la vida 
como sacerdote, sino el sentido de tu 
vida, qué hacer con tu vida.”

Al igual que sus compañeros, Nés-
tor, que cursa el último año de Es-
tudios Eclesiásticos, destaca también 
la importancia de la familia a la hora 
de plantearse la vocación sacerdotal 
como un posible camino para él: “en 
mi familia la que más me ayudó fue 
mi abuela”. “Y también es importante 
tener referentes”, añade. “Los compa-
ñeros más mayores que yo han sido 
un gran referente para mí porque los 
veía como personas alegres, felices 
por estar llamados al sacerdocio. Al 
verlos a ellos así, me platee que tal 
vez ése fuese también mi camino”.
En un momento en que la sociedad re-
lativiza valores como la vocación y la 
entrega, estos testimonios envían un 
mensaje claro a los jóvenes “merece 
la pena decir sí, porque llena tu vida 
y hace que todo tenga sentido”.

EL jueves 19 de marzo volvemos, un año más, la 
vista hacia nuestro Seminario, donde 76 niños y 

jóvenes cursan desde 1º de ESO a 2º de Bachillera-
to, y otros 15 jóvenes más cursan estudios superiores 
para convertirse el día de mañana en sacerdotes.
Nuestra Diócesis no tendría futuro si no existiesen jó-
venes dispuestos a escuchar la llamada del Señor a la 
vocación sacerdotal, y a seguirle con entrega, ya que 
gracias a ellos, entre otras muchas cosas, podemos 
celebrar la Eucaristía y hay misioneros dispuestos a 
ayudar en los países del Tercer Mundo. Por eso es ne-
cesario que el 19 de marzo tengamos muy presente 
al Seminario y pongamos nuestro granito de arena, 
rezando para que nunca le falten vocaciones, y co-
laborando económicamente para que pueda ofrecer 
una buena preparación a cada uno de estos jóvenes, y  
para que ninguna familia tenga que dejar de enviar a 
su hijo al Seminario por motivos económicos.
El año pasado se ordenaron 196 nuevos sacerdotes en 
España, tres de ellos en nuestra Diócesis.

Vigilia de Oración POr el SeminariO
El miércoles 18 de marzo a las 20:00 horas en la parroquia de Nuestra Señora de Fátima

Estudiar en el Seminario: 
dedicación y formación de calidad

19 de marzo
Día del Seminario

C.R.L.

Oficina de Prensa



Comunidade[10] Diócesis

LA misión  de la Pastoral de la Salud es el encuentro con 
el enfermo y su familia, para potenciar una cultura más 

humana y más cristiana frente al dolor, el sufrimiento, la 
discapacidad, la agonía, la muerte, el duelo y la defensa de la vida.  
La parroquia de Mª Auxiliadora nos enviaba el testimonio de su grupo de 
Pastoral de la Salud, formado por 24 voluntarios que ayudan a los enfermos 
y sus familias mediante un acompañamiento material, por medio de Cáritas, 
y un acompañamiento espiritual y sacramental, acercándose a quienes nece-
sitan atención y se encuentran imposibilitados para llegar hasta la parroquia. 
Acompañan al enfermo o anciano, que de esta forma se siente respetado, 
querido y valorado, escuchando sus dudas y temores. Se ofrecen posibili-
dades para evangelizar, rezar  y administrar la comunión, y se ayuda a los 
familiares, pues también ellos enferman a su modo, en mayor o menor grado. 
El dejarles consuelo y alegría llena de satisfacción al voluntario, más aún 
cuando les deja en compañía del Señor a través de los sacramentos. 
“La mayor enfermedad hoy día no es la lepra ni la tuberculosis sino más bien el 
sentirse no querido, no cuidado y abandonado por todos.” Madre Teresa, M.C.
Si quiere colaborar o conoce una persona mayor o enferma que necesite 
atención desde Pastoral de la Salud, póngase en contacto con su parroquia. 

Pastoral de la Salud
moVimientos laicales en la diócesis

Pilar Reboredo colabora con el Equipo 
de Liturgia de la parroquia de Santiago de As Caldas, 
convencida de que “la fe es un don para vivirlo en co-
munidad, y así poder dar testimonio”. “Esto me ha apor-
tado un montón de cosas: amistad y buenos momentos, 
pero sobre todo compromiso y formación, lo que me ha 
ayudado a crecer como cristiana, y llevarlo luego a mi 
vida diaria, especialmente como madre y esposa, no 
siempre es fácil, pero estoy en el camino...”
Pilar lleva 22 años casada con su marido Luis, y es ma-
dre de dos niños: Diego de 18 años y Daniel de 15. “In-
tento transmitirle a mis hijos que deben dar gracias a 
Dios por todo lo que tienen y que a pesar de las dificul-
tades no tienen que desanimarse: siempre hay esperan-
za porque Dios está con ellos.” La familia es para Pilar 
el centro en torno al cuál gira su vida: trabajo, ocio... “y 
entiendo que es el centro de la sociedad, por lo que si en 
las familias no hay comunicación, faltan valores, pre-
domina el individualismo, y se “pasa” de la fe vivida  y 
compartida, todo esto se refleja en la sociedad: familias 
desestructuradas, en las que cada uno anda a lo suyo, y 
en lo que lo único importante es tener y aparentar.”

Por todo ello, considera que los 
laicos “tenemos una importante 
tarea en la Iglesia: queda “casi 
todo por hacer”, pero primero 
tenemos que creérnoslo nosotros, 
y ser corresponsables: la fe nos 
tiene que llevar a trabajar por los 
demás, tanto fuera como dentro 
de la Iglesia, lo que implica dedi-
carle tiempo, aunque no siempre es fácil y hay que re-
nunciar a algunas cosas. Pero en nuestra vida siempre 
tenemos que tener tiempo para dedicárselo a Dios.”
“En esta tarea, para mí es muy importante la oración, 
especialmente en la Eucaristía Dominical y la forma-
ción, para intentar responder  a lo que la sociedad nos 
demanda como cristianos, en un mundo en el que “no 
está de moda” ser católicos. Personalmente, no he en-
contrado dificultades para vivir y celebrar mi fe, pero 
te das cuenta de la desinformación que hay respecto 
a la Iglesia... sólo se destacan los posibles fallos, y 
nunca noticias buenas, que son muchas. Por eso es 
importante que seamos testigos valientes de Cristo.”

“A veces sólo se quieren ver los posibles errores de la 
Iglesia, y no las cosas buenas, que son muchísimas”

EL Obispado 
de Ourense, 

haciendo uso de 
las posibilidades 
de comunicación 
que ofrecen las nuevas tecnolo-
gías, comenzaba el pasado mes 
de febrero a utilizar el servicio 
del canal RSS interno en su Pá-
gina Web. Se trata de un sistema 
de noticias que puede ser con-
sultado rápidamente desde el 
navegador de Internet o desde 
un dispositivo móvil con el pro-
grama adecuado, para mante-
nerse informado de las diferen-
tes noticias con que se actualiza 
cada día la página de la Diócesis 
en Internet.
www.obispadodeourense.com

Sistema 
de noticias RSS



Comunidade [11]Liturgia de la Palabra

Primera lecTUra
Génesis 9,8-15
El pacto de Dios con Noé salvado del diluvio
Salmo 24: Tus sendas, Señor, son mi misericordia 
y lealtad para los que guardan tu alianza.
SEGUNDA LECTURA
1Pedro 3,18-22
Actualmente os salva el bautismo

1 de marzo 
1º domingo de Cuaresma

EVANGELIO
Marcos 1,12-15
En aquel tiempo, el Espíritu empujó a Jesús al de-
sierto. Se quedó en el desierto cuarenta días, deján-
dose tentar por Satanás; vivía entre alimañas, y los 
ángeles le servían. Cuando arrestaron a Juan, Jesús 
se marchó a Galilea a proclamar el Evangelio de 
Dios. Decía: “Se ha cumplido el plazo, está cerca el 
reino de Dios: convertíos y creed en el Evangelio.”

Primera lecTUra
Génesis 22,1-2.9-13.15-18
El sacrificio de Abrahán, nuestro padre en la fe
Salmo 115: Caminaré en presencia del Señor en 
el país de la vida.
SEGUNDA LECTURA
Romanos 8,31b-34
Dios no perdonó a su propio Hijo
EVANGELIO
Marcos 9,2-10
En aquel tiempo, Jesús se llevó a Pedro, a Santiago y 
a Juan, subió con ellos solos a una montaña alta, y se 
transfiguró delante de ellos. Sus vestidos se volvieron 

8 de marzo 
2º domingo de Cuaresma

de un blanco deslumbrador, como no puede dejarlos 
ningún batanero del mundo. Se les aparecieron Elías 
y Moisés, conversando con Jesús. Entonces Pedro 
tomó la palabra y le dijo a Jesús: “Maestro, ¡qué bien 
se está aquí! Vamos a hacer tres tiendas, una para ti, 
otra para Moisés y otra para Elías.” Estaban asusta-
dos, y no sabía lo que decía. Se formó una nube que 
los cubrió, y salió una voz de la nube: “Éste es mi Hijo 
amado; escuchadlo.” De pronto, al mirar alrededor, 
no vieron a nadie más que a Jesús, solo con ellos. 
Cuando bajaban de la montaña, Jesús les mandó: 
“No contéis a nadie lo que habéis visto, hasta que 
el Hijo del hombre resucite de entre los muertos.” 
Esto se les quedó grabado, y discutían qué querría 
decir aquello de “resucitar de entre los muertos”.

Primera lecTUra
Éxodo 20,1-17
La Ley se dio por medio de Moisés
Salmo 18: Señor, tú tienes palabras de vida eterna.
SEGUNDA LECTURA
1Corintios 1,22-25
Predicamos a Cristo crucificado, escándalo para los 
hombres, pero, para los llamados, sabiduría de Dios
EVANGELIO
Juan 2,13-25
Se acercaba la Pascua de los judíos, y Jesús subió 
a Jerusalén. Y encontró en el templo a los vende-
dores de bueyes, ovejas y palomas, y a los cam-
bistas sentados; y, haciendo un azote de cordeles, 
los echó a todos del templo, ovejas y bueyes; y a 
los cambistas les esparció las monedas y les volcó 
las mesas; y a los que vendían palomas les dijo: 

15 de marzo 
3º domingo de Cuaresma

“Quitad esto de aquí; no convirtáis en un merca-
do la casa de mi Padre.” Sus discípulos se acor-
daron de lo que está escrito: “El celo de tu casa 
me devora.” Entonces intervinieron los judíos y 
le preguntaron: “¿Qué signos nos muestras para 
obrar así?” Jesús contestó: “Destruid este templo, 
y en tres días lo levantaré.” Los judíos replicaron: 
“Cuarenta y seis años ha costado construir este 
templo, ¿y tú lo vas a levantar en tres días?” Pero 
hablaba del templo de su cuerpo. Y, cuando resuci-
tó de entre los muertos, los discípulos se acordaron 
de que lo había dicho, y dieron fe a la Escritura y a 
la palabra que había dicho Jesús. 
Mientras estaba en Jerusalén por las fiestas de Pas-
cua, muchos creyeron en su nombre, viendo los 
signos que hacía; pero Jesús no se confiaba con 
ellos, porque los conocía a todos y no necesitaba 
el testimonio de nadie sobre un hombre, porque él 
sabía lo que hay dentro de cada hombre. 



Comunidade[12] Liturgia de la Palabra

Primera lecTUra
2Samuel 7,4-5a.12-14a.16
El Señor Dios le dará el trono de David, su padre
Salmo 88: Su linaje será perpetuo.
SEGUNDA LECTURA
Romanos 4,13.16-18.22
Apoyado en la esperanza, creyó, contra toda 
esperanza

19 de marzo 
San José

EVANGELIO
Mateo 1,16.18-21.24a
Jacob engendró a José, el esposo de María, de la cual 
nació Jesús, llamado Cristo. (...) Se le apareció en sue-
ños un ángel del Señor que le dijo: “José, hijo de Da-
vid, no tengas reparo en llevarte a María, tu mujer, 
porque la criatura que hay en ella viene del Espíritu 
Santo. Dará a luz un hijo, y tú le pondrás por nombre 
Jesús, porque él salvará a su pueblo de los pecados.”

Primera lecTUra
2Crónicas 36,14-16.19-23
La ira y la misericordia del Señor se manifiestan 
en la deportación y en la liberación del pueblo
Salmo 136: Que se me pegue la lengua al paladar 
si no me acuerdo de ti.
SEGUNDA LECTURA
Efesios 2,4-10
Estando muertos por los pecados, nos ha hecho 
vivir con Cristo
EVANGELIO
Juan 3,14-21
En aquel tiempo, dijo Jesús a Nicodemo: “Lo mis-
mo que Moisés elevó la serpiente en el desierto, así 

22 de marzo 
4º domingo Cuaresma

tiene que ser elevado el Hijo del hombre, para que 
todo el que cree en él tenga vida eterna. Tanto amó 
Dios al mundo que entregó a su Hijo único para 
que no perezca ninguno de los que creen en él, sino 
que tengan vida eterna. Porque Dios no mandó su 
Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que 
el mundo se salve por él. El que cree en él no será 
juzgado; el que no cree ya está juzgado, porque no 
ha creído en el nombre del Hijo único de Dios. El 
juicio consiste en esto: que la luz vino al mundo, y 
los hombres prefirieron la tiniebla a la luz, porque 
sus obras eran malas. Pues todo el que obra perver-
samente detesta la luz y no se acerca a la luz, para 
no verse acusado por sus obras. En cambio, el que 
realiza la verdad se acerca a la luz, para que se vea 
que sus obras están hechas según Dios.”

Primera lecTUra
Jeremías 31,31-34
Haré una alianza nueva y no recordaré sus pecados
Salmo 50: Oh Dios, crea en mí un corazón puro.
SEGUNDA LECTURA
Hebreos 5,7-9
Aprendió a obedecer y se ha convertido en autor 
de salvación eterna
EVANGELIO
Juan 12,20-33
En aquel tiempo, entre los que habían venido a 
celebrar la fiesta había algunos griegos; éstos, 
acercándose a Felipe, el de Betsaida de Galilea, le 
rogaban: “Señor, quisiéramos ver a Jesús.” Felipe 
fue a decírselo a Andrés; y Andrés y Felipe fueron 
a decírselo a Jesús. Jesús les contestó: “Ha llegado 

29 de marzo 
5º domingo de Cuaresma

la hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. 
Os aseguro que si el grano de trigo no cae en tierra 
y muere, queda infecundo; pero si muere, da mucho 
fruto. El que se ama a sí mismo se pierde, y el que 
se aborrece a sí mismo en este mundo se guardará 
para la vida eterna. El que quiera servirme, que me 
siga, y donde esté yo, allí también estará mi servi-
dor; a quien me sirva, el Padre lo premiará. (...)” 
Entonces vino una voz del cielo: “Lo he glorificado 
y volveré a glorificarlo.” La gente que estaba allí y 
lo oyó decía que había sido un trueno; otros decían 
que le había hablado un ángel. Jesús tomó la pala-
bra y dijo: “Esta voz no ha venido por mí, sino por 
vosotros. Ahora va a ser juzgado el mundo; ahora 
el Príncipe de este mundo va a ser echado fuera. 
Y cuando yo sea elevado sobre la tierra atraeré a 
todos hacia mí.” Esto lo decía dando a entender la 
muerte de que iba a morir. 



Comunidade [13]Liturgia de la Palabra

Cuaresma

Juan Carlos Estévez Vázquez
Vicario parroquial de 

San Cipriano de O Carballiño

Llega la Cuaresma, sí, pero que 
no sea una más. Aprovechemos 
estos días para darnos cuenta de 
cuánto nos ama Dios, que llega 
a dar su vida por nosotros. 
I domingo: 
¡Señor, perdónanos! 
La llegada del Reino de Dios 
está cerca. Hemos de volvernos 
a Dios y aceptar con fe este anun-
cio. Para ello, pedimos perdón a 
Dios, y Él, que es bueno y justo 
no sólo nos perdona sino que va 
más allá y muere por nuestros 
pecados. Esta es la alianza que 
por amor hace con nosotros, y 
que dura “para siempre”. 
II domingo: 
Si somos fieles seremos felices
Nosotros, al igual que Pedro en 
el evangelio, podemos encontrar-
nos “muy bien, junto al Señor”, si 
cumplimos la voluntad de Dios, 
al igual que Abrahán. Él lo hizo y 
el Señor le bendijo sobremanera. 
Podemos decir que por la fideli-
dad nos viene la felicidad. 
III domingo: 
Dios y el prójimo: inseparables
El Decálogo enumera de manera 
breve los deberes fundamentales 
hacia Dios y el prójimo; el Señor 

ocupa el primer lugar, pero el 
respeto debido a Dios es insepa-
rable de la justicia y la fraterni-
dad debida para con el prójimo. 
19 de marzo: San José, modelo 
de obediencia 
La Iglesia nos ofrece en la figura 
de san José un modelo de con-
fianza en la voluntad de Dios. Se 
fía de Dios y por eso le obedece. 
Hoy, que parece que tan sólo oír 
la palabra “obediencia” o “au-
toridad” hace daño a los oídos, 
renovemos nuestra confianza 
en el Señor. Sería una excelente 
preparación para la Pascua
IV domingo: 
¡Cuánto amó Dios al mundo! 
El amor de Dios hacia cada uno 
de nosotros es tan grande que le 
lleva a dar a su único Hijo, para 
que nosotros vivamos. La Cua-
resma no es un camino de triste-
za, sino de amor. Contemplamos 
lo que Dios hace por nosotros: 
“por la bondad de Dios habéis 
recibido la salvación”. Esto es 
tan grande, que no debemos caer 
en la ingratitud de olvidar lo que 
el Señor ha hecho por nosotros; 
“que se me pegue la lengua al 
paladar si no me acuerdo de ti”. 

25 de marzo, la anunciación: 
¡Sí! Honramos en la misma 
fiesta a Jesucristo y a su Madre. 
Contemplamos y agradecemos 
el “sí” de Jesucristo a la volun-
tad del Padre, y el “sí” que Ma-
ría Santísima dio al Señor. Es 
momento de sacar fuerzas para 
continuar en esa subida-cumpli-
miento de la voluntad de Dios 
en el día a día. 
V domingo: 
¡Queremos ver a Jesús!, le 
dijeron unos griegos al apóstol 
Felipe. Éste es también nuestro 
deseo. Y el camino para encon-
trarle nos lo señala el Evangelio: 
“Si el grano de trigo cae en la 
tierra y muere, da mucho fruto”. 
La manera que tenemos de dar 
fruto es renovar cada día nues-
tra intención y decirle al Señor: 
“Oh Dios, crea en mí un cora-
zón puro”. 

La oración universal o de los fieles constituye, de al-
gún modo, una respuesta del pueblo “a la Palabra de 
Dios acogida en la fe y ejerciendo su sacerdocio bau-
tismal, ofrece a Dios sus peticiones por la salvación 
de todos” (OGMR 69). Es conveniente hacerla en las 
misas a las que asiste el pueblo, de manera que se 
suplique “por la santa Iglesia, por los gobernantes, por 
los que sufren alguna necesidad y por todos los hom-
bres y la salvación del mundo” (Ibid. 70).
Normalmente, esta oración se rige por una distribu-
ción fija de intenciones:

a) Por las necesidades de la Iglesia.
b) Por los gobernantes de las naciones y la salvación 
del mundo.
c) Por los que sufren.
d) Por la comunidad local.
Hay excepciones en la Confirmación, Matrimonio y 
Exequias, en que el orden de las intenciones puede 
acomodarse mejor a la circunstancia (Cf. Ibid. n 70). 
Corresponde al sacerdote dirigirla desde la sede, in-
troduciéndola y concluyéndola.
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico
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EL 24 de enero se ha celebrado en Quintela de Lei-
rado una fiesta religiosa extraordinaria en honor de 

San Pablo con motivo del Año Jubilar. Las condicio-
nes atmosféricas poco favorables de los días anterior no 
fueron óbice para que los sacerdotes y fieles de muchos 
lugares de la provincia acudiesen esta cita, que ha sido 
una invitación oficial para que  los arciprestazgos y pa-
rroquias, animados por los sacerdotes y seglares con 
espíritu apostólico, catequicen y animen a sus gentes 
a recorrer el camino que conduce hasta Quintela, lugar 

único donde reside San Pablo, para ganar la Indulgencia 
Plenaria concedida por sus dos mil años de existencia.
Siendo Quintela el punto central de nuestro peregrinaje, 
por el camino encontraremos valles hermosos y mon-
tañas onduladas que separan comarcas y municipios. 
Pienso que hay motivos más que suficientes, además del 
jubileo, para animar a nuestros parroquianos a despla-
zarse hasta Quintela, seguir hasta Castro Laboreiro, y 
llegar al Santuario de la Peneda, que causa admiración a 
todos los que lo ven por vez primera. El día se quedará 
pequeño, para contemplar toda la belleza que nos brinda 
la naturaleza de estas tierras fronterizas.
El fin primordial de nuestra peregrinación tiene que ser 
lucrar la Indulgencia Paulina; para ello debemos, concien-
te y responsablemente, reunir las condiciones necesarias 
por todos conocidas. Todo ello, unido al conocimiento del 
arte sacro que podéis ver en los templos cercanos, llenará 
vuestro espíritu la  gran belleza de tantas cosas buenas, 
con motivo del año jubilar en Quintela de Leirado.

Quintela, centro del Año Jubilar Paulino
José López Gil

Fiesta de la Presentación
Numerosas parroquias de nuestra Diócesis tenían, en la 
festividad de la presentación del Niño Jesús, una celebra-
ción especial con los niños bautizados recientemente.

O Carballiño

Xinzo

Santa Teresita

San Vicente:

As Caldas - Santiago de Partovia

Avión

Un grupo de mu-
jeres de la parro-
quia organizaron 
la fiesta a Santa 
Apolonia en Po-
dentes. 

Semana de la Familia en 
Celanova:
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Los días 23, 24 y 
25 de marzo, a las 
18:30 horas, ten-
drá lugar un triduo 
a la Virgen, bajo 
la advocación de 
Santa María Ma-
dre, en el templo 
votivo de este nombre, dependiente 
de la S. I. Catedral. Con ello, el Ca-
bildo y un numeroso grupo de devo-
tos preparan la novena a la titular del 
santuario, que se recuperará definiti-
vamente el año próximo, terminando 
el día de la solemnidad de la Anun-
ciación a la Virgen María.

Triduo a 
Santa María Madre

Los jóvenes de la pa-
rroquia de la Santísima 
Trinidad ya están prepa-
rando una nueva edición 
del Festival Mariano, 
que tendrá lugar el 16 de 
mayo. 
Más información en la web:
www.festivalmariano.blogspot.com

Festival Mariano

Los días 22, 23 y 24 de mayo la 
Adoración Nocturna peregrina, un 
año más, al Altar del Mundo, pi-
diendo a la Virgen por las vocacio-
nes sacerdotales. Este año estarán 
acompañados por los seminaristas 
y formadores del Seminario Ma-
yor, participando en todos los actos 
conjuntamente. Todos los fieles de 
la Diócesis que lo deseen pueden 
unirse a esta peregrinación. El pre-
cio es de 130 euros, incluyendo el 
viaje y pensión completa. Inscrip-
ciones: 692 218 184 (Hipólito).

XXIII Peregrinación 
de la Adoración 
Nocturna a Fátima 

EN nuestra Diócesis la parroquia consti-
tuye una pequeña familia con la que ce-

lebrar las fechas más importantes del año, 
personales o comunitarias. (En la imagen, 
la parroquia de Palmés en Navidad).

Familia parroquial

Cada mes los matrimonios de 
los Equipos de Nuestra Señora 
organizan convivencias, reti-
ros y encuentros.

ENS: Comunidades vivas

En el mes de febrero, Cári-
tas parroquial de Xunquei-
ra de Espadañedo organizó 
un curso de formación para 
cuidadores de personas de-
pendientes, para ayudar a 
evitar y superar el desgaste 
físico y emocional que su-
pone un cuidado continuo 
y prolongado de un fami-
liar dependiente.

Si cuidas a otro, 
mira por ti

Fiesta 
de San Brais

Seoane de Allariz

LA parroquia de Seoane de 
Allariz celebró a finales de 

enero la novena y la fiesta en 
honor a San Antonio.

LA comunidad parroquial de San 
Paio de Loeda celebraba la pro-

cesión y Misa en honor a San Brais.

Una jornada de solidaridad y reflexión

EL día de Manos Unidas 
contra el hambre los 

niños de catequesis de San 
Pío X tuvieron una jornada 
de reflexión con la ayuda de 
una familia de origen chile-
no que ofrece un espectáculo 
de marionetas escenificando 
parábolas de la Biblia.
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Colabora:

		1-	San	Rosendo
		2-	San	Nicolás	de	Flue
		3-	San	Emeterio	y	San	Celedonio
		4-	San	Casimiro
		5-	San	Juan	José	de	la	Cruz
		6-	Nuestra	Sra.	de	Czestochowa
		7-	Santas	Perpetua	y	Felicidad
		8-	San	Juan	de	Dios
		9-	Santa	Francisca	Romana
10-	San	Macario
11-	San	Ramiro
12-	San	Abraham
13-	San Rodrigo
14-	Santa	Matilde
15-	Santa	Luisa	de	Marillac
16-	San	Clemente
17-	San	Patricio
18-	San	Cirilo	de	Jerusalén
19-	San	José
20-	San	Martín	Dumiense
21-	Santa	Fabiola,	San	Serapión
22-	Santa	Lea
23-	Santo	Toribio	de	Mogroviejo

24-	Santa	Berta
25-	Anunciación	del	Señor
26-	San	Braulio
27-	Santa	Lidia

28-	Beato	Enrique	Suso
29-	San	Eustaquio
30-	San	Juan	Clímaco
31-	San	Benjamín

San Rodrigo	mártir	vivió	en	el	siglo	 IX,	bajo	
el	 reinado	 de	 Mohamed	 I,	 en	 el	 emirato	 de	
Córdoba.	 San	 Eulogio,	 obispo	 de	 esta	 ciudad,	
da	 cuenta	 del	 martirio	 sufrido	 por	 Rodrigo.	
Nacido	 en	Cabra,	 era	 hermano	de	 un	 cristiano	
y	 un	 musulmán,	 y	 actuaba	 como	mediador	 de	
las	disputas	entre	ambos.	Se	ordenó	sacerdote	
en	Córdoba.	Una	noche,	al	mediar	en	una	pelea	
entre	sus	hermanos,	resultó	agredido	y	burlado	
públicamente.	Fue	detenido	por	las	autoridades	
al	hacer	pública	su	fe	en	Jesucristo.	
En	 prisión	 conoció	 a	 Salomón,	 que	 llevaba	

tiempo	 encerrado	 también	 por	 renegar	 de	 la	
religión	 musulmana,	 e	 hicieron	 fuerte	 amistad,	

preparándose	para	un	martirio	cercano.	Después	de	numerosos	intentos	
porque	renunciaran	a	su	fe,	el	cadí	los	sentenció	a	muerte.	
Un	13	de	marzo	 fue	degollado	y	arrojaron	su	cuerpo,	atado	a	una	

piedra,	al	río	Guadalquivir,	pero	fue	hallado	milagrosamente	y	enterrado	
durante	una	procesión	nocturna	precedida	por	el	obispo	Saúl.

Santoral de marzo

A mediados de febrero, el equipo de Os Chispas, for-
mado por sacerdotes de nuestra diócesis, representa-

ba a España el IV campeonato europeo de futbol sala en 
Braga, Portugal, en el que participaron también las selec-
ciones de Polonia, Croacia, Portugal, Bosnia, Italia, Aus-
tria, Eslovenia, Eslovaquia y Hungría. Además de jugar, 
durante esos días también pudieron celebrar la Eucaristía 
en los santuarios de Bom Jesus do Monte y Fátima. 

IV  Campeonato Europeo de 
fútbol sala para sacerdotesA principios de febrero la comunidad del Seminario 

Mayor viajó a la Cordillera cantábrica.

Excursión comunitaria

LA Hospitali-
dad de Nues-

tra Señora de Lo-
urdes realizaba el 
11 de febrero, día 
del enfermo, su 
tradicional ofren-
da a la Virgen en 
la Residencia San 
José de Rairo.

Nuestra Señora de Lourdes


