
Comunidade
Publicación mensual de la Diócesis de OurenseDiciembre de 2008 Nº179

Sin Adviento 
no hay Navidad
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La Voz del Obispo: Intentad no 
terminar nunca el día sin haber 
dado algo de vosotros mismos

Normativa diocesana referente 
al número de Misas que puede 
celebrar un sacerdote, funerales y 
aniversarios

Cien años de los Maristas en 
Ourense

Sembradores de Estrellas

La mejor inversión: regalar 
oportunidades

Campaña de Navidad de Cáritas

Noticias desde las parroquias: 
magostos, restauraciones...

Celebramos la Navidad 
con una exposición de Belenes

EL Obispado de Ourense organiza, del 17 de diciembre al 5 de enero, por 
tercer año consecutivo, una exposición de Belenes de los cinco continentes 

traidos por los misioneros, elaborados en barro, tela, madera o bronce. Además, 
se contará con una colección de belenes portugueses de la artista Júlia Ramalho.

EL  tiempo de Adviento marca el 
comienzo de un nuevo Año Litúr-

gico; es el momento de prepararnos 
para la llegada del Señor, de ser verda-
deramente conscientes de qué supone 
y de cómo debemos recibirle.

Crecer en familia
La familia, la parroquia, los 
grupos y movimientos a que 
pertenecemos nos ayudan 
a vivir la fe en comunidad. 
Cada mes ofrecemos el testi-
monio de personas que día a 
día trabajan para conseguirlo.

LA iglesia de San Pablo de Quinte-
la de Leirado, centro de peregri-

nación para ganar la gracia jubilar en 
este Año Santo Paulino, celebra con 
gozo los dos mil años del nacimiento 
del Apóstol de las Gentes.

Año Paulino en 
Quintela de Leirado
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Diócesis de Ourense en...

Agenda  

para el mes de diciembre...

Internet

www.obispadodeourense.com
Página Web del Obispado de Ourense

• PRIMER domingo o PRIMER jueves: Oración por las Vocaciones.

• Del sábado 6 al lunes 8: Fiestas en el Seminario Menor con motivo 
de la celebración de su Patrona, María Inmaculada.

• Domingo 7: Vigilia de la Inmaculada en la parroquia de Santa 
Eufemia a las 20:30 horas.

• Lunes 8: Misa Pontifical en la Catedral a las 12:00 horas en la fiesta 
de la Inmaculada.
La Misa de las 19:30 horas en la fiesta de la Inmaculada en 
Santa Eufemia estará presidida este día por el Obispo de nuestra 
Diócesis.

• Jueves 11: Presentación de la Revista Auriensia en el Centro Caixa 
Galicia.

• Sábado 13: Campaña de Sembradores de Estrellas.

• Domingo 14: Ultreya de Navidad del Movimiento de Cursillos de 
Cristiandad en el Seminario Mayor.

• Miércoles 17: Inauguración y bendición en el Obispado de la 
exposición de “Belenes del Mundo”.

• Sábado 20: Rito de Admisión al diaconado y presbiterado en el 
Seminario Mayor.

• Jueves 25: Día de la Natividad del Señor.

• Sábado 27: Celebración navideña de las familias de Equipos de 
Nuestra Señora en la parroquia de Nuestra Señora de Fátima a las 
20:15 horas.

• Domingo 28: Día de la Sagrada Familia.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 h.

El Espejo: a las 15:05 h.
Primer viernes, 5 de diciembre
Tercer viernes, 19 de diciembre

     ¿Cuántos son los sacramentos de la Iniciación Cristiana?
+   ¿Cuántos eran los apóstoles de Jesús?
+   ¿Cuántos son los Salmos?
-    ¿Cuántos sacramentos se pueden recibir sólo una vez en la vida?
+   ¿A qué edad murió Jesús?
-    (el resultado de ¿cuántos son los Evangelios? x ¿cuántos son los Reyes Magos?)
-    ¿Cuántos de los evangelistas fueron también apóstoles de Jesús?
+   ¿Cuántos Dioses hay?
-    ¿Cuántas veces negó Pedro a Jesús antes de que cantara el gallo?

= Si respondes bien a todas las preguntas, el resultado de la operación coincidirá con el número de esta revista 
de Comunidade de diciembre, indicado en la portada

Puedes pedirle a tu 
párroco que te cuente 
o te explique aquello 
que desconozcas...

C.R.L.

1+4-10-5+40+1+2-5+2+6-3+15Baile de números
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Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

Queridos diocesanos:
 
Comenzamos un nuevo Año Litúrgico, una 
nueva oportunidad para superarnos, para 
hacer balance y fijarnos nuevas metas y nuevos 
propósitos... Ojalá que en nuestras intenciones 
no dejemos de lado lo más importante.
En primer lugar, es fundamental que no 
pase inadvertido en nuestras vidas este 
tiempo de Adviento, de espera paciente 
para la llegada del Señor. Las luces de la 
Navidad que se acerca no deben impedirnos 
reparar en la gran importancia de este 
tiempo litúrgico; conozcamos y vivamos el 
Adviento, y aprovechemos esa oportunidad 
que nos ofrece para reflexionar, de intentar 
mejorar y prepararnos debidamente para la 
venida del Niño Dios en la Navidad.
A la hora de revistar vuestro propósito en 
este tiempo de Adviento, os pediría sólo 
una cosa: intentad, no sólo en estas fechas, 
sino siempre, en vuestra vida cotidiana, no 
terminar nunca el día sin haber dado algo 
de vosotros mismos: tiempo y compañía a 
quien esté sólo, triste o enfermo, un gesto de 
apoyo a quien veáis sufrir o dudar, una son-
risa a quien atendáis en vuestro trabajo o a 

quien os crucéis por la calle, una palabra 
amable a aquella persona con la que habéis 
tenido algún problema... Un simple gesto 
que reconforte a quien lo reciba, y que le 
haga reflexionar y pensar: “esa persona es 
creyente, porque su rostro refleja la alegría 
y la serenidad que da la fe en Jesucristo”. 
Dando cada día un poco de vosotros mismos 
estaréis haciendo un gran regalo, no sólo a 
esa persona a la que ayudéis y alegréis con 
vuestro gesto, sino también a nuestro Señor, 
quien pudiendo pedirnos cualquier otra cosa, 
nos hizo un único engargo: que nos amáse-
mos los unos a los otros, como Él nos ama. Y 
a pesar de lo sencillo de esta petición, somos 
conscientes de que muchas veces a todos nos 
cuesta cumplirla, y se nos hace difícil ver a 
todo ser humano como un hermano. 
De corazón os deseo que vuestros hogares 
se llenen de salud, de alegría y de fe, y que 
en cada acontecimiento de la vida cotidiana 
y en cada rostro que miréis, sepáis ver la 
huella de nuestro Señor.

Con cariño os bendice vuestro Obispo:
+ Luis Quinteiro Fiuza 

Obispo de Ourense

EL Obispado organiza por tercer año consecutivo 
una exposición de Belenes llegados de diferentes 

países de los cinco continentes y pertenecientes a la 
Delegación de Misiones y a algunos particulares. Se trata 

de representaciones del nacimiento de Jesús en materiales 
como barro, tela, madera o bronce. La exposición se 
podrá visitar del miércoles 17 de diciembre al lunes 
5 de enero en horario de 10:00 a 13:00 horas y de 18:00 a 20:00 de lunes a 
viernes, excepto los festivos. Destaca, para la edición de este año, la aportación 
de varios dioramas por parte de la Asociación de Belenistas de Ourense, una 

colección de belenes portugueses, aportada por 
un particular, de la artista Júlia Ramalho y un 
relieve del siglo XVIII perteneciente a la S. I. 
Catedral de Ourense.
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LA COMUNIÓN COMO TAREA, ALGUNAS EXIGENCIAS                  VICARÍA DE PASTORAL

Normativa diocesana referente al número de Misas que puede 
celebrar un sacerdote, funerales y aniversarios
En torno a la celebración de funerales es donde se 
percibe una realidad más plural, dado que, sobre todo 
en Domingo, en unos sitios se celebra y en otros no. 
Es más, a menudo se inventan estrategias que crean 
confusión y malestar, al tiempo que son un signo de 
falta de comunión y fraternidad. Y, muy pareja a esta 
pluralidad, dada la crisis de vocaciones, sobre todo en 
lo que toca a aniversarios, aparece la pregunta ¿cuán-
tas Misas puede celebrar un sacerdote? Al respecto la 
normativa diocesana establece: 
Con justa causa, cada sacerdote puede celebrar la misa 
dos veces, incluso en días no festivos. Los Domingos y 
fiestas de precepto hasta tres, si lo exige una verdadera 
necesidad pastoral. Así mismo se específica que no se 
considera justa causa tener una misa encargada, la con-
celebración asistiendo a exequias o el deseo de solemni-
zar. Para celebrar más de tres misas se requiere permiso 
del ordinario, lo que está reclamando una organización 
más racional de los horarios de cultos entre parroquias, 
sobre todo en la ciudad, y dar pasos en otras iniciativas, 
así como valorar otro tipo de celebraciones.
Funerales: Tres sacerdotes es lo recomendado: Uno 
para presidir, otro para animar el canto (esto lo puede 
hacer un laico) y otro para confesar. No se puede bi-
nar (celebrar segunda misa) en Misas de funeral. En 
Domingo nunca se celebrará funeral en la ciudad; en 
tiempos fuertes tampoco en el mundo rural. El calen-
dario litúrgico establece los días que se puede y los 
que no. Como criterio general, en Adviento, Navidad, 
Cuaresma y Pascua no se puede celebrar funerales en 
Domingo en todas las parroquias de la Diócesis. El 
resto sí en el mundo rural, no en la ciudad.

Acompañar a la familia en 
los momentos oscuros de 
la muerte de un ser que-
rido desde la cercanía hu-
mana y brindándole todas 
las ayudas espirituales que 
les permitan vivir y cele-
brar con la máxima parti-
cipación posible la celebración de la muerte cristiana 
(Oración y acompañamiento en el tanatorio, oportu-
nidad de confesarse, participar en la celebración…)

La celebración será en la Parroquia donde se vive. En 
las capillas de los tanatorios o cementerios se tendrán a 
lo sumo los actos litúrgicos, pero el funeral debe ser en 
al Parroquia, salvo personas que vienen de fuera y no 
tienen aquí ninguna vinculación con una parroquia.

Respetar los aranceles diocesanos según están aproba-
dos y entregar factura especificada cuando se solicite.

Los aniversarios no deberán celebrarse en Misas de Do-
mingo (aunque sea la del Sábado por la tarde) y a la hora 
de establecer su celebración, tener en cuenta lo dicho 
sobre el número de misas que puede tener un sacerdote, 
la calidad de la celebración y la imagen que se da al pue-
blo de Dios cuando nos ven corriendo de aniversario en 
aniversario. Dada la necesidad de cuidar la celebración 
dominical y de que cada día hay menos sacerdotes, se 
caminará en cada Arciprestazgo a liberar las tardes de 
sábado de aniversarios para poder celebrar, con la debi-
da calidad y disposiciones, la Eucaristía dominical. Un 
camino puede ser simplificar la celebración del aniversa-
rio (un solo sacerdote) o cambiarla por una Misa.

EL miércoles día 12 de noviembre tenía lugar en el Seminario Mayor la Celebración Eucarística presidida 
por el Sr. Obispo de la Diócesis, Monseñor Luis Quinteiro, con motivo de la festividad del Divino Maes-

tro, Patrono del Instituto Teológico. Concelebraron la 
Eucaristía profesores y formadores del Seminario. Con 
la presencia de los seminaristas se vivió una Eucaristía 
en la que el Sr. Obispo ensalzó en la homilía la figura 
del que fue fundador de la Congregación de las Misio-
neras del Divino Maestro y artífice principal del esbelto 
edificio del Seminario Mayor. Tras la Santa Misa tuvo 
lugar la conferencia pronunciada por el Profesor D. 
José Pérez Domínguez con el título: La Visita Pastoral, 
“quasi anima episcopalis regiminis”.

Fiesta del Divino Maestro en el Seminario
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“Hablamos a nuestros hijos de Dios con familiaridad e 
ilusión y rezamos con ellos antes de que supiesen hablar”

CURSO DE DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA

El sábado 20 de diciembre: “Los medios de comunicación en la DSI”
De 10:00 a 13:00 horas en el Salón Mundo Nuevo del Obispado de Ourense

Información e inscripciones:    988 366 140 - www.santamarianai.org/cursodsi

José Antonio Martín y Ester Cabano es-
tán casados desde hace cinco años y tienen una niña de 
tres, Olga, y un niño de 10 meses que se llama Mateo.
Al referirse a su compromiso como cristianos, señalan que 
su aportación a la Iglesia es “como matrimonio y como fa-
milia”. “Para ayudarnos, formamos parte del movimien-
to de matrimonios de Equipos de Nuestra Señora, donde 
empezamos poco antes de la boda. Compartimos todas 
las cosas que nos afectan: experiencias, dificultades, lo-
gros... A veces cuesta encontrar tiempo, pero es bonito 
asumir responsabilidades, sobre todo al pensar cuánto 
hemos recibido toda nuestra vida, especialmente en lo 
referente a nuestra fe. También participamos en la vida 
parroquial de Sobrado del Obispo, en la catequesis”.
Para ellos, la familia es un proyecto maravilloso en el que 
se aprende a convivir, perdonar y amar. “Sinceridad, hu-
mildad, solidaridad, honradez, esfuerzo, compañerismo... 
son valores que queremos transmitir a nuestros hijos. Nos 
gustaría que conocieran a Dios, que le sintieran como 
su Padre; a Jesús, como amigo, ejemplo... que tuvieran 
el convencimiento de que se puede amar así, como Él 

propone”. Para lograr 
todo ésto, ponen de su 
parte: “Hablamos de 
Dios con familiaridad, 
con ilusión, rezamos 
con ellos desde antes 
de que supiesen ha-
blar, vamos a la Igle-
sia juntos... y siempre 
pedimos que Dios les conceda el regalo de la Fe”.
En su casa, la Navidad es muy importante. “Empezamos 
con el Adviento. Profundizamos en el sentido de este 
tiempo, hacemos una corona con sus cuatro velas, y todas 
las noches rezamos una oración sencilla con Olga, y este 
año también con Mateo. Le explicamos que la Navidad 
es el cumpleaños de Jesús, a quien va conociendo poco a 
poco, y lo entendió tan bien, que tuvimos que hacer una 
tarta y en la cena del 24 encender velas y cantar el cum-
pleaños feliz. En estas fechas hay mucho consumismo; 
nosotros le hemos dicho que los Reyes Magos pasan por 
casa porque van de camino a Belén para ver a Jesús”.

A principios de noviembre se inauguraban los actos 
conmemorativos en el centenario de la presencia 

de los Hermanos Maristas en la Diócesis y los cincuen-
ta años de la inauguración del actual Colegio. Se trata, 
sin duda, un aniversario muy importante para nuestra 
Diócesis y para nuestra Iglesia local. La presencia de 
los Maristas en Ourense ha supuesto y sigue suponien-

do un algo especial de la vida de esta ciudad. Miles de 
alumnos han pasado y continúan pasando por las au-
las de este colegio. A día de hoy más de mil alumnos 
estudian en el edificio de los Hermanos Maristas. En 
la celebración eucarística, presidida por el Sr. Obispo, 
en que se inauguraban los actos conmemorativos del 
centenario, estuvieron presentes familias y numerosos 
antiguos alumnos, sacerdotes diocesanos que han sido 
capellanes de la comunidad de los Hnos. Maristas o de 
los alumnos del colegio y hermanos de otras Diócesis 
que quisieron sumarse a este acto tan emotivo.
Los actos del centenario se extenderán hasta el mes de 
junio de próximo año e incluirán eventos deportivos, 
conferencias, concursos, reuniones de ex-alumnos y una 
exposición fotográfica que se puede visitar en la entrada 
del colegio de los Maristas en Ourense.

Cien años de los Maristas en Ourense
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CRISTO se convirtió en su razón de ser y en el motivo profundo de todo su trabajo 
apostólico, afirma el Papa en una de sus preciosas catequesis sobre San Pablo, y 

de alguna manera también la iconografía del apóstol hay que verla en relación siempre 
con Cristo dentro de los programas de nuestros sagrarios y retablos. 
La iglesia de San Pedro de Flariz, sorprende por la calidad de su arquitectura y por la im-
portancia de sus retablos y esculturas de estilo barroco. El retablo mayor de avanzado ya 
el siglo XVIII tiene como eje el sagrario y la talla de San Pedro titular de la parroquia, en 
el programa entran como suele suceder en estos caso, como complemento iconográfico los 
apóstoles Pablo y Andrés. Si el esquema tipológico del San Pablo de Flariz es el mismo de 
tantos otros: de pie con manto, túnica y libro y espada, tiene sin embargo algo diferente: 
se trata de un anciano de cabellera y barba blancas que no suele ser la caracterización de 
Pablo, normalmente representado como de edad madura pero no con los signos de una edad 
provecta. El anónimo maestro de este modo ha enriquecido la mirada y permite que con él 
se identifiquen también quienes suman años y pueden sumar a los años pasión por Cristo.
Miguel Angel González García

Iconografía. San Pablo en imágenes y palabras en la Diócesis de Ourense

Flariz: un San Pablo de barbas blancas

LA llegada de Pablo a Antioquia fue 
providencial para tratar la cuestión de 

si los conversos del gentilismo debían su-
jetarse a la ley de Moisés, y en particular a 
la circuncisión. Reunidos los apóstoles en 
Jerusalén, en el considerado primer con-
cilio de la Iglesia, se proclamó la libertad 
cristiana frente a la ley mosaica. Sin duda, 
la actitud decidida de Pablo contribuyó 
eficazmente al rápido avance del cristia-
nismo en el vasto Imperio romano.
José Ramón Hernández Figueiredo

Concilio de Jerusalén 
(49-50)

Biografía 
del Apóstol de los Gentiles

Pensamiento Teológico
“Al llegar la plenitud de los tiempos, envió Dios a su Hijo, 
nacido de mujer” (Gal. 4,4). Con estas palabras el Apóstol nos 
da la gozosa noticia del nacimiento del Hijo de Dios, nacido 
de María Virgen. Este es el plan de salvación que el Padre, en 
el momento oportuno, había proyectado realizar por Cristo.
José Antonio Gil Sousa

Pensamiento Espiritual
El Espíritu de Cristo, el Espíritu del Hijo, el Espíritu de 
Jesucristo: San Pablo habla del “Espíritu de Cristo” (Rm.6,9), 
del “Espíritu del Hijo” (Ga 4, 6) o del “Espíritu de Jesucristo” 
(Flp. 1, 19). Es como si quisiera decir que no sólo Dios 
Padre es visible en el Hijo (cf. Jn. 14, 9), sino que también el 
Espíritu de Dios se manifiesta en toda su vida.
José Pérez Domínguez

Año Paulino en Quintela de Leirado
A lo largo de este Año Jubilar la S. I. Catedral y la parroquia de San Pablo de Quin-
tela de Leirado son lugares de peregrinación para poder ganar la gracia jubilar, ade-
más de los santuarios en los días de novena y del día de la clausura del Año paulino, 
en que se puede ganar la gracia jubilar en todos los lugares sagrados.
En la iglesia parroquial de San Pablo de Quintela de Leirado se entregará a quienes parti-
cipen en la celebración litúrgica del Año Jubilar un documento que acredite haber ganado 
la Indulgencia Plenaria en dicha parroquia. El horario de cultos es los viernes y sábados 
a las 11:00 y los domingos a las 12:00 horas. Tras los actos religiosos se puede conocer  
la riqueza de la zona; en el plano artístico la parroquia de Quintela cuenta con un retablo 
barroco, construído en pieda, incluída la imaginería, único en su estilo en la Diócesis. 
Del mismo estilo son las iglesias de San Pedro de Leirado, Los Remedios y Redemuiños. 
Los Santuarios Marianos son prueba de la religiosidad popular en estas tierras, como el 

de Nosa Sra. de A Guía, o Val, Virxe do Cristal y Virxe da Armada. A pocos quilómetros de la parroquia, además, se puede 
visitar uno de los Petos de ánimas más grandes de toda Galicia, el de Milmanda. Celanova, Santa Comba de Bande o el 
propio Parque Natural del Xurés son opciones para pasar unas jornadas religiosas turísticas en estas tierras de Año Jubilar.

“Las cosas visibles son pasajeras, mas las invisibles son eternas” (2Cor 4,18)
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EL día13 de diciembre cientos de niños saldrán a la calle para desear 
Feliz Navidad a todos, en nombre de los Misioneros. Se converti-

rán en mensajeros de  alegría, de paz, de felicidad… No salen a pedir, 
salen únicamente a regalar una estrella y desear Feliz Navidad.
Esta actividad tiene dos objetivos: 
1. Agradecer a las personas, la colaboración, la solidaridad, la oración... 
que durante todo el año muestran a los misioneros de todo el mundo.
2. Sensibilizarnos de que se puede dar algo a cambio de nada; queremos ser 
“gratuitos” regalando amablemente una estrella y deseando Feliz Navidad.

Iniciativa abierta a todas 
las parroquias y colegios 
que lo deseen. Organiza la 
Delegación de Misiones. 
Coordina “Amencer”.

Diócesis

Sembradores de estrellas, 
sembradores de alegría, 
sembradores de esperanza

Misioneiros de acá  

EL tiempo de Adviento, que comienza el último domingo de noviembre dura 
cuatro semanas y marca el comienzo de un nuevo Año Litúrgico. Adviento 

viene de Adventus, venida, llegada; las vestiduras en este tiempo son de color mo-
rado. El Adviento termina el 24 de diciembre. Forma una unidad con la Navidad y 
la Epifanía, y su sentido es hacernos conscientes de que esperamos al Señor. 

El primero domingo nos orienta hacia la Venida del Señor al final de la historia y 
el mensaje es el de la vigilancia. El segundo domingo está centrado en la figura 
de Juan Bautista y el mensaje es el de la paciencia y la preparación activa para 
la Venida del Señor. El tercer domingo, también centrado en el Bautista, nos 
orienta con más fuerza hacia la persona de Aquél que viene; el mensaje es el de 
la alegría por la venida muy cercana. El cuarto domingo contempla el misterio 
de la Encarnación de Dios en María; el mensaje: una preparación profunda del 
misterio de la Navidad.

El Adviento nos despierta, nos trae un mensaje urgente de Dios para nosotros, 
nos avisa de esa venida de Jesús en la Navidad. Es importante que conozcamos 
el significado de este tiempo litúrgico, pero no podemos quedarnos sólo en la 
teoría. Dios se hizo hombre, mostrándonos así que está siempre a nuestro lado, y 
que ser “humano” quiere decir ser: amable, caritativo, compasivo, comprensivo, 
sensible...  Cada Adviento tiene que ser un paso más en esta dirección.

En la Ciudad será el día 13 de diciembre
Celebración del envío

Lugar: Iglesia de Mª Auxiliadora
Hora: 11 de la mañana

Mirad 
quién llega...

DESDE la Delegación de mi-
siones vivimos este tiempo  

de Adviento y la Navidad que se 
aproxima con ilusión y deseos de 
poder llegar a todos nuestros mi-
sioneros, para transmitirles nuestro 
agradecimiento y admiración, por 
una vida entregada a los demás. 
Porque nos sentimos orgullosos de 
cada uno de ellos. Por eso prepara-
mos un CD con mensajes, villan-
cicos… que enviamos a todos los 
rincones del mundo donde haya un 
misionero Diocesano.
También queremos agradecer a to-
das las parroquias, colegios, comu-
nidades, particulares… de nuestra  
Diócesis la generosidad y solidari-
dad que demuestran, desde la aco-
gida a los misioneros que vienen 
de vacaciones hasta la respuesta a 
las campañas misioneras. 
Ojalá que el recordar a nuestros 
misioneros nos ayude a vivir con 
austeridad generosa, un Adviento y 
una Navidad Misionera.

Delegación de Misiones

Tiempo de Adviento: la espera más importante
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¡Hola! Soy Nicolás Felipe Acuña. Todo el año he luchado para sacar buenas notas y poder a 
seguir estudiando con su ayuda, porque que mi madre no puede, ya que vivimos solos, tratando 
de salir adelante. Me gusta jugar al baloncesto y los automóviles; cuando puedo pido que me 
regalen una revista de automóviles de su país… Su ayuda está siendo fundamental para mis 
estudios, poder comprar materiales, libros, transporte… Me parece impresionante el gesto que 
tienen conmigo, siendo una persona tan lejana, me ayudan a sustentar mis estudio... gracias.

Somos Camila y Catalina, dos hermanas que estudiamos educación básica en Chile, y queríamos 
agradecerles el gran apoyo que nos dan con nuestros estudios, ya que sabemos que con esto 
podemos educarnos y llegar a ser mujeres de bien. Nos da pena no poder conocerlos, pero igual 
sentimos que a la distancia son ya parte de nuestra familia por todo lo que nos ayudan.

Soy Geraldina Villagra, Licenciada en Ciencias Agrarias. Para mi fue muy importante la ayu-
da que recibí de ustedes, que si bien se tradujo de una forma monetaria, para mi familia y en 
especial para mí también resultó ser una ayuda espiritual al afirmar que Dios siempre pone 
en nuestro camino a personas que están dispuestas a ayudar de forma desinteresada. Sin su 

apoyo me habría sido imposible terminar mis estudios porque para mi familia suponía demasiado, dado 
que la Universidad no se encontraba en la misma ciudad. Así que pude pagar un lugar donde quedarme en 
la semana y poder estar más tranquila y concentrada para terminar mi carrera universitaria. Estoy segura 
que Dios obrará para que eso pueda seguir ocurriendo a otros jóvenes.

Mi nombre es Sofía Norambuena, provengo de una  familia católica con tres hijas. Mi padre 
es el único sostenedor, por lo tanto cuando terminé el colegio se me hacía muy difícil imagi-
nar seguir estudiando y realizar mi sueño… gracias a su apoyo pude estudiar la carrera de 
Educación Especial y con ello seguir mi vocación de ayuda a los más pequeñitos. Ahora tengo 
trabajo, lo que permite ayudar a mi familia y pensar en un futuro mejor. Ahora  estoy hacien-
do lo que han hecho conmigo: pensar en los demás y ayudar en lo que está a mi alcance.

La mejor inversión: regalar oportunidades
Queridos amigos de Ourense:
Soy Isabel Núñez, misionera del Amor de Dios en Chile. 
Un saludo a todas las personas que cada día crecen en 
solidaridad activa desde Ourense con esta misión. Hoy 
quiero, desde este rincón del mundo, agradecerles que 
mantengan el proyecto de becas en la zona rural de Bajo 
Lircay, Región del Maule, donde las hermanas del Amor 
de Dios realizamos una comprometida tarea de evange-
lización, acompañamiento y formación en una de las re-
giones más extensas en población rural de Chile. Es muy 
gratificante escuchar a los propios jóvenes, cómo agra-
decen esta ayuda significativa que reciben mes a mes. 
Esto nos da ánimo para seguir avanzando y debe animar 
también a todos aquellos que a veces dudan. 
No se arrepientan nunca de ser solidarios. Sepan que 
todo dinero, desde un euro que envíen, es muy bien em-
pleado para los más necesitados, en este caso para los 
jóvenes y niños que sin esta ayuda no podrían avanzar 
en sus estudios y formación profesional. Es cierto que 
no podemos arreglar todos los problemas y situaciones, 
pero saber que aportamos nuestro granito de arena para 
ellos es una necesidad evangélica de todo seguidor de 
Cristo, en quien ponemos nuestra fe y por el que nos 
movemos en todo lo realizamos.

Nuestra sociedad  vive pro-
fundos cambios y la Iglesia 
debe responder a esos cam-
bios a través, sobre todo, de 
un verdadero proceso de for-
mación cristiana. En la Igle-
sia todos somos misioneros 
apasionados por el gran pro-
yecto de Jesús, por sus valores. Tenemos que renovarnos 
profundamente para dar una respuesta válida y, como 
nos llegaba de la Conferencia del Episcopado Latino-
americano y Caribe en Aparecida, Brasil, pasar:
- De una Iglesia a la defensiva, a una Iglesia propositiva.
- De una Iglesia clerical, a una Iglesia más laical.
- De una Iglesia pasiva a una Iglesia misionera.
- De una Iglesia sacramentalista a una Iglesia  proclama-
dora del Kerigma.
- De  una Iglesia  recelosa frente a la post-modernidad a 
una Iglesia transformadora de esa misma realidad.
A continuación, detallo alguno de los testimonios de jó-
venes a los que, con su colaboración desde Ourense, he-
mos podido ayudar en sus estudios. Como ven, merece 
la pena pensar  en los demas y atreverse a hacer algo por 
ellos desde nuestras posibilidades. 

Flor típica de la zona
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Campaña de Navidad de Cáritas
Una sociedad con valores es una sociedad con futuro

BAJO el lema “Una sociedad con valo-
res es una sociedad con futuro”, Cári-

tas pone en marcha su campaña institucional 
para el período 2008-2010, con el objetivo 
prioritario de recuperar una serie de valores 
básicos que están en la esencia de la opción 
preferencial por los más pobres y que pue-
den impulsar un cambio urgente de estilo 
de vida que dé lugar a un nuevo modelo de 
sociedad donde no haya últimos ni exclui-
dos, donde las relaciones que se establecan 
entre las personas sean más humanizadoras 
y sanadoras, donde cada uno nos sintamos 
co-responsables del mundo en que vivimos.
Los contenidos y materiales de la Cam-
paña Institucional proponen una reflexión 
sobre la importancia de cuatro valores 
que, puestos en juego, impulsan una so-
ciedad más humana y un mundo más ha-
bitable para todos, especialmente para los 
que viven al margen y los excluidos. Esos 
valores son la comunión, la participación, 
la diversidad y la gratuidad.
Para esta Navidad 2008, el tema protagonista 
es el de la comunión. Por eso, los materiales 
diseñados giran alrededor del mensaje “Si no 
te gusta vivir en una sociedad anónima, co-
noce y escucha a tus vecinos”. En una socie-
dad en la que priman los intereses individua-
les frente a los comunes, vivir en comunión 
genera comunidad de vida, estimula la crea-
ción de vínculos, de lazos de identidad, punto 
de referencia y crecimiento que permite cre-
cer en autoestima, adquirir plena conciencia 
como persona y experimentar un vínculo de 
interdependencia con los demás.

Patricia Prieto Viso / Cáritas diocesana de Ourense

Con motivo del Día Mundial de la Alimentación, a 
mediados de octubre, conocíamos que 923 millones 
de personas pasan hambre y desnutrición en todo 
el mundo, 75 millones más que el año pasado, en un 
mundo que produce el doble de los alimentos necesa-
rios para sus habitantes.

Por otra parte, el VI Informe Foessa sobre Exclusión y 
Desarrollo Social en España señalaba que las familias 
de clase media, con el cabeza de familia en paro y con 
hijos,son las que se ven más afectadas por la crisis econó-
mica. Un  40% de los hogares españoles  podrían entrar 
en situación de vulnerabilidad en los próximos meses. 

La Operación Quilo, organizada por la Asociación Juvenil Amencer con la cola-
boración de Cáritas, consiste en conseguir quilos de comida, juguetes y ropa para 
las familias más desfavorecidas de Ourense. En los días anteriores a la Navidad 
se reparte esta ayuda a través de las Cáritas parroquiales, que conocen de primera 
mano la realidad de cada zona, lo que permite atender con esta ayuda las necesida-
des más prioritarias de las familias que más lo necesitan.

Operación QuiloOperación Quilo
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La colecta

Desde los comienzos de la Iglesia, los cristianos que 
participan en la Eucaristía, junto con el pan y el vino, 
presentan también bienes, dinero u otras donaciones para 
compartirlas con aquellos más necesitados de la comunidad. 
Con esta costumbre de la colecta, siempre actual, los 
cristianos expresaban que eran seguidores de Jesús, que se 
hizo pobre para enriquecernos.

Así nos lo dice un cristiano de los primeros siglos, Justino: 
“Lo que es recogido es entregado al que preside, y él atiende 
a los huérfanos y viudas, a los que la enfermedad u otra 
causa priva de recursos, los presos, los inmigrantes y, en 
una palabra, socorre a los que están en necesidad”.

DIMENSIÓN SOCIO-CARITATIVA DE LA EUCARISTÍA          DELEGACIÓN DE CATEQUESIS

A finais de outubro celebráronse en Ourense as Xornadas 
de praxe cristiá coa mocidade, enmarcadas dentro dos 

actos de celebración do 25º Aniversario da Parroquia de Mª 
Auxiliadora na cidade, nacida o 31 de xaneiro de 1983. Du-
rante este ano, na parroquia quixemos que as celebracións 
serviran para fortalecer nos fieis o seu sentido de pertenza á 
comunidade, esforzándonos para chegar a todos. 
Entre as actividades máis destacadas lembramos a procesión, 
logo de corenta anos sen saír, coa imaxe de Mª Auxiliadora 
pola Ponte Romana no mes de maio con ocasión da festa na 
súa honra. Despois, nas xornadas de praxe cristiá, participa-
mos algo máis de 160 persoas. O P. José Luis Moral falounos 
entón do que el chama “Teo-lóxica” ou lóxica de Deus, que 
tería que ver, máis que con axudar á xente moza a buscar a fe 
en Deus, con axudalos a descubrir canta fe ten Deus en nós, e 
ver a importancia de transmitir con obras e non con palabras 
ao Deus da vida, orar e apaixonarnos coa vida.

Reconstruír cos mozos 
a fe e a relixión
Bibiana Martínez

EL Forum de Pastoral Juvenil organizado por los 
Escolapios ante el 50 aniversario de la Revista 

de Pastoral Juvenil (RPJ), reunió en el mes de no-
viembre en el Palacio de Congresos y Exposiciones 
de Madrid a dos mil jóvenes en edad y espíritu de 
toda España para compartir, exponer y comunicar los 
problemas y avances en la Pastoral con jóvenes. De 
Ourense fuimos 10 jóvenes, representando a varios 
movimientos apostólicos  de nuestra Diócesis, pu-
diendo disfrutar de las actuaciones musicales, testi-
monios y reflexiones compartidas en torno al pasado, 
presente y futuro de la Pastoral Juvenil. Además de 
todo ello, y de presentarse la próxima Jornada Mun-
dial de la Juventud que será en Madrid en el 2011, la 
Oración también estuvo muy presente en esos tres 
días. En la que se llamó “La Tienda del Encuentro” 
hubo oportunidades de oración, silencio, acompaña-
miento y momentos para la Reconciliación y para la 
Celebración de la Eucaristía.

Pastoral Juvenil

Lourdes Mosquera y Jesyca Salgado
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PRIMERA LECTURA
Isaías 40,1-5.9-11
Preparadle un camino al Señor
Salmo 84: Muéstranos, Señor, tu misericordia y 
danos tu salvación
SEGUNDA LECTURA
2Pedro 3,8-14
Esperemos un cielo nuevo y una tierra nueva
EVANGELIO
Marcos 1,1-8
Comienza el Evangelio de Jesucristo, Hijo de 
Dios. Está escrito en el profeta Isaías: “Yo envío 

7 de diciembre 
2º domingo de Adviento

mi mensajero delante de ti para que te prepare el 
camino. Una voz grita en el desierto: “Preparad 
el camino del Señor, allanad sus senderos.”” Juan 
bautizaba en el desierto; predicaba que se convir-
tieran y se bautizaran, para que se les perdonasen 
los pecados. Acudía la gente de Judea y de Jerusa-
lén, confesaba sus pecados, y él los bautizaba en 
el Jordán. Juan iba vestido de piel de camello, con 
una correa de cuero a la cintura, y se alimentaba de 
saltamontes y miel silvestre. Y proclamaba: “De-
trás de mí viene el que puede más que yo, y yo no 
merezco agacharme para desatarle las sandalias. 
Yo os he bautizado con agua, pero él os bautizará 
con Espíritu Santo.”

PRIMERA LECTURA
Isaías 61,1-2a.10-11
Desbordo de gozo con el Señor
Interlecc.: Lucas 1,46-54: Me alegro con mi Dios

SEGUNDA LECTURA
1Tesalonicenses 5,16-24
Que vuestro espíritu, alma y cuerpo, sea 
custodiado hasta la venida del Señor
EVANGELIO
Juan 1,6-8.19-28
Surgió un hombre enviado por Dios, que se lla-
maba Juan: éste venía como testigo, para dar tes-
timonio de la luz, para que por él todos vieran a la 
fe. No era él la luz, sino testigo de la luz. 
Y éste fue el testimonio de Juan, cuando los ju-
díos enviaron desde Jerusalén sacerdotes y levi-

14 de diciembre 
3º domingo de Adviento

tas a Juan, a que le preguntaran: “¿Tú quién eres?” 
Él confesó sin reservas: “Yo no soy el Mesías.” Le 
preguntaron: “¿Entonces, qué? ¿Eres tú Elías?” Él 
dijo: “No lo soy.” “¿Eres tú el Profeta?” Respon-
dió: “No.” Y le dijeron: “¿Quién eres? Para que 
podamos dar una respuesta a los que nos han en-
viado, ¿qué dices de ti mismo?” Él contestó: “Yo 
soy la voz que grita en el desierto: “Allanad el 
camino del Señor”, como dijo el profeta Isaías.” 
Entre los enviados había fariseos y le preguntaron: 
“Entonces, ¿por qué bautizas, si tú no eres el Me-
sías, ni Elías, ni el Profeta?” Juan les respondió: 
“Yo bautizo con agua; en medio de vosotros hay 
uno que no conocéis, el que viene detrás de mí, y 
al que no soy digno de desatar la correa de la san-
dalia.” Esto pasaba en Betania, en la otra orilla del 
Jordán, donde estaba Juan bautizando. 

PRIMERA LECTURA
Génesis 3,9-15.20
Establezco hostilidades entre tu estirpe y la de la mujer

Salmo 97: Cantad al Señor un cántico nuevo, porque 
ha hecho maravillas

SEGUNDA LECTURA
Efesios 1,3-6.11-12
Nos eligió en la persona de Cristo antes de crear 
el mundo

8 de diciembre 
Inmaculada Concepción

EVANGELIO
Lucas 1,26-38
En aquel tiempo, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a 
una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen des-
posada con un hombre llamado José, de la estirpe de Da-
vid; la virgen se llamaba María. El ángel, entrando en su 
presencia, dijo: “Alégrate, llena de gracia, el Señor está 
contigo.” Ella se turbó ante estas palabras y se pregun-
taba qué saludo era aquél. El ángel le dijo: “No temas, 
María, porque has encontrado gracia ante Dios” (...)
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PRIMERA LECTURA
2Samuel 7,1-5.8b-12.14a.16
El reino de David durará por siempre en la 
presencia del Señor
Salmo 88: Cantaré eternamente tus misericordias, 
Señor
SEGUNDA LECTURA
Romanos 16,25-27
El misterio, mantenido en secreto durante siglos, 
ahora se ha manifestado
EVANGELIO
Lucas 1,26-38
En aquel tiempo, el ángel Gabriel fue enviado por 
Dios a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una 
virgen desposada con un hombre llamado José, de 
la estirpe de David; la virgen se llamaba María. El 
ángel, entrando en su presencia, dijo: “Alégrate, lle-

21 de diciembre 
4º domingo de Adviento

na de gracia, el Señor está contigo.” Ella se turbó 
ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era 
aquél. El ángel le dijo: “No temas, María, porque 
has encontrado gracia ante Dios. Concebirás en tu 
vientre y darás a luz un hijo, y le podrás por nombre 
Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el 
Señor Dios le dará el trono de David, su padre, rei-
nará sobre la casa de Jacob para siempre, y su reino 
no tendrá fin.” Y María dijo al ángel: “¿Cómo será 
eso, pues no conozco a varón?” 
El ángel le contestó: “El Espíritu Santo vendrá sobre ti, 
y la fuerza del Altísimo te cubrirá con su sombra; por 
eso el Santo que va a nacer se llamará Hijo de Dios. 
Ahí tienes a tu pariente Isabel, que, a pesar de su vejez, 
ha concebido un hijo, y ya está de seis meses la que lla-
maban estéril, porque para Dios nada hay imposible.” 
María contestó: “Aquí está la esclava del Señor; hága-
se en mí según tu palabra.” Y la dejó el ángel.

PRIMERA LECTURA
Isaías 52,7-10
Verán los confines de la tierra la victoria de 
nuestro Dios
Salmo 97: Los confines de la tierra han 
contemplado la victoria de nuestro Dios
SEGUNDA LECTURA
Hebreos 1,1-6
Dios nos ha hablado por el Hijo
EVANGELIO
Juan 1,1-18
En principio ya existía la Palabra, y la Palabra estaba 

25 de diciembre 
Natividad del Señor

junto a Dios, y la Palabra era Dios. La Palabra en el prin-
cipio estaba junto a Dios. Por medio de la Palabra se hizo 
todo, y sin ella no se hizo nada de lo que se ha hecho. 
(...) La Palabra era la luz verdadera, que alumbra a todo 
hombre. Al mundo vino, y en el mundo estaba; el mundo 
se hizo por medio de ella, y el mundo no la conoció. Vino 
a su casa, y los suyos no la recibieron. Pero a cuantos la 
recibieron, les da poder para ser hijos de Dios, si creen 
en su nombre. Éstos no han nacido de sangre, ni de amor 
carnal, ni de amor humano, sino de Dios. 
Y la Palabra se hizo carne y acampó entre nosotros, y 
hemos contemplado su gloria: gloria propia del Hijo 
único del Padre, lleno de gracia y de verdad. (...)

PRIMERA LECTURA
Eclesiástico 3,2-6.12.14
El que teme al Señor honra a sus padres
Salmo 127: Dichosos los que temen al Señor y 
siguen sus caminos.
SEGUNDA LECTURA
Colosenses 3,12-21
La vida de familia vivida en el Señor

28 de diciembre 
La Sagrada Familia

EVANGELIO
Lucas 2,22-40
Cuando llegó el tiempo de la purificación, según la 
ley de Moisés, los padres de Jesús lo llevaron a Jeru-
salén, para presentarlo al Señor. (...)
Y cuando cumplieron todo lo que prescribía la ley del 
Señor, se volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. 
El niño iba creciendo y robusteciéndose, y se llenaba 
de sabiduría; y la gracia de Dios lo acompañaba.
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Lecturas del mes de diciembre: Feliz Año Nuevo

Jorge Valado Cambeiro
Formador del Seminario Menor

Estrenamos el año litúrgico, de-
prisa y sin casi darnos cuenta, 
pero este no tiene que ser “un año 
más” en nuestras vidas.  El Ad-
viento es el tiempo litúrgico que 
inaugura el calendario cristiano y 
que nos ayuda a hacer la puesta 
apunto de nuestra vida espiritual. 
Éxitos y fracasos saltan a la pales-
tra de nuestra cotidianidad de cris-
tianos de buena voluntad, pero es-
casas fuerzas. Los evangelios del 
mes de diciembre, al igual que las 
coronas de Adviento de nuestras 
parroquias, nos indican que po-
demos cumplir nuevos propósitos 
para ir venciendo viejos temores, 
viejos pecados, siempre poco a 
poco y poniendo la confianza en 
“Aquél que todo lo puede”.
1º Domingo Adviento 
(30 Novembro)
“El Señor viene, Estad en Vela” 
(Mc 13, 33-37). El adviento no 
solo nos recuerda que Dios se 
hizo hombre sino que también 
nos pone en tensión a la espera 
del retorno de Jesucristo y por 
eso en el evangelio Jesús nos in-
vita a permanecer alerta.
2º domingo adviento 
(7 Decembro)
“Preparad el camino al Señor” 
(Mc 1, 1-8). Juan el Bautista ac-

túa como mensajero de Jesús. Es 
muy consciente de su misión que 
no es buscar protagonismo sino 
dar a conocer al Maestro al que 
no es “digno de desatarle las 
sandalias”. Sin sacrificio no hay 
victoria, si no allanamos nuestro 
propio camino (sacrificio) pode-
mos perdernos, desviados por 
las mismas piedras de siempre, 
la venida del Señor (victoria).
3º Domingo adviento 
(14 Decembro)
“Testigos de la Luz” (Jn 1, 6-8.14-
23). La luz es Jesús, Juan es solo 
testigo de la luz. Estás entre noso-
tros y no te conocemos, ni te co-
noceremos del todo hasta la Vida 
Eterna pero nos muestras el cami-
no que debemos recorrer para lle-
gar a ser “tus testigos”. No tenga-
mos vergüenza de ser “Testigos” 
y por supuesto “Vivamos como 
Testigos de la Verdad, de Jesús”.
4º Domingo de adviento 
(21 Decembro)
“Aquí está la esclava del Señor” 
(lc 1, 26-38). Despedimos el ad-
viento con el pasaje de la anun-
ciación. La Virgen María nos 
ilustra muy bien a todos los que 
seguimos a su hijo con tres acti-
tudes: Extrañeza, no entiende la 
visita del ángel, ¿Por qué a mí? 

Se preguntaría la María; Duda, no 
está segura de lo que se le propo-
ne, algo demasiado grande como 
para entenderlo; pero muestra 
Confianza ciega en Dios.  ¿Estoy 
disponible para que se cumpla la 
voluntad de Dios en mi vida?
Sagrada Familia 
(28 Diciembre)
“Su padre y su madre estaban 
admirados de lo que se decía de 
Él” (Lc 2, 22-40)
Simeón y Ana son capaces de 
descubrir al Mesías en un niño 
recién nacido. Todo un Dios se 
rebaja, se pone a la altura de la 
humanidad y nace del seno de 
una familia para liberarnos del 
pecado. Su nacimiento es tam-
bién motivo de discordia y en-
frentamiento, muchos corazones 
siguen cerrándole sus puertas y, 
como a María, a muchas fami-
lias una “espada les traspasa el 
alma” cada vez que sufren una 
ruptura matrimonial.

La Iglesia ha organizado toda la celebración de la litur-
gia eucarística en correspondencia con las palabras y 
gestos de Cristo en la última Cena. Al gesto de tomar 
en sus manos el pan y el cáliz, corresponde el de llevar 
al altar y presentar las ofrendas del pan, vino y agua 
(cf. OGMR 72, 1). Estos dones son los que se conver-
tirán en el Cuerpo y la Sangre del Señor. “Es de alabar 
que el pan y el vino los presenten los mismos fieles” 
(OMGR 73). Aunque el pan y el vino que presenten 

los fieles no sean de su propiedad, por su destinación 
“conservan su sentido y significado espiritual” (Ibid). 
Se pueden presentar “dinero u otras donaciones para 
los pobres o para la Iglesia... y se colocarán en el si-
tio oportuno, fuera de la mesa eucarística” (Ibid; cf. n 
140). A la procesión y durante la presentación de los 
dones puede acompañar el canto llamado “del oferto-
rio” (OGMR 74; cf. 37b).
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico
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NUMEROSAS parroquias y movimientos de nuestra Diócesis, así como el Seminario, celebraban una 
jornada de convivencia con motivo de los magostos, y compartían sus fotografías con Comunidade.

Magostos parroquiales

Magosto de la Hoac de Ourense

Comunidad del Seminario Mayor Seminario Menor en O CarballiñoParroquia de Santa Teresita

Magosto del MXAC

Parroquia de Seixalvo

San Facundo

Magosto de mayores de Ntra. Sra. de Fátima

Parroquia de Allariz

Sacerdotes de O Carballiño

Celanova

Sto. Domingo, 
Velle, Asunción

TODO el pueblo de 
Tamallancos, con 

ilusión y eficacia,  ha 
participado en la res-
tauración del Retablo 
de la Iglesia Nueva, 
que procedía de  la pa-
rroquia de Beade.

Restauración en
Tamallancos

Santa Eulalia de 
Boimorto

El 23 de no-
viembre la 
parroquia de 
Cristo Rey, 
en Las La-
gunas, cele-

braba su fies-
ta, en su 24 

aniversario, y 
presentaba la res-

tauración de su Pantocrátor, de la 
Hna. Loreto, carmelita de Ourense 
(1984), realizada días antes por el 
Centro Técnico San Martín.

Cristo Rey

LA parroquia de Sta. Eulalia de 
Boimorto celebraba la restau-

ración del retablo mayor, el siglo 
XVIII, e imágenes entre ellas dos 
del siglo XVI, 
que recibió la 
bendición del 
Sr. Obispo y 
que fue recu-
perado por la 
empresa Alqui-
mia gracias a la 
financiación de 
Caixanova.
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José Feijoo Álvarez / párroco de Santa Lucía de Rairo
13 de diciembre: Santa Lucía de Rairo

ESTA parroquia fue creada el año 1962 y está asentada al sur de la Ciudad, en la ladera 
de Montealegre y del Cumial. El pueblo de Rairo, con su capilla de Santa Lucía, da 

nombre a la parroquia y es centro de devoción a esta Santa. 
A partir del año 1723 aparecen partidas de Bautismo de niños de Rairo en la parroquia de Santa 
Eufemia del Centro. En 1844, Rairo tenía 36 vecinos y una Capilla dedicada a Santa Lucía. En 
1893 queda agregada a la parroquia de la Santísima Trinidad. Finalmente, en 1962 se erigió en 
parroquia independiente, debido al gran crecimiento de la población.En esa fecha se construyó 
la Iglesia Parroquial, obra del arquitecto Barreiros. En 1985 el Sr. Obispo, Don Angel Temiño, 
determina concederle caráter autónomo, designando un párroco que la atienda. Entonces se 
iniciaron gestiones para dotarla de casa parroquial, que sería una realidad tres años más tarde.
La gran devoción a Santa Lucía, también en la ciudad y pueblos cercanos, puede apre-
ciarse todo el año, y especialmente en su fiesta, el 13 de diciembre. Los actos religiosos 
comienzan con la Procesión y la Novena el día 4, y el dia 13 Misas, cada hora, desde las 

siete de la mañana a las ocho de la tarde. El domingo misa solemne a las doce y Procesión al final.

MO I T O S 
pobos te-

ñen as súas fon-
tes, e en moitos 
tamén se as deno-
mina santas. Esta 
de San Facundo 
é moi singular 
porque, segundo 

conta a tradición, a fonte remóntase ós tempos de San 
Facundo e San Primitivo, e foron os mesmos padroei-
ros desta comunidade parroquial os que a fixeron 
abrollar, pois a través da súa colaboración, Deus fíxoa 
manar naquela zona, onde nunca houbera auga.
Cóntase que un caluroso día de maio andaban os no-
sos santos preparando unhas leiras para a sementeira. 
Despois de arar toda a mañá cunha xunta de vacas, 
sentiron sede. Coa aguillada coa que tanguían as va-
cas, como fixera noutra hora Moisés na rocha de Masá 
e Meribá, petaron no chan e abrollou unha charca de 
auga, na que puideron beber eles e as vacas. Dende 
entón non parou de manar ata o día de hoxe. Ademais, 
a fonte ten a mesma de auga, sexa cal sexa a época, 
verán ou inverno, en ano seco ou chuvioso, e a auga 
tamén ten a mesma temperatura en tódalas estacións 
do ano, polo día e pola noite. A mediados do pasa-
do século XX adecentouse a fonte e o seu entorno, 
facéndolle un pequeno edificio de pedra. Tamén se 
lle preparou un rego para a saída da auga e para po-
der regar as leiras, e hai un par de anos, o concello 
asfaltou a pistiña que vai á fonte, preparando unha 
pequena área recreativa.

A fonte santa
Rogelio Rodríguez / Cea

Profesión Perpetua de una 
Sierva de María

EL Sr. Obispo presidía la 
Celebración Eucarística 

con motivo de la Profesión 
Perpetua de Sor Laura Ló-
pez. Las Siervas de María 
se ocupan especialmente del 
cuidado de los enfermos. 

Visita Pastoral

EN noviembre tenía lugar la primera convivencia de 
sacristanas de S. Pedro de Castro de Laza, Santiago 

de Correchouso y Sta María de las Nieves de Carraxo.

San Ciprián

Oímbra

A Caridade

Vilaza



Si desea colaborar con Comunidade, puede hacerlo a través de su parroquia, en el Obispado, 
o en la cuenta de la Diócesis en Caixanova 2080-0251-58-0040146007, indicando que es 
para Comunidade. En esta cuenta pueden también los párrocos ingresar las aportaciones de 
los fieles de sus parroquias. Información para subscripciones: Oficina de Prensa del Obispado 
(988 366 150), prensa@obispadodeourense.com 

Colabora:

1- Santa Natalia
2- Santa Bibiana
3- San Francisco Javier
4- San Juan Damasceno
5- San Sabas
6- San Nicolás
7- San Ambrosio
8- Inmaculada Concepción
9- San Juan Diego
10- Ntra. Sra. de Loreto
11- San Dámaso I
12- Ntra. Señora de Guadalupe
13- Santa Lucía
14- San Juan de la Cruz 
15- San Valeriano
16- Santa Adelaida
17- San Lázaro
18- Ntra. Sra. de la Esperanza
19- Santa Eva           
20- Santo Domingo
21- San Pedro Carisio
22- Santa Elena
23- Santa Victoria
24- Santa Adela, San Delfín
25- Natividad del Señor

26- San Esteban
27- San Juan Apóstol
28- Santos Inocentes

29- Santo Tomás Becket
30- San Raúl
31- Sagrada Familia

A San Esteban se le llama “protomartir” por-
que fue el primer mártir de la historia católica. 
La Biblia se refiere a él en los Hechos de los 
Apóstoles. Era uno de los hombres de con-
fianza de los apóstoles; habló y defendió tan 
bien a Jesús, que entre los judíos generó cierto 
desconcierto. Al ver los ancianos la influencia 
que ejercía sobre el pueblo, lo llevaron ante 
el Tribunal Supremo de la nación, el Sanedrín 
y, recurriendo a testigos falsos lo acusaron de 
blasfemia contra Moisés y contra Dios. 

Sin embargo Esteban no se atemorizó, y pronunció un impresionante dis-
curso recordando la historia del pueblo de Israel (Hechos 7) y exhortando 
a los judíos a rectificar, reprendiéndolos por haber llegado al extremo de 
no sólo no reconocer al Salvador, sino de haberlo crucificado. Llenos de 
ira, éstos lo arrastraron fuera de la ciudad y lo apedrearon. Los que lo ape-
dreaban dejaron sus vestidos junto a un joven llamado Saulo, quien más 
adelante se convertiría y sería conocido como el apóstol Pablo. 
La historia de Esteban nos dice mucho. Nos enseña que no hay que di-
sociar nunca el compromiso social de la caridad del anuncio valiente de 
la fe, y nos enseña a amar la Cruz, pues es el camino por el que Cristo 
se hace siempre presente de nuevo entre nosotros. 

Santoral de diciembre

Los días más importantes del año 
para la Asociación de Belenistas 

EL 17 de diciembre a las 20:00 horas la Asociación de Belenistas de 
Ourense celebra su Misa de Navidad en la S. I. Catedral, oficiada por 

su consiliario, D. Miguel Ángel González, acompañada por la rondalla As 
Lagoas-Portovello. A continuación tendrá lugar la bendición del belén de 
Maite Vázquez y la ofrenda de flores a su patrona, la Virgen de Belén. El 
18 de diciembre a las 20:00 horas el Sr. Obispo bendice el Belén Monu-
mental de la Asociación instalado en el Liceo, con actuación de la Coral del 
Liceo. Se trata de un Belén Bíblico mon-
tado en colaboración con la Asociación 
Belenista “Santos Justo y Pastor” de 
Bilbao, abierto al público ya desde 
el 1 de diciembre. Del 26 al 29 de 
diciembre se visitan los belenes que 
participan en los Concursos de Be-
lenes Familiares e Infantiles, y el 31 
de diciembre se publican los premios 
en la página web de la Asociación,
www.asobelenourense.org

El Seminario de Ourense ha 
puesto en marcha un blog en in-
ternet en el que se puede acceder 
a noticias, imágenes, reflexiones 
y comentarios en torno al Semi-
nario de nuestra Diócesis.  

www.seminariodeourense.blogspot.com

Blog del Seminario


